
 

 

 

Mezigenerační setkání jsou cennou zkušeností 

 

Když se potkávají generace, dějí se zázraky. Stáří obecně vytěsňujeme a máme ho 

zahalené mlhou. Mezigenerační setkání ale přináší konkrétní vztahy mezi dětmi a 

seniory, které jsou prospěšné oběma stranám. Děti se učí úctě ke stáří, mají možnost 

načerpat zkušenosti a rady seniorů. Setkání pro ně může být i výzvou odložit mobil, 

tablet, počítač a povídat si a být tady a teď. Na druhé straně je aktivován každodenní 

život seniorů, kteří se těší pozornosti, mají pocit, že jsou užiteční a mohou předat své 

zkušenosti dalším generacím. Vzájemně se pak učí úctě a ohleduplnosti. 

Pro seniory je velmi důležitý kontakt s jinou generací, proto spolupracujeme 

s mateřskými, základními i středními školami. Pravidelně nás navštěvují děti z MŠ 

Otrokovice Zahradní, studenti Gymnázia Otrokovice, nově studenti SŠOS Vizovice a 

SOŠG Staré Město. Zatím poslední návštěvou byli žáci 7. třídy ZŠ Trávníky Otrokovice. 

Naše klienty navštívili ve čtvrtek 20. října a společně zpracovávali jablka, ze kterých pak 

připravili pochoutky, jako křehký voňavý štrůdl, pečená jablka, jablečný pudink se 

šlehačkou nebo křížaly. Zatímco žáci pracovali, senioři dohlíželi a radili. Některé z dětí 

držely škrabku poprvé v životě, a že jim to s ní šlo! Jak řekla paní Jarmila: „Doma je k 

tomu vedou, je to vidět, neztratí se v kuchyni.“ Nebo paní Marie: „No, kdo by to do těch 

kluků řekl! Že to půjde holkám, to bych čekala, ale u kluků jsem překvapená.“ Společně 

si pak na dobrotách pochutnali. 

Mezigenerační setkání přináší radost i poučení a my jsme za tuto příležitost moc vděční. 

Děkujeme. 
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