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@ Bazalni stimulace je védecky pedagogicko-

oSetfovatelsky  koncept podporujici  vnimani,
komunikaci a pohybové schopnosti ¢lovéka. Péce
je v konceptu strukturovana tak, aby
byly podporovany zachovalé komunikacni i
pohybové schopnosti klienta.

Pfredpokladem je také prace s autobiografii
(individualitou) klienta a integrace jeho pfibuznych
do oSetrovatelského procesu.

Koncept ma vypracované techniky pro stimulaci
vnimani télesného schématu (somaticka
stimulace), vestibularni  stimulaci, vibracni,
taktilné-haptickou, chutovou, optickou, auditivni a
olfaktorickou stimulaci.

Bazdlni stimulace je integrovatelna do klinické
péce (intenzivni medicina, neonatologie, nasledna
péce) a také do neklinické praxe (domovy pro
seniory, ustavy sociadlni péce, specialni skoly,
hospice a domaci péce).



U klientl s nezvratnymi zménami jejich télesného

a dusevniho stavu vyrazné podporuje kvalitu jejich
Zivota.

Koncept bazalni stimulace dale zahrnuje péci o télo
Clovéka, vyuZziva osvédcené a provérené prvky,
které jsou vyuzivany podle individudlnich potreb
konkrétniho klienta.

Vede k zlepSeni vnimani vlastniho téla, navazani
komunikace s okolim a zlepSeni funkce organismu.

Hlavnim pfinosem této metody je zkvalitnéni
uspokojovani potreb bezpedi a jistoty u seniord.




Co je podstatou bazalni stimulace?

’

Mozek ma zvlastni schopnost, dovede se

prizpUsobit zméndm zplsobenym urazem i

nemoci. Bazalni stimulace téchto regeneracnich
vlastnosti vyuziva.

Dokaze obnovit mozkovou Ccinnost vyuZitim
vzpominek, Zivotnich navykd, zkusenosti uloZzenych
v paméti. Rizné stimuly vedou k znovuobnoveni
porusenych nervovych spoju.

Komu je bazalni stimulace urcena?

Pacientdim ¢i klientim s poruchou védomi, po uUrazech,
po operacich, pacientim neklidnym, umirajicim,
s demenci, nedonosenym détem a dalSim.

Ma své wvyuziti vintenzivni péci, v neonatologii,
v nasledné péci, vdomovech pro seniory, v hospicich,
v domadci péci, v ustavech socidlni péce.




Jak muzZete Vy, jako pfribuzny, pomoci v bazalni
stimulaci?

Kazdy clovék je individualni bytost. Abychom mu mohli
poskytnout individualni péci, musime znat jeho
autobiografii (ndvyky, denni ritudly, oblibené predméty,
chuté, viné, barvy, zazitky, zvuky, hudba...). Tyto
informace ziskdvame z autobiografické anamnézy od
pfibuznych formou dotazniku. Velkym pfinosem je
zapojeni pfibuznych do péce o klienta.

Jak vypada bazalni stimulace v praxi?

Nejvice pouzivanymi prvky jsou doteky, spravné

polohovani, koupele, masdze, vestibularni
stimulace (informuje klienta ojeho poloze
a pohybu), kontaktni dychani.

Dale stimulace chutovymi, zvukovymi, ¢ichovymi,
optickymi podnéty (oblibené ndpoje, vlné,
fotografie, ...)

Stimulace koZnich receptor(, kdy klient reaguje na
tlak, teplo, chlad, vibraci, lechtani.




Lze pouzit predméty denni potreby, predméty
souvisejici s povolanim, oblibené véci, hracky,

talismany.

U lGzka klienta se setkate s cedulkou s oznacenim
inicidlniho doteku.

Pro inicidlni dotek pouzivd personal stranu
vyznacenou na cedulce. Pro snazsi orientaci
pouzivaji pribuzni stranu opacnou.

Z2akladni prvky konceptu:

podpora vnimani
pohyb, mobilizace zachovalych schopnosti
podpora komunikace




@ Somaticka stimulace - stimulace viemU( z povrchu
téla, zakladem je dotek. Patfi sem masaze téla,
doteky, polohovani, dychani, ¢astecné nebo
celkové koupele.

@ Vestibularni stimulace - zaméruje
se na prostorovou orientaci a na uvédomovani si
zmény polohy. Jde o rotacni, linedrni a statické
polohy hlavy. Vede k redukci zavrati, snizeni napéti
svall, ziskani informace o prostoru.

@ Vibraéni stimulace - umoziiuje vnimani vibraci
a chvéni pfi mluveném slovu, ale také zpivanim,
dupanim aklepanim. jejim smyslem je posilit
stabilitu klienta a zprostfedkovava mu intenzivni
viemy z jeho téla.

@ Opticka stimulace - vyuziva zrakové vijemy, barvy,
obrazky.

@ Auditivni stimulace - vyuZivd sluchové vjemy,
vypraveéni, predcitani, poslech rdznych oblibenych
nebo znamych zvuka.



Olfaktoricka stimulace - umozZriuje vybaveni

vzpominek prostiednictvim zndmych vini.

Oralni stimulace - umozriuje vybaveni chutovych
vzpominek, stimuluje rty a receptory chuti. Vyuziva
se u ni oblibenych tekutin, kterymi se vytira dutina
ustni nebo potiraji rty. Také se vyuzivaji kousky
oblibené potravy zabalené do gazy nebo mixovana
strava poddvana po lzickach.

Taktilné-hapticka stimulace - vyuZzivd hmatové

viemy. Je zaméfena na vyzivani
a oblibenych predmét.

znamych

V konceptu bazalni stimulace podporujeme:

vnimani vlastniho téla

rozvoj vlastni identity

vnimani okolniho svéta

navazani komunikace se svym okolim
zvladnuti orientace v prostoru a case

zlepsSeni funkci organismu

dlstojné prozivani

prozivat Zivot v co nejvyssi mozné mite kvality




Imobilni  klienty polohujeme pomoci specialnich
polohovacich pomucek, dle konceptu bazalni stimulace.
Ukladame je do polohy hnizdo, kterd stimuluje vnimani
vlastniho téla a napomahd ke zklidnéni. Ke konceptu
bazalni stimulace jesté pfipojujeme canisterapii.

Nasim cilem je pochopit potreby klienta, poskytnout mu
prostor pro orientaci a jistotu.







