PROC MI VSICHNI RiKAJI, ZE JE MAMINKA DEMENTNI, KDYZ TO NENi
PRAVDA...

Demence. Slovo, které slychame stale ¢astéji. Mnohdy pro nas ma divnou pachut urazky,
nadavky, stigmatizace. Av3ak je to diagnéza onemocnéni jako kazda jina. Cim to je, co
prindsi takovy pocet novych pfipada?
Abychom ziskali uceleny obraz, budeme se muset podivat trochu do historie. Slovo
demence pochazi zlatinského jazyka ,de mentia“, doslovné prelozeno do cestiny
Lubyvajici na duchu ¢i na rozumu®. Z historie také vime, ze jiz ve druhém stoleti naseho
letopoctu se uzival termin ,chronickd senilni demence”. Vté dobé byla demence
povazovana za onemocnéni vysokého véku. Ve stfedovéku byly osoby postizené demenci
tézce perzekuovany, pronasledovany jako carodéjnici/-nice, muceny a upalovadny na
hranici. Jsme radi, Zze vdnedni dobé jiz na toto onemocnéni nahlizime jinak. Sice jej
neumime vylécit, ale umime prabéh zpomalit a umime s takto nemocnymi lidmi pracovat
tak, aby mélo co nejmensi dopad na kvalitu jejich zivota.

V soucasné dobé se pouziva novy vyraz pro demenci — neurodegenerativni onemocnéni.

Pomyslny zebticek vede Alzheimerova nemoc, kterou trpi pfiblizné 44 miliénd lidi na svété.

Predpovéd odbornikli hovofi o tom, Ze do roku 2050 se pocet nemocnych témér

ztrojnasobi, a to az na 135 milionG. V tom samém obdobi by v Cesku mél pocet dosahnout

se prodluzujici vék populace. Kdyz vezmeme v Uvahu, Ze po 65. roce zivota zalinaji
mozkové bunky degenerovat u kazdého dvacatého ¢lovéka a po 85. roce uz u kazdého
druhého ¢lovéka, mame pomérné jasno. Druhym faktorem je dokonalejsi |ékafska péce,

IéCba a diagnostika, kterd vyznamné ovliviiuje délku zivota.

Do podvédomi lidi se vzilo slovni spojeni demence = Alzheimer, ale tak jednoduché to

neni. Uvadi se, ze ke vzniku demence pfispiva az 60 dalSich chorob. Demence predstavuje

syndrom, tedy charakteristicky soubor pfiznakd, ktery miize mit rdzné pficiny. Nemusi to
byt jen Alzheimerova choroba, ale tfeba i vrozené vady, cévni mozkové prihody, AIDS,
syfilis, Urazy, toxikomanie, alkoholismus a fada dalsich. Demence je porucha, u které
dochazi k vyraznému snizeni Urovné paméti i dalSich kognitivnich (rozpoznéavacich) funkci.

Dochazi i k poruchdm vnimani, fe¢i a exekutivni funkce (schopnost fesit problémy,

planovat a organizovat, ndhled a Usudek).

Nechceme zatéZovat |ékafskymi diagnézami, diagnostikou onemocnéni, ani naslednou

terapii. Nasim pranim je, abyste pochopili, co se s vasi maminkou nebo tatinkem déje, co

prozivéa a co vy pro néj mlzete udélat.

Pro lepsi vysvétleni i pochopeni, Ize onemocnéni rozdélit do tii fazi - lehkd demence,

stfredné tézkad demence, tézkd demence.

@ Lehkou demenci je sloZité rozpoznat. Seniofi slehkym stupném demence mohou
fungovat dlouha léta ve zndmém domacim prostiedi a se zazitymi kazdodennimi
stereotypy, aniz by si kdokoliv vSimnul néjakého problému. Vétsinou pribuzni tomu
nepfikladaji Zddnou vahu a komentuji to slovy ,no jo, babicka je stara, uz sem tam
zapomind“. Treba si ani neviimnou, Ze se u babicky vyskytuji zmény nalad,



podrazdénost, nem{izZe si vybavit rlizné udalosti, ma zhorseny nahled. Ba ani prakticky
Iékar ve své ambulanci neni schopen odhalit problém, protoze pfi prohlidce klade
jasné dotazy a senior je schopen mu dat adekvatni odpovédi. Tak se nemoc plizivé
zhor3uje, az se senior zpravidla ocitne v nemocnici. Nej¢astéji z divodu chybného uziti
Iékd, padu na podkladé dehydratace (zatocila se mu hlava), nebo z jiné pficiny. Vlivem
traumatu, at uz fyzického ¢i psychického, pak propukne onemocnéni naplno. To je
také pricinou nedorozuméni a pfipadného obvinovani zdravotnikl ze strany
pfibuznych - ,NezZ 3el do nemocnice, byl iplné normalni, co to tam s nim udélali?” Za
hospitalizace se mize onemocnéni projevit i akutnim delirantnim stavem. A tady
mame dalsi zazité spojeni delirium = alkoholik, ale tak to opravdu neni. Delirium je
akutné vznikly stav zmatenosti charakterizovany akutnim poklesem pozornosti a
poznavani okoli, desorganizaci mysleni, pfipadné i zménou urovné védomi. Je
pomérné casté, patfi ke stavim ohroZujicim zivot a signalizuje poskozeni mozku.
Z nemocnice vétsinou odchazi senior zaléceny, ale zmény na podkladé demence jsou
jiz nevratné.

@ Stfedné tézkd demence je charakterizovdna dezorientaci mistem i casem,
prohloubenim poruchy paméti, ztratou nahledu, potizemi se zvlddanim domacich
praci, s hygienou a vyskytem zavaznéjsich poruch chovani. Je to obdobi, které je
nejnaro¢né&jsi v péci o seniora. Je nutné zachovavat pravidelnost ve viech ukonech,
minimalizovat zmény. Stereotyp dodava seniorovi jisty pocit bezpeci. Déle je vhodna
pravidelna aktivita, at uz formou prochdzek, cviceni, her, poslechu hudby. Z divodu
moznych poruch chovani jako je napfiklad agrese, utéky, pustény plyn ¢i voda aj., musi
byt zvysena bezpecnostni opatifeni vdomacnosti, a hlavné zajistén trvaly dozor. Pro
rodinu to znamena pracovni Uvazek 24/7. Zde jiz je vhodnym FeSenim umisténi seniora
do domova se zvlastnim rezimem (DZR), kde se o né&j postara zkuseny vyskoleny
osetrovatelsky personal.

@ Tézka demence znamend Uplnou dezorientaci osobou, ¢asem, mistem i situaci, téZzkou
poruchu paméti, ztrdtu motorickych stereotypl — nedokaze chodit, sam se najist a
napit, nedokadze dodrzovat hygienické navyky, stava se plné inkontinentnim. Télo
celkové chatra, a i pres dobrou vyzivu a nutricni podporu dochazi ke zna¢nému
vahovému ubytku. Patrné mohou byt zmény osobnosti, apatie, deprese, Uzkost,
zmatenost, agitovanost, agresivita, psychotické syndromy - bludy a halucinace. Pro
rodinu dalsi velmi naroc¢né obdobi, ve kterém se velmi Casto stava, ze podporu a
pomoc potiebuje i pecujici rodina z dlivodu Uplného vycerpani.

CO SIZTOHO VZIT
e Vsimejte si vice projevli chovani vasich rodicl, abyste se mohli véas poradit
s odborniky a pfipadné projevy pocinajici nemoci fesit.
e Popiranim pocinajici demence u svého blizkého nikomu nepomiizete. Cim dfive je
stanovena diagndza, tim dfive mize byt zahdjena 1é¢ba, kterd bude mit pfiznivy vliv
na jeho kvalitu Zivota a zpomaleni pribéhu nemoci.



Nebrarite se spolupraci s psychiatrem. Léky, které predepise, mohou vyrazné
ovlivnit projevy nemoci. Méjte na pameéti, ze bludy a halucinace, které tito nemocni
Casto mivaji, jsou velmi realné a oni tak nesmirné trpi.

Nekladte na nemocného pfilis velké naroky. ,Maminko, musi$ jist, musi$ chodit,
musis to ¢i ono.” Vérte, ze ruku v ruce se vytraci pocit hladu, pocit Zizné, zhorsuje se
polykani a nemocny musi byt neustéle slovné navadén k ukonu, ktery ma provést.
Mozek jiz nedokdze zpracovat informace o tom, co musi, protoze je to pro néj
dobré. Upfednostnuijte trpélivost a ndcviky formou hry.

Mate prilis velka ocekavani od osetiovatelského personalu a potom jste zklamani,
kdyz vase maminka najednou nezacne chodit a komunikovat, pfipadné se jeji stav
jesté zhorsi. Vdomové pro seniory pracujeme se specidlnimi metodami, jak udrzet
alespon stavajici funkce seniorq, pfipadné je i zlepsit, ale proti postupujici nemoci
jsme stejné bezmocni jako vy.

Pokud své blizké svéfite DZR, spolupracujte s o3etfovatelskym persondlem, aby
péce byla co nejlepsi. Je to odborné skoleny personal a se svymi klienty je v uzkém
kontaktu 24 hodin denné a zna jejich potieby.

V konecné fazi zivota nemocného v SENIORu ve spolupraci se specializovanymi
pracovisti poskytujeme velmi kvalitni paliativni péci. Znamena to, ze lécba je
vedena lékafem tak, aby vas blizky byl v psychické pohodé a necitil pripadné
bolesti. Smrt se vylécit neda, proto az budete s timto okamzikem konfrontovani,
myslete na to, co by si prala vase maminka/tatinek, a ne na to, co byste si prali vy.
Cas, ktery stravite se svymi blizkymi je pro né to nejcennéjsi, co jim muazete dat.
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