
Jídelní lístek D3 od 18.3.2024 do 24.3.2024 

 Snídaně Oběd Svačina Večeře 

po 
18.3. 

3 
Bílá káva (7), pomazánka 

nivová 80 g (7), pečivo 2 ks 
snídaně (1, 7) 

3 
Polévka pohanková (1, 3, 7, 8, 9), guláš vepřový (1, 3, 7, 8), kynutý knedlík přílohový (1, 

3), čaj 

3 
ovocné pyré 1 ks 

3 
Nákyp po selsku s 

bramborem a uzeninou 
(1, 3, 7), ozdoba pažitka 

út 
19.3. 

3 
Bílá káva (7), croissant se 

sýrem 2 ks (1, 3, 7) 

3 
Polévka kmínová s vejcem (1, 3, 9), smažená vepřová krkovice (1, 3, 7), bramborový 

salát s majonézou (1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 13, 14), čaj 

3 
jablko 1 ks 

3 
tlačenka vepřová, cibule, 
ocet (1, 3, 12), pečivo 2 

ks (1, 7) 

st 
20.3. 

3 Bílá káva (7), pomazánka 
pažitková 80 g (7), pečivo 2 

ks (1, 7) 

3 
Polévka květáková (1, 3, 6, 7, 9, 10, 11, 13), kuřecí plátek na paprice (1, 3, 7, 8), 

těstoviny bramborové, čaj 

3 
jahody se 

šlehačkou (1, 7, 8) 

3 
játrová cihla 100 g, 
pečivo 2 ks (1, 7) 

čt 
21.3. 

3 
Bílá káva (7), salám jemný 70 
g, máslo (1, 3, 7), pečivo 2 ks 

snídaně (1, 7) 

V1 
3 Polévka rajská s kapáním (1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 13, 14), hovězí pečeně 

vídeňská (1), rýže kulatozrnná, salát z čínského zelí s paprikou (12), čaj 
V2 

3 Polévka rajská s kapáním (1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 13, 14), hovězí pečeně 
vídeňská (1), šťouchané brambory, salát z čínského zelí s paprikou (12), čaj 

3 
banán 1 ks 

3 
tvaroh Président s 

ředkvičkou 125 g (7), 
pečivo 2 ks večeře (1, 7) 

pá 
22.3. 

3 
Bílá káva (7), máslo (7), 

karlovarský rohlík-2 ks (1, 3, 
7) 

V1 
3 Polévka z vaječné jíšky (1, 3, 7, 9, 13), pečené vepřové ramínko (1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 
10, 11, 12, 13, 14), smetanový listový špenát (1), nastavovaná kaše s pohankou (1, 3, 7, 

8, 9), čaj 
V2 

3 Polévka z vaječné jíšky (1, 3, 7, 9, 13), losos na másle a citronem (4, 7), teplá baby 
karotka (1, 7, 9, 10, 11), nastavovaná kaše s pohankou (1, 3, 7, 8, 9), čaj 

3 
lisovaná šťáva z 

ovoce 100% 

3 
pomazánka budapešťská 
100 g (7, 10), pečivo 2 ks 

večeře (1, 7) 

so 
23.3. 

3 
Bílá káva (7), Blaník tavený 

sýr Lacki Dammer 80 g, 
pečivo 2 ks snídaně (1, 7) 

3 
Polévka krkonošské kyselo (1, 3, 7, 12), rizoto z těstovinové rýže s kuřecím masem (7), 

sterilovaný okurek (10, 12), čaj 

3 
zákusek (1a, 3, 7) 

3 
debrecinka 100 g, máslo 
(1, 3, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 

12), pečivo 2 ks (1, 7) 

ne 
24.3. 

3 
Kakao (1, 7), bábovka 

mramorová (1, 3, 7, 8, 11, 
13) 

3 
Polévka slepičí s játrovou rýží a nudlemi (1, 3, 7, 9), vepřové výpečky (1), dušená 

kapusta (1), brambory vařené 2, čaj 

3 
Krajanka šlehaný 

dezert 1 ks (7) 

3 
pomazánkové máslo se 

šunkou 150 g (7), pečivo 
2 ks večeře (1, 7) 

 

 

Změna jídelního lístku vyhrazena. 


