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Tiskova zprava
SENIOR zavadi bezlepkové varianty stravy

SENIOR Otrokovice nabizi svym klientim pét stravovacich rezim( v zavislosti na jejich potfebach. Nové
zavadi také bezlepkové varianty stravy ve v8ech reZzimech.

Intolerance na lepek se stale Castéji objevuje i u osob, které s touto sloZkou stravy dosud nemély potize.
To muze zpuUsobit problémy v zazivani i dal$i zdravotni komplikace. ,V Senioru pfipravujeme jidla
v rezimu celodenni stravy pro cca 150 klientll pobytovych sluzeb. DalSich zpravidla 100 obédl
v pracovni dny vydame v ramci poskytované pecovatelské sluzby a zaméstnancum. PFipravovana jidla
vafime v zavislosti na jednotlivych dietnich rezimech klientl. V sou€asnosti tak mame pét rGznych
variant stravy. Jedna se o racionalni, Setfici, Setfici diabetickou, diabetickou, mixovanou. Tyto varianty
jsme samoziejmé schopni podavat v krajené nebo jinych Upravach. Nové zavadime u vSech téchto
rezimu i bezlepkovou variantu. Reagujeme tak na stav a stravovaci potfeby nasich novych klientd, i jim
chceme nabidnout nejvy$si mozny standard, stravu dle jejich zdravotniho stavu,” pfiblizil feditel
SENIORU Otrokovice Zdenék Mikel.

Pfipravit stravu odpovidajici jednotlivym dietam neni snadné. Vyvazenost jidel a pouziti odpovidajicich
surovin hlida nutriéni terapeutka. ,Strava musi byt pfedev§im vyvazena a pestra, ale jinak seniofi
vyzaduji pfedevSim stravu, na kterou jsou v zivoté zvykli,“ fika nutriCni terapeutka Jana Kalivodova.
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