Petr Veleta opét v SENIORu Otrokovice

19. Cervna ozilo osazenstvo Domova SENIOR Otrokovice tane¢nim rytmem. Navstivil
nas Petr Veleta se svoji tanecni terapii, ktera vraci lidem radost do Zivota.

Pfizvany ke spolupraci byly i déti z MS Zahradni v Otrokovicich, které se pfirozené a
bez ostychu zivelné zapojily do taneckll, samozrejmé hravou formou.

Petr Veleta je zakladatelem tanecni a pohybové metody zejména pro seniory a
hendikepované. TanecCni mistr fika: ,Ted uz jsem senior, na jevisti tancovat nemohu,
protoze na mé uz nebude nikdo koukat, ale mohu pfijit mezi starsi lidi a vtahnout je do
svého predstaveni a ja to délam nesmirné rad.”

Tanecni mistr dokaze zvednout ze zidle i ty, ktefi sami nevéfi, ze zvladnou aspon par
tanecnich krok(. Mistr se s kazdym privital podanim ruky a timto odhadl kondici a
naladéni pfitomnych. Po rozcvicce, kdy si vSichni rozproudili krev, uvolnili svaly a
uvédomili si lépe sve télo, Mistr postupné vyzyval k tanci pfitomné damy. Rad pracuje
s emocemi a prozitky. ,Vnitiné jsme si roztancily nase srdce”, fika nase klientka
Vladénka.

Jednotlivé tance byly prolozeny jednoduchymi cviky na protahovani rukou, nohou.
Zatancili jsme si waltz, valcik, polku, dokonce i ptaci tanec a mnohé jiné tanecni styly.
Damy ladné krouzily po sale a do rytmu pohybovaly rukama, voziky a choditka
najednou nebyly prekazkou a nahradila je Mistrova bezpecna naruc.

Tanecni terapie s Petrem Veletou patfi mezi oblibené a vyhledavané aktivity nasich
klientU a jak fika sam tanecni mistr: ,Zabava a tanec jsou léky, které nikomu neublizi.”

Podékovani patfi pani Zuzané Vachové, ktera nam v ramci projektu Jeziskova vnoucata
tento zazitek zprostfedkovala a umoznila nasim klientdm zavzpominat na zazitky z
mladi, tanecniho parketu a zaroven procvicit motorické dovednosti.
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