‘ SENIORSKA

las k
ZPRAVODAJ SENIORU OTROKOVICE, p.o. V aStov a

Cislo 1/leden 2019 /¢tvrtletnik/




SLOVO REDITELKY

Milé damy a vazeni panové, kolegyné a kolegové,

Vlastovka pfinasi prvni Cislo letoSniho roku. Vytisk plny aktivit, vzpominek a
krasnych prozitkd. Dovolte mi, abych na tomto misté podékovala viem nasim
zaméstnanclm, ktefi se na nich podileli, vSem tém, ktefi kazdodenné usiluji o
to, aby se Vam, nasim klientm u nas Zilo spokojené a bezstarostné.

Véfim, ze chladny unor brzy vystfida jarni bfezen a kromé domacich praci a
programu, ktery je pro Vas pfipraven v téchto zimnich dnech, se budeme moci
zacit vénovat nasim zahradam a pésténi, které maji mnozi z Vas tak radi.

Pravé pred rokem touto dobou jsem mezi Vas pfisla a tak mi dovolte, vSichni
mili Ctenafi, podékovat za Vase pfijeti a za spolupraci.

Preji Vam spokojeny a zdravy rok, ktery stoji pred nami a téSim se na setkavani
s Vami.

Ing. Aranka Medkova Pekarkova
feditelka SENIORU



OHLEDNUTI ZA KULTUROU V PREDCHOZIM CTVRTLETI

Kulturni akce za IV. ctvrtleti roku 2018 v SENIORU B

Den seniorl, mezigeneracni setkani
V ramci setkdvani generaci nas dne 10. fijna navstivily déti ze Zakladni Skoly
T. G. Masaryka z Otrokovic s pasmem pisni a kratkym divadelnim predstavenim.

Lidové pisné s kytarou

Dne 16. fijna probéhlo hudebni
vystoupeni v podani pani Lenky
Machalové z Kvasic, ktera nam za
- doprovodu kytary zahrala a zazpivala
~ zndmé lidové pisné. Pani Machalova
nam hrala predevsim na prani, a tak jsme
si spolecné mohli zazpivat nase
srdcovky.

Folklorni pasmo déti ze Zakladni skoly
Dne 17. fijna nas navstivily déti ze ZS
TGM Otrokovice. Spolecné jsme zhlédli
pfipravené folklérni pasmo s divadelnim
pojetim Babiccinych pohadek.




Vernisaz obrazi

U prilezitosti 10. vyroci otevieni SENIORU C jsme na nasi budové dne
7. listopadu usporadali ve spolupraci se Zakladni uméleckou skolou Otrokovice
vernisaz praci zakd vytvarného oboru a také koncert, ktery si pfipravili ucitelé
spole¢né se svymi zaky. Tato akce se velmi vydafila. Vystava dél zaka ZUS
Otrokovice zde probihala az do 30. listopadu.

Muzsky pévecky sbor Hlahol

Ve cCtvrtek 15. listopadu za nami

N na nasi budovu B zavital skvely
| muzsky pévecky sbor HLAHOL z

Myslocovic. Pro nas vsechny to

byl krasny zazitek a pfijemné

stravené odpoledne.

Mezigeneracni setkani déti a senioru

Dne 27. listopadu nas navstivily déti
z Materské skoly Oskarek z Otrokovic. Nasi
uZivatelé si s nimi nejprve spole¢né zacvicilia |
nasledné stravili dopoledne spojené s
malovanim a tvorenim.




William Shakespeare

Z4ci ze ZS Tlumacov si dne 28. listopadu
pro nas pripravili kratky kulturni program -
divadelni predstaveni Romeo a Julie.
Seniorlim se hra velmi libila a dobfe se u ni
pobavili.

Hity Heleny Vondrackové a Evy Pilarové

Dne 29. listopadu k nam se svym péveckym
vystoupenim zavitala ,Blondie Jane” z Brna,
ktera nam zazpivala znamé hity Heleny
Vondrackové a Evy Pilarové. Nasim
uzivatellm se tato

kulturni akce velmi
libila a ke zndmym
pisnim svého mladi
se svym zpévem také
radi pripojili.

Vanoc¢ni koledy zen z Husténovic

Dne 14. prosince probéhlo pévecké vystoupeni zenského péveckého sboru
Babcice ze Spytihnévi. Vystoupeni bylo nabité vanoc¢ni atmosférou a spolecné
jsme si zazpivali znamé koledy. Zeny ze sboru pfijely v krasnych krojich a nasi
seniofi si diky nim prozili pfijemné odpoledne.




Zensky pévecky sbor Otrokovice
Sobotni odpoledne dne 15. prosince na budové B mélo slavnostni nadech, jako
jiz tradi¢ng, nam pfijel zazpivat OTROKOVICKY ZENSKY PEVECKY SBOR.
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Ve vanocnim duchu jsme pokracovali i dne
19. prosince, kdy knam zavital détsky
pévecky sbor ZS Manesova STUDANKA.
VSechna vystoupeni tohoto péveckého sboru
jsou nasimi uzivateli velmi oblibena a déti nas
svym pasmem vanocnich pisni ,Rolnicky kam
se podivas” opravdu moc potésily.

Setkani u vanocniho stromu
Dne 20. prosince se stejné jako kazdy rok konalo [
setkani uzivateld budovy B u vanocniho stromu v
jidelné spani feditelkou. Seniorlm jsme predali
vanocni darecky, zavzpominali jsme na riizné vanocni
tradice a zpivali spolecné znamé ceské koledy.
Zaroven probéhlo slavnostni predani darku od -
Jeziskovych vhoucat - zaméstnancu firmy :
TRELLEBORG WHELL " /
SYSTEMS CZECH REPUBLIC a. s. ktefi se
§ spolecné slozili na vestavné akvarium do nasi
® jidelny. Zavérem naseho posezeni jsme si
spolecné predcitali vanocni prani, ktera k nam
do SENIORU dorazila z celého svéta.
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Stédry den

Mnozi z nas travili Stédry den doma se
svymi blizkymi. Nezapominame ale ani na
nase ostatni uzivatele a zaméstnance, ktefi
byli v praci. Ti pro nase uzivatele pfipravili
krasnou Stédrovecerni tabuli a uzili si tak
spolecné chvile s nimi. Timto bychom moc
chtéli podékovat vesSkerému personalu,
ktery se na pfipravé a chodu Stédrého dne
podilel. Uzivatelé byli moc spokojeni a
Stédry den tak prozili v lasce, pohodé a se
' vSim, co k tomu patfi.

Rozlouceni se starym rokem
Dne 31. prosince jsme se slavnostné rozloucili se starym rokem a pfivitali
spolecne novy rok 2019. Nasi uzivatelé si spoleCnymi silami pfipravili pohosténi

a prozili slavnostni spolecenské odpoledne a
podvecer.




PROGRAM VE ZNAMENI MESICE
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Védomostni kviz

Dne 2. fijna jsme pro nase seniory
usporadali zabavny védomostni kviz na
téma Vitani podzimu. Spolecné jsme si
- zdbavnou formou ovéfili  vseobecné
znalosti tykajici se tohoto rocniho obdobi.

Zablesk svétel - vzpominkové setkani
Dne 5. listopadu se konalo setkani k ucténi |
pamatky zesnulych za ucasti seniord a
zaméstnancd. Potédila nds i hojnd Ucast [
rodinnych pfislusnikd nasich uzivatel(. Za
vsechny, na které s laskou vzpominame, |
jsme zapalili svice a spolecné s panem
pastorem Mgr. Josefem Zelinkou jsme
pronesli tichou modlitbu.

i \ Svaty Martin

L Dne 12. listopadu jsme oslavili svatek sv. Martina.
¥ Spole¢né jsme si pochutnali na SVATOMARTINSKEM
+ VINE, MORAVSKYCH KOLACICH a ptipomnéli jsme si
' tradice, které se k tomuto svatku vazou.

Mikulassky a certovsky rej
Dne 6. prosince nas na nasi |
budové jako kazdorocné
navstivila Mikulasska
druzina. Mikulas s Certem a
andélem pfisli s knihou
hifichC za vSemi nasimi
uzivateli, ktefi se tim pékné
pobavili.



https://www.facebook.com/1643301169234604/photos/pcb.2258914341006614/2258913481006700/?type=3&__tn__=HH-R&eid=ARCoEokwXWyH7MX1xRPGAFEahGwItFKjdgXqKZ3V-6-s20d8UT78FLnuaKs7IjYtkrw8iycWQZZfRFzv&__xts__%5b0%5d=68.ARDS13h2Ik4MvIcaH9_IBV-Wg754OGqldSax015jxrIWRJ0TQGuTJ9Y2z36xdi7iiLsxa4TIvsw5UAI0NHFPWWTT-HRC9s108pRbamtwHZ6nBlP_e5c62XGxwG9HREEFw0yYe_Owb7rnX4VE-M6-61ZbOCDBJDshv6gqf5L6xdLcdIJxQyLevVRkj31KO-inytj8cmB6ZId0MO_-Pt1d03gs17-JAuuQlIdtjdM_OGo42BaI2D3pF_-XVQTKHB25VF0AMw1ZKkmbSWIxR4YeYFnqTf3iySsp_TcdWBlSCZmZiZbsNhd68xI-_3bDC2HqU40hdlu5EyBC-TTGQspRF4hBcdca

REMINISCENCE - PRACE SE VZPOMINKAMI

Vzpominky v kuchyni
Dne 10. fijna jsme si spolecné uvarili oblibenou krémovou polévku z dyné
Hokaido. VSichni uzivatelé se pustili s chuti do prace a nasledné také do
ochutnavky svého dila.

Zpracovani jablek

Dne 17. fijna jsme si spolecné v ramci vzpominek v
kuchyni zacali susit kfizaly z jablek. Vzpominali jsme
také na to, jakymi dalSimi zplsoby jsme dfive jablka
na zimu zpracovavali a co vSechno z nich lze
pfipravit.

Topinkovani

Dne 14. listopadu se na budové B linula viné
cesneku. Nasi uzivatelé si pfi vzpominkach v kuchyni
nasmazili vyborné topinky hojné potfené cesnekem.
Probirali jsme také, jak dfive v domacnostech
% nepfisla ani kdrka chleba nazmar a vée se poctivé
spotfebovavalo. Topinky byvaly castym jidlem
napriklad k vecefi.
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Vanocni zvyky

! Dne 27. prosince jsme vzpominali na
vanocni  zvyky, které jsou tradicne
~ spojovany stémi nejkrasnéjsimi svatky v
roce. Jaké tradice se vazou se jmelim, s
hazenim boty nebo tfeba proc se poustély
lodicky ci krajela jablicka? Na vSechny tyto
otazky jsme pfi spolecném posezeni nasli
odpovéd.

Pripravy na Silvestra

Dne 28. prosince jsme pracovali, co nam sily stacily.
Uzivatelé si spolecné wvytvareli vyzdobu na
silvestrovské posezeni v jidelné, coz se neslo jako
kazdy rok v duchu pohody a s usmévem na tvafi.
Prace nam 3la od ruky a vsichni si spolecné
popovidali o tom, jak prozili vanocni svatky.



Silvestrovské pfripravy obcerstveni

Na odpoledni Silvestrovské posezeni a oslavu
posledniho dne roku 2018 jsme si s uzivateli pripravili
tradi¢ni pohosténi na spolecny stdl.

Pravidelné aktivity v budové B

Zahradni terapie
% Dne 11. fijna jsme spoleCné s uzivatel
? zacali pfipravovat zahradu naseho domova
na zimni obdobi. Vyuzili jsme jednoho z
poslednich slune¢nych dnd a postupné
sklidili zbytky Grody z truhlik( a zazimovali
kytky.

Kavarna Pohoda

Pravidelnou kavarnu POHODA jsme 18. fijna otevreli pro
nase uzivatele a spolecné jsme si tak mohli nejen
popovidat, ale i vychutnat vyborné zakusky u lahodné kavy. K poslechu nam
hraly znamé skladby ORCHESTRU KARLA VLACHA .




Hudebni okénko

Dne 22. fijna jsme v ramci hudebniho okénka
zavzpominali na zivot a dilo Ceské herecké a pévecké
legendy Josefa Zimy. Pfipomnéli jsme si také Zivot
herecké a pévecké legendy Hany Hegerové. Seniofi |
vzpominali dale na zivot a dilo naseho umélce Jifiho
Suchého.

| Dne 26. listopadu si nasi uzivatelé v hudebnim okénku
pfipomnéli hudebni dilo skladatele 19. stoleti
Zdenka Fibicha. Vedle Bedficha Smetany a
Antonina Dvoraka to byl nejvyznamnéjsi predstavitel
' generace Ceské hudby 2. poloviny 19. stoleti.
Zaposlouchali jsme se spolecné do jeho skladeb a
dozvédéli se néco o jeho zivotée.

Dne 4. prosince jsme se zameéfili na zivot a dilo
i Ceského hudebniho skladatele Bedficha Smetany.
= Spolecné jsme si poslechli jeho nejznaméjsi skladby
o _ jako je Vltava a Hajej

PR

. muj andilku. Prozili jsme
| tak moc pekné
. dopoledne.

Ceska mse vanocni

od JAKUBA JANA RYBY znéla
11. prosince napfi¢ nasi budovou.
Spole¢né jsme si  tak navodili
pohodovou vano¢ni atmosféru.
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Oblibena canisterapie

' Dne 25. fijna nas opét
navstivili  pejsci s pani
Misakovou a  probéhla
oblibena CANISTERAPIE.
PfedvanocCni  canisterapie
dne 14. prosince se nesla ve
! vanoCnim duchu.

Vyroba prani
Dne 9. listopadu probéehly pravidelné pracovni Cinnosti.
Uzivatelé si spolecné vyrabeli pranicka, ktera budou
nasledné délat radost ostatnim. VSe se neslo v klidné
atmosfére, vzajemné spolupraci a
procvicili jsme si jemnou motoriku. Bylo
to velmi hezky stravené dopoledne.

Vanocni tvoreni

Dne 16. listopadu jsme s uzivateli vytvorili prvni
. vanoc¢ni ozdoby ze sena. Ty nam vobdobi adventu
nasledné poslouzily k ozdobeni vanocniho stromecku
ve vestibulu nasi budovy a dalSich spolecnych prostor.
Spole¢né jsme procvicili  motoriku rukou a
= zavzpominali na vanocni vyzdobu domacnosti
N v dobach minulych.

Terapie s Lili

Nase kralici sle¢na Lili se dne 26. listopadu opét vydala
na pravidelnou navstévu k senioriim, aby se vzajemné
potésili ze své spoleCnosti.




Ohlédnuti v case - vzpominani
Dne 22. listopadu jsme v ramci
OHLEDNUTI V CASE vzpominali =
~ na dfivéjsi médu destivych dnG, g€
jaké se nosily destniky dfive a co
je nového dnes. Spolecné jsme
si vyzkouseli rizné médni hity a §
nekteré uzivatelky se na cas “TT
staly modelkami. -

Babské rady
22 V ramci vzpominani jsme si dne
4 26. listopadu s uzivatelkami
povidali na téma babské rady.
Vzpominali jsme spolecné, jak si
dfive Zeny v  domacnosti
W& dokézaly skoro se vSim poradit. ¥
> E Navzajem si vyménovaly své | &
= letité zkuSenosti. Aktivita se nesla |
~ v pfijemném duchu nad Salkem
vyborného zeleného caje.

Peceni vanocniho cukrovi

Dne 4. prosince uzivatelé zacali s pfipravami vanocniho
cukrovi a jako prvni jsme si napekli pernicky. Pernicky
jsme si poté nazdobili dne 8. prosince s pomoci pani
Katefiny Matochové.




Vanocni tvoreni se studenty
Vanocni dilnicky se studenty
otrokovického gymnazia se
konaly dne 13. prosince.
UzZivatelé méli  moznost |
vyrobit si andéla z knihy, I J*
lucernicku a  papirovou | & @
ozdobu ve tvaru andéla.
Studenti  byli  senioriim
napomocni a spolecnymi silami vyrabéli krasné vanocni dekorace, které pak
mohli vyuzit na vyzdobu svych byt nebo jako darecky pro své blizké.

Linecké cukrovi

V predvanocCnich  pfipravach  jsme  pokracovali
spolecnym pecenim nékolika druhl cukrovi. Dne
4, prosince jsme si spoleCcné napekli a domaci
. marmeladou slepili linecké cukrovi.

Vanilkové rohlicky
Vanilkové rohlicky dne 11. prosince provonély AW
celou budovu a podpofrily prozivani té pravé § ‘
adventni atmosféry. Tohle tradi¢ni cukrovi nesmi
zadny rok na stédrovecerni tabuli chybét.

Nepecené cukrovi

Pfipravy na Stédry den vyvrcholily dne
21. prosince, kdy jsme si spolecné pripravili
nepecené cukrovi. Vsechny druhy cukrovi,
které jsme si v pribéhu prosince napekli,
zdobily svatecni stoly pfi spolecné vecefi na
Stédry den.
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KULTURNI AKCE V BUDOVE C

RIJEN - MESIC OSLAV 100. LET REPUBLIKY:

Dne 2. fijna se konalo

vzpominkové péasmo JAK SEL CAS,,
aneb dulezité udalosti v historii nasi zemé.
Pfipomneéli jsme si tak vSechny vyznamné
politické situace, které se za posledni stoleti v nasi
zemi odehraly a povidali jsme si o tom, jak to

ovliviiovalo zivot kazdého z nas

Pamatka zesnulych

Dne 2. listopadu se uskutecnilo v domové setkani k
ucténi pamatky zesnulych za ucasti seniorl a
zaméstnancl. PotéSila nds velkd ucast pozvanych
rodinnych pfislusnikl od seniord, ktefi v uplynulem
roce odesli do - a1y
vécného nebe. Za
vSechny jsme
zapalili  svice a
zazvon|I| zvoncem z nasi nové zvonicky.
Velky dik patfi manzeldm Marii a
Jaroslavu Pechackovym z Hanusovic, ktefi 2
pro nas tento krasny dar vyrobili.

Osobnosti ceské kinematografie

Dne 9. fijna se konalo vzpominkové pasmo OSOBNOSTI CESKE
KINEMATOGRAFIE v pribéhu stoleti. Pfipomnéli jsme si znamé herce a
herecky i nejoblibenéjsi filmy, které u nas béhem téchto let vznikly.




Modni trendy

Dne 16. fijna se konalo vzpominkové pasmo s nazvem
Modni trendy v priibéhu stoleti. Povidali jsme si o tom, co
a kdy bylo médni, z jakych material( se Silo a také o
modnich vystrelcich na které si nase seniorky pamatuiji.

Vystava véda a technika

Dne 23. fijna se u nas konalo
vzpominkové setkani s velkou
vystavou na téma Véda a technika v pribéhu stoleti.
Tentokrate jsme povidali o tom, jak technicky pokrok
rychle postupoval v Case a usnadroval lidem zivot.
- Prohlédli jsme si spoustu vystavenych exponatd.

Oblibené jidlo T.G. Masaryka

Dne 25. fijna jsme si pfipravili oblibené jidlo &
T.G. Masaryka, a to halusky se zelim. Nejprve jsme se
vsichni zapojili do vareni a pak jsme si povidali o
tom, jaké pokrmy mél T. G. Masaryk nejradé€ji. Cely
recept se nam povedl a moc jsme si pochutnali.
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RIJEN - MESIC OSLAV 100. LET REPUBLIKY skon¢il u nas velkou oslavou. A
jak se patfi na porfadnou oslavu, nechybél dort, pripitek se Sampanskym a
hudba 1. republiky.




,,LISTOPAD - MESIC OSLAV K 10. VYROCi OTEVRENI SENIORU C“

Vystava obrazu - Umélcem v kazdém véku

Vzpominkové divadlo - Rodinné trampoty
Dne 1. listopadu se u nas konalo divadelni
predstaveni zalozené na osobnich vzpominkach
nadich seniord s nazvem RODINNE TRAMPOTY.
Diky kratkym pfibéhim ze Zivota se podafilo
nasim herclim - zaméstnancim domov( - oZivit
minulost naSich senior. Né&ktefi pritomni
v hranych scénach s
vidéli  prozitky ze
svého zivota.

Cely listopad probihala ve spolupraci s M ATELIEREM Zlin k 10. vyroci

otevieni naseho domova vystava obraz(l s
nadzvem UMELCEM V KAZDEM VEKU. Dila
umélci ze zlinského
instalovana spolecné s obrazy, které po
cely rok vznikaly pod rukama nasich
seniorl v ramci ARTETERAPIE, kterou vede

Tamara Ro¢nakova.

Den otevienych dveri

ateliéru  byla

Dne 8. listopadu se konal DEN
OTEVRENYCH DVERI se
slavnostnim programem, jehoz
soucasti bylo ocenéni
dobrovolnikl za jejich praci,
zahajeni vystavy retro fotografii
s nazvem STESTI V RODINE a
| vernisaz vystavy - UMELCEM V
KAZDEM  VEKU.  Hudebni
doprovod slavnostniho
odpoledne zajistila MUSICA ANGELICA.




Den pro zaméstnance

Dne 9. listopadu se konal den pro
zamestnance a jejich rodiny. Pro vSsechny byl
pfipraven bohaty program. Déti mély
moznost vyuzit kreativni dilnicku, hratky s
pejsky, projizdku na ponicich nebo
fotokoutek.  Pro  zameéstnance  byly
pfipraveny masérky a kosmeticky, které jim
. po celou dobu [
A ® akce poskytovaly
své sluzby. K dobré pohodé prispél raut a kapela
Sestakovi. Tento den jsme zaroven spole¢né
oslavili 10. vyroci otevieni domova C a zisk
narodni CENY KVALITY za nase poskytované
sluzby.

Dne 13. listopadu se konala oblibena
. VIDEOKAVARNICKA s nazvem ,Co vsechno

fotografii z kulturnich akci za uplynulé
' obdobi.

Ohlédnuti v case

Dne 20. listopadu se konala beseda na téma
Ohlédnuti v case - 10. let historie naseho domova.
Méli jsme moznost si prohlédnout fotografie ze
stavby této budovy a fotografie aktivit a akci spolu |
s video zaznamy napf. z divadelnich predstaveni, |
které dfive hrali seniofi spolu se zaméstnanci
domova.




Oslava 10.vyroci otevieni SENIORU C

Dne 21. listopadu jsme spolecné s naSimi
seniory oslavili 10. vyroci otevieni SENIORU C.
K dobré naladé a tanci nam pfislo zahrat
hudebni duo Veseld dvojka a nechybél ani
pripitek s dortem.

Mikulas a jeho druzina

Tak opét po roce 5. prosince nds navstivil MIKULAS se svoji druZinou a
spolecné jsme si pfipomnéli krasné chvile se vzpominkami na détstvi.

Turnaj v Sipkach

Dne 8. prosince se konal ,Mikuladssky” turnaj v
Sipkach. Vsichni si to naramné uzili a bylo uplné
jedno, kdo bude prvni a kdo posledni.

ZOF



Adventni koncert - Navraty

Dne 12. prosince se konal prvni zfady adventnich
koncertd. Vystupujici byly Zeny z hudebné-
dramatického uskupeni NAVRATY z Tlumacova. Toto
vystoupeni bylo opét pro vsechny krasnym hudebnim
zazitkem.

17. prosince pro nase seniory. Za
pomoci studentek Stfedni Skoly
pedagogické a socialni Zlin si vytvofili
vanocni dekorace na stlll a pfani pro
své rodiny. Mezigeneracni spolupraci
jsme si nalezité uzili.

Adventni koncert - Teticky z Kunovic

Dne 18. prosince se konal dalsi
adventni koncert, kdy nas pfisly svym |
zpévem potésit Teticky z Kunovic. 5%
Krasné lidové pisné a koledy zahfaly
srdicko nejednoho ucastnika. Moc
tetickdm dékujeme nejen za jejich
dobrou néladu, kterou k nam pfinesly,
ale také za vyborné domaci kolacky.

Adventni koncert - dechova hudba Topolanka

Dne 22. prosince se konal slavnostni adventni koncert dechové hudby

TOPOLANKA pod vedenim uméleckého vedouciho Jifiho Foltyna. Byl to od

nich krasny vanocni darek a pro vsechny nase seniory a jejich blizké
nezapomenutelny hudebni zazitek.




Vanocni ¢as v SENIORU C

Pripravy na vanocCni svatky byly v SENIORU C ve
znameni spolecného peceni a zdobeni vsech
prostor domova, abychom u nas vytvorili tu
spravnou vanocni atmosféru.

Podafilo se nam napéct celkem 10 druh
vanoc¢niho cukrovi. Moc nas to bavilo a stravili

jsme u néj hezké adventni chvile.

‘, Cely domov se oblékl do krasného
. vanoc¢niho kabatku. Diky projektu
Jeziskova vnoucata a Stédrym
~ darcim jsme ziskali nové vanoclni
% dekorace, které ozdobily nas domov.




Postupné, jak se blizil vanoc¢ni cas, tak
jsme si spolecné ozdobili vanocni
stromecky na naSich jidelnach a ve
spoleCenském sale. Celkem 3 umélé
stromecky se svetylky a 4m vysoky £
Zivy vanocni strom nam zakoupili "
darci - JeziSkova vnoucata.

\/5
%

.

Ve vsech domacnostech prozili
seniofi STEDRY DEN plny vano¢ni
pohody. Diky moc vsem
zaméstnanclm, ktefi tento svatecni
den laskyplné pecovali o nase
seniory a vytvorili pro né skute¢nou
domaci atmosféru.
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Dne 31. prosince probéhly na vsech podlazich silvestrovské oslavy.
Dopoledne si seniofi spolecné pripravili obcCerstveni a odpoledne pak
slavnostné oslavili prichod Nového roku 2019.

Vanocni beseda s vedenim domova
Dne 27. prosince posedéli seniofi z |

budovy C u horkého vanocniho punce s
vedoucimi pracovniky. Spolecné se
ohlédli za uplynulym rokem 2018. Na &%

zaver této besedy jsme si precetli

vanoéni pfani, které jsme dostali postou &
od Siroké verejnosti.

Akce ve spolupraci s ,,CAFE NADEJE“

Dne 12. fijna se ve spolupraci s kavarnou
Café Nadéje uskutecnila beseda s nazvem
- Zivot na UKRAJINE. Nase zdravotni sestfi¢ka
Mariana, ktera se na Ukrajiné narodila,
poutaveé povidala o této zemi.

Kameny a jejich energie

Dne 24. fijna se konala ve spolupraci s
Café Nadéje beseda na téma KAMENY A
JEJICH ENERGIE. Dozvédéli jsme se
spoustu zajimavosti o lécivych ucincich
kamenu a o tom, ze nam davaji i energii
a silu do zivota. Bylo moc hezké zazit v
kontaktu s kameny nepopsatelny pocit
spojeni s prirodou.




Program ,,Ve znameni mésice”

Zpracovani levandule

o Dne 4. fijna jsme si vyrobili levandulovy papir. Tento
ru¢né vyrobeny papir s vini levandule budeme vyuzivat
k vyrobé drobnych darku.

Dyné a jejich zpracovani

Dne 10. fijna jsme vzpominali na téma DYNE -
symbol podzimu. V ramci této aktivity jsme si
nejenom povidali o tom, jak jsme dfive dyné
péstovali a zpracovavali, ale také jsme si uvarili
polévku z dyné Hokaiddo a wupekli dynovou
babovku. Tyto dva recepty se nam moc povedly.

Zpracovani jablek

Dne 18. fijna jsme se u nas vdomove vénovali
tématu ZPRACOVANI JABLEK. Spole¢né jsme
si upekli vyborny jable¢ny kolac a do prace se
s nadSenim zapojili vSichni pfitomni.

Tvoreni dusickovych dekoraci

Dusickové  dekorace a  predevsim
lucernicky si dne 30. fijna tvofili nasi
seniofi v pracovni dilné. Lucerny vyuziji pfi
vzpominkovém setkani v den DUSICEK.




Vyroba vanocnich darka

Seniofi dne 22. listopadu vytvafeli a zdobili "
stromecky pro déti z MS Zahradni, ktefi jsou jejich
kamarady a pravidelné je navstévuji v ramci
mezigeneracni terapie.

Bylinky a jejich vyuziti

Dne 27. listopadu se konala beseda na téma
,Bylinky a jejich ucinky”. Na besede jsme podle
vuné poznavali rdzné druhy bylinek a povidali jsme
si o tom, jaké jsou jejich ucinky a jaké je jejich
vyuziti. Méli jsme moznost ochutnat ndpoje z
kopfivového a bezového sirupu a také bezovy
med.

Biograficky projekt ,,NAVRATY"”

Dne 17. fijna se uskutecnil letosni posledni vylet v
ramci projektu NAVRATY. Tentokridte se radovaly
rodacky z Borsic. Pfi projizdce milovanou vesnic¢kou
vidély, jak to tam dnes vypada, zastavily se u svych
"domeckl" a zapalily svicku na mistnim hibitové.
Nezapomenutelné bylo i setkani s panem starostou.
Krasnou teckou byla zastavka v poutnim misté
Velehrad.
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»CANISTERAPIE”

Vanocni setkani s pejsky probehlo dne 14. prosince. Nasi seniofi se tesi nejen
ze spolecnosti ctyfnohych pratel, ale milé je pro né traveni Casu s dcerkou
canisterapeutky Markéty. Moc dékujeme za hezké chvile u nas.

,,MEZIGENERACNI SETKANI“

Dne 29. fijna se konalo dalsi milé setkani naSich
seniord s détmi z MS Zahradni. Pohybové a taneé¢ni
aktivity se stfidaly s hadankami a vSichni si spole¢né
straveny cas uzili. Na zavér obdarovaly déti nase
seniory drobnym darecCkem, ktery ve Skolce pro né
vytvorily.

Dne 17. prosince se konalo v tomto roce jiz posledni |
mezigenera¢ni setkani s détmi z MS Zahradni. Radost
vsem prinesla spolecna tanecné-pohybova aktivita.
Vanocni atmosféru na zavér milého setkani umocnila
vzajemna vyména dareckd.




PLANOVANE AKCE SENIORU

LEDEN

UNOR

BREZEN

Planované akce Senioru B - I. ctvrtleti 2019

Trikralové koledovani

Divadelni pfestaveni - Gymnazium Otrokovice
Védomostni kviz - zima

Tradi¢ni moravska zabijacka

Rybaisky ples

Zimni olympiada
Zimni médni prehlidka
Videokavarna

Masopust — vodéni medvéda

MDZ

Vitani jara — vynaseni Morény

Loutkové divadlo bez pravidel Brno
Vystoupeni déti z détského domova ze Smoliny

PRAVIDELNE AKCE: Kavéarna, canisterapie, mame radi Cesko, terapie s Lili,
mezigeneracni setkavani

HUDEBNI OKENKO: Jana Kratochvilova, Josef Suk, Bedfich Smetana, Fryderyk
Chopin, Michal Tucny, Karel Kryl

ZAHRADNI TERAPIE: pfedpéstovani zeleniny

VZPOMINANI: T¥i kralové, zimni sporty, zimni oble¢eni, zabijacka, pololetni
vysvedceni, videokavarna, masopust, plesova mdda, prvni lasky, Hromnice,

MDZ

ZNAME OSOBNOSTI: Jana Brejchova, Jaroslav Vrchlicky, Tomas Garrigue

Masaryk

VZPOMINANI V KUCHYNI: palac¢inky, bramboraky, topinky.
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Planované akce Senioru C - I. ¢tvrtleti 2019

Svatek TFi kralt

Spolecné novorocni muzicirovani

Ttikralovy koncert SBORECEK z DUBNAN

Kouzelnicka Sou Jifiho Vaidise - kouzelnika a iluzionisty
Videokavarnicka, aneb co vsechno odnesl ¢as
Novorocni koncert MUSICA ANGELICA

Vylet do zimni zahrady Kromériz

SETKANI S JUBILANTY - spole&né oslava narozenin

TradicCni zabijackové zvyky a tradice

Valentynska kavarnicka

Olympiada tradi¢nich zimnich sport

Den pro krasu se studenty SSOS Vizovice

PLES HUDBY, TANCE, ELEGANCE

Beseda o cestovani — CHILE

Kulinarska Sou s Jifim Babicou

Hudebni dopoledne s hity Jifiho Slitra (k vyro¢i nedozZitych 95. let)
SETKANI S JUBILANTY - spole¢nd oslava narozenin

Oslava Mezinarodniho dne zen

Vitani jara — zvyky a obyceje

Divadelni pfedstaveni — Hoffmannovo divadlo Uherské Hradisté
,SMIM PROSIT” - dopoledne s tane¢ni terapii

Oslavy MASOPUSTU

Terapie s loutkami - Divadlo Bez Pravidel Brno

BREZEN — MESIC KNIHY - navstéva méstské knihovny

SETKANI S JUBILANTY - spole¢né oslava narozenin.



AKTUALITY SENIORU

SpInéna prani

Také v lonském roce jsme pokracovali v oblibeném
biografickém projektu SPLNENA PRANI. Dne 11. 10.
= 2018 jsme prekvapili nase dvé uzivatelky pani Otilii a
| pani Jitku. Obé si velmi praly navstivit mista svych
dfivéjsich domovl a setkat se sbyvalymi sousedy,
prateli a rodinou. Vnasem domové pracujeme
s biografii uzivatel(, a tak nam bylo znamo také to, ze
; pani Otilie velmi rada jezdila cely Zivot na kole. A to
bylo nade druhé prekvapenl K navstéve okoli byvalého bydlisté jsme vyuZili nasi
elektrorik$u a zajeli jsme spole¢né na otrokovické Stérkovisté a projeli jsme cely
Batov. Navstivili jsme misto bydlisté obou uzivatelek, setkali jsme se sjejich
byvalymi sousedy, prateli a rodinami.

Navstéva Pohorelic
Pani Bozena si velmi prala navstivit svou rodinu v Pohorelicich,
hlavné vnucku a pravnucku v jejich nové postaveném domé.
Dne 10. fijna jsme ji tedy po pfedchozi domluvé svnuckou |
v doprovodu pecovatelky pfivezli do Pohorelic. Novy dim |q §
jsme nasdli podle udané adresy a cestu do Pohotelic pani | 4
BoZena velmi dobfe znala. Navstéva byla velmi srdecna, pfi
kaveé si spolecné povidaly a vzpominaly pfi prohlizeni fotoalba.
Pravnucka svoji prababicku obdarovala ruc¢né vyrobenym

Svatebni kolacky

Pani Milada, ktera dfive
velmi rada pekla kolacky a
L. peclivé vedena domacnost
byla jeji chloubou, si velmi
prala, aby kolacky mohla
napéct i u nas vdomove.
Pozadala pecujici personal, zda by ji pomohl :
toto prani uskutecnit. PeCovatelky pfipravily vse potiebné, a domluwly span|
Miladou den, ktery by ji vyhovoval. VSe pfipadlo na sobotni dopoledne dne
8. prosince. Peceni kolacku pfilakalo i dalsi uzivatelky a ty se k peceni pfidaly. Celé
odpoledne se vyvinulo do tradi¢niho Zenského setkani, ke kterym dochéazelo dfive
pfed svatebni hostinou, hody ¢i jinymi rodinnymi udalostmi.
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Projektu SPLNENA PRANI v SENIORU C

JeziSkova vnoucata konkrétné pani Karolina
Krouzkova se svymi prateli z Prahy splnila prani panu
Arnostovi. Prisel do naseho domova nedavno a
bohuzel diky svému tézkému osudu
nemél ve svém pokoji témér zadné
osobni véci a on si moc pral citit se
v pokoji ,jako doma“. Stéd¥i darci
mu veénovali krasné masazni kreslo a
spoustu drobnosti, které udélali z |
jeho pokoje skutecny DOMOV.

- Dostal povleCeni, obrazky, deku,
hodiny, polstarky, hrnicek, dekorace a ramecky na fotky,
protoze je vasnivym fotografem.

| / Pani Maruska si moc prala zazit den, kdy bude
E— m N o opecovavana a bude se citit krasna. Vzdy byl pro
" Wl ni dulezity vzhled, ale nyni v domové nemé
. téméf zadné prilezitosti, aby se mohla nékam
jezdit zkraslovat. JezisSkova vnoucata kosmeticka
DAPPY - Marie Machalinkova a
~ | kadernik Josef Lambor nadélili
nasi pani Marusce
nezapomenutelny zazitek.
Celé dopoledne ji hyckali svymi profesionalnimi sluzbami
a vysledkem byla uzasna proména.

Pan Karel ma uz dlouhé roky velky
sen - napsat knihu. Uvédomuije si,
ze pro samotného je toto prani nerealné. A tak jsme
premysleli, jak se priblizit splnéni tohoto snu. A uz je
o krok blize. O stédrych darct jsme sehnali stul na
pocitac, k nému kvalitni zidli a také se nam podafrilo
do salu nainstalovat starsi pocitac. Nyni muze pan
Karel tento informacni koutek sdobrovolniky
navstévovat a vénovat se pripravé své knihy. | velké
sny nas délaji Stastnymi!

napsala: Mgr. Véra Berkova
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Projekt - Jeziskova vnhoucata

Stejné jako vr. 2017 jsme se na budové B i v lonském roce zapojili do
projektu Ceského rozhlasu JeZiskova vnoucata. Jedna se o projekt, ktery ma za
ukol pfindSet pfed Vanocemi radost predevSiim osamélym seniorlim
v domovech pro seniory. Prostiednictvim darcu jsou jim plnéna jejich pfani i
zazitky. Na nasi budoveé bylo prozatim splnéno celkem 61 prevazné spolecnych
prani diky darclim ze vSech kout(l nasi republiky. Néktefi darky posilali postou,
nebot vzdalenost jejich bydlisté jim osobni navstévu v nasem domové
neumoznila, jini pfijeli svQj dar predat pfimo za nami. Byla to Casto velmi
dojemna a mila setkani. Jedno zprani nam splnila také znama soucasna
spisovatelka pani Radka Trestikova. Diky JeziSkovym vnoucatim jsme Z|skaI|
spoustu potrebnych véci do ergoterapie, dekoracni
predméty na vyzdobu spoleCnych prostor nasi
budovy a vtomto roce nas ceka také splnéni i
nékolika zazitk( spole¢nych pro obé budovy. Témi
nejvyraznejsimi spole¢nymi dary jsou
nové akvarium v jidelné, keramicka pec,
ktera bude slouzit pro obé budovy, dale
napfiklad krasny vanocni strom — kuzel,
ktery se ve vanocCnim case stal ozdobou naseho vstupu do
budovy ¢i ruské kuzelky na zahradu kletnim sportovnim
aktivitam. A nesmim opomenout také skvélou praci jednoho
skromného a velmi milého uméleckého fezbare, ktery nam opravil
zvonicku na nasi zahradé.

Zkratka a dobre, projekt JeziSkova vnoucata opét prokazal, ze
mezi nami zije spousta lidi s dobrym srdcem, pro néz je dulezité
udélat radost nékomu jinému.

Mgr. Kristyna Zakova, socialni pracovnice




Jaké zazitky Vas cekaji v roce 2019 v SENIORU C?
Diky projektu Ceského rozhlasu s nazvem JeZiskova
vhoucata, do kterého se zapojili nejen jednotlivy darci,
ale i firmy, se podafilo splnit prani
51 Vasich individudlnich prani.
Podarilo se splnit také celou fadu
prani spolecnych, které budou
slouzit vsem kuzitku, radosti ci
= pohodli. Spolecné jidelny jsou
 vybaveny CcD prehravadi,
pohodlnymi kresilky a elektrickym
krbem. Na chodby se podafilo ziskat celou fadu
pomUcek, které postupné budeme instalovat -
jednodenni dievéné kalendare, velké hodiny a
nasténné panely k procvicovani jemné motoriky i

mysleni.

Do snoezelen mistnosti bude instalovano zavésné houpaci kreslo a svételny
dataprojektor koptické stimulaci. Pro aromaterapii byly pofizeny
4 aromadifuzery svonnymi esencemi a Cdisticka vzduchu SALIN. Do
kreativnich terapii nam darci zaslali velké mnozstvi pomucek pro arteterapii,
vytvarniCeni, keramiku, tvoreni a Siti. Také nas tési, ze darci splnili i spole¢na
prani, ktera se tykala naseho atria — jedné uzivatelce darovali spiralovou
zahradku na skalnicky, dale velky dfevény oblouk na pnouci rize, ruské
kuzelky, zahradni dekorace a dalsi pomucky. V neposledni fadé stoji za
zminku Siroka Skala novych pomucek pro pohybové aktivity napf. mice,
hazeci hry a krouzky, minirotoped. Novinkou je také zajisténi predplatnych
pro deniky a casopisy na cely rok (Casopisy — Darina, Kvéty, Vlasta, Retro,
Staré dobré casy, Blesk, Rytmus zivota), které budou kdispozici na
spole¢nych jidelnach. Vsem darclim za jejich neskonalou stédrost patfi velky
dik.

Také se néktefi seniofi vtomto roce mohou tésit na splnéni individualnich
zazitkovych prani jako napf. navstévu divadelnich predstaveni, jizdu
pendolinem do Prahy, projizdku kocarem tazenym korimi ¢i ucast na
rockovém koncerté. VSichni mohou prozit hezké chvile pfi plnéni celkem 11
nezapomenutelnych zazitka.

Hned v ivodu roku nam daruje vsem pro potéseni Trikralovy koncert Zensky
pévecky SBORECEK Z DUBNAN, jehoz ¢lenky si moc praly darovat senioriim

33‘



ne darecky hmotné, ale kousek ze sebe prostfednictvim péveckého
vystoupeni.

Vlednu se také uskutecni diky stédrosti pana
Libora Hajka kouzelnickd Sou znamého ceského
kouzelnika a iluzionisty pana Jana Vaidise.

Pan Martin Urgos se
financné postaral o to, Ze se u nas opét kona velky

duo MUSICA ANGELICA - zpév Magdaléna
' Malanikova a harfa Lucie Fajkusova s pasmem
,Hudba pro radost”.

V Unoru nas Ceka dalsi zazitek v podobé besedy
pana Ondreje Barty a jeho manzelky vénovana
jeho cestovani po velmi vzdalené zemi CHILE.

Ur¢ité znate pohodafe a * T T
predevsim znamého ceského kuchare Jirku Babicu. Néktefi
zVas moc radi sleduji jeho porfad Babicovy dobroty v televizi.
Pani Ida Vyhnakova Vam splni prani uvarit si spolecné s timto
kuchafem a Soumenem néjaké dobré jidlo. Tésit se tedy
mUlzete na skuteCnou kulinafskou < B

Sou. Y L

f ]

Pani Svétlana Benedikovéa se rozhodla dopiat Vam .
opét i vroce 2019 plavbu lodi po BATOVE kanile.
K jeho daru se pfipojili i manzelé Jana a Jan Sulcovi
z Plavebni komory Vnorovy, ktefi poskytnou lod pro
nas zamér po cely den.



2 hercl Divadla Bez Pravidel z Brna ozivaji a pfinaseji
= (castnikim jedine¢ny zazitek pro Vas zajistila pani
Jaroslava Hromadova. Tésit se muzete na dvé
predstaveni v mésici breznu.

Pani Monika Blahovda nam darovala vylet
nizkopodlaznim vlackem po Otrokovicich, aby se
spousta z Vas opét podivala na mista, ktera mate
Uzce spjaty se svym zivotem a vzpominkami.

ZAZITEK pro rok 2019:
Vet vibtkem po OTROKOVICICH

-

A na zavér jesté jedno milé prekvapeni. Jiste nekteré
z Vas nemusime seznamovat s tanecni terapii a nasim
milym dr. Veletou, ktery uz za Vami jezdil tancit. Tak
jsme se rozhodli pozadat za vSechny milovniky hudby
.. a tance Jeziskova vnoucata o predplatné tanecnich

.| hodin s mistrem Veletou.

| Opét to vyslo. Pani Michaela Jirsova
se rozhodla ndm tyto tanecni lekce

¥ zaplatit. Pevné véfime, ze tanec Vam
S pfinese pozitivni atmosféru a prostor
pro ,zapomneéni“ na problémy i Vase nemoci.

: 3 + '“pérkovy Poukaz pro

ZAZITEK pro rok 201g.

9 NIKA
2x HODINK A TANCE § dr. VELETQ|
- VELETQL

Darce: ., .

Také nas cekaji dva kulturni zazitky pfi
divadelnich predstavenich, a to pfimo u
nas vdomoveé. Prvni zrealizuje Zlinska
soukroma vyssi odborna skola umeéni ze
Zlina a druhé predstaveni nam prijede
zahrat Hoffmannovo divadlo Uherské
Hradisteé.

Napsala: Mgr. Véra Berkova
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Vanocni projekt 2018 spoluprace firmy Accenture a
SENIORU C Otrokovice

SplInéna pranicka pro "babicku ¢i dédecka"

Podafilo se uskutecnit krasnou myslenku vanocniho
projektu s ndzvem Splnéna pfanicka pro "babicku ci
dédecka", kterou realizovala velkd firma Accenture
Praha spolecné s budovou C SENIORU Otrokovice.

¢ Zaméstnanci této prazské firmy se rozhodli podporovat
seniorskou populaci a k dlouhodobé spolupraci si
vybrali nas domov. V pribéhu prosince 2018 si vybirali
zaméstnanci z “tabule sn” rlznd prani nasich senior(
a déti z détskych domovi. Poté darecky zakoupili a
hezky zabalené pfinesli do firmy. Dusi celého projektu
byla pani Lucie Navrdtilovd, ktera projekt
koordinovala.

A k dneSnimu dni se podafilo dorucit k rukam nasich seniort 28 darkd, které
jim pfinesly spoustu radosti. Muzeme zminit napf. radio pro pana Frantiska,
listky do divadla na vytouzeného Hamleta pro pani Marusku, pro pani Helenku
a Vlasti¢cku to bylo barevné povleceni, pro pani Véru [
velké kfizovky pro seniory a tak bychom mohli M
pokracovat g

tohoto roku. Na nakladné&jsi dare¢ky napt. moc hezké |
barevna kresilka, ktera jsou v jidelné na zeleném
podlazi v hodnoté 7 tisic korun se slozilo vice darcq. ‘

Vsem zamestnancum teto |

se na dalsi spolupraci s
nimi.

za cely SENIOR C Mgr. Véra Berkova
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VANOCNI PROJEKT 2018 v SENIORU Otrokovice
»Ve znameni ruéné psanych POHLEDNIC a DOPISU”

Vzpominate na ten pocit, kdyz jste v postovni schrance objevili dopis ci
pohlednici? Jak jste se zvédavosti odemykali schranku s myslenkou ,kdo ze
Vam to pise?” Je ta doba davno pry¢? Nemusi! My jsme se o to u nas
v SENIORU spolecné pokusili.

S pfichodem modernich technologii doslo bohuzel |
témér k zaniku psani dopist a posilani pohlednic k |
narozeninam a dal$im vyznamny svatkiim v roce. A
protoze nam pfislo, ze je to velka sSkoda, vénovali
jsme pravé uplynulou dobu vanocni obnové této
tradicni Cinnosti. Spolecné jsme dali dohromady
projekt, ktery se cely tocil kolem pohlednic a
dopis, a pfinesl nam spoustu hezkych chuvil.

Seniofi zbudovy B a C napsali s pomoci pecujicich |/
svym blizkym a prateldm okolo 75 vanocnich il ; 7R
pohlednic. Tento projet podpofily firmy DITIPO, a.s. Uhersky Brod a Svét
pasek.cz Sumperk, které nam darovaly krasné vanoc¢ni pohlednice, a tak jsme
pfi psani pohled méli skute¢né na vybér.

Uskutecnili jsme také pres moderni nastroj komunikace tzv. socialni sité vyzvu
Siroké verejnosti, ktera se mohla pripojit ktéto myslence a poslat do nasi
organizace seniortim vanocni pohlednice ¢i prani.
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Netusili jsme, Ze se nam podafi oslovit lidi |
zcelého svéta. Celkem knam dorazilo
okolo 110 pohlednic koupenych i rucné
vyrabéenych ztakovych dalek jako treba z
Kanady Ci Australie. V dobé vanocni jsme si
z prani a pohlednic usporadali poutavou
vystavu. Také jsme si moc uzili spolecné
procitani vSech prani.

Také jsme chtéli projektem pfimét i mladsi generace k ru¢nimu psani dopisu.
Podafilo se ndm pro spolupréci ziskat studenty GYMNAZIA Hodonin. A tak
obdrzelo 87 senior(l viech sluzeb budovy C ru¢né napsany dopis. | kdyz
studenti znali pfijemce dopisu jen kfestnim jménem, podafilo se jim napsat
osobni dopisy, které je zahtaly u srdicka. Seniofi byli dojati a velmi tuto
iniciativu studentl ocenili. Vlednu spolec¢né napsali studentim dékovny
dopis, ve kterém ocenili, jakou si s vdanocnimi dopisy dali praci.

| kdyz je dnesni doba hekticka a posilani dopis(i a pohlednic je ¢im dal méné
popularni, i pfesto vSechno maiji dopisy a pohlednice stale své ¢arovné kouzlo.
Moc nas tési, ze jsme aspon trosku pfispéli k obnové
této smysluplné Cinnosti, ktera pomalu mizi z nasich
Zivotd.

za cely tym napsala: Mgr. Véra Berkova
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SENIOR C Otrokovice, p.o., ziskal Cenu kvality v socialni péci 2018

Redakce Casopisu PécCe o seniory porada kazdorocné ve spoluprdci s Radou
kvality CR soutéZ? o nejlepsiho poskytovatele socidlnich sluzeb v Ceské
republice - Cenu kvality v sociadlni péci. Zamérem ocenéni je kazdorocné
hledat, odporovat a moralné ohodnotit ty jednotlivce a instituce, ktefi v této
narocné dobé vytvareji komfortni prostfedi a stabilni zazemi pro uzivatele
sveho zafizeni socialni péce a svym pfistupem k praci potvrzuji, Ze kvalita je
prfedevsim v profesionalité a osobnim pristupu. Projekt se stal Strategickym
projektem Narodniho programu podpory kvality v CR a ziskal tim nejvyssi
mozny kredit v aktivitach narodni politiky kvality.

Dne 8. listopadu 2018 ziskal tuto prestizni CENU KVALITY SENIOR
Otrokovice, p.o., v kategorii - poskytovatelé socialnich sluzeb - pobytové sluzby
pro seniory. Ocenéna jako nejlepsi v CR byla sluzba DOMOV SE ZVLASTNIM
REZIMEM. Slavnostni finale se uskute¢nilo v prostorach Rytiiského salu Senatu
Parlamentu CR. NezUstalo pouze u jednoho ocenéni a Mgr. Véra Berkova -
vedouci SENIORU C a metodicka organizace - si odnesla i CENU SYMPATIE t;.
ocenéni za vyjimecnost a excelenci. V této kategorii se hodnoti to, co déla
daného pracovnika socialnich sluzeb jedine¢nym. Kazdorocné porota vybira
vsilné konkurenci z nominaci napfi¢ vsemi sluzbami i profesemi v nich
zastoupenymi.

zdroj: web senior.otrokovice.cz




OTEVRENI RECEPCE NA BUDOVE B

Mili uzivatelé, radi bychom Vas touto cestou informovali o novém opatreni
zvysujici Vasi ochranu a bezpecnost, a to o zbudovani a otevreni recepce na
nasi budové od mésice unora 2019. Recepce bude oteviena denné od 8.00
do 18.00 hod a budou se v ni stridat celkem tfi pracovnici. Ti budou mit na
starosti nejen monitorovani pohybu cizich osob v prostorach nasi budovy,
ale také budou pomahat s dalSimi vécmi. Jedna se napfiklad o udrzovani
pofadku okolo vstupu do nasi budovy a v jejim vestibulu, péce o kytky,
andulky i kralicka Lili. Budou také napomocni Vasim rodinnym pfislusnikiim
a dal$im navstévnikdm pfi orientaci v naSem domové a podavani informaci.

Véiime, ze tuto nové vzniklou sluzbu a praci novych zaméstnancll ocenite
také i Vy!

Mgr. Kristyna Zakova, socialni pracovnice

- uvodni stranka str. 1

- slovo reditelky str. 2

- ohlédnuti za kulturou  str. 3-27
- pfipravujeme pro Vas str. 28-29
- aktuality str. 30-40

Casopis pfipravily: Mgr. Véra Berkovd, Jifina Misdkovd Mgr. Kristyna Zdkovd
vedouci DS SENIORu C administrativa SENIORu C socidlni pracovnice bud. B
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