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SLOVO REDITELE

Vazeni a mili,

druhym rokem pro Vas vydavame Vlastovku v adventnim case.

Vérim, ze nikdo znas si pred dvanacti mésici nedokazal predstavit, co
vSechno nas cekda. Turbulentni koronavirovy rok pfinesl fadu omezeni,
novych pfistupl, dosud nezndma rizika. S kolegynémi a kolegy jsme se o to
vic snazili zajistit bezpelnost klientd i zaméstnanc(l, pracovali v novych
pracovnich rezimech a v uplné novych podminkach. Prvnich devét mésicu
v roce se nam to dafilo beze zbytku, v dalsim Case alespon tak, abychom péci
byli schopni poskytovat pfevazné vlastnimi zaméstnanci.

Presto nebo mozna pravé proto se v ¢ase Vanoc zkusme zastavit, hledat aktivné pozitiva i této
doby, uzit si pohody a, byt ¢astecné omezenych, i kontaktd v ramci rodiny.

Dékuji nasim klientdm a jejich rodinam za pochopeni a ochotu spolupracovat pfi zajistovani
pestrého, ale soucasné co nejbezpecnéjsiho Zivota v nasich domovech.

Dékuji nasim zaméstnancim za mimoradné Usili, obétavost, vzajemnou zastupitelnost pfi
zajistovani péce o klienty. Obzvlasté dékuji tém, ktefi ve slozité a narocné dobé jsou ochotni
pracovat navic, nad ramec predepsaného Casu a pracovnich povinnosti.

Dékuji specidlné viem zaméstnancum, ktefi jsou ochotni pracovat za nemocné i nepfitomné,
a s nimi véem dobrovolnikim, brigddnikim, studentlm, pracovnikim na dohody, ktefi nam
a nasim klientim pomahaji v dobach nejslozitéjsich.

Dékuji rodinnym pfislusnikim nasich zaméstnancl za trpélivost i dodrzovani preventivnich
opatreni tak, aby zaméstnanci dokazali zajistovat péci o klienty.

Dékujeme vsem ucinkujicim za akce pro nase klienty, obzvlasté pak tém, ktefi i v ¢ase rlznych
omezeni, jak zivou nebo reprodukovanou kulturu do nasich domovd, pfip. pod jejich okna,
prinaseji.

Dékujeme otrokovickym i krajskym zastupitelim a radnim, pani starostce Hané Vecerkové,
mistostarostum, uUfednikim mésta Otrokovice vcele sodbory socidlnim, ekonomickym
a krizovym Stabem, ktefi ndAm pomahaji v dobach béznych i nouzovych.

Dékujeme viem darcm, ob¢anim, firmam, obcim, ktefi ndm v letoSnim roce nezistné pfrispéli
finan¢nimi dary, vécnymi dary v€etné ochrannych prostfedkd, pfanimi a vzpominkou na nase
klienty.

Dékujeme vsem spolupracujicim socialnim organizacim ze Zlinského kraje i jinych mist Ceské
republiky.

Za zaméstnance SENIORu vam prejeme klidné a pokojné svatky vanocni. Vérte, ze jsme za letosSni
rok zjistili, ze tdhnout za jeden provaz, dodrzovat preventivni opatfeni proti Sifeni nemoci
COVID-19 je ucinné, vyplaci se a je pro nas vsechny, nase klienty a jejich rodinné prislusniky, nase
zaméstnance a jejich rodiny, pfinosné. At se nam spolecné dafi co nejdéle. Do nového roku 2021
pfejeme pevné zdravi, sama Uc¢inna opatfeni a podstatné vice socidlnich a spolecenskych
kontaktu.

Dobrou mysl preje

Zdenék Mikel



OHLEDNUTI ZA KULTUROU

KULTURNI AKCE V SENIORU B

Poslani Divadla bez pravidel — pomahat seniorim

Ve stejny den v utery 15. zafi jako
v domove C i nas v ,Bécku” navstivilo
loutkové Divadlo bez pravidel z Brna
s predstavenim ,Ta nase pisni¢ka ¢eska”.
Clenové tohoto divadla se zaméfuji na
zkvalithovani zZivota seniord a svého
 poslani dosahuji predevsim diky vlastni
Bl metodé  aktivizace pomoci loutek.
= A tak jsme si diky pani Hromadové, kter3
nam toto predstaveni darovala vramci
programu Jeziskova vnoucata, uzili krasné
dopoledne plné pisni, vzpominani
a radosti. Dékujeme!

Sportovni dopoledne

Na SENIORu B jsme v patek 18. zafi prozili f& 1
spolecné sportovni dopoledne, plné her, EESSSTH:
soutézi a dobré nalady. "

Zahrali jsme si u nds hodné oblibené Ruské |
kuzelky, hod mickem na cil nebo Molkky,
coz je kultovni hra pochdzejici z dob
Vikingu, puvodem z Finska.

s Ve viech disciplinach se nam dafilo

' a diky krdsnému pocasi se seniofi pobauvili
% a stravili venku pfijemné zafijové
o dopoledne.
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Zivot a dilo here¢ky Mileny Dvorské

V pondéli 21. zafi jsme si v ramci
vzpominani pripomnéli zivot a dilo
znamé divadelni herecky a dabérky
Mileny Dvorské, ktera by v tomto
meésici oslavila 82. narozeniny.

Prestoze se herecka Milena Dvorska
prosadila jako vyznamna divadelni
herecka a zname ji z desitek
televiznich a filmovych roli, v paméti
Ceskych divak( zlstava predevsim
diky své prvni a nejslavnéjsi roli

princezny Marusky z legendarni filmové pohadky Byl jednou jeden kral.
Inklinovala predevsim k charakternimu herectvi, v jejich vystupech pred
kamerou ale figuruji i vyrazné role v komediich Jara Cimrman, lezici spici
nebo Vesnicko ma, strediskova. Vyznamnou polozku v praci Mileny Dvorské
tvoril také dabing, slyset jsme ji mohli viadé dnes jiz legendarnich
zahrani¢nich filmd, jejim hlasem promlouvala napfiklad italska hvézda
Claudia Cardinale. V neposledni radé je na misté pfipomenout také jeji praci
pro rozhlas, kde nasla uplatnéni v radé inscenaci. Zemrela necekané a nahle

22. prosince 2009 ve veku 71 let.




Pékné pocasi laka k projizdce rikSou po okoli

Vyuzivame poslednich teplych letnich dni na
projizdky po okoli na riksi. Nase cesta tentokrat
vedla smér Stérkovisté, kde si uZivatelky mohly
pfipomenout své bydlisté, nebo se pokochat
zahradkami v tomto ro¢nim obdobi.

Je libo domaci krizaly?

V ramci vzpominani — Ve znameni mésice, jsme

ve Ctvrtek 24. zari na SENIORu B zpracovali Urodu
ze zahradky.

% Jablicek je na podzim vsude dostatek a tak by
bylo skoda susicku nevyuzit na pfipravu
- domdcich jable¢nych kfizal. Susit kfizaly mGzeme
' i natopeni.
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Staci je nakrajet na kolecka stejné velka jako pfi
suseni v troubé a navléknout je na provazek nebo
. horizontdlné zavésenou 3pejli. Za par dni budou
akorat.

Pri krajeni jablicek jsme vzpominali, jak se dfive
krizaly susily — na tacech, liskach s nepotisténym
| papirem, nebo zaveésené na provazku. Potrénovali
¢+ jsme tak dlouhodobou pamét i jemnou motoriku.




Koncert pod Sirym nebem

Ve Ctvrtek 24. zafi nas na SENIORu B
navstivili zaci ze Zakladni umélecké
Skoly Otrokovice.

Od svého zalozeni se tato Skola stala [g"
stiediskem kulturniho déni g
v Otrokovicich. Svéd¢i o tom fada &
kulturnich vystoupeni nejen z3akd
skoly, ale i pedagogu, jejichz snahou
je predat zakim radost a potéseni
z provozovani hudby, tanecniho pohybu, literarné —dramatickych aktivit
nebo vytvarné ¢innosti.

Koncert pod Sirym nebem nam navodil dobrou naladu a zazitek z néj nas
dlouho hfal v téchto podzimnich dnech. Vystoupeni bylo spojeno s vystavou
vytvarného krouzku.

Vzpominka na osobnosti nasi hudebni scény

Nasi uzivatelé vzpominali na ikony ceské
popularni hudby. 1. fijna tomu byl rok, kdy
zemfiel narodem milovany zpévak Karel Gott.
Spolu s nim jsme také zavzpominali i na Evu
Pilarovou a Waldemara Matusku. Pfripomnéli
jsme si jejich zivotni cesty, nejznaméjsi
pisnicky a na zavér pisné z filmu Kdyby tisic
klarinet(, kde vsichni tfi spole¢né hrali.




Milnikem kariéry Karla Gotta byla nabidka od Jifiho
Suchého a Jitiho Slitra na angazma v divadle
Semafor, kterou v roce 1962 pfrijal. Vystupoval
nejen v Ceskoslovensku, ale po celé Evropé
. (obzvlasté popularni byl zejména v Némecku), také

v Sovétském svazu, v zadmofi i Asii. V letech 1965-
E 2019 se prodalo 50 miliont nosicu alb s jeho

vvvvvv

Ceského interpreta. Béhem kariéry vydal 293
solovych alb na domaci scéné i v zahranici. Obzvlasté uspésnym hitem se
stala novinkova pisen Srdce nehasnou, kterou nazpival jako duet se svou
dcerou Charlottou. V roce 2018 se u Karla Gotta objevila porucha krvetvorby
a v poloviné zéfi nasledujiciho roku problémy prerostly v akutni leukémii,
kvUli niz zrusil veskera nadchazejici vystoupeni. Zemfel obklopen rodinou ve
véku 80 let pred pulnoci 1. fijna 2019 ve své vile na Bertramce.

Blizkou pritelkyni Karla Gotta byla
zpévacka Eva Pilarova, a to krasnych
Sedesat let. Nazpivali spolu jeden
z nejznaméjsich duetli Dotykat se hvézd,
ktery poprvé spolu zazpivali v roce 1964.
Ten byl kritikou oznacen jako nejlepsi
Cesky duet vSech dob. Kromé toho se
setkali v divadle Semafor, byt jen kratce. Rok tam vystupovali s pfedstavenim
Vecer dvou Slavika.

S Karlem Gottem mél velmi préatelsky vztah i Waldemar Matusgka. Sedesata
léta byla ve znameni zdraveé konkurencniho boje s Karlem Gottem, z néjz
Matuska nakonec vysel jako porazeny. Z této doby nicméné pochazi fada
jeho pisni, které dosahly nadcasové hitovosti. Na rozdil od hlasove
narocného repertoaru Karla Gotta zpival typove odlisné pisné. Matuskovu
hudbu pfitom Gott obdivoval uz z dob mladi, kdy, jesté jako amatér, zpival
: v kavarnach Vitava a Alfa, a z rddia denné
poslouchal Waldovy nahravky. Gott byl
poetickym
a lyrickym tenorem, Matuska romantickym
kovbojem s drsnym barytonem. | proto se
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oba zpévaci, ktefi uz od pohledu platili za své protipdly, pratelsky
postuchovali.

Toulky Ceskem - Zlinsky kraj

V pondéli 5. fijna jsme se v SENIORu B v pravidelném okénku ,Toulky
Ceskem” podivali do Zlinského kraje.

Zlinsky kraj ma velkou rozlohu chranéného krajinného uzemi. Velkoplosna
uzemi zahrnuji dvé chranéné krajinné oblasti, Beskydy a Bilé Karpaty, ktera
pokryvaji zhruba 30 % uzemi. V kraji se také nachazi mnozstvi pfirodnich
rezervaci a prirodnich pamatek. Najdete tu pamatky z doby fise
Velkomoravské i noveéjsi historii, poutni cirkevni mista nebo zajimavou
moderni architekturu. Jsou tu nejen unikatni kulturni zajimavosti, ale
i zachovala plvodni pfiroda. Lidé ¢asto navstévuji Zlinsky kraj kvuli 1aznim.
Lécivé prameny vyrazeji na povrch na vice mistech. Nejznaméjsi a velmi
krasné jsou Luhacovice, sirnaté lazné vsak jsou i v Ostrozské Nové Vsi, malé
Lazné Kostelec najdeme na severnim okraji Zlina.

My jsme si pfipomnéli znama mista,
jako napriklad zlinsky zamek, areal
byvalych Batovych zavodl, zamek
LeSna, hrad v Malenovicich, hrad
Lukov a spoustu dalSich znamych
a zajimavych mist v nasem krasném
kraji.
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Spravnou trefou jsme si procvicili hru v Sipkach

V ramci skupinové pohybové aktivity jsme si v Utery 13. fijna na SENIORu B
procvicili hru ,Sipky”.

Cilem téchto aktiviza¢nich programu je
udrzet seniory ve fyzické, psychické
i  mentalni aktivité, rozvijet jejich
zachovalé schopnosti a dovednosti,
uspokojovat jejich potieby, pozitivné !
ovlivhovat  jejich  psychicky  stav,
zprostiedkovavat  jim  kontakt se
spolecenskym prostredim a pfispivat tak
ke zvySovani kvality jejich zivota.

Podzim u nds v ramci zahradni terapie

| Druhy tyden v fijnu ndm pocasi nepfreje,
a proto jsme Zahradni terapii prinesli do
byt uzivateld na SENIORu B.

Zakladem zahradni terapie je vztah mezi
dvéma zivymi organismy: clovekem
a rostlinou. Rostliny vzdy reaguji na
péci, kterou jim kdokoliv poskytuje. Pri
pestovanl pak lidé zazivaji pocity uspéch, kdyz je rostlina odméni novymi
listy, kvéty nebo plody. ZvySuje se jim sebevédomi a od toho se odviji
mnoho dalSich pozitivhich zmén v psychice
clovéka.

Manipulace s pfirodnimi materidly, kontakt
s zivoCichy, zvuky i viné puasobi pozitivné na
zdravi Clovéka, a to bez rozdilu véku. Terapie
zahradou je proto cilené vyuzivana k lécbé lidi
s konkrétnimi zdravotnimi obtizemi.

V tomto podzimnim obdobi kvete nase zahrada
riznymi kvéty jako jsou jifiny, floxy, afrikany, rGze, = -
a spoustou jinych kvétin, které potésily na pohled i svou viini nase uzivatele.

7 €




Lilinka nam prinasi radost a potéseni

Nase uzivatele na SENIORu B pravidelné navstévuje
terapeuticky kralik Lilinka.

Lécebny kontakt zvifete s clovékem ma vsestranné
pozitivni pusobeni. Pomoci zvifat mUzeme
ovliviovat télesny i dusevni stav a uz i jen pouha
pfitomnost zvifete vyvolava pocit bezpedi a klidu.
Snizuje se napéti, stres i krevni tlak. Zvifre dokaze
clovéka psychicky i fyzicky stimulovat, ma schopnost vyvolat silné emoce,
podporovat komunikaci a uvolfovat rizné bloky, které lidem brani se
vyjadfovat a projevovat. Lidé v jejich pfitomnosti ozivaji, oteviraji se okoli,
jsou radostnéjsi, pohotoveji reaguji, zapominaji na své problémy a bolesti.

Lilinka nam prinasi radost a potéseni a my se na jeji navstévu pokazdé velmi
tésime.
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Zahrali jsme se u vyborné dynové polévky

Ve stredu 14. fijna jsme si na SENIORu B pfipravili ;
v ramci Vzpominek v kuchyni dynovou polévku. j

e b O

Podzim se pomalu ale jisté
hlasi o slovo a s nim pfrichazi
i obdobi dyni. Dyné jsou pfribuzné
s cuketami a melouny. Pod slupkou ukryvaji
nasladlou duzinu, ktera ma
podle druhu rizny obsah
vody a Skrobu i rdznou
paletu chuti. Obsahuji
i karotenoidy, které zbarvi
omacky s maslem do oranzova. Dyné obsahuji
provitamin A a vitaminy B a C, dale pak sacharidy,
bilkoviny, vldkninu, horcik, zelezo a vapnik. Semena
obsahuiji i zinek, maji projimavé ucinky a napomahaji
|é¢bé chorob mocového méchyie a mocovodu.

Pfi vafeni jsme si cas kratili ¢tenim z casopisu ,Staré dobré casy”
a zavzpominali tak na znamé osobnosti 60. let.

10‘8



Tvoreni v keramické dilné
Sychravé podzimni dny jsme si zpfijemnili tvorenim z keramické hliny.

V patek 16. fijna jsme na SENIORu B tvofili podzimni vyzdobu, kterd nam
zdobila interiér domova.

Pfi praci relaxujeme, procvicujeme jemnou motoriku, pamét i fantazii.
Odménou nam jsou krasné originalni vyrobky, které samotné autory cCasto
prekvapi a objevi své skryté talenty.




Srdce nehasnou — vzpominame na Karla Gotta

Na ¢eského slavika, herce a malife Karla Gotta
jsme si zavzpominali v pondéli 19. fijna na
SENIORu B.

Karel Gott byl nejznameéjsi cCesky zpévak
a mnohonasobny drzitel ocenéni Zlaty slavik.
Do roku 2019 obdrzel 42 Zlatych slaviku. Za
svou jiz 60 - ti letou hudebni kariéru se pysni
privlastky jako Zlaty hlas Prahy, Bozsky Karel,
Mistr nebo Zlaty slavik. Jeho pisné provazeji
velkou fadu ceskych filmd nebo seridld. Jako

v ev s

pro Popelku, v niz zaznéla dodnes velice popularni pisenn Karla Svobody
Kdepak ty ptacku hnizdo mas?

Kromé zpévu se Karel Gott vénoval malovani (vystavoval v Cesku
i v zahranici) a okrajove také herectvi. Objevil se v muzikdlech Kdyby tisic
klarinetld, Trhdak nebo Hvézda pada vzhudru. V pohddce Zdenka Trosky
Z pekla stésti zkusil dvojroli Lucifera a Boha. VétSinou vsak hral jen sam sebe.

Nékdy se vi, co Bih chysta... Posledni pisen, kterou nazpival Karel Gott se
svou dcerou Charlotte Gottovou. Klip byl zvefejnén na YouTube v kvétnu
2019, jen par mésicl pred tim, nez 1. fijna podlehl tézké nemoci.




Toulavé boty tatranské

Nase hory jsou krasné, o tom neni
pochyb, ale dovolend u soused(
také nemusi byt k zahozeni.
Slovensko nabizi mnoho
nadhernych mist k pobytu. Krasu
Vysokych Tater pfiblizil uzivateldm
na budové B nds zameéstnanec
Milan Miksik, jenz pod vrcholky
vysokych hor vyrustal od détstvi
a kazdy rok se vydava s objektivem pro nové zazitky ve Vysokych Tatrach.
Jejich majestatnost a krasa ho uchvatily tak, ze se staly jeho celozivotni
laskou. Nasi uzivatelé tak vzpominali na 70. i 80. léta, kdy zavitali jesté
v Ceskoslovensku na Strbské pleso, do Starého Smokovce, Tatranské
Lomnice, ale také se vydali na horské tury.

Posezeni pro pany - prace se dievem

V ramci aktivity ,Posezeni pro pany” jsme na SENIORu B v utery 20. fijna
pracovali se drevem.

Tentokrat jsme se pustili do vyroby luceren, které budou zdobit nase patra.




NalozZili jsme si zasoby vitamind na zimu
Také na SENIORu B jsme v utery 20. fijna nakladali kysané zeli.

Kysané zeli je mimofadnou vitaminovou
bombou, podle odborniki je jednou
z nejzdravéjsich potravin. Uz pfi konzumaci
pouhych 200 gramu kysaného zeli je pokryta
doporucend denni davka vitaminu C
V chudsich krajich postavila se misa plna zeli
doprostfed stolu a k zeli se daly brambory
nebo krajice chleba. Stejné zvyky podle |
riznych prament panovaly vSude a zeli je nasi
hlavni a narodni pochoutkou.

Pri pfipravé jsme vzpominali, co vse se z kysaného zeli pfipravuje za pokrmy,
a ktery z nich maji nasi uzivatelé nejradéji.




Turnaj v Sipkach
V patek 23. fijna jsme na SENIORu B usporadali turnaj v Sipkach.

To, co jsme si natrénovali na zacatku meésice, jsme nyni vse pfi hfe zurocili.
Soucasné jsme tak procvicili obratnost a soustfedenost, ktera je k téhle hre
potreba.

V tomto turnaji nebylo vitézu, ale ani porazenych. Vsichni jsme si tento den
uzili a domu odchazeli s vybornou naladou a malym dareckem.




Obrazky od déti udélaly velkou radost
Déti z matefské Skoly Zahradni udélaly velkou radost nasim uzivatel(m.

Namalovaly jim krasné podzimni obrazky, které vykouzlily dsmév na tvafich
nas vsech.

Timto bychom chtéli za obé budovy SENIORu détem a také Justynce,
Terezce a Anabelce moc podékovat.




Predvanocni ¢as v SENIORu B i C je tady

Nejkrasnéjsi svatky vroce, kterymi jsou pro mnohé z nas Vanoce, se pomalu
a nezadrzitelné blizi. Zacatek adventu jsme pfivitali letos jiz 29. listopadu a to
také znamenalo, ze jsme zapalovali prvni svicku na adventnim vénci.

Predvanocni atmosféra dorazila na obé budovy diky vanocni vyzdobé. Senior
tak dostal vanocni "kabatek", protoze chceme, aby seniofi mohli vnimat blizici
se vanocni svatky.V kazdém patre i vzahradou se nesly vanocni koledy, na
zahrati se podaval tradi¢ni punc.




Vanocni vyzdoba - inspirace, ktera bere dech

S pusobivou vanocni vyzdobou se kndm do Senioru nastéhovala krasna
adventni atmosféra. Prvni adventni nedéli se pfiblizil ¢as nejoblibenéjsich
svatkl v roce - ¢as Vanoc. K vanocnim svatkim neodmyslitelné patii t krdsna
a bohatd vyzdoba, vanocni stromecky, spousta svetylek,
svicnl a dobrot.

Zaméstnanci SENIORu Otrokovice se spolu s uzivateli vénovali zdobeni
vanocnich stromeckd, které vyvrcholilo slavnostnim rozsvicenim. Ve stiedu
2. prosince jsme rozsvitili strom
pod pergolou v zahradé budovy B
a nasledujici den, ve (tvrtek
3. prosince, bylrozsvicen strom
v atriu budovy C. Vanocni atmosféru
dokreslil poslech koled a vonavé
zahrati téla i duse vanocni punc.
Dalsi stromecky jsou umistény
v budovach SENIORu, kde krasné
provoni interiéry a navozuji kouzlo
Vanoc.

Vanocni jedlicky nam letos darovali obchodni fetézec Mountfield, pani
Radka Cervinkové Starikova a MUDr. Vladimira Kratka. Moc dékujemel!
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https://www.decoled.cz/vanocni-vyzdoba

Vanocni vyzdobou orzily i prostory
pecovatelské sluzby Senioru.

Nase vanocni stromky

Zdobeni zivych zelenych stromu svétly a sladkostmi
ma kofeny uz v pohanskych dobach. Tehdy pod nimi |
lidé tancovali, aby oslavili bohyni slunce. Tradice
zdobenych vanocnich stromkd, jak ji zname my, je
vsak mnohem mladsi.

Prvni historicky dolozena zminka pochazi z roku 1570 | i
ze severonémeckych Brém. Z vefejnych prostranstvi e
zacaly vanocni stromky pronikat do domacnosti az v 17. stoleti. Teprve ve
stoleti 19. se vanocni stromky rozsifily z velkych mést na vesnici.

Katolicka cirkev jim totiz zpocatku prilis nefandila
— pravem je povazovala za pohansky zvyk.
Nakonec jim ale dala kiestansky vyznam: strom
(dfevo) se stal symbolem zivota Krista (do jesli ze
dreva ulozen, na direvéném kfizi zahuben), zelené
vétve znamenaji zivot vécny, jablka pfipominaji
pramati Evu a jeji prvni hrich, ofechy pfivolavaji
lasku.
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V Cechach nechal prvni vanoéni stromecek ozdobit
pfed svym domem feditel Stavovského divadla
Johann Carl Liebich vPraze vroce 1812. Znal tuto
tradici ze své rodné Mohuce a chtél vzpominkou na
détstvi potésit své Ceské pratele.

Jak oslavite letos Vanoce vy? Jako obvykle ve shonu, |
sdarky na posledni chvili? Nebo si najdete cas na
tiché rozjimani ¢i alespon pllnocni msi?

Jak se reknou Vdnoce?

Esperanto: Kristnasko Anglicky Christmas
Dansky, norsky, Svédsky: Jul Francouzsky: Noel
Indonésky: Hari Natal Italsky: Natale
Japonsky: Kurisumasu Madarsky: Karacsony
Nemecky: Weihnachten Polsky: Boze Narodzenie
Rumunsky: Graciu Rusky: Razdéstvd

Spanélsky: Navidad
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Kde se vzal, tu se vzal, Mikulas pod okny stal...

VCesku se uZ po mnoho let pofdda tzv.
mikuldsskd nadilka, neboli Mikulads. Ten se
kazdoroCné kona v predvecer svatku sv. Mikulase,
tedy 5. prosince. Sv. Mikulas byl mnich, ktery se
vyznamenal ¢etnymi skutky. Narodil se roku 280
naseho letopoctu v meéstecku Paraty, sidliciho
v dnesnim Turecku. Dodnes o ném existuji
legendy, které vypravéji o tom, jak rozprodal svUj
zdédény majetek a stal se tuldkem, ktery své
bohatstvi rozdal nemocnym a chudym détem.

Na obou budovach SENIORU B [ C navstivil
Mikulas, Cert a andél nase uzivatele na pokojich
a obdaroval vsechny mikulasskym balickem.
Uzivatelé byli mile prekvapeni a néktefi chtéli
dobrovolné jit s certem do pekla. Lakalo je
teplo, které tam je. Ale protoze mél cert maly
pytel, zUstali vSichni s ndmi a spole¢né se
tésime na prichazejici Vanoce.

Svaty Mikulas byl za svého Zivota velmi oblibeny mezi lidmi, proslul Stédrosti
k potiebnym. V dnedni dobe potiebuji povzbudit a podpofit zejména
pracovnici v socidlnich sluzbach
a zdravotnici ktefi svou laskavost
a Stédrost predavaji dale svou
kazdodenni péci o pacienty, ktera je
v Casech pandemie velmi psychicky
i fyzicky naroCna.




Nejznameéjsi koledy pro SENIOR

V zahradéch zpivaly déti a pani u¢itelky ZUS Otrokovice

v SENIORu. Kvdlli situaci s Covid-19 zazpivaly B8 vanoéni %\\'\'\\
koledy nasim seniordm pod okny a znovu pfinesly trochu & A
vanocni atmosféry a vlidného slova. Opét krasné prijeti

a pocit, Ze to co délaji, ma smysl. Dékujeme a tésime se v lepsich
¢asech. &

Pljdem spolu do Betléma,
dujdaj, dujdaj, dujdaj da! Jezisku, panackul!
Ja té budu kolibati,

Jezisku, panacku!

Ja té budu kolibat!




Navstéva Badyho

V patek 18. prosince nds na
budové B navstivilo sténatko
aljasského malamuta "Bady",
které vykouzlilo uUsmév na
tvarich nasich uzivatelu.

KULTURNI AKCE V SENIORU C

/ Nadherny prozitek s Divadlem bez pravidel

V udtery 15. zafi jsme v domové C privitali nam
~ dobfe zndmé ,Divadlo bez pravidel® z Brna.
Dfevéné loutky, které predstavovaly dédecka
Josefa a babi¢cku RdOzenku jakoby mavnutim
kouzelného proutku ozily a komunikovaly
s nasimi uzivateli. Usmévné $kadleni mezi loutkami
dopliovaly  znamé
pisnicky, které jsme si
spolecné vsichni
prozpévovali. No,
" a protoze babicka
s dédeckem si uz malo pamatuji, tak jsme jim F%
spole¢né poradili, kdo znamé hity nazpival. -
Velké podékovani patifi opét JeziSkovym ¥
vnoucatiim a pani Hromadové, diky nimz jsme
si mohli toto predstaveni baje¢né uzit.



https://www.facebook.com/Senior-Otrokovice-p-o-1643301169234604/?__cft__%5b0%5d=AZUMXpWi2wYmCtoRc1Sn3Ma4u4PBhhfqDtskxHYLVrzfayTKHaUVYJwywVDlrrImO-IW97R5WC0G9JV0F9dVdw2MsJ6tkUHJf09zdPgh0HQQA8meJhbhz3wy5sXCqZ5jWOEFGNY0t94gDWk3-kQqJcu4&__tn__=%3C%2CP-R
https://www.facebook.com/Senior-Otrokovice-p-o-1643301169234604/?__cft__%5b0%5d=AZUMXpWi2wYmCtoRc1Sn3Ma4u4PBhhfqDtskxHYLVrzfayTKHaUVYJwywVDlrrImO-IW97R5WC0G9JV0F9dVdw2MsJ6tkUHJf09zdPgh0HQQA8meJhbhz3wy5sXCqZ5jWOEFGNY0t94gDWk3-kQqJcu4&__tn__=%3C%2CP-R

Hipoterapie s poniky dodava pozitivni energii

Konec léta a s nim i hezkého pocasi se nezadrzitelné blizi a proto jsme jesté
do domova C pozvali pani Pasekovou s jejimi poniky. Seniofi je maji radi,
proto jim vzdy pfipravime pamlsky v podobé jablek, mrkve nebo ususeného
chleba a uzivatelé je témito dobrotaml odmeénuji za jejich navstévu
a moznost si je pohladit. -

Ponici maji uzasny dar, kdy
u vsech vykouzli usmeév
a prenesou na nas jejich
pozitivni energii.

Na obou budovach SENIORu jsme se
v utery 22. zafi rozloucili s létem pifi
opékani Spekackl. K poslechu nam
zahrala cimbalova skupina Strunka.
Vsichni jsme si tento den nalezité uzili.
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Hody, milé hody, uz sem dohodoval...

V ramci aktivity vzpominani, jsme si
tentokrat pripomnéli tradici hodu.

Hody se vzdy slavily hlu¢né a okazale.
Hospodyné chystaly vie, co dim v danou
dobu dal. Napekly se kolace, zabijela se
driibez, v nékterych oblastech také berani.
Vsak nadarmo se nezpivalo:
,O posviceni vsechno to voni tak jako
v apatyce. Na vsechny strany tlucou
kofeni, délaji jitrnice. Husa se v troubé pece, sadlo tam vSude tece. Ten, kdo
by nesel na posviceni, ten by byl blazen prece”.

Nasi uzivatelé si pfipravili fizky s bramborovym salatem a vyborné si
pochutnali.

Pochutnali jsme si na bramboracich

Bramboraky jsou tradicni
Ceské jidlo, které je mezi,
nasimi uzivateli velmi
oblibené. Tento pokrm je tak
znacneé lidovy, ze pro ného
vzniknul mistni nazev snad

v kazdém kraji. Tésto ze syrovych strouhanych
brambor je to nejprostsi a nejstarsi bramborové

testo. Existuji staré
recepty na
bramboraky, ve
kterych neni
potreba nic vic nez
brambory a sal.

Uzivatelé se s chuti pustili do prace a brzy si na
nich mohli pochutnat. Podle toho, jak rychle
mizely z talifi, bylo jasné, ze se bramboraky
povedly.




Terapie uménim - pracujeme s hlinou

V utery 13. fijna jsme si destivé
dopoledne s naSimi uzivateli
zprijemnili u arteterapie.

Arteterapie je obor vyuZivajici
vytvarny projev jako hlavni
prostredek poznavani
a ovlivhovani lidské psychiky.
Vytvarné tvorivé aktivity maiji
podporovat  zdravi, podpofit

léceni i vyuzit jako prostfedek k osobnimu vyjadieni v ramci komunikace.

Obrazky, které velmi potésily

Na SENIOR C jsme obdrzeli od malych skautl sérii
obrazkd, které nam namalovali. Nasim uzivatelim
udélali velkou radost a my jim moc dékujeme.

Tentokrat jsme pracovali s keramickou hlinou. Prace s
ni je naro¢n4, ale vysledek stal za to. Ptacci, ktefi
predstavuji Ctyfi
spolecensky sal.

rocni obdobi, budou zdobit
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Elixir zdravi — kysané zeli &
K podzimu patri zpracovani ovoce a zeleniny na zimu. Velkou
zasobarnou vitaminU je kvasené zeli, proto nasi uzivatelé nelenili a tuto
klasickou ceskou pochoutku si jedno uterni odpoledne pfripravili.

Kysané zeli ma vyznamny zdravotni pfinos. Je
vybornym zdrojem vitaminu C, bakterii kyseliny _
mlécné, v mensi mife pak zdrojem vitaminu K
a skupiny vitaminG B, mineral( jako draslik, vapnik, |
fosfor, sira, hoicik ¢i fluor. Kysané zeli podporuje &
tvorbu krve a hormon(, umoznuje lépe bojovat ¥g
proti Unavé a zvysuje obranyschopnost organismu.
Pomaha snizovat krevni tlak a zaroven aktivuje
funkci stfev a vylucovani toxickych latek. Ma |
odvodnujici ucinek, a proto umoznuje rychlé
odstrariovani odpadnich latek z téla.

Takze, aZ se zima zept3, tak my fekneme, Zze jsmejiz =~
pfipraveni.




Trénovali jsme pamét u spolecenskych her

Sychravé a nevlidné dopoledne jsme si spolecné
uzili u spolecenskych her.

Tato aktivizace je velmi dulezitd soucdst kvalitni
a komplexni péce o seniory. Pozornost je °©
vénovana nejen skupinovym, ale takeé
individudlnim cinnostem, jako jsou aktivity na
podporu rlznych kognitivnich funkci. Tyto hry
jsou neformalnim procvicenim jemné motoriky,
posilovanim dusevnich schopnosti a také
trénovanim pameéti pfi pocitani.

Jednou z nejoblibenégjsich her je ,Clovéce, nezlob
se”, u kterého jsme se také hodné nasmali.




Vzpominka na vsechny vérné zesnulé

Pamatka zesnulych ¢i lidové Dusicky pfipada na
2. listopadu.

Podle kardindla Vlka je pamatka zemfelych nejvétsim
svatkem vedle Vanoc, ktery v Cesku ,slavi” jak
kiestané, tak i nevéfici a to vzpominkou, ozdobenim
rodinnych hrobu ¢i zapdlenim svicky. Pro katoliky
znazornuji zivé kvétiny viru ve vécny Zzivot a maji
demonstrovat presvedceni, ze zivot hrobem nekondi.
Pod nazvem Dusicky se dnes skryvaji hned dva svatky, jimz patfi prvni
listopadové dny — svatek Vsech svatych a Pamatka vsech zemfrelych. Zda se,
Ze jejich koreny tkvi v prastarych keltskych ritualech, poté je postupné
pfizpusobovala svému uceni kiestanska cirkev a své stopy zanechala i lidova
vira nasich predkd.

Nasi uzivatelé na SENIORu C pfi této prilezitosti uvitali moznost jit si zapalit
svicku do atria ke zvonicce a vzpomenout tak na své blizké.




Vanocni cas plny viané cukrovi

Druhy prosincovy tyden jsme si na budoveé C vytvofili vanocni atmosféru. Zacali
jsme s pecenim pernickd a pokracovali lineckymi kolecky, nesmi chybét ani
vanilkové rohlicky.

Nase klientky jsou Sikovné cukrarky a najdou se i zrucni cukrafi. U peceni si
povidame, poslouchame vanocni koledy a cCas krasné plyne.. Na zavér se
uZivatelé podivali na video, které nam poslaly déti z 1.B a 1.C ZS Jungmannova
s pozdravy krasnych Vanoc a zdravi.




PRIPRAVUJEME PRO VAS...

PLANOVANE AKCE SENIORu B - I. CTVRTLETI 2021

LEDEN

UNOR
4.2.
11.2.

18. 2.
24. 2.

BREZEN

8. 3.
18.3.
25.3.

. Tri krdlové — obchlizka

Krasy zlinské ZOO v zimé

. Lednova kavarnicka
. Védomostni hra - ,Co na to Moravaci”

Turnaj ve stolnich hrach

Védomostni kviz

Videokavarna, aneb spolecné zazitky roku 2020
Vodéni medvéda

Oslava MDZ

Vitani jara — vynaseni Morany
Velikonocni tvofeni s tradicemi a zvyky
Pfednaska

Pravidelné aktivity:

bohosluzba, zahradni terapie, vzpominky v kuchyni, keramika, muzikoterapie,
vzpominani - zndmé osobnosti, toulky Ceskem, terapie s kralikem Lilly, pansky
klub, damsky klub, skupinové cviceni, kavarna Pohoda, trénink paméti.

Dle aktuélni covidové situace se budou realizovat akce:
Zdravotni klauni, hudebni vystoupeni, prednasky, tanecni terapie, celostni
terapie, hipoterapie.
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PLANOVANE AKCE SENIORu C - 1. CTVRTLETI 2021:

LEDEN

7.1.Tii krdlové — obchtizka
15. 1. Turnaj v Sipkach
21. 1. Védomostni soutéz KUFR
28. 1. Videokavarna

UNOR
4. 2. Zimni kavarna
12. 2. Zimni sportovni hry
18. 2. Oslava jubilant(

25. 2. Fasank - vodéni medvéda

BREZEN
4.3. Oslava MDZ

18. 3. Zooterapie
25. 3. Vitani jara — otvirani studanek

30. 3. Velikono¢ni tvoreni

Pokud situace dovoli, budeme postupné realizovat
z Jeziskovych vnoucat:

Barmanska show

Den pro mou krasu

Tanecni terapie

Planované akce se budou konat dle aktualni covidové situace.

splnéna

prani



AKTUALITY

Pani BoZena Supikova oslavila krasné Zivotni jubileum

Krasné zivotni jubileum oslavila 20. fijna 2020 "o
uzivatelka SENIORu C pani BoZena Supikova.

K dzasnym 101. narozeninam ji poprali vsichni
zaméstnanci naseho domova a pres videohovor také
feditel Senioru Zdenék Mikel. Pani Supikova byla
velmi potésena nejen za krasna slova, ale také za
nadhernou kvétinu. Po pfripitku a sfouknuti svicek na
dortu, coz mimochodem pro tuto uUzasnou Zzenu
nebyl zadny problém, jsme si vsichni jiz neformalné
povidali. Pani Supikova vzpominala na détstvi, mladi
i Zivot po svatbé. Zivot neméla vzdy jednoduchy, ale
dnesni déni ve svéte, které sleduje v televizi, se ji moc
nelibi.

Pfejeme pani Supikové mnoho zdravi, aby se co nejdfive mohla vidét se
svymi blizkymi a téSime se, Ze spolecné oslavime za rok jiz 102. narozeniny.




Mise Lékaru bez hranic *
Vpondéli 30. listopadu nas navstivil ’ %—cﬂvs SANS FRONTIERES
dvouclenny tym mezinarodni organizace LEKARI BEZ HRANIC

Lékafi bez hranic, ktery se snami podeélil

o zkusenosti ziskané v podobnych zafizenich pfi prevenci proti nemoci
COVID-19 v nejpostizenéjsich regionech Evropy, stejne tak se zkusenostmi
z navstev, které Lékari bez hranic na podzim 2020 uz uskutecnili ve vice nez
50 ceskych a moravskych socidlnich zafizenich.

Pracovnici Lékafd bez hranic snami sdileli informace o vhodnych
a osvédcenych zplsobech pouzivani osobnich ochrannych prostredku,
jejich likvidaci, nastavovani dekontaminacnich zén, dezinfekci prostor,
uklidu, zachazeni s odpadem, apod.

Zaméstnanci SENIORu i zastupci mise Lékail bez hranic se loucili spokojeni.
V SENIORu jsme slySeli pochvalu na adresu dlouhodobé preventivne
nastavovanych pravidel ochrany klientd i zaméstnancu, podporu prevence
a kontroly Sifeni nemoci COVID-19.

Radostna pranicka seniordm

Krasna pranicka pfisly na domov C od déti ze ZS Kunratice z Prahy 4. ZAci
z 5. C vyrobili pro nase klienty pozdravy, které jsme s radosti predali. Klienti,
ktefi radi Ctou, uvitali zdlozky do knizek, zapichy délaji radost v kvéetinacich
a obrazky na nasténkach klientld. Jménem klientd moc dékujeme za milé
darecky a dopis, détem a pani ucitelce lloné Zapletalové, ze v této dobeée
mysli

i na ty, ktefi jsou v domovech a nemuzou se setkat se svymi blizkymi. Usmév
a radost v ocich nasich klientl mluvi za vse. Jsou to malé radosti, které jsou
v této dobé velmi dulezité. Dékujeme i za krasna slova podpory pro
personal.
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PInime sny seniorim

JeziSkova vnoucata jsou od roku 2017 projektem
Ceského rozhlasu. Za uplynulé ti ro¢niky se podafilo
diky darciim - tedy Jeziskovym vnoucatiim - splnit vice
nez padesat tisic pfani senior( v Ceskych domovech ==
dichodcd, stacionarich a specializovanych centrech. :

Darkyné pani Dédkova, ktera se zapojila do projektu
"JeziSkova vnoucata" vénovala nasim klientim
nasténné kalendare. Tyto kalendare s krasnou prirodni
tématikou budou jak zdobit, tak i slouzit na patrech
naseho domova pro vsechny klienty.
Také obdarovala nase klientky drobnymi darky a udélala jim tim velkou
radost.

Timto moc dékujeme pani Kacce Peterek Dédkové za krasné vanocni darky.




Kdyz pada listi

| Senior B pokryla pefina z listi a okoli budovy zacalo hrat paletou barev. Je tu
podzim! Nejpestrejsi obdobi v celém roce.

Tak jako v prirodé pomaloucku zacal vladnout
podzim, vesel i mezi nase seniory nejen do
zahrady.
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Podzim v zahradach SENIORu Otrokovice

Mésic listopad je ve znameni pfiprav na
pfichod chladného zimniho obdobi.
Tentokrat jsme se vénovali zazimovani
zahrad budov B a C, s ¢imz ndam ochotné,
dobrovolné a vyrazné vypomohl Sbor §&
dobrovolnych hasicu Otrokovice- [
Kvitkovice.

Aby byla zahrada pfisti rok zase plna Z|vota a barev je nutne ji dukladne
uklidit a zazimovat. K tomu patii uklid zahonkl a mobilnich zahradek, kdy je
tfeba odstranit letnicky a trvalky sefiznout, ddle odstranéni poskozenych
a nemocnych &asti kefl a stromU. Péce byla vénovana také travniku, kdy
pred samotnym sekanim bylo potreba nejprve vyhrabat napadané listi.

Se zazimovanim zahrad je spojena také celkova Uprava venkovnich prostor
vcetné uklidu zahradniho ndabytku, zazimovani jezirka s fontanou v zahradé
budovy C a vysadba novych ovocnych stromkau.

Timto velice dékujeme ¢leniim SDH Kvitkovice a téSime se na dalsi
spolupraci!




Véazeni,
dnes (10. 12., pozn. red.) jsem po "covidovém uvolnéni" absolvovala prvni
plnohodnotnou navstévu mé maminky v Senioru C, coz mé vyprovokovalo
k tomuto podékovani.
Nejdrive chci velmi podékovat zdravotnickému personalu za to, ze maminka
v Senioru Uspésné zvladla silny zanét pridusek.
Poté zminim personal, ktery musi zvladnout "uzké hrdlo", kterym prochazeji
navstévy pfi vstupu do budovy (formuldre, otestovani zdravotnickym
persondlem, priprava klientl pecovatelkami, vCetné prepravy klientd do
"ur¢eného mista" dle zadani navstévnika).
Nasleduje podékovani pecovatelkam, které s maminkou travi nejvice casu.
Dnes jsem meéla to Stésti, Ze jsem se osobné setkala s dévcaty, ktera
zprijemnuji zivot mé lezici mamince jiz nékolik let. VSechna tato devcata,
majici dnes po 14. hod. sluzbu na zlutém patre, obdivuji, jak dlouhodobé
zvladaji nelehkou, "covidem" velmi ztizenou, situaci. Nékteré z nich navic
dokazi predat vsem kolem mnozstvi své energie, v dnesni dobé tak
potrebné.
Dale chci podékovat i za to, ze my navstévnici mame volbu umoznujici zvolit
pro nase blizké nejvhodnéjsi formu setkani - osobné na pokoji, osobné na
zahradé, osobné "s pomoci igelitu" bez testu, telefonicky ¢i "pocitacovy"
kontakt.
Dékuji vSem pracovnikim Senioru C, nejen vy$e zminénym, za organizaci,
vzorné podminky a poskytovanou péci.

Dana Barndsovd

Chtéla bych vyslovit velké podeékovani celému kolektivu Senioru C za
opravdu vzornou a prikladnou péci o nasi maminku.
Vzdycky, kdyz jsme pfisli maminku navstivit, tak to chovani celého personalu
bylo pro nas pohlazeni na dusi. Maminka vzdy fikala, jak se tam u vas ma
dobie. Nebylo pro nas vibec lehké ji dat z domova, ale vzhledem k jejimu
zdravotnimu stavu nebylo jiné feseni.
Je ndm moc smutno, Ze uz od nas odesla, ale je to prosté zivot. | kdyz se
dozila vysokého véku, byla to MAMINKA.
Jesté jednou vads moc zdravime a vyridte vsem nase velké Dékuiji.

S pozdravem a podékovani za celou rodinu

Marie Minafikovd
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Za nasi maminku Emilii Smatelkovou bychom rady
podékovali celému persondlu SENIORu B za jejich péci
a pozornost. Zvlasté si cenime osobniho a pozitivniho
pfistupu, ktery mamince pecovatelé a zdravotni sestry
vénovali. Dékujeme.

Antonie Andryskovd a Zderika Sevcikovd

Dékujeme za celou organizaci rodiné Korcekové za kavovar, ktery vénovala na
budovu C.
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Dékujeme za darek v podobé Darkového poukazu pro nase klienty, ktery vénovala
ZUS Zlin.
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Zakladni umélecké Skoly Zlin

na divadelni pfedstaveni
a hudebni vystoupeni
radi za Vami pfijedeme,
nebo Vas uvitame
v séle nasi Skoly

.

Stefanikova 2987.Zlin tel: 577 210 008,e-mail:zus.zlin@zus.zlin.cz

[ ES
2

39€



V ramci projektu Jeziskova vnoucata bychom touto cestou radi podékovali pani
Zuzané Nadenickové a panu Martinovi Kadlcakovi za krasné aromadifuzéry, které
budou zdobit patra naSeho domova a navodi tak nasim uZzivatelim pozitivni ndladu.
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Dékujeme pani Markété Mare Kravackové, jeji dcefi Justynce, détem a maminkam
z Otrokovic za Cas, ktery vénovaly vyrobé krasnych pranicek pro nase uzivatele.

Dalsi ¢islo vyjde koncem brezna 2021.

Vlastovku pro Vas zpracovali:
Jifina Misakova

Hana Kotaskova

Milan Miksik

Mgr. Kristyna Zakova
aktivizacni pracovnice B, C
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