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UVODNIi SLOVO

Vazeni a mili,

7 v

zdravim Vas ve vanocnim case klidu, pokoje, rozjimani.

V roce 2023 jsme rozsirili o 12 lGzek socialni sluzbu domov se zvlastnim
rezZimem a o Ctyfi nové zaméstnance jsme posilili terénni pecovatelskou
sluzbu. Modernizovali jsme vybaveni pobytovych sluzeb o moderni
kompenzacni pomucky i technické vybaveni kuchyné, ktera vari pro klienty
i zaméstnance. Obhdjili jsme certifikaci bazalni stimulace pro pobytové
socialni sluzby. Znackou kvality péce v domovech se zvlastnim rezimem je
letos nami obhajeny certifikat Vazka.

Dékuji nasim klientm a jejich rodinam za spolupraci, za pochopeni
a ochotu spolupracovat pri péci a zajistovani rozmanitych aktivit pro klienty,
spoleCenskych, kulturnich a letos ve zvySené mire aktivit podporujicich
udrzeni ¢i rozvoj pohybovych, pamétovych, smyslovych a dovednostnich
schopnosti klienty.

Dékuji nasim zaméstnanciim za mimoradné usili, obétavost, vzajemnou
zastupitelnost pfi zajistovani péce o klienty. Obzvlasté dékuji tém, kteri ve
slozité a narocné dobé jsou ochotni pracovat navic, nad ramec
predepsaného casu a pracovnich povinnosti.

Dékuji specialné vsem zaméstnancim, ktefi jsou ochotni pracovat za

nemocné Ci nepritomné, i vsem dobrovolnikiim, brigadnikim, studentim,
pracovnikim na dohody.
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Dékuji rodinnym prislusnikim nasich zaméstnancul za trpélivost a podporu
tak, abychom dokazali zajistovat péci o klienty.

Dékujeme vSem Ucinkujicim na akcich pro nase klienty, skolky a skoly
z Otrokovic, Zlina, Vizovic, Starého Mésta, ZUS Otrokovice a DDM Sluni¢ko,
Détského domova Lazy ze Zlina, jsme velmi spokojeni s navazanim siroké
spoluprace s Kluby dlichodcl z Otrokovic.

Dékujeme otrokovickym i krajskym zastupiteldm, radnim, pani starostce
Hané Veclerkové a mistostarostovi Petru Topkovi, uUrednikim mésta
Otrokovice v Cele s Odborem socialnim, kteri nam nezistné pomahaji.

Dékujeme vSsem darctm, dobrovolnikim, obcandm, firmam, obcim, kteri
nam vénovali sv{j Cas nebo v letosnim roce nezistné prispéli zejména svymi
dary.

Dékujeme vSem spolupracujicim socialnim organizacim ze Zlinského kraje
i jinych mist Ceské republiky.

Za zameéstnance SENIORu vam prejeme klidné a pokojné svatky vanocni,
veselého Silvestra. Do nového roku 2024 prejeme pevné zdravi

a spokojenost. Pojdme spolecné stésti naproti. K tomu nam pomze dobra
mysl.

Zdenek Mikel ‘(\
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OHLEDNUTI ZA UPLYNULYM OBDOBIM

Joga

V pondéli 2. fijna nas potésila svou navstévou pani
Simkova, kter4 si s klienty budovy B zacvicila jogu
pro seniory. Cviceni je pfizplsobeno individualnim
moznostem a potfebam ucastnikd, napomaha jim
protahnout a posilit
celé télo, zlepsit
celkovou stabilitu
téla a zvysit
flexibilitu. Joga je
zaroven prilezitosti naucit se naslouchat
vlastnimu télu. Klienti si cviceni moc uzili
a uz se tési na dalsi cviceni.

Klub duchodcu

5. a 24. fijna si klienti uzili krasné odpoledne
se seniory zklubl duchodcl z Batova,
Kvitkovic a Travnik(. Zahrali si sportovni
turnaj, ktery se skladal ze tri disciplin — hod
Sipkami, hod krouzky a hod micky do tercu.
Vysledné body urcily prvni tfi mista, ktera
byla ocenéna sladkou odménou
a potleskem. Uzili jsme si odpoledne
plné smichu a povidani, ochutnali
dobroty, které klientky dopoledne
pripravily — slané pecivo z nivy a tycinky,
jableCny zavin s kavou. Moc dékujeme
vsem navstevnikim a tésime se na dalsi
setkani s kluby dichodc(.
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Hudebni vystoupeni

V dtery 10. fijna si klienti uzili mimoradny
hudebni zazitek — MUDr. Trulik zahral na obou
budovach SENIORu na netradi¢ni nastroje —
fujaru, vozembouch a harmoniku. Doprovodil

to zpévem lidovych pisni ze Slovenska, Valasska
i Polska. Bylo to moc prijemné dopoledne a budeme radi, kdyz si tento

zazitek zase zopakujeme.

Vypravéni o Batovské architekture

Dopoledne 11. fijna nam zpestfila pani Jarkova

z Otrokovické
knihovny  svym
vypravénim o Bat'ovske
otrokovické architekture. Mnozi
klienti tak zavzpominali, jak tancili

v otrokovickém Spolecenskéem
domé, bydleli v batovském domku
nebo chodili na koupalisté.

Vypravéni bylo velmi zajimave
a poutavé. Tésime se, az nas pani
Jarkova znovu navstivi.
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Pravidelné promitani cestopisu

Ctvrteéni dopoledne na bud. B a odpoledne
bud. C nas prevedla do celého svéta.
Procestovali  krasny  ostrov  Sicilii ve
Stredozemnim mori, zaujala nas prednaska
pani Galasové o Zanzibaru a na bud C jsme se
podivali do Indie a amazonského pralesa. Ve
ctvrtek 26. fijna se klienti v nasem filmovem okénku vydali do Laosu.
Posledni fijnovy den jsme sklienty budovy C ve filmovém okénku
cestovali po Thajsku. Vidéli jsme
zajimavou a krasnou prirodu tohoto
kouzelného mista na zemi, kam by
se kazdy rad podival. Po zhlédnuti filmU
jsme si povidali o tom, co se komu libilo
a zaujalo. Byly to moc hezké a spolecné
stravené chvile.

Déti ze $kolni druzina ZS Manesova

Na budovach SENIORu 17. fijna
a 9. listopadu nas navstivily déti ze skolni
druziny ZS Manesova Otrokovice, aby
spolecné s nasimi klienty stravili
prijemné odpoledne. Hrali jsme
,Clovéle, nezlob sel”, pfemysleli nad
kvizy, stavéli véz a skladali tvary
z drevénych prvkd, kreslili
a povidali si. Dékujeme za détskou
energii, smich a povidani. Vazime si
kazdé navstévy a tésime se na dalsi
setkani.
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Hudebni vystoupeni déti ze ZUS

V dtery 17. fijna navstivily klienty SENIORu B déti ze
Zakladni umélecké skoly Otrokovice. Pripraveny mély
krasna  hudebni  vystoupeni - zaznély starsi
I moderni pisne, hra na flétnu, housle i klavir. Déti byly
moc Sikovné, tési nas, ze zde vyrlsta dalSi generace
nadanych déti. Za prijemné zpestreni dne moc
dékujeme a tésime se na dalSi navstévu.
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Remeslo pomaha

18. rfijna se uskutecnilo sesté setkani u tvorivého remesla s Nadacnim
fondem Remeslo poméaha https://www.facebook.com/remeslopomaha,
www.remeslopomaha.cz. Zavitali k nam
Petra Benesova, Monika Krenova, Hanka
Razickova a Alois Langer.

Tentokrat jsme se spolecné pustili do
vyroby klicenek, srdicek a tasticek
z kaze. Klienti méli na stolech rGizné druhy
kize,  kopyta na  vyrobu bot
i rizné druhy bot, ukazky rdznych druh
snérovani, které si mohli sami vyzkouset. Snad polovina klient( pracovala
v obuvnickém pramyslu, a tak si zavzpominali na to, co sami vyrabéli.
Vsichni se s chuti pustili do vyroby klicenek, vystfihovani srdicek i tasticek
z kUze. Vyzkouseli si, jestli zvladnou pomoci dérovace a kladivka vytvorit
malé dirky, které pak spojili nytem k sobé. Klicenky i srdicka si pak zdobili
vyryvanim svého monogramu nebo srdicka a premysleli komu sv(j
vyrobek daruji. Nékdo svlj vyrobek daruje vnukim a jiny zase svym
synlm, aby méli jejich privések na svych klicich s kazdodenni vzpominkou
na toho, kdo jim privesek daroval. Jeden klient to
okomentoval: ,No jo, klice ma prece kazdy porad u sebe,
to da rozum”. Muzi pomahali zenam s dérovanim

i stlacenim nytu a bylo vidét jaka sila je v nich stale ukryta.
Celou dobu byli klienti plné zabrani do cinnosti nebo
pozorovali ostatni. VSichni jsme si dnesni tvirci dopoledne

s nadsenim i spolecnym zpivanim uzili a téSime se na dalsi tvoreni.



https://www.facebook.com/remeslopomaha
http://www.remeslopomaha.cz/

Déti z MS Zahradni

Ve stredu 25. fijna na budové C a 30. fijna na
budové B jsme mezi ndmi pfivitali déti z MS
Zahradni 1202, které si s nami povidaly o podzimu,
co k nému patri, jaké aktivity déeti na podzim maji
rady, vyptavaly se nasich klientd, co oni jako déti na
podzim délali. Pak spolecné prirazovali zviratka do
jejich domecku, hadali podle pisnicek, co budeme
délat — k podzimu patfi jezek a déti to spravné
poznaly. Vyrobily kazdy dva jezecky, jednoho nam nechaly a jednoho si
odnasely s sebou. Pak byl ¢as na prestavku a malou svacinku. Pfi pozorném
poslouchani detektivni pohadky mély déti urcit zlodéje. Podarilo se ho
odhalit a déti se pak mohly vénovat pracovnim listim, ve kterych spolecné
s nasimi klienty hledaly jezkovi cesticku k hfibku nebo pocitaly pocty lesnich
zviratek. Dékujeme za dnesni navstévu, kterou
jsme si spolecné uzili a tésime se na dalsi.




Podzim na zahrade

Ohlédnuti za zafim a fijnem je
vzpominkou na prijemné teplé pocasi,
které primo vybizelo k ¢astym pobytim
na zahradé budovy B. Klienti radi travili
odpoledne  spoleCcnym  povidanim
a pozorovanim, jak se kvétiny a stromy
meéni s podzimem. Kazdy podzimni den
je nase zahrada trochu jina a kazdy den
nas nécim prekvapi.




Pamatka zesnulych

2. listopadu jsme uctili pamatku zesnulych. Klienti se
dozvédéli, jak tento svatek vznikl, jak se slavi u nas
a také jak tento svatek oslavuji vjinych zemich.
Pripomnéli si zapomenuté zvyky, kdy se
vdomacnostech nechavalo pres noc jidlo pro mrtvé
nebo se pokrmy
vhazovaly do
ohne, take se
rikavalo, ze dést o Dusickach jsou
slzy zemrelych, oplakavajicich sveé
hfichy. Nezapomnéli jsme zapalit
svicky a zavzpominat na své blizké,
ktefi uz nejsou mezi nami.

i

Ochutnavka cokolady

2. listopadu probihala v SENIORu, vzdy
velmi  vitana, ochutnavka  belgické
a holandské cokolady spojena s poutavou
prednaskou pana Mitrengy. Milovnici
cokolady z rad klientt i personalu si prisli na
své — ochutnavat mohli rizné druhy ¢okolady, at" uz klasické mlécné, horké
nebo se zajimavymi prichutémi jako je peppermint, latte, maliny. Mezi
oblibené sladké pochoutky patri i liskooriskove Ci kakaové lanyze. Dekujeme
za skutecné sladkou navstévu a uz ted se tésime na dalsi setkani.




Vikend s hudbou, tancem i zdravym pohybem

Prvni listopadovy vikend si klienti na budové B
zpestrili v sobotu odpoledne u znamych pisnicek a
spolecné si za doprovodu mensich hudebnich
nastroju nejen zazpivali, ale i zatancili. Nedélni
dopoledne pak vénovali fyzické aktivité. Chulze
a jina stredné
namahava fyzicka
aktivita je velmi
prospésna pro télo
I mysl, nebot’ pohyb ma pozitivni vliv na
vykonnost seniord a je zarukou celkoveé
aktivnéjsiho zivotniho stylu.

Druhé sobotni dopoledne si klienti DZR
Fialka na budové C pripomnéli svatek
Martina. Nejdrive si popovidali o Svatém
Martinovi a pranostikach, které jsou
s timto dnem spojené a poté personal
klientdm dopomohl k vytvoreni spolecné
kresby.

Seniofi na Zlutém
podlazi si dopoledne
pro zmeénu prijemné
osladili a pripravili si
vyborna jablka
VvV Zupanu.
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Povidani u kavy

Mezinarodni den nevidomych spada na
jsme si povidali u kavy. ProC béhem ziv

ktery o zrak prichazi, anebo o néj jiz pr

s védomim, ze ve starSim veéku je du

13. listopadu, my
ota ztracime zrak,
kdo je zrakové postizeny nebo ¢im si musi projit clovék,
iSel. Pustili jsme si
video skompenzacnimi pomuckami pro tento druh postizeni,
zavzpominali na slavné osobnosti se zrakovym postizenim.
Vyzkouseli jsme si, jaké to je vykonat beze zraku tak béznou cinnost jako
je sparovani nékolika part ponozek. Klienti se dobre bavili a odchazeli
lezité nepodcenovat prevenci ve

forme kazdorocnich navstév ocniho lékare.

Zabavné procvicovani pameéti

Druhé pondéli v mésici listopadu jsme s klienty na budové C trénovali
pamét’ — nejprve si pripomnéli den a jméno Tibor, ktery slavi svatek.
Spocitali dny do Vanoc a zavzpominali na to, jaké prace byvaly nutné
kracovani doplnovani povolani na

stihnout. Poté se vsichni pustili do po
pocateCni pismena, hledali druhy
pocasi ukryté ve vétach, srovnavali
slova v zenském a muzském rodé
a hledali spojitosti nebo rozdily, ubirali
pismenka, aby vznikla nova slova
a tvorili véty ze tri zadanych slov.
Vytvorili jsme si pfijemnou atmosféruy,
ve které nam sla vSechna cviceni jedna
radost.
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Pravidelné cviceni a relaxace

V pondéli 13. listopadu se klienti na budové B vénovali pravidelnému
dopolednimu cviceni, které zahajili prodychanim, nasledné pokracovali
rozcvickou celého teéla a pro
posileni svalstva vyuzili overballd.
Na zavér se namasirovali
masaznim jezkem a pri relaxaci
béhem poslechu relaxacni hudby
si uzivali masaz ramen a zad.

Mezigeneracni setkavani s détmi

V rdmci mezigeneraéniho projektu POVIDE)
organizace Mezi nami, o. p. s. nas v Uutery
14. listopadu navstivily na budové C opét deti
ze kolni druziny ZS Méanesova spolu s pani
vychovatelkou  Katefinou  Rihovou, aby
spolecné s nasimi klienty stravili prfijemné
odpoledne. 15. listopadu nas navstivily mladsi
déti, a to z MS Zahradni.

Dékujeme i rodiné Borutové, ktera nasim klientiim
poslala krasné darecky — levandulové balicky
a kreslené kaminky, které jim udélaji radost pod
vanocnim stromeckem.




Na budové B jsme v Utery 14. listopadu méli prilezitost poprvé privitat
74ky 7. A tfidy ZS Travniky s pani ucitelkou Barborou Bachankovou, a to
v rdmci mezigenera¢niho projektu POVIDEJ organizace Mezi nadmi, o. p.
s., ktefi k nam budou chodit na reminiscencni povidani.

Z4ci a seniofi spolu ve dvojicich sedéli u stolu a povidali si na téma Moje
jméno a Co mam rad. Vzajemné se tak nejen seznamili, ale dozvedéli se
I to, jak jim fika/rikala maminka, spoluzaci, kamaradi, ale i jakou prezdivku
si vyslouzili. Dal se spolecné dozvidali, jaka maji oblibena mista, knihu,
pisnicku, sport, nebo jidlo ¢i pohadkovou
postavu. Odpoveédi zak( a senioru si zapsali do
sablonky rukou, které jsme pak umistili na
nasténku.

Celym programem znély pisné z 60. let od
Suchého a Slitra, Zagorové, Matusky, Kubi$ové,
Gotta a dalsi oblibeni zpévaci nasich senior(.
Zaci si moc pochutnali na pfipravenych
svatomartinskych rohlickach, které nase klienty
pripravily dopoledne. Spolecné jsme si uzili
krasné odpoledne a myslim si, ze se uz ted
vSichni tésime na dalSi navstévu. Dekujeme
vsem détem za umoznéni této krasné
mezigeneracni aktivity.
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Upekly jsme vyborné svatomartinské rohlicky

V utery 14. listopadu jsme se s klientkami na budove C
pustily do peceni svatomartinskych rohlicka, které jsou
plnéné makovou naplni. Klientky rozvalely tésto do
kruhu, plnily 1zickou makové naplné a zavinuly. Po umisteni
na plech potrely rozslehanym vajickem a daly do kuchyné

k upeceni. Klientky si pripravu moc uzily a uz se tési, jak rohlicky ochutnaji
spolu s détmi.

Podivali jsme se na krasna mista Valasska

Klienti na budové B se ve stredu
15. listopadu zucastnili  povidani
s fotografem panem Miksikem na téma
Valassko. Spolecné se podivali na krasy
téchto mist - na vyhlidku Durch, mésto
Brumov Bylnice, mistni rozhledny nebo
drevénou ZOO v Ostraté. Klientim se
prednaska velmi libila, se zaujetim
poslouchali, prohlizeli fotky a popijeli dopoledni kavu.




Veselé odpoledne s pisnickou

Na budove B 18. listopadu bylo velmi veselo. Klienti se sesli, aby si uzili
prijemné sobotni odpoledne a zazpivali si své oblibené pisnicky, u kterych
se pobavili, zasmali a stravili tak spolecny cas.

Navstéva psich kamaradu

Ve stredu 22. listopadu prisli klienty SENIORu C potésit svou milou
navstévou canisterapeuticti psi. O tom, ze tihle ¢tyrnozi mazlici umi navodit
dobrou naladu a vykouzlit dsmév na rtech neni pochyb.
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Peceni na bécku

| na budové B se peklo, a to 26. listopadu vanocni hvézdy a 28. listopadu
budovu provonély pernicky a jablecny stradl. Pri pecCeni panovala pratelska
a svatecni nalada, klientky si povidaly a popijeli kavu. Pro navozeni vanocni
atmosféry byly dobroty nabidnuty ostatnim klientiim na pokojich.

Hrani spolecenskych her

Klienti SENIORu C 28. listopadu odpoledne hrali spole¢enské hry. Zeny daly
pfednost ,Clovéle, nezlob se!” a muzi zase kartdm. U kafi¢ka panovala
dobra nalada a povidani. Dvé klientky se vénovaly kreativnimu tvoreni
a barvily vypalenou keramiku do krasnych odstini nékolika barev.




Procvicovani motoriky

V Utery 28. listopadu jsme si s klienty oddéleni DZR
Ctyflistek a Fialka procvicili kognitivni a motorické
funkce pouziti riznych druh pomucek. Klienti skladali
drevéna kolecka raznych tvar( na sebe, navlékali snarku
do pripravenych direk. Vyzkouseli jsme novou hru
doporu¢ovanou CALS pro trénink paméti Kdy se to stalo

a klienty moc bavila. Doplnili jsme hru na slova zacinajici na urcité pismeno,
kterou jsme pak dale rozvijeli i v jinych oblastech. Klienti se bavili a uzili si
podnétné dopoledne.

Cestovani

Ve stredu 29. listopadu se klienti zucastnili poutavého povidani jedné
z klientek o cestovani po Egyptu. Klienti se dozvédéli mnoho zajimavosti
souvisejicich s danou zemi. Zaznéla slova o pyramidach, gastronomii,
stavbach, obycejnych lidech, skolstvi a spousta dalsiho. Celé povidani bylo
doplnéno krasnymi fotkami. Klienti se zaujetim poslouchali, popijeli kavu
a pochutnavali si na stridlu, ktery vcera klientky pfripravily na dopoledni
aktivité.
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Denni stacionar v listopadu

Pro nase klienty denniho stacionari se snazime tvorit
pestry program. Aktivity a Cinnosti jsme prizpusobili
probihajicimu  rocnimu obdobi, svatkim
a vyznamnym dn0m. Klienti se zapojili dle svych
moznosti a schopnosti, pricemz se personal snazil

prave

veskerou aktivitu pfrizpusobit individualité kazdého

Z nich.

V listopadu se klienti denniho stacionare vénovali
obvykléemu tréninku paméti. Formou her, kvizg,
krizovek, zabavnych Ukold procvicili pamét, slovni
zasobu, logické uvazovani a pozornost. Oblibené jsou
pohybové aktivity formou spoleCnych cviceni,
prochazek po okoli SENIORu C nebo také individualni
trénink mobility napf. na pristroji Motomed. K zapujceni
je také vysoké a nizké choditko, kdy za doprovodu

pracovnic stacionare klienti trénuji chlizi. V listopadu klienti zavzpominali na
sve drahé zesnulé, které uctili dusickovou msi svatou. K této prilezitosti si
vyrobili dusickovy vénecek, ktery si odnesli domu. Spolecnymi silami jsme
pokracovali v podzimni vyzdobé, upekli jsme si vyborné povidlové buchty

a dle receptu jedné z klientek jsme si pripravili rodinny
recept na pecené hrusky. Svoji kreativitu uplatnili klienti
pri vytvarnych cinnostech jako napfr. prace s keramikou
hlinou, vyrobé textilnich vonnych pytlickd, nebo
narozeninovych pranicek.
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Pévecky sbor

Ve cCtvrtek 7. prosince na obou budovach
SENIORu vystoupil sbor z otrokovického
gymnazia vedeny panem  Michalem
Mynarem. Zazpivali nam krasné zname,
i méné znamé koledy. Ve druhé puli
vystoupeni se ke sboru pridal dalsi hudebni
doprovod a pozvali nas ke zpévu tech nejznameéjsich vanocnich pisni.
Moc dékujeme za krasné vystoupeni.

Druhy adventni vikend 9. prosince se klienti
na budove B s chuti pustili do peceni
vanocniho cukrovi. Tradicni linecké testo si
nejdfive radné vypracovali, vyvaleli a pak
vykrajovali rlizné tvary.

Na budové C celym salem vonéla vanilka
a cokolada, u prace jsme poslouchaly
koledy, uvarily si kavu a uzivaly si pracovni
vonavé dopoledne. Dékujeme pani Mirce
Janeckové z klubu dlichodcli Batov, ktera
nam prisla pomoci. Prejeme vsem, at se
Vam cukrovi povede jako nam.
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Mezigeneracni setkani

| 12. prosince jsme privitali na budové C, v ramci mezigeneracniho projektu
POVIDEJ, organizace Mezi nami,o.p.s., zaky 7. a 8. t¥id ZS Travniky. Spole¢né
jsme pripravovali vanocni cukrovi - vykrajované linecké a cokoladove, pak
dvoubarevna kolecka, vanilkové rohlicky. Z nepeceného cukrovi jsme
pripravili dva druhy kulicek-kokosové s mandli a pak tatrankovée kulicky,
které jsme obalili v kakau. Zaci pracovali spoleéné se seniory, ktefi méli
prispivat radou a dohledem nad praci zakd, ale rozhodné jen tak necinné
sedét nedokazali a zapojili se do prace. Vonéla nam k tomu vanilka a kakao,
tlumené hraly vanocni koledy. Seniofi i zaci si uzili prijemné dopoledne
a tési se na dalsi navstévu v Unoru.

Vypravéni pana farare

Ve stredu 13. prosince se klienti
budovy B sesli u kavy, aby si
popovidali o adventni tradici. Jako
prekvapeni pro klienty byl prichod
otrokovického farafe, pana Supola,
ktery nam k adventnim tradicim pridal
jednu z téch nejstarsich, a to tradici
betléem(, zivych, vyrezavanych nebo
vyrabénych z nejriznéjSich materiald. Prostrednictvim nahravky nas
pozval na obhlidku betléema v otrokovickém kostele, ukazal klientim
betlém v Horni Lidci, ktery je zaroven i mechanizovanym betlémem.
Klienti se dobre bavili, i se dozveédéli hodné novych veéci.
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Den plny zpévu, povidani a détského smichu

Ve ctvrtek 14. prosince bylo na budoveé B
hodné veselo. V ramci mezigeneracniho
projektu POVIDEJ organizace Mezi nami,
0.p.s. k ndm dopoledne zavitali 7aci ze ZS
Travniky, aby nam zazpivali zname
vanocni pisné
a koledy. Pisnicky byly natolik chytlave, ze
si je klienti zpivali spolecné s détmi.
Odpoledne pak za nami prisly deti
z druziny ze ZS Manesova. Klientdm
prinesly krasného andilka a pranicka, ktera
samy vyrobily a pak uz se s chuti a radosti
pustily do zdobeni vanocniho stromecku.
Détem se u nas moc libilo, a tak nam jeste
zazpivaly vanocni pisnicky. S klienty si
povidaly o tom, co si preji k Vanoclm
a naopak, co si prali k Vanocim oni, kdyz
byli jesté deti. Bylo to velmi prijemné
stravené odpoledne.




Den pro krasu

V patek 15. prosince nase klientky a klienty na
budové C a 19. prosince na budové B — navstivili
studenti kadernickych a kosmetickych oborl stredni
odborné skoly z Vizovic v nasi akci nazvané Den pro
krasu.

Klienti si uzili velmi prijemné dopoledne, kdy
si nechavali nejcastéji ostrihat vlasy, udélat
masaz obliceje Ci rukou, nalakovat nehty i
je vyzivit, upravit obodi. Z celého srdce
dékujeme studentkam kosmetického oboru
— Sare, Kristyné a Adéle vedenych pani
Jadrnickovou a studentkam kadernického
oboru — Lucii, Monice, Stépance, Marté, Veronice N. a Veronice F., Alené
a Natalii vedenych pani Kleteckovou. Vsechny studentky byly Uzasne,
zrucné, empatické, nejen ze odvedly praci ke spokojenosti klientek
a klientd, ale moc hezky si s nimi povidaly, byla radost se na né divat, jak
hezkou atmosféru dokazaly vytvorit. My jim prejeme krasné proziti
vanocnich svatk( a v novém roce at’ se jim postupné plni vSechna prani
a sny, co maji. A moc se na né budeme tesit
pravdépodobné v kvétnu kolem Svatku matek.

b“ u_j—'?! i‘ :
i

\ 4
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Predvanocni posezeni se skupinou Stromy

V atery 19. prosince jsme privitali nase klienty
SENIORUu, jejich rodiny a hosty jiz tradicné s folkovou
skupinou Stromy na predvanocnim spolecném
posezeni. Clenové skupiny s jejich doprovodem svymi
pisnémi a mluvenym slovem vytvorili krasnou vanocni
atmosféru, kterou jsme si po celou dobu  mohli
uzivat. K tomu klienti
ochutnavali kavu
nebo punC a napeCené i nepeceneé
cukrovi, které pripravily nase klientky. Do
priprav cukrovi se k nam v minulém tydnu
pfipojili i Zaci 7. a 8. tfid ZS Travniky.
Dékujeme skupiné Stromy a vSem
prejeme krasné posledni predvanocni
dny.

Tvoreni s détmi z MS

A

K

Ve stfedu 20. prosince jsme pfivitali déti z MS Zahradni  ppazi nami
1202 na spole¢ném tvoreni a povidani v ramci projektu MUUGMNLON,
POVIDEJ organizace Mezi ndmi o. p. s.. Pfipomenuli jsme
si, pri jaké tvorbé jsme se potkali na minulém setkani. Pak jsme si povidali o
tradicich, které patri k prosinci, jak je zazili seniofi a vzali jsme si na pomoc
| Ladlv rok. Pak jsme se vyptavali déti,
a jestli si v prosinci stihly zasankovat,
1 postavit snéhulaka nebo se koulovat
prvnim snéhem ci pomahat mamince
s pecenim cukrovi nebo zda nasypaly
ptackdm zrni. Nabidli jsme jim malé
obcerstveni, které jim chutnalo.
Pak uz byla volnéjsi cast, ve které si
deti mohly vyplnovat pracovni listy
zameérené na pozornost, pocetni ulohy,

& 25




logiku nebo si jen povidat s klienty u stolu. Uzili
jsme si krasné dopoledne, dékujeme za néj

a tésime se na deéti zase v lednu.

ZUS Otrokovice

Ve stredu 20. prosince jsme mezi
nami pfivitali z4ky ZUS Otrokovice
hudebnich a literarné dramatickych

oborll spolu sjejich vedoucimi
a pani reditelkou. Spolecné nam
zazpivali krasné vanocni pisné

a navodili atmosféru klidu a pohody.

Moc jim dekujeme a prejeme krasné
a pohodové proziti vanocnich svatkd,
do nového roku hlavné zdravi, radost
z vSednich dnU a at’ jim to porad tak
krasné zpiva jako dnes. Tésime se na
jejich pristi vystoupeni.
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Betléemskeé svetlo

Plaminek zazehnuty v Betlémé, kde se podle
krestanske tradice narodil Jezis Kristus, dorazil
do Ceské republiky. Skauti z Otrokovic jej
22. prosince prinesli v prlvodu i nasim klientim.



Stédry vecer na SENIORu

Mnozi z nas travi stédry vecer doma se
svymi nejblizsimi. Nezapominame, ale i na
nase klienty a zaméstnance, kteri zUstali
v praci a pripravili pro klienty na obou
budovach stédrovecerni tabuli. Nasi
klienti mohli spolecné zasednout ke
$tédrovecerni tabuli a oslavit Stédry den ve
spolecnosti svych spolubydlicich, ale také
rodin. Podavala se smazena treska, kureci
rizek, salat, nechybélo ani ovoce a cukrovi.
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Bylo nam potésenim uvitat jiz potreti na
Stédry den houslistu Miroslav Kfivanka se
synem Matyasem, cleny Filharmonie
Bohuslava Martini s pasmem vanocnich
koled. Zaznéla Ceska mse vanoéni Jakuba
Jana Ryby a dalsi znamé vanocni
koledy. Timto bychom chtéli podékovat
vsemu personalu, ktery se na stedrém dnu
podilel. Klienti byli moc spokojeni a Stédry
den tak prozili na obou budovach v lasce, pohodé a se vsim co k tomu patfi.
Dékujeme.
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PRIPRAVUJEME PRO VAS...

Planované akce SENIORu B + C - . ctvrtleti 2024

Leden Tri kralové - obchlizka B+C
Mezigeneraéni projekt Povidej — MS B+C
Generacni setkani s KD Otrokovice C
Reminiscenéni povidani se ZS Travniky B+C
Hrani spolecenskych her se ZS Ménesova B+C
Povidani a tvofeni s manzeli Sulcovymi B+C
Hrani $achtl s $achovym krouzkem ZS Ménesova B+C

Unor  Ples s cimbalovou muzikou C
Den remesel C
Masopustni obchtizka B+C
Hrani a zpivani s KD Batov B
Generacni setkani s KD Travniky C
Mezigenera¢ni projekt Povidej — MS B+C
Hrani spolecenskych her se ZS Méanesova B+C
Peceni se zaky ZS Travniky B+C

Brezen Zabijacka B
MDZ - pfani klientkdm B+C
Ochutnavka a prodej cokolady B+C
Povidani o Velikonocich s p. fararem C
Velikonocni tvoreni s DD Lazy C
Mezigeneracni projekt Povidej — MS B+C
Generacni setkani s KD Otrokovice C
Hry s détmi ze ZS Manesova B+C
Reminiscenéni povidani se ZS Travniky B+C
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AKTUALITY

/O DalsSi mezigeneracni setkavani na SENIORu Otrokovice
"\

U_“n

Mezinami  Mezigeneracni setkani jsou vyzvou pro
" véechny. Viichni povazujeme komunikaci,
nejen mezi generacemi, za velmi dilezitou, a kdyz se
potkavaji generace, déji se zazraky.
V listopadu se uskutecnila na SENIORu B i C dvé
odpoledni  setkani vramci  mezigeneracniho
programu POVIDEJ mezi ndmi o. p. s. . Pfivitali jsme
poprvé zaky sedmych roénikd ze ZS Travniky: ,Obé tfidy k ndm budou chodit
jednou za dva meésice na mezigeneracni, ¢astecné reminiscencni, povidani, ktera
budou na rlizna témata. Zaci a seniofi si budou moci porovnat, jak moc se
promeénil Zivot déti v pribéhu Sedesati az sedmdesati let”, uvedla Romana
Rochovanska, aktivizacni pracovnice.
.Pred prvnim setkanim jsme byli plni ocekavani z toho, co nas v domé seniord
ceka. Zaci byli ze za¢atku ostychavi, ale brzy se na seniory naladili. Kazdy mél
sveho dédecka/svou babicku a pékné spolu pracovali. Prekvapilo me, jak
empaticti a vstricni dokazali zaci byt. Po prvnim setkani byli vSichni pIni dojmd,
nebylo zde nic, co by hodnotili negativné,” rekla Jana Hanustiakova, ktera prisla
szaky 7. B do budovy C. ,Odpoledne stravené se seniory bylo prijemné
a smysluplné. Ocefuji program a organizaci. Zakim se navétéva libila, vichni
odchazeli s usmévem na tvari. TéSime se na dalsi spolupraci” doplnila Barbora
Bachankova, ktera prisla s zaky 7. A do budovy B. ,Prala bych vsem zazit tu
atmosféru, kterd se v pribéhu aktivity vytvofila. Zaky nebylo tfeba pobizet
k povidani si se seniory, predem prichystané otazky velmi rychle zodpovéedéli
a bavili se o dalSich tématech, ktera je zajimala. Spolecné jsme si uzili krasné
odpoledne a myslim si, ze se uz ted
vSichni  téSime na dalsi navstévu.
Dékujeme ZS Travniky za umoznéni této
krasné mezigeneracni aktivity!”,
zavérem rekla Romana Rochovanska.
Mezigeneracni setkani prinasi radost
| ponauceni a my jsme za tuto prilezitost
moc vdécni. Dékujeme.

p—
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Financni podpora socialnich sluzeb poskytovanych
SENIORem Otrokovice, p. o.

SENIOR Otrokovice, p. o. zajistuje socialni sluzby zejména s podporou
MPSV a Zlinského kraje.
Vroce 2023 je zajistovana podpora socialnich sluzeb poskytovanych

prispévkovou organizaci SENIOR Otrokovice-domovy pro seniory, domov se
zvlastnim rezimem, odlehcovaci sluzby, denniho stacionare a pecovatelské
sluzby-prostrednictvim Zlinského kraje. Na zakladé uzavrené Verejnopravni
smlouvy o poskytnuti financni podpory z rozpoctu Zlinského kraje k zajisténi
dostupnosti sluzeb na Uzemi Zlinského kraje, cerpame 45 007 600,- Kc.

Na zakladé Verejnopravni smlouvy o poskytnuti financni podpory z rozpoctu
Zlinského kraje pro socialni sluzby na izemi Zlinského kraje pro rok 2023 (Cast
A) se Zlinsky kraj podili na financovani socialnich sluzeb v celkové vysi
2 166 700,- K.

Dale se Zlinsky kraj podili na financovani sluzeb pecovatelské sluzby na
zakladé Verejnopravni smlouvy o poskytnuti financni podpory z rozpoctu
Zlinského kraje pro socialni sluzby na Uzemi Zlinského kraje pro rok 2023 (Cast
B) v celkové vysi 593 000,- KC.

Nasim zfizovatelem, meéstem Otrokovice, je zajiStovana podpora
prostfednictvim provozniho prispévku, ktery je vroce 2023 ve wvysi
12 953 000,- KC.

V roce 2023 se do financovani socialnich sluzeb poskytovanych nasi organizaci
zapojila také domovska mésta a obce nasich klientd. Jednalo se o tato mésta
a obce:

statutarni mésto Zlin — dotace ve vysi 258 000,- K¢

mésto Napajedla — dotace ve vysi 105 500,- K¢

mésto Holesov — dotace ve vysi 12 100,- K¢

Praha 14 - dotace ve vysi 17 000,- K¢

mésto Hulin — dotace ve vysi 30 500,- K¢

obec Tlumacov — dotace ve vysi 72 614,- K¢

obec Kvasice — dotace ve vysi 68 077,- K¢

obec Halenkovice — dotace ve vysi 37 000,- K¢

obec Zlutava — dotace ve vysi 30 000,- K&
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V roce 2023 se do financovani socialnich sluzeb poskytovanych nasi organizaci
zapojila také domovské obce nasich klient(. Jednalo se o tyto obce:

obec Bélov — dar ve vysi 22 265,- K¢

obec Komarov — dar ve vysi 6 000,- K¢

obec Pohorelice —dar ve vysi 44 000,- K¢

obec Lubna - dar ve vysi 6 500,- K¢

obec Topolna - dar ve vysi 6 000,- K¢

obec Vesela — dar ve vysi 11 070,- k¢

obec Karlovice — dar ve vysi 2 622,- KC

obec HostiSova — dar ve vysi 2 880,- K¢

Nada¢ni fond Ceského rozhlasu — dar ve vysi 8 000,- K¢

Pobytové sluzby domovy pro seniory, domov se zvlastnim rezimem
a odlehcovaci sluzby poskytujeme ve dvou budovach, a to SENIOR B na adrese
K. Capka 1615, Otrokovice a SENIOR C na adrese tf. Spojenci 1840,
Otrokovice, kde sidli i denni stacionar. Dale poskytujeme terénni a ambulantni
pecovatelskou sluzbu na Uzemi mésta Otrokovice a v nejblizSim okoli. Zazemi
pro pecovatelskou sluzbu je vybudovano v Domech s pecovatelskou sluzbou
(Nivy 283, Hlavni 1161) v Otrokovicich.

] 1 el
e krayj zlin —

OTROKOVICE PRAHA 14
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Mikulasska nadilka na SENIORu Otrokovice

Ve stredu odpoledne bylo na Senioru
C poradné zivo. Hemzilo se to tu Certy,
andely a predevsim détmi! Vnuci
a pravnuci nasich klient(, ale i déti
nasich zaméstnanc(, déti z MS
Zahradni a druziny ZS Manesova,
prijali pozvani na Mikulasskou nadilku
spojenou se soutézemi, dobrotami
a vanocnimi pisnickami.

.Nasim umyslem bylo nejen pripravit
zajimavy program pro deéti, ale
zaroven prinést i poselstvi vzajemné
propojenosti a pospolitosti generaci,
radosti z pomoci druhym spolecné
stravenym casem. Mladez z détského
domova, mladi dobrovolnici
Maltézské pomoci a seniorky z Klubu
seniorl Batov nam tuto vizi pomohli
naplnit a za to jim z celého srdce dékujeme!” uvedla aktivizacCni
pracovnice Romana Rochovanska. Mladi lidé z détského domova Lazy ve
Zliné se na tuto akci zodpovédné pfipravovali predem. Reditelka domova,
pani Eva Ledvinova nam prozradila: ,Pro déti to byl velky zazitek, kostymy
si Sily a pripravovaly jiz tydny dopredu a tésily se, ze udélaji radost
babickam a dédeckdm. Ja sama mam radost z toho, ze déti dokazi hovorit
se seniory, protoze s nimi bézné nemaji kontakt a nemaji se této
komunikaci, jak naucit. Déti maji pohnuté osudy, a tak jsem rada, ze to
vsechno zvladly a vratily se nadsené. Predstavte si, Ze jedna nase slecna
mi rekla, ze jim to prineslo obrovskou radost, protoze se seniofi smali, byli
spokojeni.” Ano, mladi lidé z tohoto domova byli bajecni — v kostymu
andilkd, kteri obsluhovali seniory a jejich blizké a ve volné chvilce si se
seniory povidali, byly slecny Kristyna, Denisa, a Andrea. Kostym certiku si
oblékli Lubos, Nelly, Darja a pomahali détem na sportovnich stanovistich
povzbuzovanim za doprovodu finceni svych retézd. Na vsechno dohlizel
Dan jako Mikulas. Dékujeme i studentce gymnazia Otrokovice — Nikole,
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ktera pomohla s pripravou a studentce gymnazia TGM Zlin Anité, ktera
meéla na starosti kreativni stanovisté a pripravila si pro déti nékolik variant
Ukoll. Nabidku Ukolt pro déti doplnovaly dvé vedomostni stanovisté, kde
déti plnily dkoly pod dohledem seniorek z klubu dlichodcd Batov — pani
Mrazkova rekla: ,Moc se mi na stanovisti prace s détmi libila, déti byly
plné nadseni, vrhaly se do Ukoll. Bavilo mne, Ze jsem se musela
prizpUsobit mysleni déti, napovidat jim, prosté jsem si to uzila ja i moje
kamaradky. Libi se mi, co vSechno pro seniory tady délate, jaké mate
napady na propojeni s détmi a jak to délate hrave.” Moc dekujeme ji —
pani Jané M., Marusce B., Marusce M. a Danusce M. za dohled nad
stanovisti a povzbuzovani déti. Nejoblibengjsi stanovisté, alespon
z hlediska délky straveného casu, bylo stanovisté s keramickou hlinou,
kde si déti mohly vytvorit postavicky nebo ozdoby podle své chuti
a fantazie. VSechny déti byly Uzasné, svédomité plnily vsechny ukoly,
takze se jim karticky rychle plnily ziskanymi razitky, za coz pak ziskaly
sladky punc a pernik. Navstéva Mikulase, ktery déti odménil nejen za
prednesené basnicky, ale i za to, Ze chodi do domova pro seniory za svymi
blizkymi.

Soucasti Mikulasské besidky byl dobrocinny bazarek, kde si klienti
i prichozi mohli poridit vanocni darecky nebo ozdoby a prispét na
porizeni tibetské misy, ktera bude
slouzit k relaxaci senior(. Dcera jedné
z klientek rikala: ,Tak pékné vanocni
darecky jsem jesté neméla. A védomi,
Ze se na nich podilela moje maminka,
tak to mé hreje u srdce.”

Nasi klienti si tuto akci uzili se svymi
blizkymi, ale i hosty, méli moznost se
s nimi vyfotit ve vanocnim fotokoutku,
ochutnat nadychany pernik a vanocni punc. Spolecné se tak mél
prilezitost slavnostné naladit na adventni obdobi a uz nyni se mohou tésit
na vanocni posezeni, které je pred nami.
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Z nasi posty

Dékuji za skvélou celorocni Vasi péci.
"Prani"
Lzicku hrdosti,
hrnicek radosti,
kotlik Uspéchu.
jezirko penéz,
more Stésti,
ocean zdravi a

cely vesmir lasky
do noveho roku 2024 preje vsem

PaedDr. Jana Jurtikova

Dobry den pani magistro,

moc Vam dékuju za zaslanou fotku a zaroven Vam

i celéemu  kolektivu dékuju za péci o maminku.

Za celou rodinu Vam preji krasné Vanoce a vse dobré v novém roce.

Martina Knedlova

Preju za celou svou rodinu vsem pracovnikim Senioru pohodové Vanoce
a hodné zdravi a stésti v novém roce!

Prijméte téz velké podékovani za péci, kterou vénujete nejen moji mamince, ale
vsem klientim Vaseho zarizeni.

Véra Nedvedova

Casopis zpracovali:

Jifina Misakova, Milan Miksik, Magdalena Hrabalikova, Hana Kotaskova,
Zdenék Mikel, Kristyna Zakova, Romana Rochovanska.

Dalsi Cislo vyjde zacatkem dubna 2024
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