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SLOVO REDITELE

Vazené klientky a klienti,
Vazeni rodinni pfislusnici nasich klientd,

Vazené kolegyné a kolegoveé,

rok 2021 byl v SENIORu urcité pestry, svobodnéjsi a optimistic¢téjsi, zvladli jsme
spolecné radu vyzev a zkousek, zvladli jsme Cinnosti, které v roce predchozim byly zapovézené.

Jsme na tom podstatné lIépe nez v roce 2020, presto plati, ze rok s rokem se seSel a mame tu opét
Vanoce s koronavirem.

97 % nasich klientek a klient je ockovanych, drtiva vétsina z nich tfemi davkami vakciny Comirnaty.
Jsem skutecné velmi rad, Ze po nakazach na prelomu let 2020 a 2021, po lednovém a Unorovém kole
ockovani, mezi nase klientky a klienty COVID-19 nepronikl a spole¢nymi silami se nam podafrilo ochranit
zivoty Vasich blizkych, nasich klientl. Prestoze se mezi zaméstnanci COVID-19 ¢as od casu objevuje,
diky dodrzovani ochrannych opatreni zatim nepronika ke klientdm. Velké diky zaslouzi Ti z Vas, ktefi
dodrzujete opatreni proti Sifeni této nemoci. Stale véfim, Ze nas bude pribyvat. Je vidét, ze ockovani
i ochranna opatreni funguiji.

Pravé proto si dovolim nam vsem pripomenout, Ze nové se Sifici mutace COVID-19 omikron se Sifi
podstatné rychleji a nekompromisnéji a pocinani nékterych z nas, z rodin i zaméstnancd, je o to vice
rizikové. Neockovani, ktefi si berete své rodinné prislusniky na vychazky nebo do domacnosti
a pokousite se vracet nam své blizké az na pokoje bez respirdtord a jakychkoli jinych bezpecnostnich
a ochrannych opatreni, napf. respiratord, rozestupl ¢i zvySené hygieny a dezinfekce rukou, zbytecné
zvysujete riziko ndkazy a onemocnéni Vasich blizkych. To samé se tyka dodrzovani ochrannych opatreni
i oCkovanymi, a dnes vice nez pred rokem, détmi. Uvitali bychom, kdybychom mohli testovat
i ockované, abychom odstranili i to nizsi riziko prenosu u ockovanych, ale sami nejsme schopni
z rozpoctu SENIORu takové testovani hradit.

Vérim, ze v roce 2022 se zvysi pocet zastupcl rodin, ktefi budou dodrzovat aktualné platna pravidla
a snizovat tim riziko nakazy v budovach SENIORu.

Vérim, ze v roce 2022 vétsi procento zaméstnankyn a zaméstnancl pochopi, ze pro ochranu zivotl
klientek a klientl, kolegyn i kolegli a zajisténi péCe o nase klientky a klienty je nejvhodnéjsi cestou
proockovani co nejvétsi casti populace (s vyjimkou téch se zdravotnimi kontraindikacemi), a ze u osob

zajist'ujicich socialni sluzby primo u nejrizikovéjsi skupiny obcand to plati o to vice.

Preji nam vsem pokojné a pohodové proziti svatkll vanocnich, pevné zdravi a dobrou mysl, Uspésny
novy rok 2022 v osobnim i pracovnim zivote.

S Uctou Vas

Zdenék Mikel



OHLEDNUTI ZA UPLYNULYM OBDOBIM

AKCE V SENIORu

Mezinarodni den senioru

V patek 1. rijna jsme si na SENIORu B pripomnéli
Mezinarodni den senior(, ktery se slavi jiz od roku
1998. Den seniorl je oslavou vseho, co spoleCnosti
seniofi prinasi. Zaslouzi si nase podékovani za své
celozivotni zasluhy pro rodinu a blizké. Méli bychom
vice nez kdy jindy myslet na své rodice, babicky
a dédecky i vsechny
seniory kolem nas,

Veeys

jim néco neschazi. My jsme zjistili, ze se
nasi klienti stale jesté neciti byt
v letech. Maji chut' zit a bavi je spolecnost
ostatnich.

Dopoledni posezeni u salku kavy

V pondéli 4. fijna jsme s klienty SENIORu C
zavzpominali na probéhlé aktivity a akce letosniho
roku a nastinili si zajimavé akce, které nas teprve
Cekaji. Prohlédli jsme si fotky, které si nékteri klienti
prali na pamatku vytisknout. Dopoledni setkani jsme

o si  zprijemnili ~ vybornou  kavou
a kolacem, na kterém si vsichni moc
pochutnali.




Skupinova cviceni a canisterapie

V pondéli 4. fijna se klienti SENIORu B sesli ke skupinovému cviceni.
Protahli si svaly, uvolnili télo a vyzkouseli si rizné pomucky ke cviceni.
Pomahali si gumou, micky i nasbiranymi kastany, které si potom nékteri
odnesli na své pokoje.

Ve stejny den nas také potésila svou navstévou pani Bilkova a jeji smecka
hravych a pritulnych hladkosrstych jezevcikl(. Pritomnost ctyrnohych
terapeutl nasim klientdm vzdy rozzari obliceje a vykouzli usmév na tvari.
Mnozi z nich maji pro své kamarady nachystané pamlsky.
Dékujeme za milou navstévu a tésime se na dalsi setkani.

V utery 5. fijna si klienti SENIORu C wuzili zabavné
dopoledne se spoleCenskymi hrami. Tentokrat jsme si
zahrali legendarni deskovou hru Clovéée, nezlob sel!
Hru, ktera vas nauci prohravat. Uzili jsme si prijemné
dopoledne, kdy jsme si procvicili pamét a jemnou
motoriku.




Keramickeé tvoreni

’. V dtery 5. fijna a 12. fijna si klienti
‘ * SENIORu B uzili prijemné dopoledne
’* pri tvoreni z keramické hliny. Klienti
J nejprve za pomoci personalu hlinu
vyvaleli a platy ozdobili hackovanou
deckou, vznikl tak krasny ornament. Z takto
nazdobené hliny poté vykrajovali rdzné tvary (napf.
andelicky, stromecky), které budou
po vypaleni slouzit jako darky pro
vystupujici. Keramické tvoreni patri k oblibenym aktivitam
klient(, ktefi se jiz tési co budou vyrabét priste.

V atery 19. rijna klienti SENIORu B pokracovali ve tvoreni
v keramické dilné. Prace s keramickou hlinou napomaha
rozvoji jemné motoriky a vzajemné spolupraci (nékteri
klienti valeli platy, jini délali puntiky). Béhem tvoreni jsme
zavzpominali na pisnicky o sovach, které zname a spolecné jsme si nekteré
z nich vesele zazpivali. SpoleCny cas jsme si zprijemnili také pripravou
domacich krizal. Vysledné vytvory se velmi vydarily a nasi klienti si je
pochvalovali, u méné vydarenych vyrobkl se naopak spolecné zasmali.




Oslavili jsme Mezinarodni den usmeévu

Ve stredu 6. fijna jsme s klienty SENIORu B oslavili
véerejéi Mezindrodni den uUsmévu. Uvodem jsme
zavzpominali na prvni Uusmeév déti nasich klientd, na
klauny, komiky i herce. Samozrejme jsme nezapomneli
ani na krale komikl Vlastu Buriana a poslechli si
nahravku jeho legendarniho smichu. Poté jsme si
pantomimou predvedli rlzné emoce -
radost, zlost, zamilovanost, ulek nebo take
smutek. Zavérem jsme si pripomnéli, jak je
Usmeév v zivoté dulezity, zatancili si ,tanec
ptacat” a pro zpfijemnéni pochmurného
dne si zazpivali pisnicku Neni nutno.

Jeziskova vnoucata opét délaji radost

7. fijna nas navstivil profesionalni kouzelnik a iluzionista
Jifi Hadas, ktery bezesporu patri k cCeské kouzelnické
Spicce. Moderni magii se vénuje vice nez 20 let a za tuto
dobu ziskal nékolik prestiznich ocenéni z magickych
soutézi u nas i v zahranici. Do svych kouzelnickych
vystoupeni umi vtahnout i nase klienty, a tak u nas bylo
opravdu veselo. Na obou budovach SENIORu pficaroval
vsem pritomnym skvélou naladu a za to moc dékujeme.
Dékujeme také pani Kateriné Berankové, ktera prostrednictvim projektu
Jeziskova vnoucata splnila nasim klientim dalsi prani.




Skupinova cviceni

Ve Cctvrtek 7. fijna stravili klienti SENIORu B
cvicenim, které patfi k pravidelnym aktivitam, do
kterych se klienti radi zapojuji. Dnes jsme Uvodem
zacali dechovym cvicenim a poté si postupnée
protahli vSechny svaly v téle. Vyuzili jsme také
nasbiranych kastanl, pomoci kterych jsme si
procvicili a prokrvili prsty na
rukou.

Cvicenim k lepsi kvalité zivota jsme pokracovali
v pondéli 11. rfijna a 18. fijna se klienti SENIORu B
vénovali skupinovému cviceni. Hodinu ,télocviku” jsme
zacali dechovymi cviky, postupné pridavali naradi a pridavali si na
obtiznosti. Pomoci masaznich mickd jsme si navzajem namasirovali zada.
Na zavér nam jeden z klientd zapujcil hadrové mice, se kterymi jsme si
zahrali pétanque. Také nam zahral na elektrickou kytaru, ktera se v
zahranici pouziva k aktivizaci senior(. Klienti odchazeli z aktivity spokojeni
a obohaceni o krasné zazitky.




Trénink pameéti

V patek 8. fijna jsme si s klienty SENIORu B procuvicili
pamét. Pripomenuli jsme si, ze dnes slavi svatek Véra
a z pismen tvoficich toto jméno jsme se snazili
spolecné poskladat dalsi zenska jména. Pomoci
riznych cviceni jsme si potrénovali kratkodobou
i dlouhodobou pamét, slovni zasobu, tvorbu asociaci,
logickou a prostorovou pameét’ i komunikaci ve skupiné.
dychaci techniky na

Zavérem jsme si vyzkousel

povzbuzeni a navodili si dobrou naladu vzpominkou na prijemnou situaci.

V pondéli 11. rijna a 18. fijna jsme
se klienty SENIORu C take vénovali
jsme se zejména trénovani slovni
komunikace, slovni zasoby,
vytvareni  asociaci, doplnovani
prislovi a vysvetlovani vyznamd,
cimz jsme si procvicCili zejména
logickou i prostorovou pamét),
soustredéni a koncentraci. Na radu

prisla i reC na téma otuzovani rukou a obliCeje, které ma blahodarny vliv
nejen na télo, ale i na kognitivni funkce. Zavérem jsme zavzpominali na
znamé filmy a hlasky z nich. Vite, kde se vyskytla véta: ,Nerikej Satnarce
matko, v takovym nobl podniku!”? Vzpomenete si na hlavni predstavitele?
Nasi klienti si vzpomnéli na vsechny hlavni muzskeé i zenské postavy.




Vzpominani na staré casy

Ve stfedu 13. rijna se klienti SENIORu B sesli u kavy, aby si spolecné
popovidali, sdélili si novinky a zavzpominali na staré casy. Pfipomnéli jsme
si, ze na 13. fijna pripada Mezinarodni den za omezeni prirodnich
katastrof. Shodli jsme se na tom, ze v dnesni dobé jiz mame moznost
nékteré katastrofy predvidat, ale zaroven mizZzeme svym chovanim
zivotnimu prostredi ulehcit.

Povidali jsme si o vodé a hravou formou kazdy odpovidal na to, jaka muze
voda byt, jestli je dulezita a proc¢, kde vodu potrebujeme a kde ji mizeme
citit a vidét. Ochutnali jsme pramenitou vodu z pramene Lukascena, také
harmonizovanou vodu. Zavérem jsme zabrouzdali do vzpominek
o vodopadech a ukazali si 11 nejkrasnéjsSich vodopadd v nasi zemi. Po
celou dobu jsme poslouchali zvuky vody tekouci v rfece, desté i splouchani
vin v mofri. Spolecné jsme si uzili pfijemné dopoledne, které jsme si
zprijemnili vybornou kavou a ochutnavkou pramenité vody.




Navstivili jsme cokoladové kralovstvi

Ve ctvrtek 14. rijna dopoledne navstivili nasi
klienti Cokoladovnu Carletti ve Vizovicich, ktera
do cokoladového svéta pronikla jiz v roce 1997.
Seznamili se s cokoladou, jeji historii a jejim
zpracovanim. Graficka prezentace byla doprovazena

mluvenym slovem a béhem zasvécovani do taju Cokolady klienti sladce
hresili ochutnavanim horké, mlécné i bilé
belgické  cokolady. A  jak  vlastné
cokoladovna prisla ke svému jménu? Vaze
se k tomu jeden historicky pribéh. Antonio
Carletti byl benatsky kupec, ktery cestoval
po Spanélsku. Spanélé si tajemstvi vyroby
cokolady peclive strezili déle nez 100 let.
Které prichuté nejvic ,frci"? Pry jak kdy. Klasikou jsou nugaty a nugatové
pralinky, kdo ma rad trochu exotiky zkousi levandulové pralinky s lesklym
modrym povrchem.

Poté se klienti vydali do zamecké cokoladovny. Mezi nejzajimavéjsi
vyrobky patri ,Ubelsky mls” — viSen ve slivovici, marcipanu, potazena
horkou cokoladou — pralinka, ktera v roce 2009 ziskala ocenéni Perla
Zlinska. VSichni jsme si tohle sladké dopoledne velmi uzili a nékteri si
dovezli i néco dobrého na misani.

Timto moc dékujeme pani Iveté Hladilové, ktera prostrednictvim projektu
Jeziskova vnoucata darovala nasim klientim tento nevsedni zazitek.
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Nalozili jsme si vitaminy na zimu

Ctvrteéni den 14. fijna byl pro nase
klienty na SENIORu B i C bohaty na
aktivity. Po  krasném vyletée do
cokoladovny zvladli jesté pomoci
s nakladanim zeli na kterém si
pochutnaji behem zimy a doplni si tak

dilezity vitamin C. Pri praci vzpominali na rdzné
ingredience, které do zeli pridavali a jak si kysané zeli
pripravovali. Mezi nejoblibengjsi vsak patrila klasika —
zelo, vepro, knedlo. Kysané zeli patfi mezi zakladni
potraviny, které bychom si méli dopravat kazdy den.
Ucinky kysaného zeli jsou nedocenitelné, je vybornym
pomocnikem pro posileni imunitniho systému. Pfri
praci se klienti dobfe bavili, zazpivali si pisni¢ku Sla
Nanynka do zeli a dilo slo tak vsem pékné od ruky. Za
chvili jsme méli zeli i v hrnci.

Toulky po hradech a zamcich

V patek dopoledne 15. fijna si nasi
klienti na SENIORu C zavzpominali na
cesty po cCeskych hradech a zamcich.
Neékdo se radéji toulal jen tak prirodou,
ovsem ti, kteri drive hodné navstévovali
nase pamatky, si radi pripomnéli
historické objekty u prezentace fotografii.




Psi kamaradi opét v akci

Ve dnech 20. a 21. fijna navstivila klienty
SENIORu canisterapeutka se svou psi
smeckou. Canisterapie je mezi nasimi
klienty mimoradné oblibenou terapii,
ktera prispiva ke zlepseni psychického
i fyzického stavu clovéka. Kontakt se
psem nejen rozviji jemnou motoriku, ale
i podporuje senzorickou stimulaci. Klienti se s pejsky pratelsky mazli,
chovaji a hladi je, jini je s Usmévem na tvari krmi prichystanymi pamlsky.
Navstéva ctyrnohych pratel nas vzdy velmi potési a prinese vitané
zpestreni. Dékujeme.

Cokoladové povidani s ochutnavkou

Ve Ctvrtek 21. fijna probihala na SENIORu B i C vzdy
velmi vitana ochutnavka Belgické cokolady spojena
s poutavou prednaskou pana Mitrengy. Klienti se mimo jiné
dozvédeéli, co vSechno predchazi tomu, nez cokolada dorazi ke svym
zakazniktm. Pritomni milovnici cokolady si prisli na své, ochutnavat mohli
rizné druhy Cokolady, at” uz klasické mlécné, se zajimavymi prichutémi
(napr. peppermint, latte, toffifee) nebo liskooriskové Ci kakaové lanyze.
Neékteri vyuzili i moznost zakoupeni si kousku sladkého potéseni.
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Skupinova cviceni

Pro ty klienty, kteri se neucastnili Ctvrtecni ochutnavky
belgické cokolady bylo prfipraveno cviceni. Sesli jsme
se v telocvicné SENIORu B, kde jsme se vénovali
celkovému protazeni téla, ale také cvikim na
procviceni jemné motoriky nebo spravnému drzeni
téla. Nezapomnéli jsme ani na relaxacni cviky
a techniky, pricemz jsme zavzpominali na sportovni
zazitky z mladi a rodinného zivota. Podarilo se nam
procvicit nejen télo, ale i mysl.

V patek 22. rijna se klienti SENIORu C zucastnili skupinovych sportovnich
aktivit, které byly vénovany tanci a propojeni jejich historie s modernimi
styly. Klienti (kazdy v ramci svych moznosti) si vyzkouseli nekteré prvky
moderniho tance Shuffle dance, ktery je propojenim charlestonu s dalsimi
kroky a poskoky, zavinili se pri latinsko-americkych melodiich. Na zaveér pri
pisnickach na prani si kazdy tancoval podle svého. Dnesni pohybové
aktivity ukazaly, ze tancovat se da v kazdém véku. Dulezité je si to nalezité
uzivat a mit dobry pocit z procviceni celého tela.




Protahli jsme si téla

V pondéli 25. rijna se klienti SENIORu B venovali hned nekolika cinnostem.
Kromé provadeéni klasickych protahovacich cvikl jsme si dnesni program
zpestrili cvicenim s mavatky a hranim pétanque se specialnimi micky.
Klienti se do hry zapojili s chuti a soutezivosti.

| ve e stredu 27. fijna jsme pokracovali s klienty domacnosti Pampeliska na
DZR s cvicenim. Vyzkouseli rGzné druhy naradi a cvicebnich pomucek.
S gumou posilovali ruce i nohy, s koulemi procvicovali motoriku a nékteri
si také zajezdili na motomedu. CvicCeni jsme si uzili a jiz ted se téSime na
dalsi spolecné setkani.




Barmanska show

V pondeli 25. fijna nas potésil svou
navstévou profesionalni  flair
barman - pan Vaclav Abraham.
Klientdm i personalu predved|
exhibicni barmanskou show plnou
akrobatickych prvkd a vtipnych
komentarl. Zavérem pritomnym
nabidnul vybér ze dvou nealko
drinkd — sladkého ci nahorklého.
Dékujeme timto za jedinecnou show, kterou nasim klientim v ramci
projektu Jeziskova vnoucata daroval. VSichni byli vystoupenim tohoto
talentovaného brnénského barmana nadseni.




Upekli jsme si krehky jablecny zavin

V Utery 26. fijna se klienti SENIORu B venovali peceni
stradlu. BEhem pripravy si procvicili jemnou i hrubou
motoriku a ochutnavanim a cichanim k surovinam
zase trénovali smysly. Jednotlivé Ukoly beéhem
pripravy si podle svych moznosti rozdélili a ve
vzajemné spolupraci upekli kfehky, vonavy zavin. Po
celé dopoledne viladla velmi dobra nalada a klienti se
spolecné zasmali, kdyZz vzpominali na rizné veselé
zazitky z vlastni kuchyné. Vsichni méli z vysledku své
prace radost a uz se tési na zitrek, kdy si vychladly
stradl nakraji ke kave.

Mezinarodni den stromu

Klienti SENIORu C se v Utery 26. fijna sesli, aby si pfipomnéli

Mezinarodni den strom0. V ramci aktivity si klienti prohlizeli rizné
Sisky, kvéty, vetvicky, plody a pfirazovali je ke stromim. Zajimavosti byl
plod jedlého kastanu, ktery jeden z klientd hned poznal. Z téchto
prirodnich materiald budeme pozdéji vyrabét vénec, ktery vyuzijeme jako
dekoraci. Povidali jsme si také o historii tohoto vyznamného dne a o tom,
jak funguje energie stromU. Dozvédéli jsme se bylinné Ucinky borovice,
brizy, buku, kastanu i lipy a lisky Ci svestky. Dalsi zajimavosti byla informace
o stromech délenych podle data a kazdy klient se tak dozvédel jaky je jeho
strom. Na zavér jsme si spolecné zazpivali pisnicku ,Vysoky jalovec”
a s dobrou naladou, Usmévem i tancem se rozesli.




Povidani u kavy

Ve stredu 27. fijna jsme si s klienty budovy B povidali, tak jako na budove
C, na téma ,stromy”. Povidani jsme si zpestfili zajimavymi fakty o stromech
jak kolem nas, tak i ve svéte, a takeé jsme si rekli o vyuziti stroma, ¢imz jsme
si procvicili pamét. Téma jsme doplnili o kreativni ¢innost zamérenou na
jemnou motoriku. K povidani jsme si uvarili vybornou kavu, ke které jsme
si nakrajeli domaci moucnik — krehky vonavy stradl, ktery si klienti pri
vCerejsi aktivité upekli. Setkani jsme zakoncili zpivanim pisnicek
o stromech a kratkou panskou ,maédni prehlidkou”, u které jsme se vsichni
moc nasmali.

Vikendovy Damsky klub

V sobotu 30. fijna stravily klientky budovy B prijemné odpoledne
v Damském klubu. Tentokrat se vénovaly kreativnimu tvoreni — ze
spadaného podzimniho listi spolecné vyrobily krasnou kyticku pro
oslavenkyni. Tvoreni si pfitom zprijemnily mensi ochutnavkou vin.




Procvicili jsme si pameét’

V pondeli 1. a 8. listopadu jsme s klienty
budovy C procvicovali pamét” — nejdrive
jsme si pripomenuli, kdo ma v tyto dny
svatek a kdo ze znamych osobnosti je
nositelem téchto jmen. Poté jsme hledali
logické souvislosti mezi souborem slov —

napr. co nepatri do spolecné skupiny: Afrika, Evropa, Antarktida, Albanie
a Asie. Procvicili jsme si i dlouhodobou pamét — opravovali jsme chybné
uvedené nazvy filmu a vzpominali na krestni jména hercu. Prekladali jsme
slova ze slovenstiny anebo zmeénili pismenko ve slové tak, aby vzniklo jiné
slovo. Nalada byla vesela, vSichni klienti se bavili, aktivhé zapojovali

a hledali vlastni reseni.

Druhy listopadovy patek jsme s klienty budovy B provadéli pravidelny

trénink paméti.

Zacali jsme zakladni

orientaci. Také jsme prirazovali barvy do
uslovi, doplnovali prislovi a procvicili jsme
si pozornost a soustredénost. Stravili jsme
spolu prijemné dopoledne.

Vzpominame na vSechny zesnulé

Pamatka zesnulych i lidove
Dusicky pripada na 2. listopad.
| my v SENIORu jsme zavzpominali
na vsechny své blizké. Zavzpominali
jsme také na klienty, kteri nas
v minulém roce opustili, pomodli se
za né a zapalili svicky.




Zaciname s pripravami na Vanoce

V utery 2. listopadu se klienti budovy B vénovali
vyrobé vanocnich prani. VsSichni byli moc Sikovni
a velmi je potésilo, Zze se jim i pres néktera jejich
pohybova omezeni podarilo vytvorit moc hezké
motivy. Béhem aktivity se klienti rozpomenuli na
sva détska
léta, kdy
vyrabéli
vanocni pranicka pro rodice
a ucitele. Po celou dobu vladla
vesela nalada a vsichni si vanocni
tvoreni moc uzili.

| na budové C dnes klienti vyrabéli vanocni
dekorace. Ze samotvrdnouci hmoty tvorili
vanocni ozdoby a z papiru a provazki
andeélicky. Nekteri z klientd se vénovali
kognitivnim hram, prostoroveé — logickym. Nasi
klienti se dobre bavili, ale po chvili hovor
tichnul az ustal Uplné. Vsichni se tak soustredili
na svou praci az prestali vnimat okoli. Stihli jsme vsak
I zavzpominat tvorbu s détmi a pro déti, co se drive vyrabélo za ozdoby.
Zaveérem jsme si zazpivali trampské pisné dle vlastniho vybéru a pisnicku
od panl Svéraka a Uhlife Neni nutno, neni nutno.

V Utery vyrabéné keramické ozdoby ozdobili stuzkami
a davali do bali¢ka. Cast klient( skladala z papiru tvary,
které pouzijeme na vanocni prani. Pripomenuli jsme si,
ze ma dnes svatek Karel a zavzpominali jsme na
znamé nositele tohoto jména. Behem tvoreni jsme
poslouchali a spolecné si zazpivali pisné od ceskych




interpretd se jménem Karel, samoziejmé jsme nezapomnéli ani na
.bozského Kaju”, mistra Karla Gotta.

Ve ctvrtek 4. listopadu jsme se s klienty pokracovali ve vanocnim tvoreni.
Na budoveé B jsme pokracCovali ve vyrobé vanocnich pranicek. Vsem se
zamlouvalo, ze se jedna o nenaroCnou aktivitu, béhem které si mohou
povidat a probrat rizna témata. Prace sla klientdm od ruky a vznikla tak
nadherna vanocni pranicka.

Cviceni je zabava

V patek 5. listopadu se klienti SENIORu C sesli
k lehkému procviceni téla a hrubé motoriky s riznymi
cvicebnimi  pomuckami. Na zacatku jsme se
prodychali, poté protahli vSechna svalstva a pomoci
cvicebnich pomlicek posilovali ruce i nohy. Zavérem
jsme si zahrali pétanque s hadrovymi micky a zazpivali
si nasi oblibenou pisnicku ,Neni nutno”.

V pondéli 8. listopadu jsme ve cviceni
pokracovali i s klienty budovy B
intenzivné vénovali pohybu a cviceni.
Vyzkouseli nékolik cvik( na protazeni
a posileni celého téla a také si zahrali
par kolektivnich micovych her, které
jsou nasimi klienty velmi oblibené
a vzdy si pri nich uziji spoustu zabavy.




V patek 12. listopadu se klienti budovy C sesli v hojném poctu, aby si
protahli sva téla a zatancili si ,ptaci tanec”. Na Uvod jsme se prodychali,
poté jsme si protahli veskeré svalstvo v téle a nekteri individualné cvicili na
motomedu. Prijemné stravené dopoledne jsme zakoncili zpévem nasi
oblibené pisné ,Neni nutno”.
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Upekli jsme si svatomartinské rohlicky

V dtery 9. listopadu si klienti budovy C zpestrili
dopoledne  pecenim  tradicni  pochoutky -
svatomartinskych rohlickd. Pri peceni jsme si povidali
odkud se tyto rohlicky vzaly a pro¢ maji zaobleny tvar
s rohy. Ukazali jsme si i fotku reckého boha Dionysa
a povedeli si néco z historie. Klienti se poté dali do
diskuze, co ma kdo rad za cukrovi a jaké druhy
moucnikd jim pekli jejich rodi¢e <¢i prarodice.
Ochutnali jsme také nadivku z orechd i domaci
povidla. Blizici se vanocni atmosféru dokreslila linouci
se vuneé vanilky.
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Na sv. Martina se klienti budovy B pokracovali v peceni nyni v peceni
slanych tyCinek. Béhem valeni tésta procvicili hrubou motoriku, zatimco
béhem pridavani sypkych ingredienci naopak procvicili jemnou motoriku.
Celou mistnost po nékolika minutach provonéla viné cerstvého peciva
a po vychladnuti si klienti na tyCinkach moc pochutnali.

Povidani o sv. Martinovi

Ve stredu 10. listopadu méli klienti budovy B na programu kombinovanou
aktivitu. Denni program zahajili protazenim celého téla, které doplnili cviky
proti inkontinenci, které jsou pro né moc dulezité. Dalsi ¢ast programu
byla zamérena na tematické povidani o svatém Martinovi, ktery bude mit
zitra svatek. Klienti vzpominali na rlizné tradice, obyceje a zvyky, které
dodrzovali drive nebo jsou se svatkem svatého Martina spojené (napr.
svatomartinska husa, svatomartinské rohlicky nebo svatomartinské vino).

| na budové C si dnes klienti povidali
o sv. Martinovi. Sesli se v kavarne Café
Nadgje, kde si pfipomnéli odkud jméno
Martin  pochazi a co znameng3,
zavzpominali jsme také na to, kdo ma
Martina ve své rodineé a jaké zname

g nositele  tohoto  jména  zname.
i
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Pripomnéli jsme si také legendu o svatém Martinovi a tradice s nim
spojené. Ukazali jsme si obrazek sv. Martina, kostel sv. Martina v Trebici,
Blansku i v Plzni a také svatomartinska vina, bilého koné nebo pecenou
husu. Pri povidani u kavy klienti ochutnali své vcera upecené
svatomartinské rohlicky.

Vanocni tvoreni a trénovani pameéti

Ve ctvrtek 11. listopadu se klienti budovy C
sesli ve spoleCenském sale. Nejprve jsme
zapalili svicku vcera zesnulému zpévakovi
Miroslavu Zbirkovi, zazpivali si jeho pisni¢ku
Co boli, to preboli a pobavili se o jejim textu.
Poté jsme se pustili do tvoreni vanocnich
pranicek - pomoci vatovych  tycCinek
a akrylovych barev tvorili klienti stromecky
a vénce na vanocni prani. Tvorenim jsme
zameéstnali pravou mozkovou hemisféru a dali prostor své fantazii. Nasi
klienti jsou velmi talentovani a vznikla opravdu prekrasna prani, kazdé je
svym zpUsobem original. Rozloucili jsme se ,nasi hymnou” v podobé
pisnicky Neni nutno od Zdenka Svéraka a Jaroslava Uhlire.

V pondéli 15. listopadu se i klienti budovy C zucastnili skupinového
trénovani pameéti. Pomoci Sifrovaného klice vyhledavali tajnou zpravu, se
kterou pak dale pracovali a rozvijeli ji. Procvicili jsme si také slovni zasobu,
komunikaci, asociace a fantazii. Zavérem jsme si pfipomenuli, z Ceho jsme
v poslednich dnech méli radost a zazpivali si.
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Kdyz psi l&éi...

Klienti budovy B se v pondéli 15. listopadu
tésili z pravidelné navstévy cCtyrnohych
kamaradu — canisterapeutickych jezevcikQ. Psi
maji velmi priznivy vliv na fyzicky i psychicky
stav nasich klientl. Dalsi vyhodou je i moznost aktivizace klientd s rGznymi
pohybovymi omezenimi, protoze maji moznost si vzit mensi pejsky do
postele a pomazlit se s nimi dle svych moznosti. Pritomnost psich
kamaradd vzdy vykouzli Usmév na tvari nasSich klientd i personalu.
Dékujeme.

=, GRia

Den nevidomych a Den tolerance

V utery 16. listopadu si klienti budovy C povidali
u kavy na téma Den nevidomych a Den tolerance.
Nejdrive jsme ale spolecné zazpivali a poprali
k narozeninam panu Honzovi, ktery byl mile
potésen. Béhem dopoledne se kazdy snazil
vysvétlit, jak vnima toleranci. Potom jsme si
spolecné s nasimi dvéma nevidomymi klienty
predali zkusSenosti ze svéta tmy a nazorné si
vyzkouseli, jak se bez zraku da nalit voda do hrnku,
aby nepretekla, nebo si vyzkouseli se zavazanyma
oCima najit stejné ponozky. Tim jsme si procvicili jemnou motoriku. Dale
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nam nas nevidomy klient ukazal slepeckou hil a predvedl, jak se s ni
orientuje, mluvici telefon ¢i akustickou pomucku pro nalévani tekutin. Na
obrazcich jsme si ukazali pomUcky jako parovaC ponozek nebo stroj pro
psani Braillovym pismem. Vzpominali jsme také na nevidomé osobnosti
(napr. Louis Braille, Ray Charles nebo Andrea Bocelli).

Nakonec nas navstivili vycviceni canisterapeuticti jezevcici, kteri vzdy
rozzari obliceje nasich klientu.

Co recept, to vynikajici chut’

Ve ctvrtek 18. listopadu se klienti budovy B vénovali vzpominkam
v kuchyni. Tentokrat se zamérili na pripravu jarni vajickovo-Cesnekové
pomazanky. Klienti si podle svych moznosti rozdélili jednotlivé ukony —
nékdo loupal vajicka, nékdo chystal cesnek nebo natiral chleba. Vysledkem
jejich snazeni byla vyborna pomazanka, na které jsme si vSichni moc
pochutnali a po které se rychle zaprasilo. Spolecné jsme stravili pfijemné
dopoledne spojené s vymeénou zkusSenosti tykajicich se vlastnich
oblibenych receptd.




Smyslova aktivizace

Ve ctvrtek 18. listopadu jsme s klienty na budové C provadeéli smyslovou
aktivizaci za pomoci citrusovych plodl — mandarinky a pomerance. Vyuzili
jsme vsech smysla — zrak, cich, hmat, sluch i chut. Z oloupané kiry si
klienti pak s dopomoci vykrajovali tvary pro dalsi vyuziti po ususeni.
V prabéhu aktivity jsme si povidali o vzpominkach spojenych s citrusovymi
plody a zavérem si i zazpivali.

Potrapili jsme sva téla i mozkové bunky

V patek 19. listopadu si klienti SENIORu B procvicili a protahli sva téla.
Vyzkouseli jsme si také cviky zamérené na motoriku nebo cviky urcené pro
prevenci inkontinence. Zaroven dnes klienti potrapili i mozkové zavity.
Procvicili si dlouhodobou i kratkodobou pamét, vzpominali na rizna data
narozenin svych blizkych a povidali jsme si i o zazitcich ze zabijacek,
protoze jedna takova nas zitra ceka. Velkou radost klientdm udélaly
pohledy od dobrovolnikd z projektu Usmév do schranky.
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| na SENIORu C jsme se dnes vénovali cviceni.
Vyzkouseli jsme si abdominalni dychani, uvolnili si
kréni pater i Sijové svaly, protahli hyzdové svaly,
projeli se na motomedu. Pri relaxacni hudbé jsme si
kazdy pfri zavienych ocich a uvolnéni celého téla
predstavovali, co bychom délali a kde bychom byli,
kdyby nase téla byla v plném zdravi a sile. A tak
néktefi byli u more, jini v lese na hribech nebo na
louce. Na zaveér jsme si zahrali s nafukovacim micem a s pisnickou ,Neni
nutno” se rozloucili.

V pondéli 22. listopadu klienti SENIORu B procvicili sva téla opravdu
dikladné. Nejen ze si poradné protahli celé télo, ale také se vénovali
cviceni s pomuUckami a rznym cvikim na uvolnéni a protazeni svall prst,
které jsou velmi prospésné pro jejich sebeobsluhu. Nezapomnéli jsme ani
na branici, kterou jsme procvicili dechovymi cvicenimi i spolecnym
zpévem.
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Trénink pameéti

V pondéli 22. listopadu se klienti budovy C sesli v kavarné Café Nadégje,
aby si procvicili pamét. Tentokrat byl trénink paméti zaméren na pismenko
C, a tak jsme lovili v paméti mésta, rostliny, zvifata, vyznamné osobnosti
nebo pisnicky. Zazpivali jsme si pisnicku Cib Cib Cibulenka i Cikanku
a Cikanského barona. Pri doplnovani postav do dél slavnych autorl jsme
se zastavili u Machova maje a vzpominali na Uryvky z této lyrickoepicke
skladby. Na zaveér vsSichni zavzpominali na to, co jim o vikendu udélalo
radost a s pisnickou ,Neni nutno” a Usmévem na tvari jsme se rozloucili.

Tvorivé vanocni dilny

V Jdtery 23. listopadu se nasi klienti zapojili do
tvorivych  vanocnich  dilen. Blizi se zacatek
adventniho obdobi a my proto pokracujeme ve
vanocnich pripravach. Klienti budovy B tvorili krasné
vanocni dekorace z vétvicek a banék, které budou
zdobit prostory jidelny. | na budoveé C se dnes tvorilo
— nékteri strihali, jini balili darecky, dalsi navlékali
srdicka a také se Cistily drevéné sanky nebo se
pripravoval umély stromecek a girlanda.
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Klientim se dekorace moc povedly, pri jejich tvoreni jsme si procvicili
jemnou i hrubou motoriku a zapojili pravou mozkovou hemisféru.
Prijemné dopoledne jsme zakoncili zpévem oblibenych pisni.

29€



Povidani u kavy

Posledni  listopadovou  stfredu  nasim
klientim zpestfila velmi prijemna aktivita.
Vzhledem k nedavnému Svétovému dni
televize jsme vénovali dnesni Povidani
u kavy pravé ji. Rekli jsme si néco o historii
televize, jejim vzniku a prvnich televizorech, nasledné jsme si povidali
o serialech a poradech, které nasi klienti drive sledovali. Porovnavali jsme
pocty programd, serialli i reklam dfive a dnes. Prohlédli jsme si fotografie
starych televizorl a precetli si televizni program z 24. prosince 1969. Také
jsme si trochu zasoutézili pri hadani
znélek ze znamych seriald. Zavérem jsme
zavzpominali na oblibené dily a hlasky
z vysilani a rozsifili jsme si znalosti o rizna
zajimava fakta. Jednalo se o moc milé
vzpominani a dopoledne nam v prijemné
atmosfére rychle uteklo.

Smyslova aktivizace v duchu Vanoc

Ve Ctvrtek 25. listopadu se klienti budovy C sesli, aby
spolecné probudili své cichové a hmatové smysly.
Hmatem i cichem poznavali rGzné druhy vétvi
s jehlicim a také rGzné druhy SisSek. Zavzpominali jsme,
co se vsechno v predvanocnim case pomoci vétvicek
zdobilo a také jak kdo zdobil stromecek nebo adventni vénec. Muzska cast
klientd nam sestavila tocici stromecek,
ktery si  klienti pamatuji ze svého
domova. Na zaver jsme si zazpivali
nekolik vanocnich koled a rozloucili se
tradicné nasi hymnou “Neni nutno”.
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Kreativni tvoreni

Ve ctvrtek 25. listopadu se klienti SENIORu B vénovali dokoncovani
dekoraci. Procvicili si tak jemnou motoriku, kterou vyuziji pfi sebeobsluze
a tim posili jak sobéstacnost, tak i sebedlvéru.

Vanocni stromecky rozzarily SENIOR

V patek 26. listopadu jsme s nasimi klienty
nazdobili vanocni stromecky, které budou
ozdobou spolecnych prostor budov SENIORu
a budou tak delat radost vsem, ktefi k nam
vstoupi. Vonavé stromecky nam pfivodily tu pravou
vanocni atmosféru a priblizily kouzlo Vanoc.

Dékujeme obchodnimu retézci Mountfield, ktery nam krasné stromecky
daroval.
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Skupinové cviceni

V pondéli 29. listopadu meéli
klienti budovy B na programu
cviceni. Nejprve si protahli celé
télo s dUrazem na prstova
cviceni, ktera jsou dulezita pro
zachovani jemné motoriky. Poté
si zahrali par oblibenych micovych her, u kterych se vzdy velmi nasméji
a soucasné si zabavnou formou procvici pohybovou koordinaci.
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Trénink paméti

Posledni listopadové pondéli jsme
s klienty budovy C procvicovali pamét’ -
nejdrive jsme si pripomnéli jaky je dnes
den, kdo ma svatek a na jména v tomto
tydnu jsme hledali rym. Pripomnéli jsme
si také zvyky tohoto tydne, na radé cisel
si trénovali pozornost a soustredeni.
K pismenu D jsme hledali co nejvice
jmen, nazvd meést, statd, zvirat, rostlin
nebo znamych osobnosti. Nejvetsi
Uspéch méla aktivita s tim, co si kdo
koupil na vanocnim trhu a pridal do
nUse. Vérili byste, Ze se tam veslo 16 védi,
ktere si klienti dokazali vSechny
zapamatovat? Vsichni se dobre bavili,
nasmali se a pritom se aktivné zapojovali
do procvicovani paméti.

Pripravujeme se na adventni peceni

V datery 30. listopadu si klienti SENIORu B v ramci
smyslové aktivizace zacali pripravovat tésta na
nadchazejici adventni peceni. Postupné se pfi pripraveée
prostridali, zpracovavali totiz vétsi mnozstvi surovin.

Pro podporeni té spravné predvanocni atmosféry jsme si
povidali nejen o rdznych druzich cukrovi, které drive
klienti pekli, ale také jsme si zazpivali oblibené vanocni
koledy.




Pokracujeme ve vanocnim tvoreni

S listopadem se i klienti budovy C rozloucili oblibenym kreativnim
tvorenim - tentokrat vytvareli vanocni prani plna pestrobarevnych
vanocnich stromeckld. Nékdo skladal papirové ctvrtky, dalsi kreslil
stromecky, ostatni vystrihovali. Kdyz byl nashromazdén dostatecny pocet
materialu, pustili jsme se do lepeni stromeckl na prani. Mezitim ostatni
klienti pracovali na kompletaci vanocnich dareckd z keramiky, které balili
do sackll a prevazovali ozdobnou stuzkou. Tvoreni jsme si zprijemnili
poslechem koled, které jsme si s chuti prozpévovali.
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Povidani o adventu a vanocnich svatcich

Ve stredu 1. prosince jsme si
v Café Nadéje povidali s klienty
budovy C na téma advent.
Uvodem jsme si poslechli
zajimavé povidani pana farare
0 krestanskych zvycich
a obycejich. Pripomnéli jsme si
také zvyky a tradice, které maji
nasi klienti spojené
s  predvanocnim  obdobim.
Zavzpominali jsme, jestli rezali

barborky, jak moc na né zaplsobil Mikulas s certem a andélem, jake druhy
cukrovi pekli, kdo se libal pod jmelim aj. Zavérem jsme si pustili
nejznamegjsi Ceské vanocni koledy, které jsme si spolecné s chuti zazpivali.

| klienti budovy B si dnes povidali o adventu a vanocnich svatcich.
Pochutnali si na kavé a susenkach, které zaroven slouzily jako senzoricka
stimulace, protoze klienti podle chuti poznavali, jaké je v nich obsazeno
koreni. Dlouhodobou pamét’ jsme si procvicili vzpominanim na adventni
tradice, které nasi klienti drive dodrzovali. Na zavér jsme si také zazpivali

vanocni pisnicky a v dobré naladé jsme se rozloucili.
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Peceme pernicky na Vanoce

Cas zbyvajici do Stédrého dne si nadi klienti krati rliznymi vanoénimi
pripravami. Ve ctvrtek 2. prosince se klienti budovy B vénovali peceni
pernickll z tést, které si pripravili zacatkem tydne. Jednotlivé Ukony si
klienti rozdélili a spolecnymi silami upekli mékké a vonavé vanocni
pernicky, na kterych si hned po vychladnuti pochutnali.

Odpoledne se pak vénovali baleni dareckd. Strihani maslicek a baleni
drobnych predmétli mélo za cil procviceni jemné motoriky a podpory
sebeveédomi klientld. Béhem aktivity klienti procvicili také dlouhodobou
pamét — vzpominali na darecky, které dostavali jako déti.

Vanocni peceni s vini vanilky

Také na budové C jsme se dali do peceni cukrovi, které jsme si zpestrili
poslechem vanocnich koled a pisni. Zacali jsme lineckym, které patri k jiz
tradicnim druhUm cukrovi, které se peklo ve vSech domacnostech. Pri
pripravé klienti debatovali, ktera marmelada je do cukrovi nejlepsi...
rybizova, visnova nebo snad mirabelkova? Vsichni se zapojili do vyvalovani
tésta, vykrajovani a skladani na plech. Z trouby se linula krasna vinég, a tak
jsme se nemohli dockat az bude cukrovi hotové a budeme moct ochutnat.
Neékteri byli natolik dychtivi, ze si
i popalili prsty pfi sundavani cukrovi
z plechu. Vuné vanilky nam priblizila
kouzlo blizicich se Vanoc.
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V peceni vanocniho cukrovi pilné pokracuji i klienti budovy B. peceni. Jiz
upecené linecké dnes slepovaly merunkovou a rybizovou marmeladou. Pri
praci si hezky popovidali a soucasné si procvicili jemnou motoriku
a stimulovali své Cichové a chut'ové bunky. Spolecné jsme stravili prijemné
dopoledne a priblizili si tak atmosféru nejkrasnéjsich svatka v roce.

Skupinova cviceni

V patek 3. prosince se klienti budovy C
sesli ve velkém sale, aby si spolecné
zacvicili a protahli sva téla. Procvicili si
abdominalni  dychani, uvolnili krcni
pater i sijové svaly. Také si protahli
hyzdové svaly a projeli se na
motomedu. Pri relaxacni hudbé jsme si
pri zavrenych ocich a uvolnéni celého
téla predstavovali, co bychom délali a kde bychom byli, kdyby nase tela
byla v plném zdravi a sile. A tak nékteri byli u more, jini létali v oblacich
nebo byli se svymi milovanymi. Na zavér, plni sily. jsme si zatancili
a pisnickou ,Neni nutno” se rozloucili.

Cvicilo se i na budové B, kde si klienti protahovali nejen
sva téla, ale i mozkové zavity. Aktivitu jsme zahdjili
protazenim a kratkym cvicenim, na které navazal trénink
pameéti.
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Povidani u kavy - tentokrat na téma Deétstvi

Tak jako kazdou stredu, se i dnes sesli klienti budovy C v kavarne Café
Nadéje, aby si spolecné popovidali u kavy. Blizi se Svétovy den détstvi,
dalsi z mnoha vyznamnych dn(, ktery je vénovan détem. Tento den
pripada na 11. prosince, nebot’ pravé v tento den roku 1946 byla zalozena
organizace UNICEF - Détsky fond Organizace spojenych narodd, ktery
pomaha ke zlepseni zivotnich podminek déti po celéem sveté. A tak jsme
toho vyuzili a povidali si dnes s nasimi klienty o détstvi - o tom, jaké kdo
hral hry, jaké méli hracky, zavzpominali jsme také na své kamarady
z détstvi. Povidali jsme si i o tom, jak si radi hrajeme i nyni, v dospélosti
i ve stari. Zavérem jsme si zatancovali na pisnicku ,Az ja budu velka”, na
kterou si vsichni vzpomnéli, a setkani jsme tradicné zakoncili nasi
oblibenou pisnickou ,Neni nutno”. Uzili jsme si velmi hravé a prijemné
dopoledne.




Psi terapeuti opét rozdavali radost a lasku

Ve cCtvrtek 9. prosince méli klienti
budovy C milou navstévu — zavitali
k nam oblibeni a vzdy vitani
canisterapeuticti jezevcici.
Canisterapie rozviji hrubou
a jemnou motoriku, podnécuje
verbalni i neverbalni komunikaci
a pomaha rozvijet socialni citéni
a poznavani. Klienty navstéva
ctyrnohych kamaradul vzdy potési —

mohou se s nimi pomazlit, popovidat si a zavzpominat na své vlastni
pejsky. Mnozi maji pro chlupace pripraveny i pamlsky. Navstéva malych
terapeutl vzdy zahreje na srdci a rozzari nejeden oblicej. Dékujeme.

Projekt je realizovan za pomoci Nadacniho fondu Ceského rozhlasu ze

sbirky Jeziskova vnoucata.

== Nadacni fond

Ceského rozhlasu

39‘€



PRIPRAVUJEME PRO VAS...

Planované akce SENIORu B + C - I. ctvrtleti 2022

Leden
Tri kralové — obchlzka
Seniorsky turnaj — Sipky
Ples klientd

Unor
Zimni olympiada
Zabavneé kvizy
Ples klientt

Brezen

Masopust — obchtizka
MDZ - vystoupeni déti z MS
Prvni jarni den

Upresnéni akce bude uvedeno predem na plakatech na nasténkach.

B,C
B,C

B,C
B,C

B,C
B,C
B,C
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AKTUALITY

% Rodina % Péce % SENIOR %
1 2000000888888 08000888888888008888008888 88 84
spoleCenské skupiné a instituci. Existuje mnoho odlisnych definic rodiny, a to
podle odbornikl a oborU, které se touto problematikou zabyvaji. Rodina jesté
stale predstavuje pro vétsinu lidi hodnotu, ktera je jednou z nejvyssich. Tvori
vzajemné si pomahajici, soudrznou jednotku. Poskytuje (sebe) duveéru, jistotu
hlubsich cit, motivaci, nebojacnost a odvahu. Funkce rodiny by méla byti nejen
ekonomicka, reprodukcni, ochranna, kulturni, vychovna a spolecenska, ale
predevsim by méla poskytovat bezpeci, dlvéru a zazemi emocionalni.
V neposledni radé je rodina spoleCenstvi mezigeneracni, poskytujici péci
a starost o starsi generaci. PécCe o starnouciho cClovéka v rodiné vyzaduje velkou
miru socialni soudrznosti rodiny, ktera poskytuje péci. Predevsim jde
o soudrznost ve smyslu sdileni spoleCenskych hodnot, norem a vzorl chovani.
Péce by méla byt zalozena predevsim na principu lasky a vdécnosti. Moci
pecovat, chtit, umét, znat a védet, mit dobrou vili, snahu, tot" vse, co ovliviuje,
zda péce o starsi generaci bude probihat v domacim prostredi. Pecovat, to
znamena mit podminky socialni, psychické, fyzicke, financni, bytové a casové.
Vsem seniorlim, kteri s ohledem na svuj vék a zdravotni stav nemohou mit
poskytovanou péci v prirozeném socialnim prostredi, zajiStuje druhou rodinu
a dustojny zivot ve stari prostrednictvim pomoci a podpory jako dustojné
nahrady za bézné domaci prostredi SENIOR a jeho zaméstnanci. Vyskoleny
personal, ktery ma zajem a schopnost o druhé pecovat, umi reagovat na
potreby ostatnich a poskytuje profesionalni péci.
Cas vano¢ni bychom chtéli zpfijemnit véem nasim klientGm. Ukazat i tém, ktefi
rodinu a blizké nemaji a nikdo je nenavstévuje, ze jsou stale duleziti. Projevit jim
naklonnost v podobé naslouchani, vzpominani a spolecného proziti svatkd
klidu a pokoje. Vytvorit misto, kde mohou travit svlj volny cas, setkavat se
s lidmi rlznych vékovych kategorii, navazovat nova pratelstvi a nalézt novy
smysl zivota. Vytvorit atmosféru, kde se vsichni budou citit dobre.

Kouzelné Vanoce vsem nasim klientim preje personal SENIORu.



Jeziskova vnoucata popaté

V letodnim roce probiha jiz paty roénik projektu Ceského rozhlasu JeZidkova
vnoucata. Ten je urcen k plnéni prani seniorim v zarizeni socialnich sluzeb
drobnymi darci, ktefi se obdarovanim konkrétniho seniora stavaji ,JezisSkovym
vnoucetem”. SENIOR Otrokovice je do projektu zapojen jiz od pocatku jeho
vzniku v roce 2017. Diky nému jsme méli spolu s nasimi klienty moznost zazit
spoustu milych setkani a radosti. Nékteri darci se dokonce kazdy rok aktivné
ozyvaji sami a opakované plni prani nasim konkrétnim klientdm. Projekt byl
plvodné urcen predevsim tém seniordm, kteri nemaji blizkou rodinu. Postupem
Casu dospél do stavu, ze prat si darek od Jeziska mize kdokoliv, tedy i clovék,
jenz ma své blizké, kteri jej navstévuji a jsou s nim v kontaktu.

Proto byli vSichni nasi klienti osloveni svymi klicovymi pracovniky, kteri jejich
prani zaznamenali a predali na obou budovach socialnim pracovnikim. Ti je
nasledné zadali do databaze Jeziskovych vnoucat a od druhé poloviny listopadu
jiz probiha intenzivni komunikace mezi nimi a darci, ktefi si voli splnéni
konkrétniho prani daného klienta. Vétsina nasich klient projevila spise drobna
prani, jako balicek se sladkostmi, kosmetikou nebo treba hrejivou deku Ci
vanocni vyzdobu. Darci nasledné bud darky osobné klientdm predaji v ramci
navstévy, anebo v pripade vétsi vzdalenosti bydlisté posilaji postou. Predani pak
zajisti nasi pracovnici vCetné fotografii, které nasledné coby odezvu darcim
posilame.

Diky Jeziskovym vnoucatiim doslo ke splnéni vasich spolecnych velkych prani Ci
zazitk(. Ziskali jsme tak vybaveni pro aktivizacni Cinnosti, jako napr. razitka,
overbally, masazni micky, zavazi na koncetiny Ci senzorickou desku pro cviceni
fyzické kondice a stability a také zasobu kavy pro spolecna setkavani klientu.

V pristim roce diky projektu pripravujeme spolecné kulturni akce a zazitky, na
néz jste zvykli z predchozich let. Mlzete se tésit napriklad na vyletni vlacek,
plavbu po Batové kanalu, vyjizdku kocCarem, tanecni terapii s panem Veletou,
zabijacku, vylet na malenovicky hrad, do Starého meésta Ci do Vizovic, opét nas
navstivi se svym hudebnim vystoupenim pan Jifi Kura, kouzla a cary predvede
mag cCi herecké uméni Divadlo bez pravidel.

Jeziskova vnoucata zkratka konaji doslova zazraky a my v SENIORU jsme jejich
soucasti jiz patym rokem.
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Denni stacionar v poslednim ctvrtleti roku 2021

| zavérecnou cast roku jsme v dennim
stacionari stravili aktivnim zpUGsobem.
Na podzim jsme vyuzili pfiznivého
pocCasi k prochazce po Batove
spojenou s navstévou cukrarny na
Spolecenském domé ¢i vyletu do
vizovické  cokoladovny.  Vramci
pracovnich cinnosti jsme si vyrezali
dyni, kterou si klienti pojmenovali
Emilek. Dyni jsme zpracovali i jinym
zpUsobem, napriklad jsme si z ni upekli dynovou babovku. Vareni anebo
pecCeni jsou obzvlast oblibenymi aktivitami, za zminku stoji treba
smazeni bramboracka.

Klienti se pravidelné zapojuji do trénovani paméti prevazné za pomoci
kufriku Lundbeck, radi si zazpivaji nebo poslechnou péknou pisnicku.
Nezapominame také podporu motorickych schopnosti, klienti procvicuji
nohy na motomedu nebo pfi nacviku chize.

Prosinec se nesl vduchu Adventu
a blizicich se vanocnich svatkl. Spolecné
jsme si vyrobili adventni vénec, zapojili se
do vyzdoby prostor denniho stacionare
vCetné nazdobeni vanocniho stromecku,
ale také do Uuklidu a peceni cukrovi.
Spolecnym Usilim jsme napekli 5 druhd
vanocniho cukrovi, které se nam opravdu
povedlo. Vanilkové rohlicky, kokosové
kulicky, pernicky, sadlové bochanky
a linecké cukrovi patfi mezi ty nejvice
oblibené.
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Dne 6. prosince nas navstivil Mikulas se svou
druzinou a prinesl kazdému mikulassky
balicek.

Klienti si také wvyrobili vanocni darecek
z keramiky a samotné je prekvapilo, jak
krasné tuto cinnost zvladli.

Konec roku je predevsim obdobim bilancovani a hodnoceni uplynulého
roku. Vzdy v prosinci proto prichazi cas ke zhodnoceni nasich sluzeb
nejen samotnymi klienty, ale i jejich rodinnymi pfislusniky. Jejich zpétna
vazba v ramci osobnich rozhovoru se socialni pracovnici, spokojenost Ci
treba pripominky, jsou cennym motorem, ktery nas motivuje k udrzeni
maximalni kvality a zlepsovani nasich sluzeb. Vérime, ze nasi klienti
budou i nadale davat najevo svou spokojenost a budou radi denni
stacionar vyuzivat.




Zajem o odlehcovaci sluzbu je velky, SENIOR navysi kapacitu sluzby

Umoznit osobam dlouhodobé pecujicim o své blizké, aby si mohli na par
dni nebo tydnu odpocinout. To je hlavni smysl odlehcovaci sluzby.
Odlehcovaci sluzba SENIORu Otrokovice nabizi 4 1Gzka na budové B a 4
lGZka na budové C. To ale zdaleka nestaci. Dle zajmu o sluzbu je kapacita
nedostacujici. ,Rozvojovy zameér SENIORu a mésta Otrokovice byl schvalen
v zari v Zastupitelstvu Zlinského kraje a v SENIORu rozsifime od 1. 1. 2022
kapacitu odlehcovaci sluzby v budové C o dalsi 4 l0zka, celkové tedy
budeme nabizet 12 lGzek”, fika reditel SENIORu Zdenék Mikel.

Sluzba je urcena seniorim starsim 65 let, o které se dlouhodobé staraji
rodinni prislusnici. Vyuzit ji mohou az na jeden tyden az tfi mésice. Sluzbu
neni mozné poskytnout napriklad osobam s Alzheimerovou chorobou
a jinymi typy demence nebo s mentalnim postizenim.

V pripadé dotazi kontaktujte socialni pracovnici Bc. Hanu Ausficirovou,
email: ausficirova@senior.otrokovice.cz, tel. 576 771 671.

Nové prostory pro personal v SENIORu umozni
zlepseni péce o klienty

V hornich patrech budovy B SENIORu vzniknou nove sesterny
a pecovatelny. Od 1. listopadu zapocaly prace premisténim rozvadecl
komunikacniho systému sestra — pacient. V byvalé télocvicné a knihovné
ve 3. a 4. patre tak mohou vzniknout mistnosti trvale uzivané odbornym
personalem. ,Presun umozni staly pobyt pecovatelek, resp. zdravotnich
sester v jednotlivych patrech. Dojde i ke zvySeni uzitnych vlastnosti
pracoven personalu primé péce a zdravotnického”, uvedl reditel
otrokovického SENIORu Zdenék Mikel.

Petra Ch.
manazerka pro PR
SENIOR Otrokovice, p. o.
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Financni podpora socialnich sluzeb poskytovanych
SENIORem Otrokovice, p. o.

V roce 2021 je zajistovana podpora socialnich sluzeb poskytovanych
prispévkovou organizaci SENIOR Otrokovice prostrednictvim Zlinského
kraje, a to na zakladé uzavrené Verejnopravni smlouvy o poskytnuti
financni podpory zrozpoctu Zlinského kraje k zajisténi dostupnosti
sluzeb na Uzemi Zlinského kraje, v celkové vysi 36 274 570,- Kc.

Zlinsky kraj se dale podili na financovani socialnich sluzeb na zakladé

dalSich uzavrenych verejnopravnich smluy, a to:

@ Verejnopravni smlouva o poskytnuti financni podpory z rozpoctu
Zlinského kraje pro socialni sluzby na Uzemi Zlinského kraje ve vysi
1173 900,- K¢ (financovani sluzeb: domovy pro seniory, domov se
zvlastnim rezimem a odlehcovaci sluzby)

@ Verejnopravni smlouva o poskytnuti financni podpory z rozpoctu
Zlinského kraje k zajisténi priorit socialnich sluzeb na Uzemi
Zlinského kraje ve wvysi 351400,- KC (financovani sluzeb: denni
stacionar, peCovatelska sluzba).

Nasim zfizovatelem, meéstem Otrokovice, je zajiStovana podpora

prostrednictvim provozniho prispévku, ktery je v roce 2021 ve vysi

18 166 000,- Kc.

V roce 2021 se do financovani socialnich sluzeb poskytovanych nasi
organizaci zapojila také domovska mésta a obce nasich klientd. Jednalo
se o tato mésta a obce:

statutarni mésto Zlin — dotace ve vysi 104 000,- K¢

meésto Napajedla — dotace ve vysi 131 900,- KcC

obec Tlumacov — dotace ve vysi 46 385,- K¢
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obec Kvasice — dotace ve vysi 19 044,- K¢

obec Halenkovice — dotace ve vysi 33 000,- K

obec Machova — darovaci smlouva ve vysi 1 000,- K
obec Zlutava — darovaci smlouva ve vysi 10 000,- K¢&
obec Pohorelice — darovaci smlouva ve vysi 26 000,- K¢

Pobytové sluzby — domovy pro seniory, domov se zvlastnim rezimem
a odlehcovaci sluzby - poskytujeme ve dvou budovach, a to SENIOR B
na adrese K. Capka 1615, Otrokovice a SENIOR C na adrese tf. Spojenct
1840, Otrokovice, kde sidli i denni stacionar. Dale poskytujeme terénni
a ambulantni pecovatelskou sluzbu na Uzemi mésta Otrokovice
a v nejblizSim okoli. Zazemi pro pecovatelskou sluzbu je vybudovano
v Domech s pecovatelskou sluzbou (Nivy 283, Hlavni 1161)
v Otrokovicich.

B Ziinsky kraj y 4 lin E
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OTROKOVICE

Halenkovice Tlumacov Pohorelice

W

Zlutava Kvasice Machova
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Ockovani treti davkou vakciny proti koronaviru zacalo
i v SENIORu Otrokovice

Zajem o preockovani proti nemoci COVID-19 mezi klienty je velky.
Ockovani zacalo v utery 2. listopadu treti davku ockovaci latky Comirnaty
firem Pfizer/BioNTech dostalo 120 klientl pobytovych sluzeb, tj. cca 77 %
lGzkové kapacity SENIORu. Dalsi Cekaji na uplynuti predepsané doby od
predchoziho ockovani treti davkou. Celkem projevilo zajem o ockovani
treti davkou vice nez 97 % klientu.

Ze zaméstnancl ma o ockovani zajem cca 75% z nich.

.Samozrejmosti pro nas zlstava, ze budeme i nadale dodrzovat veskera
preventivni opatreni”, fika reditel organizace Zdenek Mikel.

Petra Ch.
manazerka pro PR
SENIOR Otrokovice, p. o.

Dalsi cislo vyjde zacatkem dubna 2022.

Vlastovku pro Vas zpracovali:

Jirina Misakova aktivizacCni pracovnice B, C
Milan Miksik Bohdana Kutéjova
Kristyna Zakova Petra Chmelafova

Zdenék Mikel Jana Fiodorova
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