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SLOVO REDITELE

Vazené damy a panové, milé kolegyné a nékolik kolegu,

je mi velkou cti pozdravit Vas i na strankach Vlastovky. Mam cil setkat se co nejdfive se
vsemi klienty i zaméstnankynémi a zaméstnanci Senioru. S vétSinou z Vas uz jsem se setkal,
véfim, Ze brzy budu mit to $tésti potkat i Vas vsechny ostatni.

Predpokladam, ze pfi pohledu z okna nas uz nyni vSechny u srdce zahfeje nadherné
barevny rozpuk jara. Véfim, ze fada z Vas, klientl, dostane novou chut podivat se ven na
vychazku, a kdyz to nepujde, alespon na balkén nebo zokna. Pro mobilni z Vas opét
ozivime jarni tradice, stejné jako tomu bylo minuly tyden u oslavy Velikonoc. Cekaji Vas
radostné prozitky i mnoha vzpominani.

Dalsi cil madme do letnich prazdnin stabilizovat organizacni strukturu organizace a ziskat
na volna pracovni mista schopné a pfijemné, vnimavé spolupracovnice a spolupracovniky.
Vérim, ze povedou tyto kroky povedou k jesté vétsi spokojenosti obyvatel Senioru, stejné
jako vsech, ktefi se o chod nasich zafizeni starate.

Dovolte mi na této strance podékovat za praci pro Senior Otrokovice pani ing. Arance
Medkové Pekarkové, ktera byla reditelkou organizace do 31. bfezna 2019.

Dékuji i zaméstnankynim a zaméstnancim za vSechnu dosavadni energii a sily
investované do péce o klienty a praci pro Senior. Véfim, ze Ti z Vas, ktefi nékdy ztraceli
radost a entuziasmus, znovu nabudou radost z dennich radosti i ze spolec¢ného dila.

Jsem ctitelem batovskych tradic a odkazu firmy Bata, jejich spolupracovnikd, ktery utvérel
i stale trochu utvafi cely nas region. Stejné jako Tomas Bata nebyl nikdy spokojen
s chodem své firmy, i ja vim, ze dokdzeme byt jesté lepsi. Dejme se tedy do prace!

Preji ndm vSem pevné zdravi, klidnou a pohodovou atmosféru, vécnou a jasnou
komunikaci a vzajemné pochopeni.

Krasné jarni dny a dobrou mysl preje

Ing. Zdenek Mikel, MBA
reditel
Senior Otrokovice, p. o.



OHLEDNUTI ZA KULTUROU V PREDCHOZIM CTVRTLETI

KULTURNI AKCE ZA I. CTVRTLETI ROKU 2019 V SENIORU B

DIVADELNI VYSTOUPENI

Dne 16. ledna v odpolednich hodinach nam studenti otrokovického
gymnazia pfrisli predstavit své divadelni pasmo Vanocnich pohadek. Studenti
si pro seniory pfripravili tfi pohadky: ,O hloupém certovi’, ,O vanocnim
stromku” a ta treti se jmenovala ,O Andélce”. Predstaveni se nam vsem velmi
libilo a diky nému jsme si znovu pfipomnéli nedavné vanocni svatky.

ZENSKY SBOR NAVRATY

Dne 29. ledna jsme u nas privitali
zenskou hudebni a péveckou
skupinu Navraty sjejich novym
programem nazvanym ,Koukej,
se mnou si pisnicku broukej”.
Skupina Navraty patfi knasim
stalicim, které v nasem domové
vystupuji pravidelné a mezi
nasimi seniory se tesi veliké
oblibé. Nejinak tomu bylo
i tentokrat. VSichni jsme si radi
s nimi zazpivali nékteré znamé hity a spolecné stravili pfijemné dopoledne.
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ZIMNi OLYMPIADA

Dne 14. Unora probéhla na nasi budoveé B Zimni |

olympiada. VSichni uzivatelé si mohli vyzkouset
nejen tradicni zimni sporty, ale také netradicni
a méné znamé discipliny, zasoutezit si, pobavit se,
ale predevsim stravit spolecné cas. Z olympiady
odchazeli vSichni dobfe naladéni a s pocitem
vitézstvi.

OCHUTNAVKA COKOLADY

Dne 19. unora knam opét prijel
pan Pavel Mitrenga se svou
vytecnou cokoladou. Vsichni jsme
potésili nase chutové poharky jeji
ochutnavkou a u toho si poslechli
prednasku tentokrat na téma
Belgickeé pralinky.




VYSTOUPENI DETi Z DETSKEHO DOMOVA

V patek 22. dnora k nam na budovu B zavitala vzacna navstéva déti
z détského domova ze Smoliny. Déti si pro nase uzivatele pripravily krasné
pasmo hudebné - divadelniho vystoupeni a také kazdy uzivatel od nich
dostal malou pozornost. Vystoupeni a setkani s détmi se vsem moc libilo.

RYBARSKY PLES

V Utery 26. Unora se na nasi budové B konal RYBARSKY PLES. Celé odpoledne
se neslo v duchu pfirody a vody, k poslechu nam hrala country kapela rodiny
Sestakovych. Pro navozeni spravné plesové atmosféry nam své vystoupeni
prfedvedli tanecnici z klubu Fortuna Zlin. Pro uzivatele byla pfipravena
bohata tombola a nechybélo ani dobré obcerstveni formou kavy a zakusku.
Odpoledne se diky podpofe sponzorli a nasich zaméstnancli vsem moc
vydarilo.




VYNASENi MORANY

V pétek 22. bfezna jsme spole¢né oslavili lidovy zvyk vynaseni smrti a VITANI
JARA. MORANU jsme si vyrobili nékolik dnli pfedem ze slamy a ozdobili
kraslicemi a stuhami. V patek nam pralo krasné slunecné pocasi, a tak jsme
bez obav mohli vyrazit smérem k pfistavisti. Na Moravni ldvce jsme ji
slavnostné zapalili a pustili do reky. Timto aktem jsme oficidlné pfivitali jaro,
na néz se vsichni uz moc tésime!

LOUTKOVE DIVADLO BEZ PRAVIDEL

V patek 29. biezna k nam diky splnénému prani v ramci projektu ,JeziSkova
vnoucata” zaV|tan zBrna DIVADLO BEZ PRAVIDEL se svym aktivizacnim
' [ programem pro seniory. Panove 1
Michal a Mikulas vyuzivaji zakladnich
technik  reminiscenéni  terapie,
dramatickych technik a pilifem jejich ¥
prace je prace s loutkou. Predstaveni
se nam vsem velmi libilo.




PROGRAM VE ZNAMENI MESICE
TRI KRALOVE

Dne 7. ledna pfisli jako jiz tradicné na budovu B I

koledovat TRl KRALOVE Ka3par, Melichar
a Baltazar. Navstivili vSechny nase uzivatele
a zazpivali trikralové poselstvi ve formé znamé

koledy: ,My tii krdlové jdeme k vam, Stésti zdravi |
vinSujem vam®”. Poté nad dvefe napsali pismena L

K+M+B, kterd maji uzivateldm pfinést vtomto
roce klid a mir.

ZIMNIi PRANOSTIKY

V ramci vzpominani
jsme si dne 22. ledna
pfipomnéli pranostiky
o zimé. Povidali jsme
si o tom, jaké
pranostiky, zvyky (i
tradice se vazou
k tomuto rocnimu
obdobi a jaky je jejich
vyznam.




ZIMNi SPORTY

Ve stfedu 23. ledna jsme si pro zménu spolecné zavzpominali na tradi¢ni
zimni sporty i méné znamé discipliny, a také na nase byvalé i soucasné
znamé sportovni osobnosti.
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PAVEL A EVA ROMANOVI

ESTER LEDECKA

ZIMNIi KViz

Dne 31. ledna si nasi uzivatelé spolecné ovérili své vseobecné znalosti
oblibenym védomostnim kvizem. Ten byl tentokrat zaméfeny na praveé
probihajici zimni obdobi.

bdobi?

a) Lojové koule

b) Kokosové koule
c) Rumové koule




MASOPUSTNI VESELI

V utery 5. brfezna jsme u nas na budové B
oslavili MASOPUST.  VSechny seniory
navstivil vesely masopustni privod, ktery
vsem rozdal koblihy a dobrou naladu.
Udrzujeme timto tradice, které jsou
soucasti nasi kultury.

OSLAVA MDZ

Setkani u prilezitosti Mezinarodniho dne zen probéhlo jako jiz tradicné
8. bfezna v nasi jidelné. Spolecné jsme tento den oslavili s naSimi seniorkami
pfi posezeni u zakusku a kavy, pfijemnou atmosféru podtrhla svou kytarou
a zpévem pani Lenka Machalova. VSichni jsme si s ni radi zazpivali znamé
lidové pisné. A dle tradice ¢ekal na vSsechny damy rudy karafiat.




REMINISCENCE - PRACE SE VZPOMINKAMI
VZPOMINKY V KUCHYNI

V nedéli 13. ledna dopoledne pecovatelky v ramci vzpominek v kuchyni
smazily s nasimi seniory bramboraky - CMUNDU PO KAPLICKU. Vsichni se
aktivne zapoijili do pripravy pokrmu a nasledné zavzpominali na to, jakym
zpusobem doma oni sami pfipravovali toto jidlo a také jaké ingredience
pouzivali.

Nasledné jsme si dne 14. ledna spolec¢né upekli jable¢ny stridl. Na hotovém
moucniku jsme si poté vsichni nad Salkem kdvy spolecné pochutnali
a vzajemneé si vymenovali své zkusenosti z peceni.

10\€



PALACINKY

Dne 7. Unora jsme se opét v ramci vzpominek
v kuchyni sesli. Tentokrat jsme si pfipravili
palacinky, které jsme potreli nasi domaci rybizovou
marmelddou. Tu jsme si z rybizu na nasi zahrade |
spolecnymi silami zavafili loni v [été. O to vétsi bylo
pfi konzumaci hotovych palacinek nase potéseni.

TOPINKOVANI

Ve stfedu 13. bfezna odpoledne se celou nasi
budovou linula lahodna viiné topinek s ¢esnekem.
Ty jsou u nasich uzivatel( velmi oblibené, proto se
k jejich pripravé pravidelné pfi vzpominani radi
vracime.




HRABENCINY REZY

Dne 18. bfezna jsme si pro zmeénu upekli néco sladkého, a to znamy moucnik
HRABENCINY REZY. Praci jsme si rozdélili a zanedlouho byl vyborny kola¢ na
stole. Spolecné s Salkem vonavé kavy to pro nas znamenalo nejen oblazeni
nasSich chutovych pohark(, ale také pohodové odpoledni posezeni
a popovidani.

BRAMBORAKY

Dne 27. bfezna odpoledne opét probéhlo vzpominkové ohlédnuti v Case.
Tentokrat jsme si pfipravili oblibené bramboraky. VSichni se svym dilem do
pfipravy vonavé a kiupavé pochoutky zapojili a zanedlouho se viiné linula
celou budovou, az se sliny sbihaly. Pfi ochutnavce jsme pak vzpominali, jak si
kdo doma bramboraky pfipravoval a co k nim mél nejradéji.




PRAVIDELNE AKTIVITY V BUDOVE B

VIKENDOVE CVICENI

. Vikendové skupinové cviceni
B¥ s pecovatelkami probéhlo na budové
| B dne 13. ledna. Uzivatelé si zacvicili
behem sobotniho dopoledne s micky
a vyzkouseli si také prvky jéogového
dychani.

HUDEBNI OKENKO

V pondéli 14. ledna dopoledne jsme se sesli
u muzikoterapie. Tentokrat jsme se podivali na
zivot a dilo ceské zpévacky, textarky a skladatelky ¢
plvodem z Moravy Jany Kratochvilové.

MUZIKOTERAPIE

Dne 18. bfezna jsme v ramci muzikoterapie vzpominali
na jednu znasich nejvétsich legend ceské country
music Michala Tu¢ného. Pomoci videoprojekce jsme si
pripomnéli zivot a dilo tohoto jedinecného zpévaka. Pri
poslechu jeho pisni jsme prozili pfijemné dopoledne.



https://www.facebook.com/1643301169234604/photos/pcb.2360743037490410/2360742397490474/?type=3&__tn__=HH-R&eid=ARD_BhhijanEYnqSxYtburuXX1HDxIhjBYd0Syv0grE_j5OfYNBsOCEYzSDwRDhThXvQ1ieFKyDc8IDD&__xts__%5B0%5D=68.ARDbJyccy40LBWi6rDWKRtSRV8GrgwT8N62iqXOvtdaq082ClXg-olBQzPKrqSbT8oR5RolankCiYlUJfkrslJOEU_eLgDWxAwIFdkcAxwUGKSi8VR_9DGEBmxRD3CuzkBl_9wCqn5qu-NQmtHqn0R4vhaasOUdfZT0fgrHyMCbK_zyGBoLxcrI4OJ-JRjuJUc1gra9_RcR9odSdKZIK9VLHy8MPi00H-BaOvFD-8eiHS5YPP-swjbjsJzf5CfauU577jNiFNX5SJvv92ew9A_U-6uT5WHdOJWs-7YI1ihpEsZzXws0z6D1mJ_kpn1KCKXDPCsJxgDGaaoSsTipVo96RECn8
https://www.facebook.com/1643301169234604/photos/pcb.2360743037490410/2360742397490474/?type=3&__tn__=HH-R&eid=ARD_BhhijanEYnqSxYtburuXX1HDxIhjBYd0Syv0grE_j5OfYNBsOCEYzSDwRDhThXvQ1ieFKyDc8IDD&__xts__%5B0%5D=68.ARDbJyccy40LBWi6rDWKRtSRV8GrgwT8N62iqXOvtdaq082ClXg-olBQzPKrqSbT8oR5RolankCiYlUJfkrslJOEU_eLgDWxAwIFdkcAxwUGKSi8VR_9DGEBmxRD3CuzkBl_9wCqn5qu-NQmtHqn0R4vhaasOUdfZT0fgrHyMCbK_zyGBoLxcrI4OJ-JRjuJUc1gra9_RcR9odSdKZIK9VLHy8MPi00H-BaOvFD-8eiHS5YPP-swjbjsJzf5CfauU577jNiFNX5SJvv92ew9A_U-6uT5WHdOJWs-7YI1ihpEsZzXws0z6D1mJ_kpn1KCKXDPCsJxgDGaaoSsTipVo96RECn8
https://www.facebook.com/1643301169234604/photos/pcb.2360743037490410/2360742397490474/?type=3&__tn__=HH-R&eid=ARD_BhhijanEYnqSxYtburuXX1HDxIhjBYd0Syv0grE_j5OfYNBsOCEYzSDwRDhThXvQ1ieFKyDc8IDD&__xts__%5b0%5d=68.ARDbJyccy40LBWi6rDWKRtSRV8GrgwT8N62iqXOvtdaq082ClXg-olBQzPKrqSbT8oR5RolankCiYlUJfkrslJOEU_eLgDWxAwIFdkcAxwUGKSi8VR_9DGEBmxRD3CuzkBl_9wCqn5qu-NQmtHqn0R4vhaasOUdfZT0fgrHyMCbK_zyGBoLxcrI4OJ-JRjuJUc1gra9_RcR9odSdKZIK9VLHy8MPi00H-BaOvFD-8eiHS5YPP-swjbjsJzf5CfauU577jNiFNX5SJvv92ew9A_U-6uT5WHdOJWs-7YI1ihpEsZzXws0z6D1mJ_kpn1KCKXDPCsJxgDGaaoSsTipVo96RECn8

ZNAME OSOBNOSTI

V utery 15. ledna jsme vzpominali na znamou
osobnost Janu Brejchovou. SpoleCné nad
Salkem kavy s domacim Strudlem jsme
probrali zivot a dilo této vyjimecné herecky.

Dne 28. ledna jsme si spolecné s uzivateli takeé
pfipomnéli zivot a filmovou tvorbu nasi herecCky
Marie Kyselkové. Povédéli jsme si nejen o dvou
méné znamych snimcich Touha a Bomba, v nichz
hrala, ale zejména o slavné pohadce Princezna se
zlatou hvézdou na Cele, kterou jsme nasledné celou zhlédli.

Na zivot a dilo nasi herecky Natasi Gollové jsme
vzpominali dne 18. bfezna u kavy a moucniku.
Natasa Gollova, vlastnim jménem Natasa
Hodacova, uz jako dité hravala divadlo
s ochotniky. Soukromé vystudovala moderni
scénicky tanec. Roky 1933 a 1934 prozila na
divadelnich prknech v Olomouci. Dalsi dva roky .‘
hrala na Slovensku. Pravdépodobné svou nejvyraznéjsi roli ztvarnila
v komedii Eva tropi hlouposti.

14’&



KAVARNA POHODA

Kavarnu POHODA otvirame diky jeji velké
oblibé pravidelné. Vtomto ctvrtleti to bylo
ve dnech 22. Unora a 20. brfezna. Za
poslechu pfijemné hudby si vSichni mohou
pochutnat na  zakuscich, chlebiccich
a originalnich  zmrzlinovych poharech,
nemUzou chybét ani r(izné druhy kavy.

CANISTERAPIE

Oblibend CANISTERAPIE u nas probiha
pravidelné kazdy mésic. V tomto Ctvrtleti nas
pejsci pani Misakové navstivili  17. ledna,
21. unora a 14. bfezna. V mésici lednu byla
canisterapie o to Uzasnéjsi, ze nas tentokrat m
navstivila cerstvé narozena a neskutecné
roztomila sténatka.




TERAPIE S LILI

V pondéli 18. Unora se uzivatelé upoutani na l0zko
mohli potésit z navstévy nasi Lili. Terapie s nasim
kralickem je u nich velmi oblibena.

Pejsci jsou u naSich uzivatell skutecné velmi
oblibeni. Proto nas v patek 1. brezna navstivila
sedmileta fenka Airy s doprovodem své majitelky
sle¢ny Katefiny Kosarkové. Nasim uzivatelim
udélala velkou radost, predvedla nam, co vsechno
umi a vykouzlila ndm dsmev na tvafi.

b 'S ;..
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Canisterapie s pejskem Juwim na nasi budové B
probéhla jiz nékolikrat. Psi dorostenec Juwi nas
tentokrat navstivil 7. bfezna. '

Dne 21. bfezna nas spole¢né s fenkou Airy
navstivila jeji za kocici kamaradka Katy. Nasi
seniofi si tak meéli moznost vyzkouset tzv.
FELINOTERAPII, ktera podobné jako canisterapie
patfi mezi zooterapie.

16\6
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: Prvni leto$ni Zahradni terapie probéhla dne
A\ y. 19. bfezna. Stypickymi jarnimi kveétinami
' ~ Jjsme navstivili ty seniory, ktefi jsou upoutani
"~ { na [dZku a nemaji tolik moznosti dostat se ven
) \ do pfirody. Proto jsme jim prvni zablesky jara
pfenesli do jejich bytd.
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OHLEDNUTI V CASE - VZPOMINANI

ZIMNIi MODA

Dne 5. Unora jsme se seSli u vzpominani na
téma Zimni moda dfive a dnes. UZivatelky si |
prohlédly rGzné druhy zimniho obleceni od
Cepic az po boty. Povidali jsme si o materialech, ¢
které se pouzivaly dfive a které nyni. Také
o tom, jak se zimni oble¢eni a méda od dob ' = °
jejich mladi proménila. s




., Vutery 12. Unora jsme spolecné opét vzpominali,
» tentokrat na téma Plesova modda dfive a dnes.
_ Usporadali jsme si komorni mddni prehlidku, kde si nasi

uzivatelé mohli prohlédnout spolecenské Saty, které nosily nase
prababicky, babicky, maminky a které jsou médni v soucasnosti.

KULTURNI AKCE NA BUDOVE C

TRI KRALOVE

=2,

)

Svatek TRI KRALU jsme oslavili 7. ledna.
Kaspar, Melichar a Baltazar prosli
spolecné celym domovem za zvuku , )
pisné "My tfi kralové jdeme k vam, stésti, !
zdravi, vinSujeme vam..". Nad dvere
pokojl seniorll napsali pismena K+M+B. §
ktera jim maji prfinést do jejich obydli
v tomto roce klid a mir.

18\€



SBORECEK Z DUBNAN

Dne 9. ledna prijel rozdavat radost |
Sborecek zDubnan. Vsem se
vystoupeni libilo a uzili jsme si jej.

KOUZELNIK

Dalsi nezapomenutelny zazitek.
v Diky panu Liboru Hajkovi
., z Rakovnika méli nasi seniofi
' magicky 11. leden
! s kouzelnickou show, kterou
predvedl  vynikajici  cesky
®  iluzionista Jan Vaidis. Nad jeho
kouzelnickymi vystoupenimi se
vsem pfitomnym tajil dech.

KONCERT MUSICA ANGELICA

Dne 24. ledna se konal diky projektu
JeziSkova  vnoucata  novorocCni
koncert. Tento koncert nasSim
seniorim daroval pres zminovany
projekt pan Martin Urgos. Zahrat
pfijela MUSICA ANGELICA ze Zlina.
Uzasné  hudebnice  Magdaléna |
Malanikova a Lucie Fajkusova si pro nase seniory a JeJICh blizké pr|praV|I|
pasmo pisni s nazvem "Pro radost".

19€



VIDEOKAVARNICKA

VIDEOKAVARNICKA. Piijemné dopoledne | 48

u kavy a moucniku jsme spolecne travili |
s prezentaci fotografii z kulturnich akci za
uplynulé obdobi.

MASOPUST

Dne 5. Unora jsme spolecCné oslavili

- MASOPUST. Rozpustily priavod masek
Ny vV Cele s medvédem prosel celym
L domovem rozdévaje véem nejen Usmév,

ale i Cerstvé usmazené koblihy.
VALENTYNSKA KAVARNICKA

VALENTYNSKA  KAVARNICKA se oteviela dne ®
14. Unora vsem naSim seniorim. V nabidce nasli
navstévnici Siroky vybér zakusku, rizné druhy kavicek ¢
z nového automatu, likéry, domaci bylinkovou
limonadu a nechybély ani oblibené topinky.

CESTOVANI PO KENI

Dne 18. unora se konala beseda
o cestovani s nazvem KENA, kterou si
pro nas pripravila pani PhDr. Hana
Karaskova. Z poutavého vypravéni jsme
se béhem besedy dozvédéli mnoho
zajimavosti o mistech, které pani PhDr.
Karaskova navstivila. Cela beseda byla
doplnéna fotografiemi z cest.

ZOé



PUTOVANI PO CHILE

Dne 26. Unora se u nas konala oblibena

PUTOVANI PO CHILE, kterou si pro nas
pfipravili manzelé Bartovi. Béhem

fotografiemi z mist, které pfi cestovani

navstivili.

ZABAVNE DOPOLEDNE

Dne 27. Unora probéhlo zabavné
dopoledne se spolec¢enskou hrou
CLOVECE, NEZLOB SE. Nad3enci
této hry tak stravili pfijemné
dopoledne plné humoru, ale
i dostatecné davky adrenalinu.

Mezinarodniho dne zen. Pfi této slavnostni
prilezitosti byly vSechny Zeny obdarovany
kvétinou, vyhravala kapela a zpivalo se ,jako za
mlada”. Dékujeme hudebni kapele ,Vesela




DIVADELNi PREDSTAVENI

Dne 14. brezna se konala terapie s loutkami, kterou si ™
pro nas pripravilo Divadlo bez pravidel. Piedstaveni §
s nazvem ,Ta naSe pisniCka Ceska" se vSsem velmi libilo
a kazdy, kdo mél zajem, se mohl do dé€je zapojit.

PROGRAM ,,VE ZNAMENI MESICE“
ZIMNI KViz

Zabavny kviz na téma ZIMA probéehl dne 15. ledna.

Usmévnou formou jsme spole¢né trénovali pamét a na
| Zavér jsme si zavzpominali na zimni radovanky za dob
naseho détstvi.

ZABIJACKA

Den 5. Unora byl u nas ve znameni ZABIJACKY. V utery
jsme spole¢né vafili ovar a skvafili sadlo. Skvarky se nam
moc povedly a pak jsme si pochutnali na cerstvém
chlebu se sadlem a cibuli.

ZABIJACKOVE SPECIALITY

6. Unora jsme si spole¢né zavzpominali na to, jaké
@ tradiCni zvyklosti a Cinnosti byly doma spojené se
zabijackou a jak cely den tato udalost probihala krok za
krokem. Celou akci jsme doplnili tematickymi
fotografiemi a pfipomnéli jsme si i nékteré Cinnosti
pfimo u nas, napf. loupani cesneku, krajeni cibule ci
cisténi zeleniny. Na zavér nas vSechny potésila
| ochutnavka vynikajicich zabijackovych specialit.
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ZIMNi OLYMPIADA

Dne 8. unora jsme si spolecné uzili
zabavu u Olympiady zimnich sportd.
Méli jsme prilezitost zavzpominat si
a také si zasportovat pii tradic¢nich
zimnich sportech a radovankach. Vse
se neslo v duchu hesla "neni ddlezité
vyhrat, ale zucastnit se".

VITANIi JARA

zvyky a tradice spojené s prichodem
tohoto ro¢niho obdobi. Nase povidani
bylo doplnéno i hranym pasmem, kde
jsme mohli zhlédnout vynaseni MORANY,
! chozeni s létéckem i otvirani studanek.
Vsichni se spolecné zapojili do nazdobeni |étéCka barevnymi stuhami a také
se potésili pohledem na kvetouci jarni kvétiny.

DEN UCITELU f{’ﬂ"

Dne 26. bfezna jsme v budové C v ramci
reminiscencni terapie vzpominali u ptileZitosti Dne
uciteld na téma "Skola, nasi spoluzaci a ucitelé". |
Krasné setkani bylo plné osobnich vzpominek
seniord na Skolni léta. Povidani bylo doplnéno
ukdzkami ze znamych filmi a prohlidkou ucebnic

v

z dob drivéjsich i aktualnich.



NAVSTEVA KNIHOVNY

Bfezen je uz vice jak 60 let spojovan
s Mésicem knihy, a tak jsme s naSimi |
seniory navstivili mistni knihovnu, 3
kde si pro nas pfipravila pani
knihovnice vypraveni o vzniku této
knihovny. Po poutavém vypraveni
jsme si knihovnu mohli prohlédnout
a také jsme spolecné zavzpominali,
jaké knihy jsme drive cetli a které
z nich se nam nejvice libily.

REMINISCENCE - PRACE SE VZPOMINKAMI
JABLKOVA BABOVKA

Dne 24. ledna jsme si spole¢né upekli jablkovou
babovku s ofechy. Moc se nam povedla a spolecné
jsme si na ni pochutnali.

SPOLECNE PECENi A VARENI

Dne 30. ledna jsme spolecné vafili na prani senior knedlik s vajickem. Toto
jidlo dfive doma vétSina z nich bézné vafila a moc si na ném vsichni
pochutnali. Poté si také spolecné upekli vyborny ofechovy fez na spolecnou
narozeninovou oslavu.




NASI JUBILANTI

Dne 31. ledna jsme spolecne oslavili narozeniny
nasich seniord, ktefi se narodili v mésici LEDNU.
VSem jubilantim jsme pogratulovali.

PECENI PECIVA

20. Unor se nesl v duchu pfiprav na nas
kazdoro¢ni ples. Seniofi spolecné napekli tfi
druhy slaného peciva a dva druhy cajovych
susenek. Prace jim Sla od ruky!

PECENi COKOLADOVYCH REZU

Dne 6. brfezna jsme si spolecné upekli cokoladové fezy na oslavy, které se
meély v tomto tydnu konat, a to na narozeninovou oslavu a oslavu
Mezinarodniho dne Zen.




PRAVIDELNE AKTIVITY V BUDOVE C

MUZIKOTERAPIE

Uzivatelé dne 9. ledna navstivili relaxacni
muzikoterapii v mistnosti snoozelen, kde se
zaposlouchali do tén( relaxaéni hudby. Terapie byla
rozdélena na nekolik casti: meditaci, diky novému

projektoru  mohli vyuZit vizualni stimulaci se ¥

svetelnymi efekty a hrani na tibetské misy i koshi

zvonky, které na zavér podtrhly pohodovou

atmosféru.

ARTETERAPIE

Novy rok jsme
muzicirovanim. Muzikoterapii vedla nase
¥ terapeutka Tamara a vsichni si hodinku
' s hudbou moc uzili.

spolecnym

Dne 16. ledna probéhla prvni arteterapie v tomto
roce. Kreativni vytvarnou dilnu vedla terapeutka
Tamara. Pouzili jsme nasi oblibenou techniku
liquid art. A vysledkem byly uzasné obrazy.

26\8



CANISTERAPIE

Radostné a laskyplné chvilky prozivaji nasi seniofi
ve spoleCnosti jezev¢ikl canisterapeutky Markéty
Misakové, ktera k nam do SENIORu pravidelné
dochazi i v tomto roce 2019. Pro seniory ma
kontakt s temito milymi zvifatky hluboky
vyznam, Vv jejich spolecnosti zapomenou na vse, co
je trapi Ci boli. Spole¢nost pejskd si uzili jak pfi
individualnich terapiich, tak i u skupinovych.

Dne 18. ledna nase seniory upoutané na lGzko potésila opét terapeutka
Markéta Misakova se svymi canisterapeutickymi pejsky. Krasné bylo setkani
se steénatky, ktera byla u nas na navstéve poprve.

HUDEBNi DOPOLEDNE

Dne 12. Unora se konalo HUDEBNI DOPOLEDNE
S HITY JIRIHO SLITRA - k vyro¢i nedozitych 95 let.
Spolecné jsme tak zavzpominali na jeho Zivot
a dilo. Celé dopoledne bylo prolozeno
i videoukazkami z jeho vystoupeni, kdy jsme si
poslechli a zazpivali znamé melodie.




PRIPRAVY NA PLES

S pripravou a zkraslenim seniorek na
letosni ples nam pomohly studentky
Stiedni Skoly sluzeb =z Vizovic.
Budouci kosmeticky a kadefnice

PLES HUDBY, TANCE, ELEGANCE

Diky Stédrosti sponzor(i se konal dne 21. unora PLES HUDBY, TANCE,
ELEGANCE. Cela akce se nesla v duchu hesla "kdo tancuje, nestarne", které
hned v Uvodu akce pfinesly na kartickdch modelky pfi modni prehlidce
spolecenskych odévl. Soucasti programu byla bohatd tombola a nékolik
tanecnich vystoupeni. K tanci i poslechu hrala kapela GAUDEON.

MEZIGENERACNI SETKANI

Dne 7. bfezna jsme spole¢né oslavili f
narozeniny nasich senior(, ktefi se
narodili v mésicich unoru
a breznu. Na oslavu jubilantim prisel
zazpivat a popfat i pévecky sbor g
STUDANKA ze Z5  Manesova @
Otrokovice.




ZAHRADNI TERAPIE

Dne 12. bfezna se konala ZAHRADNI
® TERAPIE, béhem niz jsme se spolecné
™ vénovali pfesazovani  pokojovych
rostlin a vysévani seminek rdznych
- druhd zeleniny.

TANECNI TERAPIE

Dne 22. bfezna jsme také
stravili oblibenou hodinku }
s tanecni terapii. Po rozcvicce &
jsme tancovali pfi lidové
i vazné hudbé a vsichni si
spolecny tanec nalezite uzili.

KERAMICKA DILNA

Dne 27. brezna se oteviela uplné
poprvé v ramci arteterapie keramicka
~ dilna. Béhem terapie jsme si vyzkouseli
| praci s keramickou hlinou a tvorili

jsme z ni podle nasi fantazie ruzné
motivy.
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PRIPRAVUJEME PRO VAS...

PLANOVANE AKCE SENIORU B - Il. CTVRTLETI 2019

DUBEN  12.4.Velikonoc¢ni dilny
17. 4. Mezigeneracni setkani se studenty malenovické skoly
18. 4. Velikono¢ni posezeni s tradicemi a zvyky
30.4. Carodégjny rej
/Akce za mésic duben jiz probéhly/.
KVETEN  2.5. Stavéni majky
7.5. Den pro krasu
13.5. Den matek
Vystoupeni zenského péveckého sboru Otrokovice
24. 5. Kognitivni soutéz — trénovani pameéti
CERVEN  4.6. Jizda vla¢kem
11. 6. Vystoupeni tanecniho mistra p. Velety
19. 6. Turnaj v Pétanque s budovou C
20. 6. Vystoupeni ZUS Studanka Otrokovice
Détsky den — soutéze s détmi

26. 6. Vitani léta — grilovani

Pravidelné akce: médme radi Cesko, canisterapie, kavarna

Hudebni okénko: lidovky, retro - Nada Urbankova, Judita Cefovska, Jifi Korn
Vazna hudba - Johanes Brahms, Georg Friedrich Handel,
Richard Wagner

Znamé osobnosti: Dada Patrasova, Jifina Bohdalova, Petr Kostka

Vzpominky v kuchyni: Jarni pomazanka, sirup z bezu, livance, zpracovani jarniho ovoce, peceni
velikono¢niho beranka

Ohlédnuti v case: domacnost — uklid, maj — lasky cas, materstvi

Zahradni terapie: pfiprava zahrady na letni sezénu, vysadba sazenic, cyklus bylinkafeni
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PLANOVANE AKCE SENIORU C - II. CTVRTLETI 2019:

Vystava VELIKONOCNICH KRASLIC

Znamé muzikalové a pohadkové hity - Hoffmannovo divadlo Uh. Hradisté

Videokavarna, aneb co vsechno odnesl Cas
Velikono¢ni setkani se zvyky a tradicemi
Mezigenera¢ni setkani se Zaky ZS Malenovice
Navstéva zdravotnich klaund

Filipojakubské oslavy s rejem ¢arodéjnic

/Akce za mésic duben jiz probéhly/.

Beseda na téma: Baje a povésti regionu s pi Skrabalovou

Hrajeme a zpivdme maminkam — Posezeni u harmoniky

MAJOVA kavarnicka

Plavba vyletni lodi po Batové kanale

Predstaveni studentl Zlinské soukromé vyssi odborné skoly uméni
Noc kostell — navstéva kostel(l v Otrokovicich

Vzpominani na téma ,MOJE POVOLANI”, aneb oslavme svatek prace

Den s détskym usmévem - mezigeneracni setkani
Lidova zahradni VESELICE

SENIORsky turnaj v RUSKYCH KUZELKACH
Olympiada tradi¢ni zahradnich femesel
Setkani s tanecni terapii dr. Velety

Vylet nizkopodlaznim vlackem po okoli Batova

Den s prichuti JAHOD.



AKTUALITY SENIORU

OHLEDNUTI ZA PROJEKTEM JEZiSKOVA VNOUCATA

Jak uz jsme Vas v minulém Ccisle Vlastovky informovali, zapojili jsme se stejnée
jako vroce 2017 i vloriském roce 2018 do projektu Ceského rozhlasu
+JezisSkova vnoucata”. Jedna se o velmi Uspésny projekt, kdy prostiednictvim
darcu jsou seniorim plnéna jejich individualni
Ci spolecna prani. V predchozim clanku jsme
zminili, ze jednim z nekrasnéjsich spolecnych
dart, ktery jsme na budové B obdrzeli, je
vestavéné akvarium. To nam zdobi prostor
jidelny a po tfech mésicich muizeme
konstatovat, Ze u néj velmi radi sedavate nejen
Vy, nasi uzivatelé, ale rybicky radi pozoruji
béhem obéda i nasi zaméstnanci.

Dne 22. ledna probéhlo oficialni pfedani vnitfniho vybaveni akvaria. Za celou
firmu, kterd nam akvarium vybavila, pfijela se svou poutavou prednaskou
pani Kruzikova. Seznamila nas s jednotlivymi druhy ryb a rostlin, které nam
do akvaria osobné nasadila a také popsala, jak se 0 né mame starat.

——




Diky JeziSkovym vnoucatim jsme ziskali také vytvarné potieby do
arteterapie. Ta poprvé na nasi budové probéhla dne 25. brezna
s terapeutkou Tamarou. Seznamili jsme se stechnikou prace s akrylovymi
barvami a vSem se podafilo vytvorit krasné obrazy.

i‘, Dale diky tomuto projektu za nami dne
- 29. brezna pfijelo Divadlo bez pravidel
~ z Brna, které pfi svych predstavenich vyuziva
~ zakladnich technik reminiscencni terapie,
dramatickych technik a prace s loutkou.

Tésit se muzete vlété také napfiklad na jizdu nizkopodlaznim vlackem,
plavbu lodi po Batové kanalu ¢i oblibenou tanecni terapii s Dr. Veletou.

Mgr. Kristyna Zakova, sociélni pracovnice



STAVEBNi UPRAVY NA BUDOVE B

V minulém roce se v naSem domové zacalo s vystavbou nové centralni koupelny
a jidelny s kuchyriskym koutem v 1. patie budovy B. V soucasné dobé jiz finisuji
zavérelné prace. Co vlastné tato vystavba pro Vas, nase uZivatele, pfinese?

Jedna se zejména o zkvalitnéni hygienické péce pro ty zVas, ktefi centralni
koupelnu budou vyuzivat. Bude urcena jak pro zcela imobilni uzivatele, tak pro ty,
ktefi jsou pohyblivi jen Castecné a potfebuji celkovou hygienu vykondavat vsedé.
V koupelné jsou vybudovana dvé sprchovaci mista, diky nimz bude koupel moci
probihat u dvou uzivatell soucasné. Vyrazné se tim usnadni celkovy provoz pfi
praci pelovatelek i zdravotnikl. Samoziejmosti je, Zze maximalné dbame na
oddéleni obou mist tak, aby byla zachovana co nejvétsi mira Vaseho soukromi.

Nova koupelna bude také vybavena myckou podloznich mis a mocovych lahvi,
ktera nam dosud na nasi budové chybéla.

Novou kuchynku s jidelnou, ktera je také do celkové rekonstrukce v prvnim patre
zahrnuta, budou moci opét vyuzivat nejen uzZivatelé, ale také napfriklad jejich
rodinni prislusnici pfi navstévach, riznych rodinnych oslavach a podobné. Mohou
zde také probihat rizné aktiviza¢ni ¢innosti. VSichni zde budou mit moznost si
pfipravit rizné obclerstveni diky vybavenému kuchynskému koutu.

Dale také pocitame stim, ze nova jidelna bude slouzit pro podavani obédu té
Casti uzivatelu, ktefi jiz nejsou schopni si samostatné dochazet do velké jidelny
Vv pfizemi.

Zkratka a dobre, celd vystavba opét posune dal droven nasich sluzeb a zkvalitni
péci poskytovanou Vam, nasim uzivatelim.

Hana Zelinova, koordinatorka useku udrzby

Mgr. Kristyna Zakova, socialni pracovnice
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UZIVATELE SENIORU B SOUTEZILI V SIPKACH

Na zakladé pozvani Domova se zvlastnim rezimem
Kvasice se nasi uzivatelé zucastnili ve Cctvrtek
28. brezna turnaje v Sipkach. Turnaje se zucastnila
Ctyfi druZstva: uZivatelé zdomovld pro seniory
Nezdenice, Loucka, Kvasice a Otrokovice. Nase
druzstvo zastupovaly pani Zbofilova, pani Kozlova,
pani Adamcova, pani Brazdilova a pani Smatelkova.
Do hry se také zapojil doprovazejici personal.

Soutéz byla velmi vyrovnana, ale presto nase
uzivatelky nakonec Uuspésné vybojovaly krasné
2. misto. Vsechna druzstva byla ocenéna drobnymi darky za ucast a za hru.
Zameéstnanci kvasického domova pfichystali pro hrace a jejich doprovod
bohaté obcerstveni.

Protoze setkani s ostatnimi domovy bylo velmi pfijemné, domluvili jsme si dalsi
setkani pfi turnaji v pétanque a ruskych kuzelkach v SENIORu B.

Podékovani patii vSem nasim uzivatelkdm za skvélou reprezentaci SENIORu
a vsem zucastneénym gratulujeme ke krasnému sportovnimu vysledku.

Dana Rybov3, Jana Gajdskova, Gabriela PalisSkova




SPLNENA PRANI

Zaméstnanci firmy HP TRONIC Zlin, spol. s r.o. jsou
JezisSkova vnoucata nasi pani Jany. Pofizeny darek
byl neskutecné potfebnym. Zameéstnanci této firmy
ji zakoupili specialni polstrované pojizdné kieslo
v hodnoté témer 30 tisic korun. Diky jejich Stédrosti
mlzZe nyni pani Jana travit ¢as mezi svymi
vrstevniky, na terase nebo pfi vychazkach, coz ma
tak rada. Moc Vam vSem dékujeme za kvalitnéjsi
Zivot pani Jany.

Milovnici divadla a kultury pani Marusce udélala
JeziSkova vnoucata hned dvojnasobnou radost. Dne
15. ledna méla moznost navstivit divadelni hry Smrt
v hotelu Alexandria a Hamlet v Méstském divadle
Zlin. Dékujeme darcim vstupenek panu Petru
Zitnému ze Zamberka a zaméstnancim firmy
Accenture  Praha. Velky dik patii také
dobrovolnikiim, ktefi pani Marusku do divadla
doprovodili. Nesmirné si to uzila a jak sdélila: "Byl to

Méstské divadlo Zlin
2\ T pro mne krasny zazitek, na ktery dlouho

Swrt v hotelu Alexendis

nezapomenu"

Tym PSS na budové C

- Uvodni stranka - str. 1

- slovo reditele - str. 2

- ohlédnuti za kulturou, pravidelné aktivity - str. 3-29
- pfipravujeme pro Vas - str. 30-31

- aktuality - str.32-36

Dalsi Cislo vyjde zacatkem Cervence 2019.
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