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SLOVO REDITELE

Vazené klientky, vazeni klienti, ¢lenové rodin klientd, milé spolupracovnice
a spolupracovnici,

po dlouhé zimé konecné dorazilo privetivejsi ro¢ni obdobi a na dvere nam
zaklepaly Velikonoce. Slunicko prozaruje zem i dusi, louky po desti voni, teply
vitr skoro az hladi, budi nas ranni ptaci koncerty a oci tési vSechna ta raSici
kvétinova nadhera. Do stromU se vraci miza a doufam, Ze i ndm ten krasny
rozpuk do srdci vléva alespon trochu radosti a ocekavani vseho toho krasného,
co nas v celém roce ceka.

Neni nutné hned chtit pfilis — na jafe potesi kazdy detail, kazdy pestrobarevny
okamzik. Poskladejme si jich k sobé vic jak kytku petrklicl, pfrevazme stuzkou
milych setkani s nasimi nejblizsimi, ozdobme Usmévem a mame se na co tésit
nejen ve svatecni dny.

Vsichni vime, Ze trpélivost a vydrz jsou i po celém jednom roce, straveném
v momentalni velmi zvlastni celosvétové situaci, stale nasimi nejpotrebné;jsimi
ctnostmi. VSem vam za né znovu dékuji a spolu s vami vérim, ze uz bude jenom

lépe.

Stalé zdravi, hodné sil a pozehnané Velikonoce nam vsem preje

Zdenék Mikel



OHLEDNUTI ZA KULTUROU

KULTURNI AKCE V SENIORU B

Vzpominka na Vanoce

Stédrej vecer nastal, koledy
prichystal,

pani mamo vstante, koledu
nam dejte...

Vanoce 2020 v SENIORu byly
plné lasky, radosti a pratelstvi.
Vice nez kdy drive, byly o nas
a nasich blizkych.

Vanocni zvyky a tradice

Malokteré obdobi v bézném roce je oprfedeno tolika povérami, zvyky
a tradicemi jako jsou prave Vanoce.

Na SENIORu B jsme si po rozdani cukrovi poustéli lodi¢ky z vlasskych ofecht
se zapalenou svickou, abychom védéli, co nas cekd v pristim roce a také
rozkrojili jablicko, které nam vypovédélo, zdali budeme zdravi a $tastni.

Kdo ve svém jablku nalezne péticipou ,hvézdicku” ze zdravych jadérek,
muze byt spokojen. V pfistim roce ho ¢ekd zdravi a stésti. Pokud je jadfinec
Cervavy, lze se nadit nemoci. Podobnou informaci jako jablka podle tradice
ukryvaji i vlasské ofechy. Kdo ve ctyfech nalezne zdrava jadra, bude sam
zdravy cely rok.




Orechova lodicka se zapalenou svickou se vypusti do vétsi nadoby s vodou.
Jeji plavba predznamenava zivotni drahu toho, kdo ji vyslal. Kdyz vydrzi
dlouho svitit, Ceka majitele zivot dlouhy a stastny. Jestlize se lodicka pusti na
volnou vodu, doty¢ny se vyda na cesty, drzi-li se pfi bfehu, zistane doma.

Lilinka potésila a rozdavala radost
| ——g

V zavéru starého roku klienty navstivila na pokojich
nase krali¢i sleCna Lilinka, ktera vzdy vykouzli na
tvarich ismév a dobrou naladu.

Moznost pohladit si zviratko, dotykat se a pozorovat
ho povzbuzuje organismus na urovni centralniho
nervového sytému a harmonizuje krevni obeéh,
srdecni rytmus i dychani. Pritomnost zviratka
vyvoldva pocit bezpeci, klidu, lidé v jejich
pfitomnosti  ozivaji, oteviraji se okoli, jsou
radostnéjsi, pohotovéji reaguji, zapominaji na své
problémy a bolesti.




Terapie za pomoci malych zvirat

Kromé koni, pst a kocek, které jsou nejCastéjsimi zvifaty v animoterapii, lze
praktikovat terapii za pomoci celé skaly malych zvifat a domacich mazlicka.
Zakladnim principem prace s malymi zviraty je predevsim element pfirozené
interakce s zivym zvifetem. Pro mnohé klienty je takové setkani se zvifetem
casto jedineCnou moznosti poznani pfirody.

-+ Na budové B opét '\
' _:L‘ rozndsela radost nase ©
Qnﬂ'ﬁ krali¢i sle¢na Lilly, kterd
vmvﬁ‘glg klienty pravidelné
k., ;’; ¢ navstévuje.

W15. Unora a 3. brezna @

Nez nastal novy rok

V zavéru prosince jsme se
slavnostné rozloucili se
starym rokem a pfrivitali
spolecné novy rok 2021.
Nasi klienti, a¢ v mensich
skupinkach, si spoleCnymi
silami pripravili pohosténi
a prozili slavnostni den.
Na rdznych patrech jsme
si zavzpominali na minulé
roky, tradice, povidali
rzné humorné historky
a tésili se na prichod
nového roku.




My tri kralové jdeme k vam, stésti, zdravi, vinSujem
vam - budovaBiC

V pondéli 4. ledna 2021 jsme si

” v SENIORu pfipomnéli tradice ™
| a zvyky na Tii krale, ktefi putovali za X
{ narozenym Jeziem do Betléma. Jako dary  —

pfinesli zlato, kadidlo a myrhu, coz znamena
bohatstvi, Uctu a zdravi.

Svatek TFii kralh neboli také Zjeveni Pané je vyznamny den, ktery se podle
kalendare slavi vzdy 6. ledna. | kdyz vSichni tento den znaji jako den T¥i kralg,
ve skutecnosti se jednalo o tfi mudrce, ktefi se objevili v Betlémé kratce po
narozeni Jezise. Bible rovnéZ neprozrazuje ani pfesny pocet mudrcu, proto je
Cislo tri pravdépodobné pouze smyslené.

Tento svatek odjakZiva doprovazely rizné
lidové zvyky. Ve stfedni Evropé je zazité
Zzehnani domu, pfi némz se na dvefe
svécenou kridou pisi pismena C+M+B+,
u nas v Cechach obvykle K+M+B+. Nejsou
to ale pocatecni pismena jmen ,Trech
krdl(”: Kaspar, Melichar a Baltazar, jak se
lidové traduje, nybrz zkratka Ilatinského
,Christus mansionem benedicat”: ,Kristus
zehnej tomuto domu”.

Timto svatkem je zavrseno vanocni obdobi.
To vse jsme si pfipomnéli na budové Bi C.




Z lednovych aktivit SENIORu

V pondéli 18. ledna jsme si pfi vzpominani na znamou osobnost pripomnéli
ceského herce, reziséra, podnikatele, scénaristu, vysokoskolského divadelniho
pedagoga, divadelniho feditele a politika Tomase Topfera, ktery v lednu oslavil
své sedmdesaté narozeniny.

Hudebni okénko Karla Svobody

V Hudebnim okénku 25. ledna jsme si pfipomnéli znamého ceského
skladatele Karla Svobodu, ktery vytvoril nesmrtelné hity jako napf. Lady
Karneval, Stin katedral, Cau lasko a spoustu dalsich pisni a melodii, které
jsme si spolecné poslechli pri videoukazce a prozili pfijemné dopoledne.

s

— &

Deset let po tragické smrti hudebni legendy se jeho syn rozhodl natocit
o svém otci film a vzdat mu tak hold.

RS



Pohadkoveé sidlo utkané ze snu krasné pani

Pfi lednovych ,Toulkdch Ceskem” jsme zavitali na zamek
Hluboka. Pripomnéli jsme si vSe o historii tohoto zamku,
ktefi panovnici zde Zili a jaké pohadky se zde natacely.

Statni zamek Hluboka je svou rozlohou, charakterem,
souborem dochovaného plvodniho mobilidfe a rozlehlym parkem
vyznamnym romantickym aredlem v evropském a svétovém kontextu.

(=S & '1’ff’|
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Kviz: Rozumite moravskym narecim?

Morava je regionem mnoha nareci. Ta postupné od prvni
republiky mizi kvuli jednotné vyuce ceského jazyka.
Vyzkouseli jsme si, jak rozumime nékterym moravskym
LSpekdm®”.

Rada mist na Moravé si své jazykové odlidnosti
stale jesté uchovava.

"Jak znate jednotliva nareci"? Protrénovali
jsme si 26. ledna na budové B pamét
a jemnou motoriku. Pfi vyplhovani kvizu jsme
se jak pobavili, tak i zdokonalili v moravskych
narecich a stravili tak prijemné a velmi veselé
- dopoledne.

RS



Panové se zamérili na praci se drevem

V ramci aktivity ,Posezeni pro pany” jsme si v mensi
skupince 27. ledna s klienty vyrobili ze dfeva obaly na
kvétinace, které budou zdobit chodby naseho
domova.

’ Volnocasové aktivity nabizi
seniorlim prilezitost = £ L0 iy
k setkavani se, k ziskavani potrebnych a zajimavych
informaci a udrzovani dobré kondice prostrednictvim
zajmovych a vzdélavacich cinnosti. Udrzuji a rozviji
fyzické sily se zamérem co nejdéle udrzet jejich
mobilitu a také zprostredkovavaji, rozviji a upevnuiji
kontakty se spoleCenskym prostredim.

Pri této aktivité jsme posilili jemnou motoriku, soustfedénost, presnost
a hlavné trpélivost.

Na Hromnice o hodinu vice

V ramci aktivity ,Ohlédnuti vcase” jsme si
povidali na téma Hromnice.

Lidé si dlouho nedokazali vysvétlit pfirodni jevy
a s nimi spojené zivelné pohromy. Vytvorili
kolem nich myty a povéry. Hromnice je svatek
spjaty se strachem z ohné, ktery mUze zpusobit
bourka. Proc¢ jsou Hromnice 2. unora? Vysveétleni
neni jednoznacné. Uz Keltové slavili zacatkem
unora predkiestanské Hromnice — oslavovali navrat svétla a prodluzovani
dne. Mnohem pozdéji si kiestané v tento den pfipominali udalost ze zivota
Svaté rodiny, kdy Marie s Josefem pfinesli malého Jezise do chramu
v Jeruzalémé, aby ho symbolicky vykoupili z povinnosti stat se knézem.
V nékterych rodinach uklizeji tento den vanocni vyzdobu.

£ A V'\'gﬁb Pfipomneéli jsme si také, jak se vyrabély svicky hromnicky,
e K fjak)'/ mély vyznam a symboliku. Drive si lidé hromnicky

¢ davali do oken na ochranu domacnosti pred bleskem.

| . Nejznaméjsi pranostika ,Na Hromnice o hodinu vice” fika,

[ = ~ ¥ zeden je o hodinu del$i, nez v dobé zimniho slunovratu.

ﬁ"ﬁ PR
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Pripomnéli jsme si Skolni léta

Ke konci posledniho lednového tydne Skolaci
dostavali své pololetni vysvédceni.

My jsme si spolecné u Salku caje zavzpominali na
nase Skolni léta,
vysveédceni a historky
se Skolou spojené.

Pfipomnéli jsme si, : .
které predméty nas bavily, kantory, co nas ucili
a jaké to bylo, kdyz zacaly do Skoly chodit nase
déti.

Kultura a senzomotorika

JezisSkova vnoucata délaji radost po cely rok.
Pani Veseld udélala radost nasim klientium
balan¢ni deskou.

Seniorlm balan¢ni deska umoziuje zlepsit
uroven rovnovaznych schopnosti a koordinaci
rukou, ale také nacvik koordinace oci.

Balan¢ni deska s labyrintem predstavuje \ i 4
zabavny zpUsob, jak trénovat i obratnost. Seniofi vedou kulicku qudlstem az
do cile. Trénink na desce byl soucasti senzomotorické terapie, ale poslouzi
i pfi rozvoji koncentrace nebo relaxaci.

Robustni deska je vyrobena z kvalitniho dreva. Protiskluzova podlozka na
spodni strané zajistuje stabilitu a bezpelnost pfi pouzivani. Neklouzavy
povrch v mistech pro nohy poskytuje pocit jistoty pfi balancovani.

Timto moc dékujeme. @

10‘8




Tradi¢ni deskova hra Clovéce, nezlob se!

4. Gnora jsme si zahréli zndmou hru Clovéce, nezlob sel!
Vzpomneéli jsme si na casy, kdy jsme tuhle hru hravali
s détmi a kolik legrace se u ni zazilo. Legendarni deskovka
,Clovéce, nezlob sel!” je jedinou hrou, pti které je povoleno
se vztekat. Muze zacit mirumilovnym presouvanim figurek do

domecku, ovsem pfi prvnim vyhozeni panacka ze
hry se proméni v adrenalinové soupereni o prvni
misto. Sanci na vyhru uréuje do zna¢né miry nahoda,
ale urcité se hodi zapojit také taktické schopnosti.
Dnes jiz klasicka deskova
> hra, ktera nemuze chybét
ani v SENIORu. Cilem hry g
bylo, jako vzdy, dopravit T 4
véechny vlastni figurky [
do cile. Komu se to podafilo prvnimu, vyhral. Pohyb
figurek zajistuje kostka s body. Hra byla plna zvrat{
a prekvapeni, takze o vitézstvi se rozhodovalo do
posledni chvile.

Valasska kralovna lidovych pisni - Jarmila Sulakova

V pondéli 8. unora jsme si v ramci ,Hudebniho okénka”
-~ pripomnéli znamou zpévacku Jarmilu Sulakovou.
\0

- Nejznamegjsi ceska zpévacka lidovych pisni, narodni

~ umélkyné Jarmila Suldkova-Schmidtova, se narodila ve

Vsetlne Vsetinu a Valagsku zdstala cely zivot
vérna. Jako zpévacka se dostala do Michdlkovy
vsetinské cimbalové muziky a zpivala také se
skupinou Veseli hosi Rudolfa Dudy. Z Michalkovy |
muziky vznikl pozdéji soubor Kycera. Koncem
50. let zacala spolupracovat s Janem Rokytou
a cimbalovou muzikou Technik. Suldkovéd se
svym  naprosto  nezaménitelnym  hlasem |
i muzikantskym projevem zpivala s fadou muzik
ze Slovacka i Slovenska a jeji jméno je nerozlu¢né

11‘8



spjato i s domacimi muzikami Vsacan a Jasénka. Natacela v rozhlasovych
i televiznich studiich, pisné v jejim podani nalezneme na radé
gramofonovych desek a CD.

Upekli jsme si moucnik nasich babicek

V ramci ,Vzpominek v kuchyni” jsme si 9. Unora tentokrat pripravili a upekli
jablka v zupanu.

Je to klasika, kterou délavaly nase babicky. Zda se ale, ze tento vyborny
recept pomalu vymizel. V nasem détstvi nam to vzdycky pfipadalo jako
kouzelny dezert. Ten nazev i provedeni! Ti, co jablka vzupanu neznaiji,
mohou volné improvizovat. Nékde se ddvala povidla, ale klidné se mUze
pouzit i jina ovocna marmelada.

Timto jsme si pfipomnéli zpracovani jablek v zimnim obdobi. Jako vzdy
jsme mysleli i na ostatni klienty a podélili se s nimi o vyborny zakusek.




Tvoreni s keramickou hlinou

Keramické tvoreni si naslo velkou oblibu u nasich seniord.
10. Unora jsme se vénovali tvoreni dekoraci, které
vyuzijeme na vyzdobu naseho domova.

Takové aktivity pfinaseji do Zivota seniorG mnoho
pozitivniho — potéseni, radost, zdbavu, kontakt s druhymi
lidmi, zlepseni komunikace, pomahaji udrzet psychické
a fyzické schopnosti.

My jsme pfi této aktivité protrénovali jemnou motoriku, trpélivost

a uvedomili si, co vse jesté dokazeme.

Zavzpominali jsme na zivot a dilo spisovatelky Bozeny Némcoveé

Na zacatku tretiho unorového tydne jsme si prfipomnéli znamou ceskou
spisovatelku narodniho obrozeni Bozenu Némcovou.

Vyznamna osobnost Ceské literatury, Bozena Némcova, se podle nejcastéji
dostupnych prament narodila 4. inora roku 1820 ve Vidni.

Do povédomi ¢tenaill se vryla jako autorka povidek arozsahlejSich proz
z venkovského prostfedi aautorka pohadkovych sbirek. Zacinala jako
basnitka a pozdéji svou ¢innost pfizplsobila zajmu o lidové tradice a folklor.
Hrdiny povidek jsou vétSinou prosti lidé, které vykresluje az idealizované
a stavi je do kontrastu s bohaci a vrchnosti.

v

Mezi jeji nejznaméjsi a nejoblibenéjsi dila patfi Babicka, zachycujici jeji
détstvi, Diva Bara, Vzdmku a vpodzamci nebo Pohorskd vesnice.
Je autorkou sedmi svazkl Narodnich bachorek a povésti a deseti svazkl

13‘&



Slovenskych pohadek a poveésti. Pohadky nezachycovala v podobé, v které
se k ni dostaly, ale sama je s Upravami prevypravéla. K zivotu a tvarci praci
pfimél Bozenu Némcovou predevsim pobyt v Praze a jeji styky s predstaviteli
tehdejsi Ceské kultury.

BoZzena Némcova, autorka deél zlatého fondu ceské literatury, zemfrela
21. ledna vroce 1862. Jejiho pohrbu se zucastnily tisice lidi. Je pochovana
na Vysehradském hrbitove.

Vzpomnéli jsme na knihy, které napsala a na pohadky, které jsou nam vsem
tolik znamé. Pfi videoprojekci jsme shlédli dokument o zivoté, jaky vedla,
kde zila a jaka dila napsala.




Védomostni kviz provéril nasi pamét

Ve Ctvrtek 11. dnora jsme si protrénovali pamét |
u ,Zimniho kvizu”.

Pfipomnéli jsme si napfriklad, co jsou to sané
rohacky, k cemu slouzi snéznice, ktery jehlicnaty
strom opadava v zimé a spousty dalsich
kvizovych otazek s tématikou zimy.

Spolecné jsme si uzili spoustu zabavy, smichu,
vtipu i vaznosti. Je to i inspirace pro vypraveni
vlastnich zazitk( a zkusenosti.

Videokavarna

Ve stiedu a Ctvrtek 17. a 18. Uunora jsme si promitali ve K

videokavarné fotografie z akci z minulého obdobi. Pfi
kavé a zmrzlinovém poharu jsme zavzpominali na

aktivity a akce, které jsme spolecné prozili. Stravili jsme |

prijemné, nostalgické odpoledne, plné krasnych
vzpominek.




Masopust a vodéni medvéda

Masopust, lidové také ostatky, faSank, na Moravé voracky, voraci, konciny di
obecné karneval, je dle tradice nasich predkl obdobi zabavy, hojnosti a jidla.
Lidé se veselili a uzivali si hojnost jidla a piti pred za¢atkem pustu a blizicimi se
Velikonocemi.

Zpravy o pribéhu masopustu jsou znamy uz od stfedovéku. Lidé se prevlékali
do maskar, provadeli rozpustilé hry a putovali ulicemi se zpévem a tancem.
Maskarni privody chodily od domu k domu, maskary v pravodech tancily
a bavily obyvatele domu.

Masopust, zacinajici 6. ledna svatkem Tri kralG a koncici v utery pred Popelecni
stfedou, patfi k pivodnim lidovym tradicim. Jeho posledni dny jsou vénované
hlavni postavé — masce medvéda. Odtud také pochazi nazev akce - vodéni
medvéda. A pro¢ pravé medvéd? Medvéd je plvodnim symbolem sily
a plodnosti. Byl a dodnes zlstava hlavni postavou vsech pravodul. Jeho
doprovod tvofili erti, kominici, masky zvifat, cikanky, ponocny a rlizna strasidla
s doprovodem muzikantd.

V utery 23. unora prosel masopustni priivod také budovou B. Odpoledne plné
zabavy, radosti a tance bylo vitanym zpestienim vsednich dnu. Obfi nadychana
kobliha byla sladkou teckou za timto svatkem hojnosti jidla a piti.




Privod predal kazdému klientovi koblizek, ktery je spojeny s touto tradici.

Co na to Cesi

,Co na to Cesi” je tymova ,party hra” na motivy popularniho pofadu televize
Nova. Cilem hry je uhadnout, jak odpovidal vzorek 100 Cechd na banalni
otazky. Tymy se ve hre pfipravuji o body a hra je napinava do samého konce.
A pravé na budové B si 25. Unora v ,Panském klubu" panové zahrali hru pri
které protrénovali dlouhodobou i kratkodobou pamét. Vsichni se do hry
aktivné zapojili a uzili si pfijemné odpoledne.

5
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Tvoreni v Damském klubu

V patek 26. uUnora jsme se v ramci
,Damského klubu” spolecné vénovaly
vyrobé mydel s pfimési riznych barev
a vlni. Vyuzily jsme levanduli z nasi
zahradky, kterou jsme si jiz dfive nasusily.
Mydla pouzijeme jako drobné darky.
Pri této aktivité jsme protrénovaly jemnou
motoriku, pfipomnély Si bylinky
a podporily vlastni kompetence. Spolecné
jsme prozily pfijemné dopoledne.

Mezinarodni den zen

Mezinarodni

den Zen (MDZ), pfipadajici

kazdoro¢né na 8. brezna, se slavil i na SENIORu B.

Pri pfrilezitosti oslav tohoto vyznamného dne
jsme spolecné posedéli pfi hudebnim okénku,
kdy jsme si poslechli znamé pisné, zavzpominali
na drivéjsi oslavy a zazitky s timto dnem spojené.
K odpoledni kavé byl pripraven sladky zakusek.
Samoziejmé jsme nezapomnéli ani na tradi¢ni
kyticku, ktera je symbolem ucty a lasky. Spolecné
jsme proZili krdsny den, plny tsmévl a radosti.

18\€



Ve znameni mésice - brezen, mésic ¢tenaru

V utery 9. brezna jsme v rdmci aktivity Ve znameni mésice povidali o knihach.
Bfezen — mésic Ctenarl, je celostatni akce podporujici a propagujici cetbu,
poradana kazdoroc¢né v meésici breznu. Vznikla v roce 2009 a jejim
organizatorem je Svaz knihovnikd a informa¢nich pracovnik Ceské republiky
(SKIP). Tématem letosniho, jiz 12. roCniku, je udrzitelnost — téma, které rezonuje
v roce 2021 v celém ceském knihovnictvi. | nasi klienti se pfripojili k této
kampani a pfipomnéli si knihy, které radi cetli, jaky zanr pro ne byl
nejzajimavejsi, a které spisovatele nejcastéji vyhledavali.

S e T

Vyroba Morany

V patek 12. brezna se klientky vénovaly vyrobé
Morany.

Morana, oznacovana vsak také jako Morena,
Marena, Smrtka, Smrt, Smrtholka nebo Marzana,
se zhotovovala z nejriznéjsich materidll -
podle toho, co bylo k dispozici. Vzdy se
pouzivaly materidly, které nebyly potiebné, W
dbalo se vsak na bohatou vyzdobu figury. ¥
Morana se vyrabéla z vétvi, listi, staré slamy
nebo travy. Nékdy se na ty¢ nasazovala
vytvorena figura, jindy se ty¢ pouzivala jiz pfi vyrobé figury a obalovala se
slamou. Vytvofenou slaménou figuru mladi lidé oblékli do zenskych 3att
a hadrd a zdobili ji. V nékterych krajich se figura pfi vynaseni nasadila na ty¢,
jinde byla nesena na rukou.
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Obycej vitani jara a vynaseni Morany jsme si spolecné pripomnéli ve Ctvrtek
18. brezna.

Breznové aktivity

V pondéli 15. bfezna pfi vzpominkach na '
zndmou osobnost jsme si pfipomnéli ¢eského
herce Frantiska Peterku, ktery by v tomto
mesici oslavil 99. narozeniny. Pfi videoprojekci
jsme se podivali na jeho zivot i filmové role,
které vSichni tak dobre zname.

BN Velikonoce

| Velikonoce uz pomalu klepou na dvere, je
proto nejvyssi cas vnést trochu jarni
svate¢ni atmosféry. Navodili jsme ji
15. bfezna. Zde je nase inspirace pro
krasnejsi Velikonoce. Zaridte, aby i u vas

byly Velikonoce veselé. «

-




KULTURNI AKCE V SENIORU C

Pochutnali jsme si na vyborném punci

Nic nezahreje tak dobre jako punc. Snad jen svarak nebo |
grog. Kromé prijemného zahrati vsak umi punc i néco vic,
totiz navodit skvélou vanocni pohodu.

Na Zlutém podlazi jsme si 3. prosince uvafili vyborny
punc. Dostalo se na vsechny vcetné téch, ktefi travi Cas
na l0zku. Vané punce provonéla cely
domov.

_ Mnoho lidi potifebuje rizné druhy pomoci, aby
mohli dokoncit kazdodenni ukoly v Zivote. Néktefi
lidé nemohou zit nezavisle bez sluzeb ostatnich.
Jinym pomahaji specialné vyskoleni mazlicci.
Navstévy rlznych zvifat jim pfindseji pocity klidu
a relaxace. W

Karlem, ktery vzdy velmi potési a hlazeni jeho jemného
kozisku terapeuticky pomaha.




Sipky v Panském klubu

Klienti se 19. ledna zucastnili Panského klubu pfi hie Sipky s cilem potrénovat
pamét sc¢itanim hozenych bodl. @ Spolec¢né se pobavili o chlapskych vécech,
nechybély dobré vtipy a celkové se dobre bavili. @




Damsky klub

V pondéli 18. ledna jsme si v Damském klubu
spolecné s klientkami povidaly o péci o ruce.

Starost o pokozku a nehty v tomto zimnim obdobi je 5
vice potifebna. Proto jsme si pfi tomto posezeni '

vyzkousely rizné krémy, laky a kosmetické pripravky, které
zvlacni a ochrani jak pokozku, tak i nehty.

Lécivé ucinky arteterapie

Klientky se 24. ledna zucastnily arteterapie.
Dokoncovaly praci na keramickych ptaccich, které
jiz drive vyrobily z hliny a nyni je barevné zdobily |
podle ro¢nich obdobi. Keramika bude zdobit |
spolecné prostory.

Arteterapie je jednou z oblasti psychoterapie. Je to
|écebny postup, ktery vyuziva jako prostredek
poznani a ovlivnéni lidské psychiky a mezilidskych
vztah( vytvarny projev. V arteterapii neni potieba,
aby klient pracujici touto metodou oplyval
talentem. Dllezitéjsi je chut, fantazie a odvaha projevit se.

Cilem arteterapeutickych setkdni je navozeni pfijemné atmosféry
prostfednictvim spolecného tvoreni a sdileni. Pro seniory je vyznamnym
prostredkem jako cviceni kratkodobé pameéti, posileni védomi vlastni
hodnoty i rehabilitace jemné motoriky.
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Kraj Bozeny Némcové a jeji Babicka

Babi¢¢ino Udoli a Ceska Skalice jsou neodmyslitelné spjaty
s nejznamejsi ceskou spisovatelkou Bozenou Némcovou.
V Ceské Skalici si ur¢ité prohlédnéte Muzeum Bozeny
Némcové a Baruncinu Skolu - mista, ktera jsou spjata
s jejim zivotem a dilem. V Babicciné udoli zase poznate
malebnou krajinu a chaloupku nazvanou Staré bélidlo, |
kam Némcova zasadila svllj nejvétsi roman Babicka. Kdo
byla a jak zila Bozena Némcova?

Klienti si 5. unora pfipomneéli Zivot i dila spisovatelky Bozeny Némcové ve
skupinové aktivité i individualné v pokojich. Bozena Némcova patfi mezi prvni
literarni autorky ceskych zemi, které se v devatenactém stoleti prosadily béhem
narodniho obrozeni. Narodila se 4. Unora 1820 ve Vidni jako dcera panského
ko¢iho a ¢eské sluzky. Détstvi proZila pfevazné v Ratiboficich u Ceské Skalice.
Mezi jeji nejznamejsi dila patfi Babicka, Diva Bara, V zdmku a podzamdi,
Slovenské pohadky a povésti a dalsi.




Masopust

Masopust je tfitydenni svatek, jakoz i slavnostni obdobi mezi Vanocemi
a postni dobou. Zatimco jeho pocatek, ktery nastava po svatku Tfi kral, ma
pevné datum, tak jeho konec na Popelecni stfedu je zavisly na datu
Velikonoc a konci tak v rozmezi od poloviny unora do pocatku bfezna. Ano,
to je masopust - napadité masky, které za doprovodu muziky prochazi
vesnicemi, bujaré veseli, a také plné stoly. To vse dorazilo 15. unora ido
domova C. Masopustni pravod piekvapil ipotésil obyvatele SENIORu.
Medvéd popral viem obyvatelim $tésti, vyzyval k tanci a postrachem vsech
mistnich muz{ byla vdavekchtivd Marfusa, kterd shanéla bohatého zenicha.
Rozverné dopoledne plné zdbavy bylo vitanym zpestienim Zivota v nasem
domové. Odmeénou byla obfi sladka kobliha.
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Terapie se zviratky

Kuniterapie je dle prozatimnich zkusenosti Ucingjsi
nez napfriklad canisterapie! Lidi si mohou kralicky
vzit do postele, pochovat, mazlit, povidaji si s nimi,
krmi je mrkvickou a jablicky. Spokojeni jsou jak
kralici, tak lidé, ktefi to potrebuiji.

Nejkrasnejsi je vidét reakce na kraliky - nemluvici se
snazi mluvit, nepohyblivi se snazi pohnout, jen aby
nam rekli, jak se usaci libi a aby si je mohli pohladit.

Na budové C probihala 15. Unora individualni [§
kuniterapie s kralikem Karlem. Na tvafi klientd %
vykouzlil usmév a pocit stésti, ze se s nim mohou !
mazlit.

Obdivovali jeho hladkou srst a jak je hodny. Moc se tesi na dalsi setkani
s nim.




Film na prani - Noc na Karlstejné

U filmu na prfani Noc na Karlstejné jsme
Si 26. unora zavzpominali na velikany prvniho
ceskoslovenského muzikalu.

Krasny, romanticky ztvarnény stfipek pfibéh g
z doby panovani Karla IV. v podobé snad
prvniho Ceskoslovenského muzikalu, ktery ma
v kinematografii své zaslouzené misto a je podtrzen déjinami nasi zemé.
Pdvodni veselohra Jaroslava Vrchlického, podle které pozdéji vznikl i slavny
film, méla premiéru v Narodnim divadle v roce 1884 a zdhy se stala velmi
oblibenou. Jeji véhlas jesté zesilil po roce 1973, kdy Zdenék Podskalsky
natocil stejnojmennou filmovou hudebni komedii, kterd je jiz soucasti
zlatého fondu Ceské kinematografie. Nic nezalezi na tom, ze zapletka, podle
niz na Karlstejn nesmély vstoupit Zzeny, je pouhou legendou.

Osobnost mésice - Zdenék Miler

V mésici unoru by se dozil 100 let ilustrator détskych
pohadkovych knizek Zdenék Miler. Jeho nejznaméjsim
dilem je serial o Krteckovi.

Prvni dil, s nazvem Jak Krtek ke kalhotkam pfisel, byl
uveden v roce 1956 a na filmovém festivalu v Benatkach
ziskal Benatského Lva. Jako jediny z Krtkovych pfibéhtu B
je namluveny. Pfibéhy o Krteckovi vysly i knizné. Dalsi me €& :
seridly pro déti byly tfeba O zvédavém sténatku a O cvrckovi. IIustrovaI take
fadu détskych knizek - kupfrikladu O zvédavé masince, Kubula a Kuba
Kubikula nebo Poldmal se mravenecek.

Pri Cteni z knizek si nasi nékteri klienti
27. unora vzpomnéli na znamou
basnicku o Mraveneckovi a nedélalo
jim problém ji fici svym vrstevnikiim.
Velmi je potésily nejen nadherné
ilustrované knizky, které si prohlizeli,
ale usmeév jim vykouzlil také plysovy
krtecek.
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Klientky si pochutnaly na vyborném jableé¢ném strudlu

K dobré naladé a odpoledni kavé patfi néjaka
sladkost. Proto nase klientky 27. unora nelenily
a pustily se do peceni jable¢ného strudlu.

Jako spravné hospodynky zpracovaly jablicka,
ktera se musi nejdfive oloupat a nastrouhat.
Pak uz stacilo je dat na tésto, odborné zavinout
a Sup do trouby. Po celou dobu panovala
dobra nalada.

Po odpolednim odpocinku si vSechny klientky u kavy na zavinu pochutnaly.

Vitani jara kytickou

Citime silu  prvnich  jarnich  paprsk{
prohfivajicich probouzejici se Zemi. Tento cas
lidé odjakziva vitali a s radosti slavili. Ai u nas |
nejen uzivatelé SENIORu C 2. brezna ocCekavaji =
prichod jara. V obyvacku zlutého podlazi bylo
pfipraveno vse k vitani jara. Nejdrive se podle
tradic vynesla Morena, pak jsme spolecné
pomyslné vy¢istili studanku. Na smyslovou 4
aktivizaci byly pfipraveny zivé jarni kvétiny,
které si mohli vzit uzivatelé do ruky, pfivonét
a tésit se na opravdové  jaro. ,
Obyvacek na zlutém podlazi je pro nase klienty stale pristupny a kazdy mésic
v ném budou pfipraveny nové aktivity. Téma vyzdoby se bude odvijet podle

ro¢nich obdobi, zvykt a tradic. @




Upekli jsme si dalsi, ale slany stradl

Nasi klienti se 14. bfezna zucastnili skupinové aktivity — peceni. Vyuzili jsme
posledni zbytky vlastnorucné nakldadaného zeli a spolecné jsme si upekli slany
strudl.

Stradl ve slané varianté pfijde vhod viem, ktefi nemusi sladké. A kombinace
kyselého zeli s uzeninou je vyborna obzvlast v podobé zavinu. Nemuze byt nic
jednodussiho, nez na rozvalené tésto navrstvit nékolik ingredienci, zavin
zabalit a dat do trouby péct. | ¢as peceni je relativné kratky a pochoutka je brzy
na stole. Slany stradl chutna vyborné teply, vlazny i studeny.

Po vychladnuti si na ném vsichni pochutnali.




Skupinové aktivity

Klienti si 15. brezna zpfijemnili vikend pfi skupinovych aktivitach. Jedna
skupina si vyrobila jarni vyzdobu v podobé papirovych sykorek a druha si
osladila Zivot sladkymi palacinkami.




PRIPRAVUJEME PRO VAS...

PLANOVANE AKCE SENIORU B + C - II. étvrtleti 2021

DUBEN

1. 4. VelikonocCni peceni beranka, zvyky a tradice na Velikonoce
7.4. Velikonocni vareni — vajickova pomazanka vyroba/ochutnavka
jednohubek pro ostatni klienty
8. 4. Velikonoc¢ni kavarna/cukrarna — posezeni u zakusku
/akce se uskutecni v pfizemi domova/
15. 4. Hudebni dopoledne - pohadkové hity
16. 4. Otevirani zahrady s ochutnavkou domaciho ovocného kolace
22.4. Zitkovské bohyné - videokavarna
23. 4. Dopoledne u kavy - ochutndvka rliznych druht kavy

30. 4. Paleni carodéjnic — odpoledni akce

KVETEN

3. 5. Svatek prace — vzpominky na povolani

6. 5. Stavéni maje/zahrada - akce s posezenim
10. 5. Den matek — cukrarna/zakusky
14. 5. Keramicka dilna - tvoreni
18. 5. Osvobozeni Otrokovic — videokavarna
21.5. Sportovni odpoledne
24. 5. Peceni domaciho zavinu/vice druh

+ odpoledni ochutnavka pro ostatni klienty

28. 5. Kaceni majky/ zahrada — odpoledni akce s posezenim



CERVEN

1. 6. Den déti - videokavarna

4. 6. Seniorské klani v kuzelkach - zahrada

7.6. Hudebni odpoledne - poslech ,,dechovek” u kavy
10. 6. Sportovni den - turnaj v kuzelkach/ pétanque
14. 6. Kino — film pro pamétniky
18. 6. Letni kavarna — zahrada/ ochutnavka rdznych druht kavy
20. 6. Den otcu
21. 6. Vareni — domaci susenky

+ odpoledni ochutnavka pro ostatni klienty

25. 6. Zahradni GRILOVANI - odpoledni akce

28. 6. Vysvédceni — opakovani ze skolnich let/ zakonceno vysveédcenim

Planované akce se budou konat dle aktualni covidové situace.
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AKTUALITY

Ockovani

V SENIORu Otrokovice ve dnech 21. __
a 22. ledna 2021 probéhlo ockovani 2
proti nemoci COVID-19. Ve Ctvrtek prvni &
davku ockovaci latky Comirnaty dostalo
118 klient pobytovych sluzeb, tj. 75 % |
lGzkové kapacity SENIORu. Nasledné
bylo oc¢kovano 86 zaméstnancu, prvni
kolo ockovani bylo dokonceno
za¢atkem nésledujiciho tydne. Druhd
davka vakciny byla podavana od 11.
unora 2021. Nasledujici terminy ockovani byly 8. 3. a 29. 3. 2021. Ockujeme
vzdy nové klienty a postupné se pridavaji dalsi zaméstnanci.

Comirnaty je vakcina od firem Pfizer a BioNTech slouzici jako
ge=s, prevence vzniku onemocnéni zpisobeného virem SARS-CoV-2.
} ‘:}u»{ Jednd se o vakcinu obsahujici molekulu oznacovanou jako
= messenger RNA” (mRNA), kterd obsahuje instrukce k tvorbé
proteinu ze SARS-CoV-2. Vakcina tedy neobsahuje samotny virus a ani
nemuze vyvolat onemocnéni COVID-19. Comirnaty se podava ve dvou davkach

s odstupem minimalné 21 dni.

,Dékuji nasim sestrdm a lékaflm za rychly
pribéh ockovani. Vidime v ném nadéji, jak vratit
do Zivota SENIORu v$echny aktivity a zajistit @
klientdm bézny rezim”, fikd feditel SENIORu !
Zdenek Mikel. Vorganizaci presto budeme
dodrzovat veskera preventivni opatreni.
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Jeziskova vnoucata opét délaji radost!

Jeziskova vnoucata jsou od roku 2017 ¢
projektem Ceského rozhlasu a plIni piani nejen
senioram, ktefi z jakéhokoli dlivodu pfisli
o zajem vlastni rodiny. Vedle pozornosti
a zazitkud jim chybi také hmotné véci.

Ve stfedu 13. ledna nas navstivili zastupci
spolecnosti Wandera CZ, ktera v ramci projektu
JeziSkova vnoucata darovala uzivatelim
budovy B kavovar Philips.

Dékujeme timto zaméstnanclm spolecnosti,
ktefi se rozhodli v této nelehké dobé udélat
radost a potesit nase seniory chutnou a kvalitni
kavou. =

Infokanal

Doba omezovani a rychlych zmén preventivnich
opatreni proti Sireni nemoci COVID-19 nés priméla
resit i operativni informovani klientl a zaméstnancu
novymi pokyny. Podafilo se nam vdomové B
spustit infokanadl, ktery umoznuje jednoduchy
a pohodlny zpusob Sifeni dualezitych pokynu
a informaci o déni v socidlnim zafizeni. Infokanal
vyuzivaji klienti i zaméstnanci na chodbach, ale
i vTV na pokojich. Jak se Vam libi? Rozsifime
i v budove C.

"?plou vodou a mydlem nebo pouziy
R




Denni stacionar SENIORu Otrokovice

Denni stacionar SENIORu Otrokovice je ambulantni
socialni sluzbou urlenou osobam starsim 45 let ¢
s chronickym dusevnim onemocnénim. Obcanim,
blizkymi a jejichz zdravotni stav vyZzaduje pomoc ! o
druhé osoby. Sluzba zaroven pomaha tém, ktefi §
denné pecuji o své blizké — umozni jim dochazet do %
zamestnani, pfipadné plnit své dalsi denni potreby
a povinnosti.

Ve stacionafi klientdm nabizime Sirokou 3kalu |
aktivit podporujicich udrzeni jejich schopnosti,
dovednosti a sobéstacnosti. Trénink paméti, pracovni ¢innosti nebo pohybova
cviceni, oblibené jsou vychazky s doprovodem po okoli ¢i posezeni v zahradé
SENIORu C, kde se nachazi mj. i vyvySené zahony a truhliky se snadnym
pristupem pro seniory. Nekteré aktivity klienti stacionare absolvuji spolecné
s klienty naseho domova, napf. bohosluzby, kulturni a spolecenské akce nebo
vylety. Mohou vyuZivat sluzeb kadernictvi, pedikury, navstévy knihovny (i
kavarny Nadéje. Timto umoznujeme vsem nasSim klientim socializaci napfic
Sirokou nabidkou nami poskytovanych sluzeb.

Jednou z vyhod sluzby je denni kapacita — maximalné 5 osob. Jedna se o mensi
skupinku, kdy se personal plnohodnotné vénuje jednotlivcim a dle potieb
a prani jim prizpUsobuje aktivity. Dalsimi vyhodami je moZnost zajisténi
prepravy na uzemi Otrokovic a blizkého okoli a zajisteni stravy — snidané, obed
(pro diabetiky je zajisténa navic svacina) ze strany SENIORu.

Denni stacionar se nachdzi v budové SENIORu C na adrese tf. Spojenct 1840,
Otrokovice. Zfizeny jsou zde prostory pro aktivity a odpocinek - denni mistnost
s kuchyniskym a jidelnim koutem, odpocivarnou. Provozni doba je pondéli az
patek od 7 do 15:30 hodin, pficemz si klienti mohou sami zvolit, jak casto
budou sluzbu navstévovat.

Radi uvitame dalsi klienty této zajimavé sluzby, ktera umozrnuje mimo osvojeni
novych schopnosti a dovednosti i navazat socialni kontakt se svymi vrstevniky
a smysluplné travit volny cas.
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V nasem zarizeni doslo v breznu ke zménam v nastaveni stravy

vSENIORu je zavedeni novych poznatkd do
stravovani diabetikd. |

Prvni zménou pro uzivatele s diabetickou stravou
je vynechani dopoledni presnidavky.

Druhou, a asi nejvetsi zmeénou pro uzivatele, ktefi ;
maji diabetickou stravu, je povinna druha vecere. N
V prvnich dnech se personal setkal snegativnimi reakcemi, vétSinou vyjadrované
nepotrebnosti vecerniho stravovani.

Vzhledem k casovému rozvrhu jidel v nasich pobytovych socidlnich sluzbach je rozlozeni
ve stylu snidané, obéd, svacina, vecere a Il. vecefe v souvislosti s nalezitosti diabetické
diety zdravejsi a praktictéjsi nez predchozi praxe.

Prijem jidla ma byt u diabetické diety pravidelny, nejlépe s prestavkou 3-4 hodiny mezi
jednotlivymi porcemi. Po ranni snidani kolem osmé hodiny tedy neni potiebné jist
presnidavku, protoze obéd je v zarizeni podavan pred dvanactou hodinou. Naopak vznikal
velky Casovy usek mezi veceri, ktera byla mezi sedmnactou az osmnactou hodinou a ranni
snidani. Pro stabilni glykemii, ktera je u diabetu dulezita je nutné tento ¢asovy usek zkratit.
Na Il. vecefi jsou podavany potraviny, které jsou trvanlivé. Jidelni listek, tak jak je nyni
sestaven, odpovida ndlezitostem potreb klienta s onemocnénim cukrovky.

Kdy vsak bude uzivatel jist druhou vecefi, je jeho svobodna volba.

Zdravotni Usek hlida klienty, u kterych je kvuli ddvkdm inzulinu potfebné snédeni druhé
vecere. Ostatni uzivatelé nejsou do stravovani nuceni, i kdyz by bylo vhodné, aby druhou
veceri snédli pred spanim téz.

Jsme pripraveni podavat jidla, chutna a dle Vasich zvyklosti a tradic, ale ne tam, kde to
ohrozuje zdravi stravnikd.

Radi bychom varili tak, jak jsme byli zvykli doma. Pripravujeme stravu pro dvé budovy
a dale pro obcany mésta, které obsluhuji terénni pecovatelky. Radi slySime jakoukoliv
pfipominku nebo potrebu od stravnik{. Své nazory sméfujte k nutricni terapeutce, ktera je
,Spojkou” mezi uzivatelem, kuchyni, zdravotnim usekem a socidlnim usekem.

Véfime, Ze na vSechny zmény, které jsme Vam pfipravili, si brzy zvyknete a budete
spokojeni.

odpoledni svacina
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Podékovani za péci

Rdda bych celému kolektivu sestficek a peCovatelek podékovala za vzornou péci
a krdsny pristup k moji mamince /a vlastné vsem / L. Nesrstové.

ZaslouzZite si uctu a obdiv nds vsech.
Dékuji
Véra JanecCkova

Dékujeme paniJaneckové za jeji mila slova, kterych si velmi vazime.

Mezinarodni den zen

ve zkratce MDZ, symbolizuje lasku, Gctu a uznani vici zastupkynim Zenského
pohlavi. Den oslavujici zeny je dokonalou pfilezitosti, jak dat najevo, ze jsou
v zivoté dulezité, jak na nich zalezi a jak si jich vSichni vazi. V fadé zemi v tento
den muzi uctivaji své matky, manzelky, pfitelkyné i kolegyné kvétinami di
malymi darky.

Svatek zen byl poprvé slaven 28. unora 1909. Datum 8. bfezna se ustdlilo az
po prvni svétové valce. Zajimavosti je, ze jde o den prepocitany z julianského
kalendare, ktery odpovida 8. bfeznu kalendare gregorianského.

Od roku 1975 je svatek oficidlné uznan Organizaci spojenych narodGa je
pfipomindn jako den mezinarodni solidarity zen za rovnopravnost,
spravedlnost, mir a rozvoj.

Tak jako si tento krasny den pfipominaji i jinde ve
svété, ani u nds v SENIORu nezlstdvame pozadu.
Pfijemnou oslavu Mezinarodniho dne zen prozily ¢
i klientky a zaméstnankyné nasich domovd. Cely [/
den se nesl vpfijemném duchu, Zeny obdrzely |
kyticku, pfani nebo drobny darek. |
Jsme rady, kdyz ndm muzi vénuji pozornost, jsme
uprostied déni a jsme obdarovany, byt jen
drobnosti.

Proto nds, zaméstnankyné a klientky domovu,
tento den v dnesni covidové dobé potésil.



https://cs.wikipedia.org/wiki/28._%C3%BAnor
https://cs.wikipedia.org/wiki/1909
https://cs.wikipedia.org/wiki/8._b%C5%99ezen
https://cs.wikipedia.org/wiki/Prvn%C3%AD_sv%C4%9Btov%C3%A1_v%C3%A1lka
https://cs.wikipedia.org/wiki/1975
https://cs.wikipedia.org/wiki/Organizace_spojen%C3%BDch_n%C3%A1rod%C5%AF

Nase mésto a okoli zachyceno fotoaparatem naseho kolegy

Fenomén vecerni fotografie naseho
kolegy fotografa Milana  Miksika.
Prohlédnéte si fotografie Otrokovic plné
experimentu svétel. Neni to krasa?



Do prace na kole 2021 &%

Aktivni preprava po mésté je nejen v Casech pandemie
nejbezpecnéjsi a zaroven nejudrzitelnéjsi dopravou. Ti
z vas, ktefi se ucastni nasich vyzev Do prace na kole, védi,
ze je také spolehlivou cestou k dobré naladé i lepsi
kondici. Nejen proto jsme se letos rozhodli odstartovat
registrace k tradi¢ni kvétnové akci uz drive, abychom
stihli co nejlépe navnadit na jeji prijeti dalsi kolegy
a kolegyne.

Letos se kona jiz 11. ro¢nik vyzvy Do prace na kole. ¢
Sledujte web, socialni sité. sawww.dopracenakole.cz
Individudlni dojizdka do prace. & Letos jsou prihlaseny
dva tymy — MisMik a Kavarenské povalecky.

Tésime se na vas ve zdravi a dobré naladé. sai-

,

4

Do prace na kole 2021:
Registrace do vyzvy
zacina 1. inora

Uz ted pro vas chystame 11.
rocnik kvétnové vyzvy Do prace
na kole nebo pésky: Vice pohybu,
radosti ze Zivota, méné emisi.
Nové tricko s ilustraci od Toy Box a
pomoc rozvoji infrastruktury pro
kola i pési. Registrovat do akce se
mizete uz ted. Cim dFiv se
prihlasite, tim min zaplatite a
dfiv dostanete balicek s trickem ¢i
nakrcnikem.

Zajemci ze SENIORu se mlzou kontaktovat na: recepceb@senior.otrokovice.cz

SENIOR Otrokovice p.o. * Otrokovice : SENIOR B, K.Capka 1615, 765 02 Otrokovice - Otrokovice

Dalsi ¢islo vyjde koncem ¢ervna 2021.

Vlastovku pro Vas zpracovali:
Jifina Misakova

Milan Miksik

aktivizacni pracovnice B, C
Jana Kalivodova

Zdenék Mikel
Petra Chmelafova
Kristyna Zakova
Bohdana Kutéjova
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