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UVODNI SLOVO

Ve vzduchu prosyceném slunecnimi paprsky a jemnou vani Cerstvé jarni
travy a prvnich kvéta visi prislib nového zacatku; vse se probouzi.

Krokusy nabyvaji nejriznéjsich barev, Casto je to tfreba i oranzova. Snézenky
hlasi, ze jaro je jiz na cesté. Bledule jsou o néco méné pocetné sestry
sneézenek. Nadherné tulipany hrdé nesou kvéety ve tvaru flétny na vysokych,
pevnych stoncich. Vcely poletuji u ulQ, lisky uz jsou na namluvach. K tomu
zpivaji skrivani a spacci. Priroda svym zezlem plné ovlada jaro.

A to se poji s masopustem, pasijovym tydnem, a predevsim pak
s Velikonocemi. Nezapominame ani na tradicni paleni carodéjnic a stavéni
majky.

Tradice a zvyky ceského ¢i moravského jara dokazi bezesporu pohladit po
dusi.

Otevreme okno, pobud'me na balkoné, posedme na lavicce a poslouchejme
a kochejme se prirodnim divadlem, Cerpejme svézi, posilujici energii.

Pojdme spolu do toho!

Bc. Jana Pospisilova
zastupkyne reditele
vedouci technicko — provozniho Useku
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OHLEDNUTI ZA UPLYNULYM OBDOBIM

Ctyrnozi kamaradi rozdavali radost a potéseni

Ve ctvrtek 29. prosince si klienti budovy B uzili aktivitu
s pejsky. Nejprve jsme si na malych kamaradech
zopakovali jednotlivé Casti psiho téla a s tim souvisejici
smysly a pak zapojili jemnou motoriku, pejskim
zapinali obojek a Cesali jejich dlouhou srst. Klienti si
mohli vybrat, zda pejskiim budou hazet
micCek, nebo se s pejsky mazlit. Pfitomnost
pejsku klienty vzdy potési a prospéje nejen
jejich dusi. Na zavér jsme si procvicili mysl|
pri hledani protiklad.

Pripravily jsme si tradi¢ni vyborné jednohubky

Ve Ctvrtek 29. prosince si klientky oddéeleni Pampeliska
na budoveé C pripravily jednohubky tak, jak byly zvyklé
si v tomto obdobi pripravovat doma. Nejdrive
dikladné vymichaly cesnekovou pomazanku, ktera
meéla opravdu fiz. Pridaly jsme klobasku a okurek, vSechno spojily
paratkem a jednohubky premistily na
tacky tak, aby nam vysly na vsechna
patra a oddéleni. Behem pfripravy si
klientky vypravély, co si pripravovaly
k silvestrovskému pohosténi a kde
a s kym Silvestra slavily. Béhem
pfipravy a povidani také spolecné
ochutnavaly, jak se nase dilo podarilo.
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Silvestrovské povidani a priprava pohosténi

| klienti na budové B se sesli 30. prosince pri pripravé obcerstveni na
Silvestra. Pripravili jednohubky s oblibenou cesnekovou pomazankou
a vyborné syrové tycinky. Spolecné jsme pak posedéli u dobré kavy
a povidali si o nadchazejicim konci roku.

Privitali jsme novy rok

Na obou budovach jsme netrpélive cekali,
abychom spolecné oslavili konec starého roku
a privitali rok novy. Vzpominali jsme, jaké byly
drive silvestrovské a novorocni zvyky, jak se
slavilo, Ci kdo si daval do nového roku né€jaka
predsevzeti. Dobre jsme se bavili, pochutnavali si
na pripraveném pohosténi a zavérem jsme si
vzajemné poprali hodné zdravi a zivotni sily.

Do nového roku prejeme vsem hodné Uspéchl a mnoho stésti, zdravi
a lasky. At' se vam vyplni vSechna vase prani.




Prosinec v dennim stacionari

V meésici prosinci se klienti denniho
stacionare zucastnili Mikulasské nadilky
ve spolecenském sale, kde k nam zavital
Mikulas, Cert a andél. Velkou pozornost
jsme vénovali vanocnim pfipravam
a vyrobé vanocnich dekoraci a také si
sami nase prostory vyzdobili. Velkou radost tak udélaly nazdobené
vétvicky ve vaze, adventni vénec, nastfihané vlocky a hlavné krasny
vanocni stromecek. Samozrejmé jsme nezapomnéli na peceni cukrovi,
takze nam predvanocni atmosféru
doplnila vané vanilkovych rohlickd,
pracek, lineckého, vanocky i tradicnich
pernickd. Pri dobré kave jsme pak
spolecné ochutnavali a vzpominali na
rizné zvyky, vanocni tradice a zazpivali
si pekné Ceské koledy, které se nékteri

snazili zahrat i na klavesy.

Klienti se zapojili také do vyroby keramiky, vénuji se béznym cinnostem
jako je myti a utirani nadobi, zametani a také radi uvitaji ¢teni i poslech
pekné a zajimavé knihy. K udrzeni stavajici hybnosti si radi procvici dolni
koncetiny na motomedu.

Sesli jsme se i s klienty naseho domova a rodinnymi pfislusniky pri
vanocnim posezeni, kde nam zahrala skupina ,Stromy”.
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Cvic¢ime, trénujeme, relaxujeme

Seniofi budovy B se v pondéli 2. a v patek 6. ledna sesli u pravidelného
cviceni. Posilovali svalstvo a poradné se protahli. Zavérem jsme se
namasirovali masaznim jezkem a aktivitu zakoncili slovnim fotbalem
a potrénovali si pamét. Odpoledne pak probihala skupinova joga, ktera
je velmi oblibena predevsim u klientek. Stravili jsme tak prijemny cely den.

Upekli jsme si slané dobroty

V Utery 3. ledna jsme se s klienty budovy B sesli pri pripravé slanych
tyCinek z listového tésta. Jednu varku jsme posypali soli a kminem, druhou
soli, syrem a kminem a na treti pak koreni na pizzu. Na pfipravenych
dobrotach si pochutname pri dalsi aktivite.
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Individualni aktivity u stolnich her i cestovani

Klienti na budové C se ve stredu 4. a ve
ctvrtek 5. ledna v ramci individualnich
aktivit  vénovali hrani  oblibenych
stolnich her "Clovéce, nezlob se!"
a Zolik, nebo se vydali na virtualni
prochazku po nejkouzelnéjsim italském
meésté Benatkach.

Povidani u kavy

Stredy 4. a 11. ledna si klienti budovy B posedéli u dobré kavy. Pochutnali
si nejen na susenkach, ale také i na
slanych tycinkach, které pripravili
na uterni aktivité. Pri spolecném
povidani se zajmem vyslechli
i jednoho z klientl, ktery nam
vypravel své postrehy z africké
kuchyné. Na zavér jsme si zahrali
hru ,Hadej kdo jsem”.

Posezeni u oblibeného serialu

Ve ctvrtek 5. ledna klienti budovy B
sledovali osmou epizodu oblibeného
serialu - Rezisér. 9. ledna to byl serial
Chalupari. Po zhlédnuti jsme si
spolecné povidali o tom, jakeé serialy
maji klienti radi a o tom, jaké herce
muzeme v oblibenych serialech
vidét. Pripomnéli jsme si napriklad
Vladimira Mensika, Josefa
Hlinomaze, Jifinu Svorcovou a dalsi.
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My tri kralové jdeme k vam

Kaspar, Melichar a Baltazar. Tfi mudrcové, kteri se prisli do Betléma
poklonit Jeziskovi v jeslickach. Svatek maji 6. ledna. To je den, kdy
oficialné konci vanocni svatky, odstrojuje se stromecek a probiha
Trikralova sbirka. V sobotu 7. ledna klienti na budové C spolecné posedéli
v jidelné u kavy a malého pohosténi, kde je tri kralové navstivili, poprali
jim Bozi pozehnani a zazpivali koledy.

Cvic¢ime a relaxujeme s jogou

Lednova stredecCni odpoledne patrila na obou budovach joze, kterou si
klienti SENIORu pod vedenim oblibené lektorky moc uzili. Protahli si telo,
procvicili spravné dychani a aktivovali svou energii. Také si prohrali své
télo prikladanim teplych rukou na jednotlivé Casti téla. Pravidelné cviceni
jogy napomaha zlepsovani psychického i fyzického stavu nasich klient.




Navstivili nas nasi mali psi kamaradi

Klienty navstivili ve stfedu 11. ledna na budové C a v pondéli 23. ledna na
budové B canisterapeuticti pejsci. Seniofi méli velkou radost, pejsky si
hladili, Cesali a podavali jim pamlsky. Pritomnost pejski ma pozitivni vliv
na rozvijeni hrubé a jemné motoriky, umoznuje rozvijeni orientace
v prostoru a case, socialniho citéni, poznani, citové slozky, podporuje
komunikaci a taktéz ma velmi pozitivni dopad na psychiku klientd.

Procvi¢ujeme i mlsame

V sobotu 14. ledna se klienti budovy C zameérili na
procvicovani jemné motoriky pfi pripravé chutovek,
ozdobené salamem a okurkou. Spolecné jsme si pak na
nich moc pochutnali.




Pravidelné cviceni

Pohybova aktivita v pondéli 16. ledna na budové B zacala dechovym
cvicenim pro uvolnéni a zklidnéni. Dalsim krokem bylo posilovani pomoci
posilovacich gum, overballl a vlastni vahy. V atery 20. ledna na budove C
jsme se zamérili na klouby a svaly a nasledovala hra pétanque.
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Trénovani pameéti

V pondéli 16. ledna jsme se s klienty budovy C a v utery 20. ledna na
budové B sesli, abychom si procvicili pamét” pomoci rdznych typu
pripravenych aktivit. Seniofi byli moc Sikovni, vymysleli rizné varianty
odpoveédi, snazili se o zdlvodnéni logickych Uvah, pocitani z hlavy a jiné
ulohy. Uzili jsme si spolecné zabavné dopoledne a tésime se na dalsi
setkani.
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Posezeni se seniory z Klubu dichodci Batov

V utery 17. ledna odpoledne k nam na
budovu C prisla mila navstéva
z Klubu dichodcl Batov, vedena
panem lvem Vlachynskym. Prinesli si
s sebou vybornou naladu, smich
a chut si povidat. Spolecné jsme se
u dobré kavy a strddlu nejen vyborné
pobavili a zasmali, ale také si
zahrali oblibené stolni hry "Clovéce,
nezlob se!", karty Ci sachy. Setkani se
nam vsem moc libilo a jiz se téSime
zase na priste.

Veselé mezigeneracni setkani

s malymi predskolaky

V rdmci mezigeneraéniho projektu POVIDEJ
organizace Mezi nami, o. p. s. navstivily ve
stfedu 18. ledna klienty budovy B déti z MS
Otrokovice. Spolecné jsme si povidali o zimé
a zminili jsme se také o probéhlych
Vanocich. V tvorivé Casti déti spolu s klienty
vyrabéli snéhulaky a na zavér jsme si pri
dobré  svacince  precetli pohadku.

aak ‘ ) wLiINIVUN
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Setkani bylo velmi prijemné
a jako vzdy pomohlo utvrzovat
vztahy a podporovat
komunikaci mezi generacemi.




Senior bez nehod

Ve ctvrtek 19. ledna nas na obou budovach
SENIORu  navstivili  manzelé  Strnadovi
s panem Tomasem, ktefi nam privezli projekt
Senior bez nehod. Jeho cilem je snizit
nehodovost seniorl a seznamit je se
specifiky seniorského véku v doprave, tedy
na co si dat pozor jako chodec, ridic nebo
spolujezdec. Na prednasce, ktera byla
kombinaci nahranych instruktaznich videi
a vykladu odbornikl spolu s herci, kteri
navazovali na scény na platné, se klienti
vyborné bavili, nebot prednaska byla
postavena na humoru jak hercli — pani Obermaierové a pana Stédroné,
tak moderatora a pritomnych hercl. Nenasilné nas seznamili, jak s obecné
znamymi pravidly, tak i s aktualnimi novinkami.

Prednasku jsme si moc uzili a projektu Senior bez nehod prejeme i nadale
hodné Uspéchd v dalsi Cinnosti. Dékujeme.

Pripravili jsme si chutovku

S klienty budovy B jsme se sesli v Utery 24. ledna, abychom si upekli slané
sneky z listového tésta a dalsi Utery pripravili vyborné palacinky. Spolecné
jsme se pustili do pripravy. Klientim se aktivity moc libily a tési sena dalsi
ochutnavky.
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Veselé vypravéni u kavy

S klienty budovy B jsme se ve stredu
1. Unora sesli, abychom si popovidali
u kavy. Nameétem bylo pripomenout si
pisnicky, které meli a maji radi, nakonec
jsme si ale povidali o riznych zlozvycich

a zkusenostech klientd s nimi.

| seniofi budovy C se sesli, aby si
popovidali. Tentokrat o Svétovém dni
modliteb, ktery pripada na patek
3. Unora. Ackoliv modlitba v rlzné
podobé je stara jako lidstvo samo, tento
svatek se slavi jen 23 let a pripojuje se

k nému 220 zemi svéta, nejenom
krestanského vyznani, ale i muslimové, hinduisté, Sintoisté a dalsi svétova
nabozenstvi.

Keramické tvoreni - zabava i procvicovani

Ve Ctvrtek 2. Unora se klienti budovy B venovali procvicovani motoriky
hornich koncetin formou vyroby keramiky. Pfi zpracovani vétSich kusu si
predevsim panové procvicili hrubou motoriku a damy zase pri vykrajovani
a zdobeni ptackl jemnou motoriku. Spole¢né se klientim podafrilo
vyrobit okolo 20 ptack, ktefi budou zdobit chodby nasi budovy.




Zabavna cviceni

Klienti na obou budovach se v patek 3. Unora a v pondéeli 6. Unora sesli
u pravidelného cviceni. Zacali procvicovanim abdominalniho dychani
a také opakovanim jmen klientt. Dale pokracovali protahovanim svalu
a kloubll od hlavy k paté a posilovanim za pomoci rlznych cvicebnich
pomucek jako jsou golfové micky, owerball, masazni micky nebo kruhy.
Zaver patril svalové relaxaci, kde si trénujeme uvédomeéni toho, kdy je
nase télo napnuté a kdy uvolnéné. Aktivitu pak zakoncili pisnickou ,Neni
nutno”. Bylo to prfijemné dopoledne a klienti odchazeli s dobrou naladou.

Vikendové hudebni dopoledne

Prvni Unorovy vikend navstivili klienti odlehcovaci sluzby budovy C klienty
na oddéleni Fialka. Stravili spolecné hudebni dopoledne, které si pro né
pripravil personal. Za doprovodu kytary a klaves si zazpivali znamé lidové
pisng, s hudebnimi nastroji se pak pridali i klienti hrou na harmoniku
a ozembouch, ktery si néktefi mohli i vyzkouset. Setkani bylo velmi
prijemné a vsichni jsme si uzili pfijemné straveny cas.




Poteésili nas mali psi kamaradi

Klienty na budove C v pondéli 6. unora
navstivili canisterapeuticti pejsci. Pejsky si
brali na klin, hladili je, podavali jim pamlsky
a pretahovali se s nimi o hracku, cimz
trénovali jemnou i hrubou motoriku.

Smyslem a cilem canisterapie je zlepseni
nebo udrzeni zdravotniho stavu klientl. Tim je myslen nejen stav fyzicky,
ale také psychicky. Pejsci svou pritomnosti dokazi vyvolat dobrou naladu
vsude tam, kde je ji nedostatek. A o tom, ze Usmev |éci neni pochyb.

Cestujeme i procvicujeme pamet’

Ve stfedu 8. unora se klientky oddéleni Pampelisky na budové C pri
skupinové aktivité zapojily do hry na podporu kratkodobé pameéti,
procvicovaly jsme jednoduché pocetni operace a hledaly rizné vyznamy
slov. I na budové B v patek 10. unora klienti cvicili svou pamét’. Cilem bylo
seznameni s problematikou a moznostmi tréninku paméti a ostatnich
kognitivnich funkci, motivace k aktivnimu zivotnimu stylu v kazdém véku.
S pomoci nékolika her jsme procvicovali dlouhodobou a kratkodobou
pamét, logickou a sémantickou pamét.




Herni odpoledne s détmi ze ZS Manesova

V dtery 7. Udnora k nam na budovu C
zavitala skupinka déti z druziny ZS
Manesova s pani reditelkou Javorikovou
a vychovatelkami, aby si spolecné s klienty
zahrali spolecenské hry. Uterni odpoledne
jsou u nas pravidelné vyhrazena hrani

spolecenskych her a dnes se k nam pridaly
déti z prvnich az Ctvrtych trid. Nejen, ze si
zahréli oblibené "Clovéce, nezlob se!", ale
vyzkouseli i dalsi nase hry — pamétove
pexeso s figurkami, skladani podle
predlohy, cCetli nam z citanky, zkouseli se
z poctl a vypracovavali se seniory

zabavné pracovni listy. Z denniho

stacionare jsme si vypUjcili starou aktovku i s vybavenim a ukazovali
détem, jak vypadaly pomcky, kdyz chodili jejich prarodice do Skoly. Déti
si také moc pochutnaly na jablecném zavinu, ktery pro né klienti pripravili
dopoledne. Uzili jsme si spoustu zabavy a smichu a moc se tésSime na
jejich pristi navstévu.

Relaxacni tvoreni

Ve ctvrtek 9. Unora se klienti budovy B vénovali relaxacnimu tvoreni
s barvami. Aktivitou si klienti procvicili jemnou motoriku, koncentraci
a trpélivost. Z pomalovanych papirl se budou vyrabét pranicka
k narozeninam pro ostatni klienty.




Filmové okénko - Recké ostrovy

Ve ctvrtek 9. Unora se klienti budovy C odpoledne sesli, aby spolecne
zhlédli vybrany cestopisny dokument Recké ostrovy. Podivali jsme se na
ostrov Naxos, vidéli jsme pravoslavny karneval a nékolik dalSich ostrovd,
z nichz nejznaméjsi je Santorini. Zaveérem jsme si popovidali o tom, co
jsme videli a vybrali film pro pristi tyden.

V4

Masaz prinasi ulevu nejen od bolesti

Masaz pro nase klienty je skvélym zplisobem, jak na chvili vypnout, zvolnit
a doprat si zdravé potéseni, které vzpruzi télesnou schranku a zaroven
pozvedne mysl. Energie masazi Jany Hubocké ze Studia Neo
v Otrokovicich byla v patek 10. Unora odpoledne na budové B plna
prociténych dotek(. Provadéni masazi u starsich lidi ma sva specifika.
Masaze klientd zahrnuji Setrné relaxacni hmaty, které pomahaji
harmonizovat télo i dusi a zaroven posiluji unavené svaly, ziemnuji bolesti
svalstva.




Priprava bramboraku

Mlsné jazycky nasSich klientd z budovy C dostaly chut na bramborak.
Aktivita zacala v utery 14. unora dopoledne pripravou - skrabanim
a strouhanim brambor. Odpoledne uz si klienti vychutnavali bramboraky.
Tato pochoutka provonéla nejen nasi kuchynku, ale i chodby celé budovy.
Vsichni si na nich moc pochutnali.

Svaty Valentyn

Ve stredu 15. unora se odpoledni povidani u kavy neslo ve jménu lasky.
Na budové C jsme si povidali o tom, kde se vlastné vzal svatek svatého
Valentyna a kdo to byl. Dozvédéli jsme se spoustu zajimavosti z domova
i ze svéta o tom, jak se tento svatek slavi a ze jeho hlavni symboly jsou
rize a Cokolada. Karel Il. na pocatku 18. stoleti privezl rGzi do Evropy.
Cervend rize byla také oblibenou kvétinou fimské bohyné Venuse.
Cokoladu v 19. stoleti lékafi doporucovali jako 1ék na zklidnéni touhy po
lasce. Do velkého srdce jsme psali, co slovo laska znamena a do druhého
srdce kazdy napsal jméno toho, komu v tento okamzik lasku posila. Na
zaver jsme si zazpivali nékolik pisnicek o lasce.




Smyslova aktivizace

Ve stredu 15. Unora jsme se na
budové B vénovali individualni
smyslové aktivizaci. Tentokrat
byly hlavnim tématem kvetiny.
V prabéhu celého roku vsak
provadime smyslovou aktivizaci
podle  rocniho  obdobi -
s kvétinami, korenim, kavou,
cajem. Vyuzivame celou floru
naseho domova. Navstivili jsme
klientky na pokojich s kytickou lilii a tulipana. Kyticka hezky vonéla, takze
kromé pohledu na pestré barvy si mohly klientky uzit i pfijemnou vini.
Tato individualni aktivizace prispéla zaroven k valentynské tematice.

Navstéva z Klubu duchodcu

16. Unora jsme privitali seniory z Klubu dlchodct z Travnikd. Navstivili
nas, aby si s nasimi klienty predevsim popovidali, sdélili jim, co je
v Otrokovicich nového a na oplatku si vyslechli, z ceho maji radost nasi
klienti, ale i co je trapi. Bylo moc prijemné pozorovat, jak rychle si
porozumeéli u témat, ktera jsou jim diky podobnému véku a zkusenostem
blizka. Pochutnali si na, klientkami dopoledne pripraveném, jablecném
zavinu a sunkovych zavitcich, které sklidili zaslouzené oceneni.




Trénovani pameti

V pondeli 20. dnora klienti budovy C trénovali pamét pomoci
jednoduchych aktivit. Zacali dychacimi technikami, poté pokracovali
v zakladni orientaci dne a prfipomnéli si svatky v tydnu nebo zname
osobnosti. Zahrali jsme si také hry, ve kterych se doplnhovala pfislovi Ci
chybéjici slova i hry na rozsifreni slovni zasoby a spolecné resili kviz.
Tréenink klienty moc bavil a jiz se tési na dalsi setkani.

Masopustni privod s détmi pfinesl radost a veseli

Ve stiedu 22. Gnora nas na budové C opét navstivily déti z MS Zahradni
1139 v rdmci mezigeneraéniho projektu POVIDEJ organizace Mezi nami,
0. p. s., aby prinesly radost a veseli v masopustnim priivodu. Spolu s nami
chodili po celém domové, abychom si spolecné pripomnéli tradicni
faSank s maskarami a zpévem. Déti nasim klientim zazpivaly nékolik
pisnicek, pochutnali jsme si na koblizkach a uz ted se tésime na setkani
zase v breznu.




Zabavné odpoledne u spolecenskych her i pripravy darku
pro nase zeny

Posledni unorové odpoledne si klienti budovy C zahrali oblibené
spolecenské hry "Clovéce, nezlob se!" a karetni hru Zolik. Néktefi klienti
se zapojili do tvoreni darku pro nase zeny. Prichystali pro ne prekvapeni
s v podobeé zivé kvétiny. Plnili kvétinacky
-~ zeminou a osazovali je kvétinou. Jesté
nas cekaji dekorace a vsichni se jiz moc
jakou radost nas spolecné
vytvoreny  darek
Zzenam prinese.
Uzili jsme si krasné
odpoledne.

Povidani u kavy

Prijemné posezeni u dobré kavy i s klientkami budovy B
jsme se prvni den v breznu sesli pfi pravidelném posezeni
a povidani u kavy. Jelikoz se klientky vidély po delSi dobé,
odlozili jsme pripravené masopustni téma na dalsi setkani a prijemné
jame si spolecné popovidali. Seniofi na budové C se pri kave dozvéedéli
zajimavosti o meésici breznu. Podivali jsme se do knizky Rytmus roku od
Hanky Zemanové a precetli si néco o moznostech jarni ocisty
a o bylinkach, jako je zejména kopriva, ktera je pravé od brezna pro nase
télo velmi blahodarna a Ize ji pouzit i celou vCetné korenl k priprave
Caju, salatl, pomazanek ¢i polivek.
Pripomnéli jsme si vyznamné svatky
v Ceské republice, zejména MDZ
a narozeni Jana Amose Komenského
a nakonec zavzpominali na pranostiky
tohoto meésice. Bylo to hezké
dopoledne, které nam spolecné velmi
rychle uteklo.
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Tvoreni nas bavi

Prvni breznové odpoledne se klienti budovy C
venovali vytvarné cinnosti. Nejprve brousili
keramiku, aby mohla dalsi den do pece a poté
dosazovali zbytek kvétinacku, ke kterym kreslili
a strihali srdicka na dozdobeni. Také jsme se
pokochali pohledem na vcera zasazené kvétiny.
Je vidét, ze se jim u nas dafri a jiz se hezky rozrlstaji. U tvoreni jsme si
povidali a spolecné tak stravili krasny cas. Ve tvoreni kvétinackd jsme
pokracovali 6. brezna. Nekteri klienti se dali do baleni a dekorovani. Aby
nam sla prace lépe od ruky, pustili jsme si
k tomu pisnicky bratrd Nedvédovych.

Pravidelnym cvicenim ke
zdravému fungovani téla i mysli

Klienti budovy C se v patek 3. brezna sesli
u pravidelného cviceni. Nejprve si
zazpivali, procvicili pamét u predstavovani
jmen klientd a pak volné navazali na
abdominalni dychani, protazeni kloubt na
prstech, masaz dlani, protahovani
a posilovani svalll pomoci rlzného
cvicebniho naradi jako jsou golfové micky,
overbally nebo kruhy a nechybéla ani
masaz pomoci jezkl a masazni tyce.
Zavérem jsme si misto relaxace zatancili
a zazpivali pfi znamych pisnickach. Bylo to
velmi pékné dopoledne.
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Cviceni a trénink paméti

Klienti budovy B se v patek 3. brezna sesli na tréninku paméti, ktery
zahajili rozcvickou, protazenim téla a prodychanim, aby se dobre
okysliCila krev. Poté zahajili samotny trénink, kde vyplnovali prislovi,
skladali obracena slova a hledali slova zménou pismenka ve slove. Na
zavér jsme si zahratyma rukama prohrali oci, abychom jim doprali
odpocinek.

Vikendova relaxace a odpocinek

Sobotni dopoledne 4. brezna se klienti budovy C vénovali odpocinku
a relaxaci v nasi specialné upravené mistnosti - snoezelen, ktera je
prostredim harmonie, barev, relaxace a odpocinku. Pro jednotlivce i pro
pecovatele nabizi moznost relaxace, objevovani a vyjadreni sebe samého
a pomaha navodit dnes jiz tak vzacné pocity uvolnéni.
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Pripomnéli jsme si 125. vyroci narozeni J. A. Bati

V Utery 7. brezna jsme si prfipomnéli 125 let od
narozeni vyznamneho podnikatele a obuvnika Jana
Antonina Bati. Spolecné jsme se s klienty SENIORu
sesli u pomniku v parku pred Spolecenskym
domem, ktery byl v lonském roce v ramci vyroci
narozeni slavnostne
odhalen, abychom
uctili jeho pamatku.

Herni odpoledne s détmi ze ZS Manesova

V Utery 7. brezna nase klientky na budové C pfipravily
dopoledne vyborny jablecny zavin jako pohosténi pro
odpoledni navétévu déti z druziny ZS Manesova. Odpoledne se pak jiz
budovou rozléhal smich déti a senior( pfi hrani oblibenych karetnich her,
"Clovécle, nezlob se!" ¢i zabavného soustiedéni u sklddacek, puzzle nebo
domina. Déti si také pripravily pro nase klientky milé prekvapeni a popraly
jim k Mezinarodnimu dni zen krasnymi pranicky. Uzili jsme si prijemné
odpoledne plné povidani, sdileni a vypravéni a jiz se tésime na dalsi
setkani.




Predskolni déti zavitaly opét mezi nas

V rdmci programu POVIDEJ organizace Mezi nami,
0. p. S, nas ve stredu 8. brezna na budové C
navstivily déti z MS Zahradni 1139. Pfi poslechu
pisnicek o jaru jsme si povidali, co k nemu patfia co
vidime venku pri prochazce. Déti si také vytvorily
papirovou slepicku, kterou pak umistily na zebrik
vedouci ke slunicku. Po svacince si dokreslily jarni
zviratka a spolecné se seniory skladali vegetacni
krokus hyacintu. Zavérem déti popraly
seniorkam k Mezinarodnimu dni Zzen.
Mezigeneracni dopoledne jsme si moc
uzili a téSime se na pristé, dékujeme.

Setkani s Larrym a Harrym

Povidani u kavy bylo ve ctvrtek 9. brezna velmi
netradicni. Klienty na budové B cekalo po prichodu
velké prekvapeni — navstivili je papousci Larry a Harry.
Oba se s klienty velmi rychle skamaradili a nechali se
krmit z ruky i pohladit. Svymi barvami a rdznymi veselymi kousky klientdm
vykouzlili usmévy na tvarich a spolecné posezeni velmi rychle uteklo.




Filmové okénko - Francouzska pobrezi

Ve ctvrtek 9. brezna klienti na budové C v nasem filmovém
okénku zhlédli dokument Francouzska pobrezi a podivali
se tak na Francouzskou Riviéru, Azurové pobrezi do

o —— Monaka a Korsiky.
B g,

Poté jsme si povidali o tom,

co se nam libilo a také se dozvédéli
| osobni zazitky jedné z klientek.
Bylo to prijemné stravené spolecné
odpoledne.

Jarni tvoreni, procvicovani i spolecné
posezeni u muziky

| o vikendu se klienti budovy C vénovali rdznym
aktivitam. Venku se sice zima jesté nechce vzdat, ale
my se jiz pripravujeme na prichod jara a vyrobili si
krasny jarni vénec, kterym si vyzdobime nase prostory.
Klienti, kteri se aktivity nemohli zdcastnit si k jaru mohli
privonét diky prvnim jarnim kvétinam. Spolecné si
upekli vyborné muffiny u kterych si jesté pripomnéli
Mezinarodni den zen a pod odbornym dohledem
jednoho z klientl, ktery se dfive vénoval péstovani
rostlin si zasadili seminka mandarinky. Nezapominame

ani na procvicovani
paméti, kdy si u karetni hry trénujeme
slovni zasobu, soustredénost
a pozornost. Mame mezi nami i skvélé
muzikanty,  ktefi ~se  postarali
o hudebni vystoupeni, pri kterém jsme
si vSichni s chuti zazpivali.
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Ve tvorivosti se ukazali i klienti budovy B. ProcviCovali motorické dovednosti
formou vyroby narozeninovych prani, kde si kazdy vybral tu cast tvoreni,
které se pak vénoval. Za poslechu pisni Nadi Urbankové a poutavého
vypravéni o Etiopii v podani pana Otycha jsme si tak spolecné uzili pfijemné
dopoledne.

V Jutery 14. brezna odpoledne si
klienti budovy C zahrali deskové
a karetni hry se seniory z Klubu
dlchodcl Batov. Spolecné jsme se
u dobré kavy nejen vyborné pobavili
a zasmali, ale také si zahrali nase
oblibené stolni hry ,Clovéle, nezlob
sel”, karty Ci Sachy. Setkani se nam
vsem moc libilo a jiz se tésime zase
na priste.

Ve C(Ctvrtek 16. brezna seniofi
budovy B dopoledni aktivitu uzili
podobné - hranim karetnich her
Zolik a Dobble. Procvicili si logické
mysleni, koncentraci a komunikaci.
Spolecny cas jsme prozili ve veselé
a pratelské atmosfére.

& 27



Pochutnali jsme si na vyborné belgické cokoladé

Ve stredu 15. brezna probihala na SENIORu
B i C vzdy velmi vitana ochutnavka belgickeé
cokolady spojena s poutavou prednaskou
pana Mitrengy. Klienti méli moznost
ochutnat cCokoladové lanyze, tycinky
z mlécné a horké cokolady s prichuti
pomerance, mlécné smesi nebo kavy
a novinku, kterou byla pralinka s alkoholem. Nabidku doplhovala cokolada
se sypanymi malinami, karamelem a matou. VSechny prichuté byly vynikajici
a ocenéné hlasitym potleskem. Tésime se na dalsi navstévu.

Filmové okénko - Kanada

Ve cCtvrtek 16. brezna se klienti budovy C ve filmovém okénku podivali do
Kanady. Vidéli krasna meésta jako napfriklad Victoria, Vancouver, Calgary
nebo Toronto. Nejvice byli nadseni z Niagarskych vodopadl moc hezké,
18. brezna promitani pokracovalo
veselym filmem Jachyme, hod ho do
stroje. Po jeho zhlédnuti si vypravéli
seniori o hercich, ktefi ve filmu
ucinkovali. Klienti si také pochutnali na
dobrotach ze zabijacky, ktera se konala
v sobotu na budové B.
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Pravidelné cviceni pro dobrou pohodu

V patek 17. brezna se klienti budovy C veénovali pravidelnému cviceni. Zacali
procvicovanim abdominalniho dychani a také opakovanim jmen klientu
a poté zaradili i prvky jogy. Zavérem klienty Cekalo prekvapeni v podobé
canisterapeutickych pejskd, kteri predvedli par cvikl a predevsim vsem
zprijemnili den.

Patek patfil i na budove B cviCeni, ale pro zménu trénovani pameti. Pri
cviceni jsme se zamerili predevsim na procviceni svall jemné motoriky.
Trenink paméti byl tematicky spojeny s planovanou sobotni zabijackou.
Klienti vzpominali na speciality, které jsou s tim spojené a vybirali ty
nejoblibenégjsi.
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Zabijackové pochoutky provonély
cely SENIOR

V sobotu 18. brezna se pro nase klienty,
jejich rodiny a zaméstnance konala
prava domaci zabijacka.

Podavaly se zabijackové speciality — bila
i tmava polévka, ovar, pecené maso, zeli,
jitrnice, jelita, tlacenka, ale i kolacky, pivo,
slivovice, svarené vino, kava, <Caj
a nealko.

Odpoledne se vydarilo nejen tim, ze nam
pralo pocasi, ale také skvélym
doprovodnym programem, kdy nam
k poslechu zahraly Jalové hlasy a DUO
Vladimir Pospisil a Jifi Vesely a pro déti
byly pripravené zabavné hry - kuzelky,
hazeni mickd do plachty a bublifuk.
O zabavu se také postarali i nasi
canisterapeuticti pejsci, kteri svou pfitomnosti potésili nejen déti, ale
I dospélé.

V prijemné atmosfére jsme si nejen spolecné
posedéli a zazpivali, ale hlavné si pochutnali
na vybornych zabijackovych pochoutkach.
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Spolecné tvoreni nas bavi

Klienti budovy B si v Utery 21. brezna procvicovali své motorické dovednosti
dokoncovanim narozeninovych pranicek. Pri jejich kompletovani a po
drobnych Upravach byli sami klienti prekvapeni, jak se jim vysledny produkt
povedl|. K soustredéné praci hrala pro dobrou naladu hudba Waldemara
Matusky, ktera zprijemnila dopoledni tvoreni.

Vzpominani na Afriku

Seniofi budovy B se ve stredu 22. brezna sesli na besedé, kterou prednasel
jeden z nasich klientd pan Otych. Sdm rok pracoval v Etiopii, a tak si pro nas
pripravil velmi zajimavé povidani doplnéné fotografiemi a krasnymi zazitky.
Klientdm se setkani moc libilo a vSichni ocenili vyborny vykon
prednasejiciho potleskem.
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Velikonoc¢ni povidani s panem fararem

Povidani u kavy ve stfedu 22. brezna se neslo ve
velikonocnim duchu. Na budové C nas navstivil farar
P. Pavel Supol, ktery ndm vypravél o Velikonocich.
Klienti se dozvedeli zajimavosti z historie a pribéhem je propojili s dnesnim
pojetim a tradicemi. Pripomnéli si také tradic¢ni barveni vajicek a prohlédli si
rizné druhy zdobeni a také druhy vajicek,
k tém nejvétsim patfi pstrosi vejce.
Nechybély ani ukazky tatarl, kuratek
a barevnych pentli. Bylo to velmi zajimavé
a pohodové stredecni dopoledne.

Zavzpominali jsme na minulé casy

Ve ctvrtek 23. brezna jsme si s klientkami oddéleni DZR Pampeliska
zavzpominali na drivéjsi dobu spolu s obrazkovymi kartami Jitky Suché.
Klientky urcovaly, co na karté je a jaké vzpominky si ve spojitosti s obrazkem
vybavuji. Zavérem jsme si procvicili i kratkodobou pamét’ vzpominanim na
to, co jsme si ukazovali.
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Veselé velikonocni vareni s détmi ze ZS Travniky

Ve Ctvrtek 23. brezna nas na SENIORu B a C opét potésila
mild navitéva 7akG ze ZS Travniky s pani ucitelkou.
V ramci praktického vyucovani jsme zvolili tematické
zameéreni na Velikonoce a vyrobili si z vajicek tfi druhy
pomazanek — klasickou vajickovou, redkvickovou s vejci
Ci Sunkou, rybi s vajickem a vyborné palacinky. Kolecka
rohlik(l s pomazankou Zaci ozdobili koleckem pérku a pak uz se pustili do
vymény pomazanek a ochutnavani. A vite co, vsechny byly moc dobré! U
ochutnavani si zaci s klienty popovidali o tom, jak Velikonoce slavili seniori
pred Sedesati lety a jak je slavi déti nyni. Moc jsme si spolecné odpoledne
uzili, dékujeme za pravidelné navstévy a uz ted’ se tésime na dalsi.

Cviceni je zabava

Klienti na budové B se v patek
24. brezna sesli na pravidelném cviceni
a tréninku paméti. Na zacatku jsme se
prodychali, lehce
rozcvicili, uvolnili si
krni pater a pak se
vénovali trénovani pameéti. Klienti si spolecné stravené
dopoledne | klienti budovy C nezahaleli, sesli se, aby si
spolecné zacvicili. Zacali hlubokym dychanim a
protazenim, poté pokracovali procvicovanim a
protahovanim jednotlivych kloubU
a svalu prijemné uzili.
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Pohodové cvic¢eni i mila navstéva malych psich kamarada

Klienti budovy B se v pondéli 27. brezna sesli
u pravidelného cvicCeni. Protahli si ruce, trup i nohy
a jako pomucku pouzili satky, se kterymi mavali nebo
vazali masle. Cviceni pak zakoncili relaxacni masazi
masaznim mickem, ktery pomaha pfi uvolnovani
svalového  napéti, lepsSimu
prokrveni a pohyblivosti.
Druha cast patrila skupinoveé
canisterapii. Navstivily nas nejen
zname fenecky, ale také i jedna
velka fenka jménem Dafné.
Klienti si pejsky hladili a podavali jim pamlsky.
Pfitomnost malych chlupatych terapeutll nasim
seniorim vzdy rozzafi obliceje a vykouzli usmév na
tvari.

Priprava mazance

Klienti budovy B se sesli v Utery 28. brezna pfri pripraveée
mazance. Navazili spolecné suroviny a vsichni se také podileli na

michani tésta. To jsme pak nechali chvili kynout a my si v souvislosti se
Dnem ucitell povédéli o Janu Amosu Komenském - uciteli narodd, ktery se
narodil 28. brezna 1592. Po vykynuti tésta jsme se vratili k peceni, hotové
tésto potreli vajickem a dali péct. Vysledkem byl krasny a vonavy mazanec.
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DUBEN

KVETEN

CERVEN

PRIPRAVUJEME PRO VAS...

Velikonoc¢ni tvoreni

Tvoreni s détmi z MS

Hrani spolecenskych her s détmi z druziny ZS
Joga pro seniory

Generacni setkani s KD Batov a kytarou
Vafeni se 74ky ZS Travniky

Keramika s Maruskou

Stavéni Majky

Den pro krasu

Tvoreni s détmi z MS

Vylet do Kromérize

Vystoupeni déti ze ZUS ke Dni matek
Hrani spolecenskych her s détmi z druziny ZS
Joga pro seniory

Generacni setkani s KD Kvitkovice
Den remesel

Vareni se zaky ZS Travniky

Keramika s Maruskou

Kaceni Majky

Den déti

Den s détskym Usmévem - vystoupeni déti
z DDM Slunicko

Tvofeni s détmi z MS

Vylet Velehrad

Tanec s p. Veletou

Hrani spolecenskych her s détmi z druziny ZS
Joga pro seniory

Generacni setkani s KD Otrokovice -
Kvizovy turnaj

Vafeni se z4ky ZS Travniky

Keramika s Maruskou

Grilovani — vitani léta
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AKTUALITY

V dennim stacionari to zije

V dennim stacionari se opravdu nikdy
nenudime. Klienti maji moznost travit cas
aktivnim zpUsobem. Nabidka Ccinnosti je
pestra a klienti si sami urcuji, o které z nich
maji zajem a do kterych se zapoji.

Mezi pravidelné aktivity patfi trénovani
kognitivnich funkci, spolecné i individualni
pohybové cviceni. Klienti v doprovodu
personalu trénuji chdzi s oporou rlznych
kompenzacnich pomucek — napf. s vysokym
Ci nizkym choditkem, aj. Klienti také radi
vyuzivaji pristroj Motomed a dalsi cvicebni
pomucky. K dulezitym aktivitam patfi také pravidelny nacvik
sebeobsluznych cinnosti jako je priprava kavy nebo
Caje, myti nadobi, péce o vlastni osobu. Oblibenymi
cinnostmi nasich klientl jsou také poslech hudby
a zpév, dale rGzné vzpominkové aktivity. V uplynulém
obdobi to bylo napfriklad drani peri a s tim spojena
vyroba ,mastilek/pirek”, které si klienti odnesli domd.
Oblibé se tési i nejrlznéjsi vytvarné techniky, jako
napf. tvoreni z keramické hliny, prace s papirem,
prirodninami nebo treba Siti. Nechybi ani pravidelné
navstévy pejskl v ramci canisterapie.

V Unoru si klienti zasadili seminka paprik
a rajcat, o které prabézné pecovali,
presazovali je, zalévali. Zucastnili se
prednasky o bezpecném pohybu na
komunikacich, zahrali si turnaj v Sipkach.
Spolecnymi  silami  jsme si  upekli
babovku, drobenkovy kolac nebo treba
skvarkové pagace a kvaskovy chleba.
V obdobi masopustu nechybél ani
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privod masek a cerstvé usmazené
koblihy, na nichz si klienti pochutnali
u odpoledni kavy. Na dni femesel se
studenty si klienti vyrobili jarni dekoraci.

V bfeznu jsme jiz tradi¢né oslavili MDZ,
s klienty jsme si udélali relaxacni den
s vyuzitim nejriznéjsich relaxacnich a masaznich pomucek. Vitané zpestreni
prinesla ochutnavka cerstvych zabijackovych specialit v ramci projektu
Jeziskova vnoucata. Dvé z nasich klientek také oslavily spolecné s nami své
narozeniny.

Konec brezna nam dopral slunecné prvni
jarni  dny, coz nas nabilo energii
a ocekavanim nového rocniho obdobi.
Vyzdobili jsme si prostory denniho
stacionare  velikonocnimi  dekoracemi
a vlastnorucné vyrobenym jarnim véncem.
Konec brezna byl
nezvykle teply, a tak
nabidl i projizdku riksou po okoli.

S radosti sledujeme, Ze denni stacionar se tesi velké
oblibé nasich klientd, ktefi do néj pokazdé radi chodi.
Panuje zde vyborna a pratelska nalada, spousta smichu
a radosti. Dukazem je hojna Ucast a stale novi zajemci
o tuto sluzbu.
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Jeziskova vnoucata posesté

V listopadu a prosinci predchoziho roku probeéhl jiz sesty rocnik projektu
Ceského rozhlasu Jezigkova vnouéata. Ten je uréen k plnéni pfani seniordim
v zarizenich socialnich sluzeb. Vétsinou drobni darci, obycejni lidé nebo celé
rodiny, se tak obdarovanim konkrétniho seniora stavaji ,JeziSkovym
vnoucetem”. SENIOR Otrokovice je do projektu zapojen jiz od pocatku jeho
vzniku v roce 2017. Diky nému jsme méli spolu s nasimi klienty moznost
zazit spoustu milych setkani a radosti. Projekt je primarné urCen predevsim
tém seniorlim, kteri nemaji blizkou rodinu, anebo s ni nemaji kontakt. Prat
si spInéni svého prani od Jeziska muze ale kdokoliv, tedy
i Clovék, jenz ma sveé blizké, kteri jej navstévuji a jsou s nim
v kontaktu.

Od druhé poloviny listopadu 2022 tak zacala probihat
intenzivni komunikace s darci, kteri si zvolili splnéni
konkrétniho prani danému klientovi. Vétsina nasich klientl JEZISKOVA VNOUCATA
projevila spise drobna prani, jako balicek se sladkostmi, kosmetikou,
malirské potreby, nové pyzamo nebo treba peknou vanocni vyzdobu. Darci
nasledné bud darky klientdm predali v ramci osobni navstévy, které se
uskutecnily u daného klienta na pokoji a probéhla skutecné velmi mila
setkani s pratelskou atmosférou, anebo v pripadé vétsi vzdalenosti bydlisté
darek poslali postou. Predani pak zajistili nasi pracovnici vCetné fotografii,
které jsme nasledné darcim posilali.

Diky JeziSkovym vnoucatim doslo ke splnéni vasich spolecnych velkych
prani Ci zazitk(. Ziskali jsme tak vybaveni pro aktivizacni Cinnosti, jako napfr.
rucni Slehac pro spolecné peceni, CD prehravac, predplatné oblibenych
casopisu.

V letosnim roce diky projektu pripravujeme spolecné kulturni akce a zazitky,
na néz jste zvykli z pfedchozich let. Prvni takovou akci, ktera probéhla
18. brezna, byla jiz tradicni zabijacka, na jejiz realizaci nam darci prispéli.
Dale se muzete tésit napriklad na jizdu vyletnim vlackem, plavbu po Bat'ove
kanalu, tanecni terapii s panem Petrem Veletou, vylet na Velehrad, do
Luhacovic, Kromerize, na cimbalovou muziku, opét nas navstivi se svym
hudebnim vystoupenim pan Jifi Kura.

JeziSkova vnoucata zkratka konaji doslova zazraky a my v SENIORu
Otrokovice jsme jejich soucasti jiz sestym rokem.
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Vybirame z nasi posty
Dobry den, pane rediteli,

chci podékovat za pobyt mého manzela u Vas v dennim stacionari. Ze svého
zivota byl smutny a velmi nestastny. Ale co jezdi k Vam, je to Uplné jiny

Clovek. Zpocatku se moc bal, ale ted se tési.

Zasluhu na tom maiji pani Jablonicka, Hujickova a Nedbalova. Maji neuvéritelné
empaticky pristup. Je na nich vidét, ze maji ,své" dédecky a babicky rady.
Pracovala jsem ve skolstvi a myslim, ze dokazu tohle posoudit. Manzel jezdi
vesely a spokojeny. A hlavné komunikuje.

Ocenuji také, ze zacal jist. Co také obdivuiji je, jak peclivé chodi upraveny. A pri
koupani to také neni urcité jednoduché. Jsem jim velmi, opravdu velmi

vdécna. A také predevsim za to, ze i ja mam svUj volny Cas, protoze jinak jsem se
vUbec nedostala nikam. Ani na ndkup bez zabezpeceni manzela.

Jsou velmi milé, prijemné a ochotné. A vse potfebné probirame. Nékdo muze fict,
Ze je to jejich prace. Ale takovy krasny pristup je obdivuhodny.

Opravdu, moc, moc dékuiji.
Za manzela Milana Navratila, Navratilova Alena

y ¥ >

Dobry den,

timto bych chtél srdecné podekovat veskerému personalu za vynikajici pédi,
kterou poskytovaly pani Janickove.

Od uklidu, pres stravu, podavani lékl, az po spolecenské vyziti byly sluzby
vynikajici.

Diky vasi vynikajici péci jsme se s manzelkou mohli plné vénovat nasim tfrem
détem a naSemu zameéstnani.

Troufnu si fict, ze pani Janickova u vas béhem pobytu na odlehcovaci sluzbée
prozila jedny z nejkrasnéjsich obdobi za nékolik poslednich let.

Dldkazem toho, ze u vas byla spokojena, je jeji vyrazné zlepsena fyzicka a
psychicka kondice.

S pozdravem
Tomas Morys
zet pani Janickové



Dobry den,

chtéla bych timto emailem verejné podékovat pracovnicim denniho stacionare pani
Nedbalové a Hujickové. Za rok 2022 dokazaly samostatné rozjet cteckovani v realu. Jen
diky témto pracovnicim mame aktualné dostatek zkusenosti a védomosti na to,
abychom mohli ¢teckovat v redlném cCase i na odlehcovacich sluzbach.

Denni stacionar funguje bez problém, kolegyné jsou schopné veskeré nastalé situace
resit samostatné, operativng, efektivné a v poklidu. Je zde i bezproblémova
komunikace jak mezi pracovnicemi stacionare, tak i dalSimi Useky. Holky jsou pro mé
timto vzorem pro zlepSeni komunikace a celkového fungovani dalSich sluzeb.

Bez pani Hujickové a Nedbalové by denni stacionar nefungoval tak, jako funguje.
Vsichni klienti jsou zde spokojeni, ocenuji pozitivni a prosocialni pristup pracovnic.
Pozitivni zpétna vazba je i od rodin, at” uz v ramci pribéznych hovort, spolecné
schlizky, ktera probéhla v zafi i pfi hodnoceni roku 2022.

Dékuji jesté jednou moc holkam.
Bc. Hana Jablonicka, DiS.
Socialni pracovnice

Yy

Dobry den,

chtéla bych touto cestou podékovat za prikladnou péci vsem zdravotnikiim

a pecovatelkam z DZR Pampeliska.

Moc hezky se starali o mou maminku, RGzenu Musilovou a ulehcili ji i posledni chvile
zivota. Maminka zemrela 14. 3. 2023.

Velké diky vsem.
Olga Jarosova — dcera

casopis zpracovali:

Jifina Misakova Hana Kotaskova
Kristyna Zakova Milan Miksik
Romana Rochovanska Zdenék Mikel

Dalsi cislo vyjde zacatkem cervence 2023
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