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SLOVO REDITELE

Vazeni a mili,

skutecné jarni pocasi uz je na spadnuti. Slunce sili, vzduch se otepluje
a louky i zahradky se probarvuji. Prestoze od zacatku roku uz zmén bylo
dost — nejdfive rlizna doznivajici omezeni, pak konecné rozvolnéni
a rozjezd nasich béznych aktivit, v breznu jsme si uz stihli uzit i pravou
zabijacku - tésime se na dalsi. Doufame, ze stim, jak oziva vSechno
v prirodé, zacCina i nam cas pohybu, oblibenych tradi¢nich i novych Cinnosti
a radosti, kterou nam prinaseji. Pustme se spolecné do nich.

Preji nam vSem zdravi a dobrou mysl.

Krasné Velikonoce.

Zdenék Mikel



OHLEDNUTI ZA UPLYNULYM OBDOBIM

Foceni klientu

Nabidli jsme klientdm v obou budovach foceni svanocni atmosférou.
Prijemna predvanocni nalada byla videt na tvarich kazdého seniora, kterou
zachytil nas kolega Milan svym fotoaparatem. Nékteri obyvatelé se nechali
fotit pro své rodiny, néktefri jen tak pro radost a potéseni.




Podékovani

Odpoledne  17.  prosince
zpestrilo klientdim vystoupeni
zakl Zakladni umélecké skoly
Otrokovice. Deti zazpivaly
rizné vanocni koledy
a podporily tak predvanocni
atmosféru v SENIORu.

V pondéli 20. prosince potésila
nase klienty mila navstéva. Déti
s » z Détskeho domova Lazy prisly
% pozdravit nase seniory a poprat
* jim krasné vanocni  svatky
a vsechno nejlepsi do nového
roku. Jako pozornost prinesly
nadhernou  vanocni  hvézdu
a obraz predstavujici ruce -
nabidnuté i podavané vsem
generacim, jako symbol vzajemné propojenosti, potfebnosti a podpory.

Rozveselit klienty i zaméstnance prijela navstéva z organizace Dr. Klaun
v utery 21. prosince. Vykouzlit usmeévy ve tvarich opravdu umi.

Timto za prijemnou navstévu vsem moc dékujeme a tésime se na dalsi
setkani.




Vanocni koncert

Ceskd mée vanolni Jakuba Jana Ryby, toto ikonické hudebni dilo, které
pred vice nez dvéma sty lety poprvé zaznélo na klru rozmitalského
kostela, byva po vice nez pulstoleti kazdorocni soucasti Vanocniho
koncertu zlinské filharmonie.
Bylo nam potésenim uvitat na
Stédry den Miroslava Kfivanka,
clena  Filharmonie Bohuslava
Martini se synem Matyasem,
s pasmem vanocnich koled, ktefri
nam zahrali na obou budovach
SENIORu. Dékujeme.

Navstéva malé psi slecny

Ve ctvrtek 27. ledna rozzarila den klientdm budovy B navstéva yorksirky
Epinky, ktera si svou hravou a pritulnou povahou ziskala srdce nas vsech.




Slavnostni vanocni mse

Ve stredu 29. prosince se klienti na budové C zucastnili slavnostni
vanocni mie, kterou ved| faraf Pavel Supol. Klienti tak méli pfileZitost se
pozastavit a duchovné rozjimat v tomto dllezitém krestanském obdobi.
Slavnostni raz mse byl umocnén zpévem studentl a hrou na hudebni
nastroje.

Loucili jsme se se starym rokem a vitame novy rok

Silvestrovské oslavy patfi mezi tradice, bez kterych si nedokazeme konec
roku vUibec predstavit. Na budove B jsme se sesli, abychom spolecné
oslavili konec starého roku a privitali rok novy. Vzpominali jsme, jaké
byly drive silvestrovské a novorocni zvyky, jak se slavilo, ¢i kdo si daval
do nového roku né€jaka predsevzeti. Pri tanci i shlédnuti zabavnych
televiznich poradli a pohadek jsme se vsichni dobre bavili.




| klienti v budové C se sesli ve spoleCenském sale, aby se spolecné
pobavili posledni den v roce. Zavzpominali jsme na to, jak se v jejich
rodinach drive slavil Silvestr, s kym a kde se potkavali. Kazdy si predem
pripravil nebo precetl vtip a pak se vzpominalo na zabavu
o silvestrovském veceru a noci. Pfipomenuli jsme si také nejmrazivéjsiho,
nejveselejsiho, nejdojemnéjsiho a duchovniho Silvestra. Také jsme si
pustili nékolik scének z tolik oblibeného Televarieté s Bohdalovou
e a Dvorakem. Dobre jsme se bavili,

" pochutnavali si na pfipraveném
pohosténi.  Zavérem  jsme  si
vzajemné poprali hodné zdravi,
zivotni sily take chut chodit na
aktivity po cely pristi rok.

Novy rok jsme zahajili procvicovanim - téla i pameti

V pondéli 3. ledna se klienti budovy B vénovali pohybovym aktivitam.
Uvodem cviceni se klienti protahli a procvicili téla pomoci posilovacich
gum a masaznich mickd. Nezapomnéli ani na procviceni jemné motoriky
a na cviky zamérené na pohybovou koordinaci. Zavérem si zahrali oblibené
micove hry, které napomahaji ke stmeleni kolektivu.

Klienti budovy C si meli
moznost po svatcich opét
procvicit  svou pamet’.
Doplnovali rymy, pripomnéli
si zvyky, které se poji
s prvnim lednovym tydnem.
Vyjmenovali jsme si také
rizné  druhy  casovych,
délkovych a hmotnostnich
jednotek a hledali jegjich




ekvivalenty v rliznych podobach. Uzili jsme si prijemné dopoledne, jehoz
zaveér jsme si zprijemnili zpévem oblibenych pisni.

Kreativni tvoreni

V Utery 4. ledna se klienti budovy B vénovali tvorivé cinnosti. Tentokrat
vyrabéli narozeninova pranicka pro ostatni klienty, prficemz potrénovali
trpélivost a motorické dovednosti. Seniofi se opravdu snazili a projevena
snaha se promitla do velice zdafrilych vysledk.




Ptaci hodinka

Ve stredu 5. ledna si klienti budovy C
nejprve povidali o ,Ptaci hodince — scitani
ptakd na krmitkach” a dozvédéli se, co tato
udalost znamena. Zaroven si ukazali rlzné
druhy ptakl na obrazcich a snazili se
uhodnout o jaky druh se jedna. Pri

povidani si dali kavu a poté se pustili do
vyroby PF prani v podobé papirovych andéld.
Pri obkreslovani dle sablony, stfihani a psani
textu si procvicili jemnou i hrubou motoriku.
Kazdy si vybral na PF text, ktery mu sel od
srdce. Zaverem dnesniho setkani jsme si
zazpivali oblibenou pisen Neni nutno.
Kreativni tvoreni klienty velmi bavilo, nékteri se o vyrobené andely podéli
se svou rodinou, jini je daruji ostatnim seniordm, kteri jsou upoutani na
lGZko nebo pecujicimu personalu.

Blahopiani nasim jubilantim

Ve stfedu 5. ledna jsme na budové B prali prosincovym oslavencim
k narozeninam. Predali jsme jim také prani a drobné darecky, které
vykouzlily dsmévy na jejich tvarich.




Povidani u kavy

Ve stredu 5. ledna si klienti budovy B zprijemnili zimni Cas posezenim
u kavy. Nejprve jsme si povidali o zvycich a tradicich spojenych se svatkem
Tri krald. Poté jsme se spolecné podivali na cernobilé fotografie ze
spolecnych sportovnich udalosti, které prinesla jedna
z klientek. Nasledovaly vybrané fotografie z nedavno probéhlych aktivit,
pri jejichz prohlizeni klienti radi zavzpominali na Usmévné okamziky, pfri
kterych fotografie vznikaly.

Trikralova obchuzka

Ve cCtvrtek 6. ledna navstivili nase klienty Tri kralové. U vsech klientl
vykouzlila navstéva Usmeév na tvari. Nékteri si i spolecné s krali zanotovali
znamou koledu.




Pochutnali jsme si na kysaném zeli

Utery 11. ledna se na budové B neslo ve znameni zdravi, imunity
a vitaminu C. Az na chodbu se linula viné typicka pro nakladané zeli.
S klienty jsme si rekli néjaké zajimavosti o této pochutiné a také jsme
spolecné zavzpominali na rlzna jidla, ktera se ze zeli vyrabi. Klienti si na
zeli a jablickach moc pochutnali a odnesli si i s sebou na pozdéji.

Kreativni tvoreni

V utery 11. ledna se klienti budovy C veénovali "‘ 5l
tvarci Cinnosti — tentokrat vyrabéli narozeninovd =
pfanicka.  Stiihanim  papiru  nebo  textilu, o
namotavanim prouzkd papiru a lepenim si procvicili
jemnou motoriku
a soustredénost. A aby

nam Sla prace hezky od ruky,
poustéli jsme si znamé pisnicky na
prani. Klienti si tak méli moznost
zazpivat pisné Vaclava Neckare,
Karla Gotta, Jifiho Zmozka, Golden
Kids a jinych interpretld. Nalada
byla vyborna a vsichni si dopoledne
moc uzili.
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Pokracovali jsme ve vyrobé narozeninovych prani

Ve stredu 12. ledna pokracovali klienti budovy C ve vcerejsi tvorbé
narozeninovych pranicek. Zacali pripravou sedmikraskovych kvétq,
pokracovali vystrihovanim latkovych srdicek a balenim narozeninovych
balickd. Pri tvoreni jsme si poustéli hity Michala Tu¢ného, Jifiho Suchého,
Olympicu, Waldemara Matusky, Jifiho Schelingera a jinych ceskych
interpretl, pri kterych seniofi zavzpominali na své mladi. Nalada byla

vyborna a vsichni si dopoledne moc uzili.

A e § _\( ?

Povidani u kavy na téma Svatba

Ve stredu 12. ledna si klienti budovy B v navaznosti na
mezinarodni den manzelstvi povidali u kavy na téma
svatba.  Zabrouzdali v  dlouhodobé  paméti
a zavzpominali na vlastni svatebni den. Bylo
pozoruhodné, jak podrobné detaily ohledné
svatebniho dne si byli schopni vybavit. Stejné tak si
vybavili i pocity, které je tenkrat provazely. Povidani
u kavy provazela velmi prijemna atmosféra, plna
milych vzpominek a slo vidét, ze si ji klienti uzili.
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Zabavné dopoledne s deskovymi hrami

Ve ctvrtek 13. ledna si klienti budovy B uzili zabavné dopoledne pri hrani
deskovych her. Pripravenych jich bylo hned nékolik. Chybét nemohla ani
legendarni hra Clovéce, nezlob sel, kterd je zndma po mnoho generadi,
a ktera mezi nasimi klienty sklidila nejvetsi uspéch. Setkani tedy ovladla
soutézivost a radost z kazdého dobre zahraného tahu.

Pochutnali jsme si na slané pochoutce

Ve Ctvrtek 13. ledna jsme s klienty budovy C zavzpominali na pravé domaci
bramboraky. Povidali jsme si o tom, jak je doma kdo pripravoval, i o tom,
kdo tam pridaval vselijaké dobroty — uzené, Spek, Svestky, jablka. Nase
bramboraky byly s celerem a jako pfilohu k nim jsme ochutnali
jednoduchy salat z kysaného =zeli. Jednu variantu jsme si pfripravili
s olivovym olejem, druhou s jablickem a trochou cukru. Tésné vyhrala ta
sladsi. Do pripravy se zapojili vSichni klienti — strouhali, krajeli, michali
a hlavné ochutnavali! Pri praci sdileli svoje recepty a také si zazpivali -
dnes zaznély hity od Waldemara Matusky a Golden Kids. Viné cCesneku
a majoranky byla citit po celéem patre a nasi klienti si moc pochutnali.




Procvicili jsme si télo i mysl

V patek 14. ledna se klienti budovy B
sesli u pravidelného cviceni. Rozhybali
si klouby na rukou a nohou, prohrali
a zatizili svaly a zavérem si vyzkouseli
uvolnujici masaz obliceje. Poté jsme
pokracovali v dalsi aktivité — tentokrat
klienti zatézovali mozek. Pripomnéli
jsme si, kdo mél tento tyden svatek,
zavzpominali  jsme na  znamé
osobnosti, pocitali a scitali vsechny

druhy nohou v mistnosti, vysvétlovali si vyznamy pfrislovi a zkouseli vytvorit

nova slovni spojeni.

Dopoledne plné zabavy

| klienti budovy C si dnes protahli sva téla.
Pred samotnym cvicenim jsme se rozdychali
pomoci abdominalniho dychani (tzv. ,brisni
dychani”) — jedna se o dychani, pri kterém
zapojujeme predevsim brisni svaly vcetné
branice. Poté jsme se pustili do cviceni,
pricemz jsme vystridali hned nékolik
cvicebnich pomucek — kmitaci ty¢, masazni
balonky, golfové micky a overball. Klienti si
protahli vSechny svaly, procvicili hrubou
motoriku a uvolnili se pfi svalové relaxaci.
Oblibenou pisnickou Neni nutno a s dobrou
naladou a Usmévem na tvari jsme setkani
zakoncili.
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Novy tyden jsme zahijili cvicenim

V pondéli 17. ledna se nasi seniofi opét venovali
pravidelnému cviceni. Na zacatek si zacvicili
s overbally a masaznimi micky. Vyzkouseli také
rizné cviky na procviceni panevniho dna a zlepseni
pohybové koordinace. Po Uvodnim protazeni si
zahrali micové hry, u kterych se vzdy velmi bavi
a uziji si hromadu zabavy.

Kreativni tvoreni

V utery 18. ledna se klienti vénovali tvorivé cinnosti, pri které si procvicili
motoriku, preciznost, trpélivost a spolupraci ve skupiné. Na budové B
vyrabeéli seminkova ,krmitka” pro volné zijici ptacky. Klienti si rozdelili dilci
cinnosti a kazdy se zapojil, jak umél, aby se spolecné dilo podarilo. Na
budové C jsme otevreli Panskou a Damskou dilnu. Panové spolecné
renovovali krmitko — obrousili jej a natreli. Pri praci s povidali o tom, co
opravovali ve svém domoveé. V Damské dilné klientky vyrabély latkovou
hracku — medvidka. Spolecné strihaly a plnily hracky nastfihanym
molitanem. Povidaly si pritom, co Sily
ve své domacnosti, at” uz pro sebe,
nebo pro své déti. A aby nam Sla prace
hezky od ruky, poustéli jsme si zname
taborakové pisné z dob mladi nasich
klientd. Z vysledku svého snazeni meli
vsichni velkou radost.
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Zavzpominali jsme, jaky byl nas lonsky rok

Streda 19. ledna patrila vzpominani na aktivity a akce lonského roku.
S klienty budovy B jsme si promitli fotky, pfi kterych jsme zavzpominali na
prijemné zazitky a zabavné prihody.

Cviceni je zabava

Ve stredu 19. ledna se klienti budovy C sesli u zabavného cviceni. Nejprve
se rozdychali pomoci abdominalniho (brisniho) dychani, poté si zacvicili
s rdznymi cvicebnimi pomuckami jako je kmitaci ty¢, masazni balonky
a overball. Cvicenim si protahli vSechny svaly v téle, procvicili hrubou
motoriku a zavérem si zatancili tanec ptacat a Makarenu. Neékteri si
zacvicili i na motomedu — motorem pohanéném a softwarové ovladaném
|léCebném pohybovém pristroji pro osoby trpicimi ochrnutim, krecemi
a télesnou slabosti.
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Dopoledne s kvizy

Ve C(Ctvrtek 20. ledna jsme se
s klienty budovy B vénovali
procvicovani mozkovych  zavitu.
Klienti méli na dnesek pripravené
kvizy o jidle, pivu a ving, pri kterych
si  trénovali logické uvazovani,
odhad i pamét. Béhem kvizu jsme
si povidali o tom, jaké vino Ci pivo maji radi, a také o tom, co bychom si
mohli pri nékteré z dalSich aktivit spolecné uvarit.

Turnaj v Sipkach

V patek 21. ledna se klienti budovy C utkali v Sipkach.
Vsichni ukazali, ze maji sportovniho ducha, navzajem se
podporovali a fandili si. Zapojili do hry svou pozornost,
presnost i soutézivost. Nekteri si hru vyzkouseli poprvé
v zivoté a pres prvni rozpaky byli mile prekvapeni, jak jim to

jde. Ukazala se spoluprace celého tymu a po predani diplom@ za 1. - 3.
misto jsme se vSichni objali a spolecné si zazpivali nasi oblibenou pisen
Neni nutno. Vsichni byli velmi spokojeni a jiz ted’ se tési na dalsi soutézni
disciplinu.
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Trénink téla i mysli

Konec tydne 21. ledna si klienti budovy B zpestrili cvicenim. Nejdrive,
pomoci rGznych cvikl, protahli télo a zahrali micové hry. Nasledné
si procvicili i mozkové zavity kratkym tréninkem paméti.

Cokoladové povidani s ochutnavkou

V utery 25. ledna probihala na SENIORu B vzdy velmi vitana ochutnavka
belgické cokolady spojena s poutavou prednaskou pana Mitrengy.
Milovnici cokolady z fad klientl i personalu si prisli na své — ochutnavat
mohli rizné druhy cokolady, at" uz klasické mlecné, horké nebo se
zajimavymi prichutémi jako je peppermint, latte, toffifee. Mezi oblibené
sladké pochoutky patfi i liskooriskové ci kakaové lanyze. Dékujeme za
skutecné sladkou navstévu a uz ted’ se tésime na dalsi setkani!
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Pripravili jsme si sladké potéseni z piskotu a tvarohu

V Utery 25. ledna jsme se s klienty budovy C vénovali chutnému tvoreni —
tentokrat jsme si pripravili vyborny nepeceny dort ze susenek a tvarohu.
Do pripravy dortiku se zapojili vsichni pfitomni, at' uz krajenim merunék,
skladanim piskotl, zvlhCovanim merunkovou stavou nebo potrenim
tvarohovou hmotou. Zavzpominali jsme si na dobroty, kterymi klienti
obdarovavali své déti ke dni vysveédceni a spolecne jsme si zazpivali. Méli
jsme radost a nemohli jsme se dockat, az si na ném druhy den
pochutname.

Zabavné cviceni

V patek 28. ledna se klienti budovy C sesli ke skupinovému cviceni. Zacali
prodychanim, celkovym protazenim téla a také protazenim kloubl na
prstech. Poté si zacvicili s overballem a zatancovali pfi hudbé. Cas nam
vysel také na hazeni Sipek, které nase klienty moc bavi. Nékteré z klientu
dokazalo hazeni zvednout z vozicku na vlastni nohy — pfi stoji se totiz lépe
hazi Sipkou do terce. Nékteri klienti si zacvicili i na motomedu, pomoci
néhoz zapojili svaly na nohou.




Zaver tydne v rytmu hudby

Posledni lednovy patek byly individualni aktivizace klientd SENIORu B
poradné slyset. S klienty jsme si zazpivali a zahrali jejich oblibené pisnicky.
Cilem bylo kromé zlepsSeni nalady také procviceni branice a dychacich
svald.

Cvicime s radosti a usmevem na tvari

Posledni lednovy tyden zahgjili seniofi
budovy B cvicenim - tentokrat za
pomoci improvizovanych cinek. Mimo
jiné  jsme se zamerili také na
procviceni mimického svalstva
a vyzkouseli jsme si prstovou jogu.
Pro zpfijemnéni jsme si k poslechu
pustili oblibené pisnicky Karla Gotta.

Klienti budovy C se vénovali skupinovému
tréninku pameéti. Zavzpominali jsme na
vsechny vyznamy slova list, jaké jsou
druhy ovocnych stroml a strom0 v lese.
Povidali jsme si také o tom, jestli klienti
zasadili strom, kdyz se jim narodily déti,




a o jaky strom se jednalo. Ze slov jsme skladali kratké pribéhy nebo
vymysleli vtipné zkratky. Pozornost jsme vénovali skupiné zenskych jmen
skrytych ve zméti pismen. A to nejdulezitéjsi — uzit si zabavné dopoledne

s ostatnimi se podarilo vsem.

Tvoreni z papiru

V utery 1. Unora klienti budovy C tvorili a vyrabéli
narozeninova pranicka. Kazdy z klientd prilozil
ruku k dilu, nékdo lepil, dalsi strihal, jiny zase
skladal. K vyrobé jsme pouzili rizné typy
materialu, od papiru po latky. K poslechu nam
hrala hudba, zejména oblibené pisnicky od Karla
Zicha, Vaclava Neckare, Helenky Vondrackové Ci
Véry Spinarové, a tak si néktefi pfi praci
pobrukovali. Klienti si pfi tvoreni procvicili jemnou
motoriku i koncentraci, a predevsim si uzili spoustu
zabavy.




Procvicujeme jemnou motoriku

Prvni Unorovy den jsme se s klienty budovy B
v ramci individualnich aktivizaci zamérili na hmat
a procvicovani svalll hornich koncetin. Tentokrat
jsme si motorické dovednosti procvicili pomoci
micCe. Zaveérem jsme si vyzkouseli i kratkou masaz
malym masaznim mickem. Procvicovani jemné
motoriky patri k aktivitam, které maji seniori moc
radi.

Povidani o zdravém zivotnim stylu

U salku kavy jsme se ve stredu 2. unora sesli s klienty budovy C, abychom

si popovidali o zdravém zivotnim
stylu a predchazeni nemocem.
Spolecné jsme hledali, v ¢em nasi
klienti vidi podporu, co je pro né
dualezité: komunikace s blizkymi —
nebat se pozadat o pomoc -
zdravy zivotni styl — smat se -
doprat si prijemné zazitky -
slunce. Myslite, ze jsme na néco
dllezitého zapomnéli?




Protahli jsme si télo

Ve stredu 2. Unora jsme se na budové B v ramci individualnich aktivit
vénovali protahovani téla a posilovani s pomuckami. Tato cviceni
napomahaji udrzet dobrou fyzickou kondici nasich klient.

V mrazivych dnech nezapominame na ptacky

Ve cCtvrtek 3. Unora jsme vyuzili
prijemného  slunecného  pocasi
a vydali jsme se do zahrady
SENIORu B rozvésit lojové koule pro
ptacky, kteri si jen tézko v téchto
podminkach shani néco k snéedku.
Poté jsme se s klienty vénovali
individualnimu cviceni.
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Kdyz viné léci

Vaneé hraje v zivoté clovéka zasadni roli, ovlivhuje
totiz pocity, vzpominky i vztahy. Ve Cctvrtek
3. Unora jsme se s klienty budovy C vénovali
smyslové aktivizaci se zamérenim na bylinky
a kofeni. Zivot s bylinkami je pestry, vonavy
a prijemny. Pohledné rostliny slouzi nejen jako
zdravé koreni, ale i pro pripravu lécCivych cajl
a koupeli. Samotné vdechovani jejich viné je
blahodarnou terapii. My jsme tentokrat pouzili
zakladni Ceské bylinky a koreni jako je majoranka,
kmin, pepr, paprika, libecek, nové koreni, suseny
cesnek, hrebicek a skofici. Zkusili jsme i nékteré z dfive bezné
nepouzivanych, jako je bazalka, rfimsky kmin nebo smeés provensalského
koreni. Zavzpominali jsme pritom, do ¢eho vseho se toto koreni pouziva.
Ocichali jsme i susenou matu, lipovy kvet a zazvor
a z nich si pripravili caje. Povidali jsme si o Ucincich
pripravenych caju a v jakych pripadech je nejlepsi je
pouzit. Zaverem jsme si upekli korenéné tycinky
z listového tésta a porovnavali jejich chuté. Uzili jsme
si prijemné dopoledne plné zabavy, zpévu a povidani.

Zimni olympiada hezky v teple

V patek 4. Unora jsme si s klienty budovy C
zasoutézili na zimni olympiadée. Pro klienty
bylo pripraveno Sest sportovnich disciplin, kdy
meli podle napovédy uhodnout, o jakou
disciplinu se jedna, fict jeji hlavni predstavitele
a napodobit zakladni pohyby. VSichni poznali
skok a béh na lyzich, krasobrusleni, jizdu na
sanich a rychlobrusleni. Posledni disciplinou
bylo koulovani, kdy se klienti trefovali namisto




do svych sousedl do krabice. Na zavér jsme si udélali sportovni kviz.
Vsichni byli moc sikovni a za Ucast, snahu a férovou hru ziskali diplom.
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Jarni kvéty pro radost

Svézi kytice tulipand, narcisek a kocicek vnesly
jarni atmosféru do domovl nasich klientd. Prvni
kvetouci poslové jara svou pestrosti a vlni
vykouzlili vSem Usmeév na tvari.

Prijemna prochazka méstem

Ve stredu 16. uUnora jsme vyuzili
krasného slunecného pocasi a udélali si
s klientkami budovy B pési vylet po
Batoveé a blizkém okoli. Klientky se tak
mohly  pokochat probouzejici se
prirodou a nacerpat energii ze slunicka.

Uzili jsme si pohodové dopoledne

Ve ctvrtek 17. Unora se nasi klienti
v ramci individualnich  aktivizaci
vénovali cviceni. S klienty budovy B
jsme se zameérili na procviCeni
motorickych  dovednosti  pomoci
rGznych druhd micd. | klienti budovy

C stravili den cvicenim — néktefi si zajezdili na
motomedu, jini si zacvicili s overballem nebo
masaznim mickem. U kavy jsme si pak prijemné
popovidali o jezdéni na kole a o vyletech, na které
nasi klienti drive jezdili. Damy vyuzily prilezitost
a pochlubily se svym pletenim. Uzili jsme si pfijemné
pohodoveé dopoledne.
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Pohadkoveé cteni

21. Unora jsme se na budoveé B v ramci individualni aktivizaci vénovali
cviceni zameérenému na rozvoj pohybovych dovednosti.

S klienty DZR, domacnosti
Ctyflistek jsme pokracovali ve
cteni z knihy pohadek od Bozeny
Némcové. Tentokrat  jsme
si precetli pohadky Certdv $vagr
a Bajaja. S klienty domacnosti
Pampeliska jsme si procvicovali
kognitivni funkce.

Zabavné vysilani infokanalu

filma

TV. Dnes

Ve stredu 23. Unora jsme si pro nase klienty
pripravili prekvapeni — sledovani oblibenych
poslech audioknih pres interni
infokanal, ktery maji klienti naladény na svych
jsme se shlédli oblibenou
francouzskou komedii Cetnik ze Saint Tropez

a odpoledne si poslechli povidky dvojice Simek

a Grossmann. Klienti DZR shlédli

film spolecné v domacnosti

Pampeliska. VSichni si vysilani naramné uzili.
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Pripravujeme se na jaro

Ve C(ctvrtek 24. dnora jsme s klienty
budovy B v ramci individualnich aktivit
pripravovali jarni vyzdobu. Vénovali jsme
se také lehkému cviceni s overbally.

Cviceni je zabava

V pondéli 28. Unora jsme se
s klienty budovy B vénovali cviceni.
Klienti si protahli celé télo, zahrali
micové  hry,  zaposilovali si
s posilovacimi gumami, a nakonec si
zacvicili s padakem.

Pokracujeme ve cteni z Velké knihy pohadek

Posledni unorovy den a prvni breznovy den jsme
s klienty DZR — oddéleni Ctyflistek pokracovali ve ¢teni
z knihy pohadek Bozeny Neémcové. Tentokrat jsme si
precetli krasné pribehy O chytré princezné a O trech bratrech. V ramci
individualnich aktivit méli dnes
klienti moznost zacvicit si na
motomedu. Povidali jsme si
o tom, kam jezdili na kole, jak
daleko dojeli a co tam bylo.

28‘@



Masopust — obdobi hodovani a veseleni se

Masopust, lidové také ostatky, fasank,
moravské voracky, voraci, konciny i
obecné karneval, je dle tradice nasich
predkd obdobi zabavy, hojnosti a jidla.
Lidé se veselili a uzivali si hojnost jidla
a piti pred zacatkem pustu s blizicimi se
Velikonocemi. Jeho posledni dny jsou
vénované hlavni postavé - masce
medveéda. Odtud také pochazi nazev
akce — vodéni medvéda. V Utery 1. brezna prosel masopustni privod
masek budovou B. Dopoledne pIné zabavy, radosti a tance bylo vitanym
zpestrenim vsednich dnd nasich klientd.

Aktivity denniho stacionare

Unorové aktivity denniho stacionafe na SENIORu C
byly opravdu pestré. Klienti se vénovali oblibenému
peceni — spolecné jsme si pripravili mrkvovy rez,
jablecny dort, vanocku a na sv. Valentyna jsme si
upekli pro radost muffiny ve tvaru srdicek, které nasi
klienti vzali dom0 svym blizkym. S blizicim se jarem
vrcholi pripravy, a tak jsme se dali do seti paprik nebo tvorby jarni
vyzdoby. Klienti si vyzkouseli malovani vodovymi barvami, vyrobu zalozek
a drhani. Vydali jsme se také na prvni jarni vychazku do nedalekého parku
a nakrmili  ptacky v  zahrade.
Nezapomnéli jsme ani na pravidelné
aktivity jako je cviceni nebo kognitivni
trénink.
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Prijemné jarni tvoreni

S vyrobou jarnich dekoraci zacali ve ctvrtek 3. brezna klienti budovy B.
Spolecné vyrabéli z papiru ptacky, kterymi pak vyzdobime prostory
budovy. Vsichni byli moc Sikovni, prace jim sla hezky od ruky a pohled na
vytvorené dekorace jim vykouzlil Gsmév na tvari.

Vydali jsme se za kulturou

Na slavnostni odhaleni sochy
J, A Bati v parku pred
Spolecenskym domem se prisli
podivat i nasi klienti. Soucasti
celodenniho  programu  byla
mimo jiné prohlidka historickych
vozidel 20. a 30. let 20. stoleti,
ktera zaujala predevsim panské
osazenstvo. | pres chladné pocasi jsme si uzili prijemné odpoledne.
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Zabavneé cviceni

V pondéli 7. brezna jsme se s klienty
budovy B vénovali pravidelnému cviceni
pri hudbé. Protahli jsme si celé télo
a potrénovali si presnost pri ,hazeni na
kos". Zavérem jsme si vyzkouseli kratkou
meditaci.

Viem zenam piejeme vse nejlepsi k MDZ

Utery 8. biezna se v SENIORu neslo v duchu
Mezinarodniho dne zen. Vsechny klientky
dostaly kyticku a blahoprani vyrobena détmi
z MS Otrokovice a zdky ZS Mikolade Alge.
Nase damy mila pozornost k dnesnimu
vyznamnemu dni velmi potésila a doslova jim
vykouzlila usmév na tvari.

Vyzkouseli jsme novy minibike

Ve stredu 9. brezna jsme s klienty budovy C vyzkouseli novy motomed -
minibike. Jedna se o ,mensiho brasku” klasického motomedu, u kterého se
ale nemusi sedét. Vyuzivat ho tak mohou i imobilni klienti v 1Gzku.




Individualni aktivity

Ve ctvrtek 10. brezna jsme se s klienty budovy B
vénovali  individualnim  aktivitam.  Klienti
si procvicili svaly dolnich koncetin jizdou na
motomedu, néktefi se vénovali procvicovani
jemné motoriky a koncentrace.

Hodneé steésti, zdravi

V patek 11. brezna jsme na SENIORu B poblahoprali klientim, kteri
v unoru oslavili narozeniny. Nasim oslavenciim prejeme vsechno nejlepsi,
hodné Stésti, zdravi a at’ je Usmév neopousti.

Procvicili jsme si télo i mysl

V pondéli 14. brezna jsme se s klienty

budovy B vénovali individualnim
aktivizacim, v ramci kterych jsme
procvicCili nejen télo, ale i smysly

a mozkové zavity.

S klienty budovy C jsme se vénovali
trénovani pameti. Pripojili jsme se tak
k osvétovému Narodnimu tydnu trénovani paméti Ceské spole¢nosti pro
trénovani pameéti a mozkovy jogging. Pomoci nékolika cviceni jsme
si procvicili vSechny druhy paméti, ale hlavné jsme si uzili spoustu zabavy.
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Pokracujeme v jarnich pripravach

Ve cCtvrtek 17. brezna pokracovali nasi klienti
v pripravach na blizici se jaro. Na budove C

zacali se sazenim bylinek, prficemz

oCichavanim a  ochutnavanim  bazalky,
tymianu nebo pazitky procvicili své smysly.
Kromé bylinek jsme si zasadili i refichu, ze
které si pristi tyden spolecnymi silami pripravime zdravou pomazanku.
Linouci se viiné bylinek nas navodila na prichod jara a udélala nam tuze

dobre na dusi.

S jarem se blizi i obdobi velikono¢nich svatk(, a tak klienti budovy B
nezahaleli a zacali s tvorbou dekoraci. Nékteri dodélavali ptacky, jini tvorili

zajice. Panové narezali damam malé

Spalicky, do kterych zatloukli hrebiky na
umisténi hlavy. Damy zdobily
polystyrenové hlavy. Pri praci si vSichni
nejen hezky popovidali a zavzpominali na
mladi, ale také si procvicili jemnou
a hrubou motoriku a kognitivni funkce.

S blizicim se jarem pribyva svétla
i tepla, kvétiny se probouzeji -
pfichazi cas sazeni a presazovani.
Pro nékoho jednoduchy ukol, pro
jiného  prijemné  dobrodruzstvi.
V utery 15. brezna se klienti budovy
C vénovali sazeni netreski do
rznych nadob a také osazeni
velkého  kvetinace, kterym  si

vyzdobime vestibul budovy. Béhem tvoreni si nejen procvicili jemnou



motoriku, ale také zavzpominali na to, co sami
sazeli ve svych domovech a jak si své domovy
zdobili. Klienty tvoreni velmi bavilo a z vysledk
byli nadseni.

Povidani u kavy

Ve stredu 16. brezna jsme se s klienty
budovy C sesli v kavarné Cafe Nadegje.
U kavy jsme si povidali o dvou
vyznamnych  brfeznovych  dnech -
Evropském dni mozku a Mezinarodnim
dni invalidd. Klienti se predhanéli
v odhadech, kolik asi vazi lidsky mozek,
kolik energie spotrebuje, jestli se dokaze
rozvijet 1 ve stari co mu prospiva apod. Zavérem jsme
si pripomnéli, Zze pro spravnou funkci mozku je dulezita Cinnost a kazdy
si oloupal hlavicku Cesneku, ktery se nam bude hodit na sobotni zabijacku.

Jarni tvoreni

PateCni dopoledne 18. brezna si klienti
budovy B zpestrili praci na dotvoreni
velikonocnich zajickd. Panové délali
vousy z dratk( a damy vytvarely masle
z lyka, pricemz se domlouvaly na
ozdobeni vyrobkd a zkousely rdzné
varianty. Pfi praci si seniofi vypravéli
rizné prihody z cest po svété a zavzpominali na sporty a sportovce naseho
kraje. Prijemnou atmosféru dokreslila viiné a chut’ vyborné kavy.
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Cerstvé jitrnice, jelita i ovar provonély SENIOR

V sobotu 19. brezna se pro nase klienty, jejich rodiny
a zameéstnance konala prava domaci zabijacka.
e Podavaly se zabijackové speciality — bila i tmava polévka,
- ovar, pecené maso, zeli, jitrnice, jelita, tlacenka, ale
i kolacky, pivo, slivovice, svarené vino, kava, caj a nealko.
K poslechu nam zahraly Jalové hlasy a jiz tradicné duo muzikantl - Jifi
Vesely st. — vozembouch a Vladimir Pospisil — harmonika.
Dékujeme ZS Hlasek, Elanek franchisa
Slavicin a panu Fialovi, ktefi se pripojili
k JeziSkovym vnoucatim a v ramci
projektu Ceského rozhlasu pomohli spinit
prani nasich klient.




Slunecné pocasi nas vylakalo ven

Prvni jarni den se klienti nechali zlakat teplym a slunecnym pocasim
k posezeni venku. Slunicko jiz nabira na sile, a tak jsme si plnymi dousky
uzivali prvnich jarnich paprska, které nas po dlouhé zimé nabiji energii.

Silné télo, silna mysl

V pondéli 21. brezna se klienti budovy B vénovali pravidelnému cviceni.
Uvodem si dlikladné procvicili $lachy, svaly a Upony, poté si zaposilovali
pomoci posilovaci gumy a mice. Zaverem cvicCeni si vyzkouseli kratkou
masaz pro uvolneéni.

Na budove C se klienti taktéz vénovali jedné z pravidelnych aktivit —
tréninku paméti. Tentokrat se zamérili na téma ,Jaro”. Spolecné
zavzpominali, co vse Ize v tomto obdobi najit na zahradé, jaka mladatka se
ted” rodi nebo jaké barvy a chuté se poji s jarem. Uzili jsme si prijemné
odpocinkové dopoledne.




Psi terapeuti rozdavaji radost a lasku

V pondéli 21. brezna meli klienti budovy C
milou navstéevu — zavitali k nam oblibeni
a vzdy vitani canisterapeuticti jezevcici.
Canisterapie rozviji hrubou a jemnou
motoriku, podnécuje verbalni i neverbalni
komunikaci a pomaha rozvijet socialni citéni
a poznavani. Klienty navsteva ctyrnohych
kamaradu vzdy potési — mohou se s nimi
pomazlit, popovidat si a zavzpominat na své vlastni pejsky. Mnozi maji pro
chlupace pripraveny i pamlsky. Navstéva malych terapeutl vzdy zahreje na
srdci a rozzari nejeden oblicej. Dékujeme @@

Projekt je realizovdn za pomoci Nadaéniho fondu Ceského rozhlasu
ze sbirky Jeziskova vnoucata.

== Nadacni fond

Ceského rozhlasu




Jarni tvoreni

Utery 22. bfezna se na SENIORu C neslo v duchu
kreativniho tvoreni. Damy tvorily rlznobarevné
kyticky z papiru, které pak pouzily jako soucast
jarnich dekoraci. Panové vytvorili z vetvi ram ke
kvétinaci a také recyklovali papirovou krabici, ze které
vyrobili rozrad'ovaC do nasi pracovni dilny. VSichni se
zapojili a navzajem si radili a pomahali. Pri tvoreni si
procvicili jemnou motoriku, presnost i soustredénost.

Cestujeme po Ciné

V utery 22. brezna si klienti budovy B vyslechli
poutavou  prednasku  pana  Vlachynského
o cestdich po Ciné s promitanim fotografii
malebnych mist této zemé. Diky vypravéni o jeho
taméjsim pobytu jsme se dozvedéli spoustu
zajimavych véci, které v televizi bézné neuvidime.
Klienty obzvlast zaujalo vypravéni o starem meéste

Xi-an a historickych pamatkach,
ale také o souc¢asném zpusobu zivota
a kulture mistnich obyvatel.
Dékujeme za prijemné zpestreni dne
a téSime se na dalsi navstévu.
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Svétovy den vody

na téma ,Svétovy den vody”. Povidali jsme si

zejména o tom, co koho napadne, kdyz uslysi slovo

.VODA", ale i o tom, kde vsude je vody zapotrebi a jak

moc je pro zivot dllezita. Védéli jste, ze na vypéstovani
kavovych zrn, ze kterych vznikne jeden Salek kavy, se spotrebuje asi 140
litrd vody? Podivali jsme se i na 11
nejkrasnéjdich  vodopadd Ceska, mezi
kterymi byly napriklad Satinské vodopady
v Beskydech nebo vodopady Jedlové. Klienti
zapojili  pamét, soustiedénost a pri
ochutnavce vody z pramene Lukascena i své
chutove bunky.

Ve stredu 23. brezna si klienti budovy C povidali /nl

Pripravili jsme si zdravou jarni pomazanku

Ve Ctvrtek 24. brezna jsme si s klienty budovy C pfripravili vybornou jarni
pomazanku z redkvicek, posypanou refichou, kterou jsme si sami
vypéstovali. Do pripravy se zapojili vSichni — at" uz krajenim chleba,
stfihanim refichy nebo strouhanim vajicka Ci redkvicky. PFi praci jsme
zavzpominali, jaké pomazanky maji nasi klienti nejradéji a spolecné jsme si
zazpivali. Kazdy si pak namazal svi{j krajicek chleba, posypal refichou
a ochutnal, jak se nam pomazanka podarila.
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Déti z MS nam prozafily den

Ve Cctvrtek 24. brezna nas do
budovy B prisly potésit deti
z MS Otrokovice. Svym péveckym
a tanecnim vystoupenim
vykouzlily ~ vSem  pritomnym
usmeév na tvari. Détem a panim
ucitelkam moc dékujeme.
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PRIPRAVUJEME PRO VAS...

Planované akce SENIORu B + C - Il. ctvrtleti 2022

DUBEN

April - zabavny program B, C
Povidani o Velikonocich s p. fararem C
Velikonoce u nas a ve svéeté B, C
Cestovatelska prednaska - Cina C
Beseda s JUDr. Holcmanem B, C
Velikonocni dilna B, C
Paleni carodgjnic B, C
KVETEN

Stavéni majky B, C
Den matek B, C
Cestovatelska prednaska B, C
Vylet — Zlin B, C
Kaceni majky B, C
CERVEN

Den déti B, C
Vylet vlackem po okoli B, C
Cestovatelska prednaska B, C
Grilovani — vitani léta B, C



AKTUALITY

Ze zivota v dennim stacionari v prvnim ctvrtleti roku 2022

Klienti denniho stacionare prozili prvni Ctvrtleti nového roku opét bohaté
na volnocasové Cinnosti, a to i mimo prostory zarizeni. Diky malému poctu
klientd mohou byt aktivity cileny individualné dle zajmu jednotlivcl
a kazdy se do nich aktivné zapoji.

V lednu jsme si s klienty udélali sportovni dopoledne, kdy jsme soutézili
v hodu na terc a zahrali si Sipky. Udrzeni pohyblivosti je pro seniory velmi
dlleziteé, a tak pravidelné vyuzivame motomed a trénujeme spolecné chuzi
napr. s vysokym choditkem. Z pracovnich cinnosti maji klientky nejradéji
peceni, spolecnymi silami jsme upekli napf. dynovou babovku ¢i mrkvové
satecky. Jako vitaminovou bombu jsme si pfipravili ovocno-zeleninové
smoothie. Casto také trénujeme kognitivni funkce, nejradéji hrajeme
spolecCenské hry jako je pexeso, domino, cloveéce nezlob se, skladame
puzzle. Dodrzujeme tradice, a tak nas v lednu navstivili TRI KRALOVE, coz
nékteré klienty velice dojalo.

Unoru jsme opét pekli: mrkvovy dort,
vanocku, valentinské muffiny s polevou,
pripravili jsme si nepeceny jablecny rez.
Ke svatku sv. Valentyna jsme vyrabéli
papirova srdicka, ktera jsme nasledné
pouzili jako zapichy do kvétinacd. Unor
nabidl celkové pfriznivé pocasi, a tak




jsme si na prvni letosni prochazku vysli do nedalekého parku a také jsme
nakrmili ptacky v nasi zahradé. Klienti radi posedi ve spolecnosti vrstevnik(
u dobreé kavy, spolecné vzpominaji a sdileji.

V breznu jsme se potésili psi navstévou v ramci canisterapie, fenecka Mia
nas rozveselila. Pomalu se chystame na zahradni sezénu, proto jsme se
pustili do vysevu paprik a rajcat. O rostlinky se klienti pravidelné staraji,
presazuji je a zalévaji. Pri pékném pocasi jsme zavitali do parku na Bat'ove
a prohlédli si novou sochu J. A. Bati, proéli jsme se také na Stérkovisté.
Spoleéné s klientkami jsme nezapomnély oslavit MDZ, posedély u dobré
kavy, potésila je rlizicka a pranicko.

Prelom starého a nového roku byva také obdobim bilancovani. V ramci
zvysovani kvality nasich sluzeb jsme v tymu spolecné vyhodnotili i sluzbu
denni stacionar vcetné zjisténi zpétnych vazeb ohledné spokojenosti
nasich klientd a jejich rodinnych pfislusnikd. Velmi nas tési, ze od nich
prisla kladna odezva. To, ze nasi klienti jsou v dennim stacionari spokojeni,
Casto jiz rano prichazeji s Usmévem na rtech, je pro nas nejvétsi odménou
i zavazkem do budoucna.
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Mozek se trénuje tim, ze jej nenechame zahalet

V ramci aktivizacnich cinnosti pro klienty SENIORu
probihaji rGzna individualni ¢i spolecna setkavani.

Aktivity jsou zaméreny na pohybové cviceni, formy

vytvarného rozvoje — malovani, modelovani, drobné
rucni prace pro udrzovani jemné motoriky, peceni
a vareni, zahradniceni ¢i vyrobu remeslnou a mnohé jiné.

Kvalifikovani aktivizacni pracovnici se také zaméruji i na ,dusevni” aktivitu
nasich klientd. Tyto aktivity jsou vedené formou kognitivni rehabilitace,
ktera je orientovana na udrzovani a obnovovani tzv. kognitivnich funkci.
Pod timto pojmem si muzeme predstavit funkce jako jsou udrzeni
pozornosti, zpracovavani informaci, vybavovani si, vizualni a prostorova
orientace, reC, logické mysleni a pod. Jde nejenom o udrzovani téchto
funkci, ale jedna se o ucelenou rehabilitaci osob v seniorském véku
s ohledem na kognitivni deficity zplsobené starnutim a rozvojem
patologickych zmén, predevsim pri Alzheimerové nemoci.

Duraz je kladen na rozpracovani pristupl k podpore a rozvoji kognitivnich
funkci seniord a vyuziti alternativnich prvk( v ramci terapie a rehabilitace.
Celkovy efekt je ovlivnén pravidelnosti, komplexnosti aktivit a také
v€asnym zahajenim. Spravné vedena rehabilitace mUze zlepsit pribéh
a progndzu a také zkvalitnit Zivot seniora. Vyznamnym vedlejsSim efektem
je navazovani socialniho kontaktu mezi lidmi ve skuping, tim je adaptace
rychlejsi a klienti se mezi sebou mohou
podporovat. Trénovani paméti je vhodné naprosto
pro kazdého. Jednotlivé aktivity jsou plné v rukou
pracovnika a jeho kreativity. M(ze si vytvorit vlastni
pomucky, k dispozici jsou i rdzné sady, publikace
a moderni technologie. Individualni forma
je vhodna pro imobilni klienty. Skupinova terapie
je vedena tak, aby se seniofri citili bezpecné, mél
moznost dobrovolnosti s dostatkem casu na
odpovéd.




Demence, starnuti, stari, osobnost seniora
a jeho soucasné postaveni ve spolecnosti je pro
nas vsechny tématem velice aktualnim, blizkym
a dulezitym. Nasim Ucelem je udrzet klienty co
nejdéle aktivni, sobéstacné a samostatné. O nase
— klienty nejen pecujeme, ale
mENDARm v S . .
g .1 snazime se je i rozvijet a bavit.
Proces  starnutisice  Uplné
zastavit nelze, ale Ize starnout
zdravé a s usmeévem.

DATUM

By
DEN V TYDNU

My T8Lbe

SENIOR vyhral vykonny pocitac¢ od IRESOFTu

Novou pocitaCcovou sestavu, kterou vyhral
SENIOR Otrokovice v soutézi o jeden ze 60
rychlych PC (v celkové hodnoté 1200 000 Kc),
nam predali osobné v Utery 1. Unora zastupci
firmy IRESOFT.

Soutéznim Ukolem bylo napsat, co pro nas
informacni systém Cygnus nebo Orion znamena,
vyfotit se s jakymkoliv predmétem nesoucim
logo Cygnus nebo Orion a v neposledni radé
napsat, ¢im bude nové PC pro organizaci
pfinosem. Vyhra pom(zZe zmodernizovat
technické vybaveni nové vybudované pracovny
personalu primé péce a zdravotnického, a zkratit
tak Cas straveny vyrizovanim administrativy.
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Zazitky s Jeziskovymi vhoucaty

Diky Ceskému rozhlasu a jeho projektu JeZiskova vnoucata mlzeme jiz
patym rokem spolecné cinit radost nasim seniorlim. Pfred Vanocemi splnili
individualni darci spousté nasich klientl jednotliva prani, nyni po uvolnéni
protiepidemickych opatreni nadchazi obdobi plnéni spolecnych prani
a predevsim zazitk(. Nedavno tak diky JeziSkovym vnoucatim probéhla
zabijacka, tésit se dale mUzete na jizdu koCarem, vyletnim vlackem, plavbu
lodi po Batové kanalu, na vylety do Starého Mésta, Vizovic, Luhacovic
¢i malenovicky hrad, prijede k nam divadlo, zazpivat pan Jifi Kura Ci nas
roztanci tanecni mistr pan Petr Veleta. To je vycet jen Casti zazitk(, které
nas diky darcim z projektu Jeziskova vnoucata v nadchazejicim obdobi
cekaiji.

== Nadacni fond

Ceského rozhlasu

Cesky rozhlas také zastituje sviij nadacni fond, ktery pocatkem roku 2022
vyhlasil grantové rizeni ze sbirky Jeziskova vnoucata na podporu
animoterapii, tzn. terapii se zviraty, v zarizenich péce o seniory. Jednotliva
zafizeni mohla podavat své 7adosti o finanéni pfispévky. Cesky rozhlas
prijal celkem 138 zadosti a po jejich zhodnoceni bylo 75 z nich vybrano
k podpore. Mame velikou radost, Ze mezi nimi jsou i dvé nase zadosti.
MUzete se tak i nadale tésit na pravidelnou canisterapii s roztomilymi
jezevCiky pani Bilkové a nové také na terapii s ponikem Emilem (Emil
pomaha, s.r.o.).

Vérime, ze nas spolecné cekaji krasné a zajimavé zazitky, diky nimz se
podivame za hranice naseho domova, u nékterych i mésta.
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SENIOR obdrzel novy socialni automobil

Reditel SENIORu Otrokovice, p. o.
Zdenék Mikel prevzal od zastupce firmy
KOMPAKT Podébrady 14. brezna 2022
klice od nového automobilu Dacia
Dokker. Jedna se o pétimistny
automobil, do nehoz SENIOR poridil
| plosinu pro nastup osob na voziku od
firmy Mave  z Liptalu. Pomoci
elektrického mechanismu a pasd klient
na voziku najizdi do zadni casti vozu, kde se vozik upevni.Jedna se
o druhy vuz s ploSinou, kterym SENIOR disponuje. Novy automobil bude
vyuzivan zejména ke svozu klientll pecovatelské sluzby (do strediska
osobni hygieny nebo k jejich individualni prepravée k |ékari, na postu) a ke
svozu klientl denniho stacionare.

V historii jiz treti socialni automobil predal zastupce firmy Kompakt spol.
s.r.o. pan Adam a podékoval vSem partnerim, ktefi prispéli financni
castkou na jeho zakoupeni. Vérime, ze bude spolehlivym pomocnikem pri
vykonu nasich socialnich sluzeb.

Klientim a verejnosti jsme predstavili také dva
vicemistné elektrické voziky od firmy MARTONI
umoznujici seniorim prepravu po meésté. ,Vyuzit je
muze i personal pro urychleni potrebnych pochlzek
a planujeme voziky pljc¢ovat i rodinam seniord, aby se
Clenové rodin mohli se svymi blizkymi podivat
napriklad do mist, kde prozili vétsinu svého zivota”,
uvedla Jana Pospisilova, zastupkyné reditele SENIORu.
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Energie Iékafim

Velké podékovani patfi dobrovolnickému tymu Energie lékardm, ktery
daroval nasemu pecujicimu personalu balicky plné zdravych dobrot. Jedna
se o mix tycinek, ofriskl(, suseného ovoce a dalsich funkénich/nutricné
hodnotnych potravin napomahaji povzbuzeni téla.

Prioritou tymu Energie |ékariim je snaha podporit, dodat energii a ulehcit
obtiznou praci pecujicimu personalu.

Déekujeme!

Dalsi cislo vyjde zacatkem cervence 2022.

Vlastovku pro Vas zpracovali:

Jirina Misakova aktivizaCni pracovnice B, C
Milan Miksik Bohdana Kutéjova
Kristyna Zakova Petra Chmelafova

Zdenék Mikel
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