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SLOVO REDITELE

Véazeni a mili,

rok 2021 se prehoupl do své druhé poloviny. Léto je v pIném proudu se vsemi
svymi chutémi, vinémi, a barvami. Pojdme ho vyuzit a néco hezkého prozit -
po vsech téch mésicich bez kontaktu s nejblizSimi budme co nejvice spolu.
| jako komunita SENIORu.

Dovolte mi, abych vas vsechny pozval na pestrou nabidku akci, které jsme pro
nase klienty, jejich rodiny i zaméstnance a jejich rodiny pfipravili na letni Cas.

Radi se s vami uvidime v ¢ervenci na plavbé lodi po Batové kanale, zatancete si
s nami v srpnu spolecné s mistrem Veletou, prijdte si opéct sSpekacky, pojedte
s vasimi blizkymi do ZOO. Po mésicich stradani jsme pfipravili akce, které maji
nasi klienti moznost zazivat kazdoroCné. Letos nékteré z nich otevirame
rodinnym pfislusnikiim klientl a zaméstnancim.

Nabizime vam spolecné zazitky po narocné zimé a jaru a pfrilezitost stravit
aktivni letni dny s vasimi blizkymi.

Tesim se na léto s Vami a preji nam vsem krasné zazitky.

S Uctou

Zdenék Mikel



OHLEDNUTI ZA UPLYNULYM OBDOBIM

AKCE V SENIORu
Lécebné ucinky zahradni terapie

V patek 19. bfezna jsme se s klienty SENIORu B vénovali
oblibené zahradni terapii. Zahrada dokaze nabidnout
celou Sskalu aktivizujicich nebo naopak zklidnhujicich
cinnosti, prispiva ke zlepSeni soustfedéni, napf. pfi
vysevech seminek nebo prepichovani sazenicek.

V poloviné brezna nastava ten spravny cas na vysev rajcat a papriky, a tak jsme
se s chuti pustili do prace. Kromé zeleniny jsme nezapomnéli ani na tradicni
velikonocCni oseni, které pak ozdobilo jednotliva patra nasi budovy.

Pansky klub ve znameni sportu

V patek 19. bfezna byl na SENIORu C Pansky klub ve znameni sportu.
Potrénovali jsme si hru v Sipkach, které jsou zaroven sport, sportovni nacini, ale
i zdbavna hra, u které se klienti dobfie bavili a sou¢asné si potrénovali i pamét
u pocitani bodl. Uz ted se tésSime na dalsi soutéze.




Hudebni okénko - tentokrat s Josefem Zimou

V pondéli 22. bfezna jsme si na SENIORu B v ramci hudebniho dopoledne
prfipomnéli slavného zpévaka Josefa Zimu. Nekorunovany kral ceské dechovky
je mimo jiné také zndmym hercem, dabérem a moderatorem.

Josef Zima je drzitelem nékolika ocenéni. Opakované se umistil na prednich
pfickach v anketé Zlaty slavik a v roce 1974 ziskal prestizni cenu Ceské lidové
dechovky. Kromé hudebnich ocenéni ziskal také ocenéni udélovana za
mimoradné jevistni vykony v oblasti divadelniho uméni (Cena Thalie), nebo
Cenu Frantiska Filipovského za celozivotni mistrovstvi v dabingu. Je drzitelem
Medaile Za =zasluhy 1. stupné za zasluhy o stat v oblasti uméni.
Mezi nejznaméjsi pisneé Josefa Zimy patfi napfriklad Blues pro Tebe, Gina, Bila
vrana, Do vlasi nebo Si, si, si, signorina. Jeho tvorba je u klientd natolik
oblibeng, Zze z této aktivity pokazdé odchazi vyborné naladéni a spokojeni.




Jak jsme se pripravovali na velikono¢ni svatky

Nejvyznamnéjsi krestanské svatky v roce - Y
Velikonoce. VétSina z nas si je bez tradicnich
symbold, jako je beranek, zajic ¢i kuratko, neumi
ani predstavit.

V  pondéli 29. brezna jsme si upekli
velikono¢niho beranka. V krestanstvi beranek
symbolizuje pamatku na Jezise Krista, ktery byl
praveé jako nevinny, Cisty a poslusny beranek
obétovan a jeho krev zachranila pokiténé od
hiich(. Beranek jako obfadni pokrm je zndm uz od stfedovéku. Nevime ale,
jestli se jedlo pfimo beranci maso, které si malokdo mohl dovolit, nebo jen
pecivo v podobé beranka. Dnes beranka, ktery by mél zdobit kazdy svatecni
stil, pec¢eme napf. z pisSkotového nebo tvarohového tésta. Do peceni
mazance, které jinak tradi¢né probiha na Bilou sobotu, jsme se pustili jiz ve
stredu 31. bfezna. Zatimco jsme Cekali na vykynuti tésta, vyuzili jsme cas
k dokonceni velikonocniho zajicka z prouti. Zajicek zdobil vstupni prostory
SENIORu. Nezapomnéli jsme ani na vyzdobu zahrady a vyuzili slune¢ného
odpoledne a dali se do tvoreni velikonocnich dekoraci. Damy vyrabeély
slepicky a panové zebrik z prfirodnin. Velikonocni pfipravy jsme spolecné
zavrsili na Zeleny ctvrtek, kdy jsme barvili vajicka, pletli tatary a upekli
zajicka. Pritom jsme ochutnali mazanec, zelené pivo a na zaver damy
navazaly maslicky na upletené tatary.

Timto jsme se spolecné naladili na nadchazeji svatky.




O Velikonocich udélala nasim klientdm na obou
budovach velkou radost pranicka a dalsi drobné
darecky, které pro naSe seniory  zajistila
a zprostredkovala Maltézska pomoc. Dékujeme vsem
détem, maminkdm na materské dovolené a dalsSim
lidem, ktefi se na jejich tvorbé podileli.




Cviceni s overbaly

V mésici bfeznu jsme se s klienty v budoveé B pravidelné vénovali cviceni
s overbaly a masaznimi jezky, nacvikim chlze nebo cviceni s balan¢ni deskou,
diky niz trénujeme pohybovou koordinaci, rovhovahu a koncentraci.

Velikonoc¢ni kavarna

V uatery 6. dubna probéhla v obou budovach
svelikono¢ni" kavarna. V nabidce jsme méli kavu,
zmrzlinovy pohar se Slehackou a feSacky tvarohovy
koldC. Prfi tomto posezeni jsme zavzpominali na
probéhlé velikonocni svatky.



Vzpominani v kuchyni - tradi¢ni velikonoéni pochoutky

Ve stfedu 7. dubna jsme se s klienty SENIORu B i C dali
do zpracovani velikonocnich vajicek, ktera jsme pred
svatky uvarili a nabarvili. Vytvofili jsme z nich
vajecnou tlacenku a vybornou pomazanku. Jedna
se o tradi¢ni velikono¢ni pokrmy, které maji hned
dvoji vyuziti — studené
pohosténi kolednik(im,

pfipadné  vyuziti  zbytkd . /&ﬂ
varenych vajec nasledujici dny po
pomlazce.

Nezapomneéli jsme ani na ostatni a dali ochutnat
vsem, kdo maiji tuto pochoutku radi.




Kognitivni trénink

,Jsme tim, co si pamatujeme. Bez paméti mizime, prestdvdme existovat, nase
minulost je vymazdna, a prece vénujeme paméti jen mdlo pozornosti, kromé
pripadd, kdy nds opusti.” (Mark Twain)

Ve stfedu 14. dubna jsme se v SENIORu B vénovali kognitivnimu tréninku.
Kognitivni trénink predstavuje soubor metod, jimiz Ize procvicovat
a posilovat nase kognitivni funkce, tj. mysleni, pamét, pozornost, vyjadiovaci
schopnosti a porozuméni feci, prostorovou orientaci a vnimani. Jedna se
o velmi uc¢innou metodu a Ize ji aplikovat v podstaté po cely zivot. Mozek
LLrénujeme” uz jen tim, ze jej zkratka nenechame zahalet — napf. se uc¢ime
cizi jazyk, lustime kfizovky a hlavolamy, hrajeme védomostni nebo na slovni
zasobu zamérené hry a soutéze, dokonce i vénujeme-li se zaméstnani, které
nam prinasi neustale nové situace a problémy k reseni.

My jsme se tentokrat pustili do spolecného lusténi kiizovky, hledani skrytych
slov a pfifazovani k danym obrazkam a také skladani puzzle. Procvicili jsme si
kratkodobou i dlouhodobou pamét, posilili trpélivost, samostatnost,
koncentraci a uzili zabavné odpoledne.




Vzpominani na znamou osobnost - Stella Zazvorkova

Klienti SENIORu B si v patek 16. dubna pfipomnéli
znamou osobnost Stellu Zazvorkovou, ktera by
v tomto mésici oslavila 99. narozeniny. Pfi
videoprojekci jsme zavzpominali na jeji slavné
televizni, divadelni a filmové role, na které vsichni

radi vzpominame.

Vikendové aktivity

Pohyb je dulezity v kazdém véku. Pohybova
aktivita ndm pomaha udrzet si dobrou fyzickou
i dusevni kondici. Stejné tak je pfinosna terapie
za pomoci zvirat. Dulezitou dcasti pobytu
v domoveé pro seniory je zpusob, jakym seniofi
travi svlj volny Cas. Béhem svého aktivniho zivota byli zvykli na volnocasové
aktivity, které je nyni provazeji i vpozdnim stafi. Tyto cinnosti pfispivaji
k dobrému dusevnimu zdravi, posiluji a trénuji pamet, ¢i pohybem upevnuiji
fyzickou kondici.




Jarni videokavarna &

Ve ctvrtek 22. dubna probéhla v obou budovach
SENIORu jarni videokavarna. Klienti SENIORu B zhlédli
fotografie a videoukazky z uplynulého Ctvrtleti, §°F
pficemz zavzpominali na oblibené akce a aktivity. * &
Na budové C si Kklienti
poslechli vypravéni a podivali se na
kratky dokument o Zitkovskych bohynich, které
svou magickou silu Cerpaly z krajiny kolem obce
Zitkova v Bilych Karpatech.

Pochutnali jsme si na vyborné kavé a caji

V patek 23. dubna jsme pro klienty SENIORu B i C
pfipravili ochutnavku kdv a ¢ajh, pfi niz si mohli
pfipomenout rizné druhy téchto velice oblibenych
napoji. Nejvétsi zdjem byl o Alzirskou kavu &3
s typickou prichuti vajecného konaku.
Spolecné jsme ochutnali i caje z nasi bylinkové
zahradky. Patecni dopoledne se neslo v pfijemné
atmosfére dokreslené vlni lahodné kavy a ¢aje.




Zahradni terapie

| kdyz zacalo kalendaini jaro, venku to stale jesté
neplatilo. Proto jsme se na zahradni terapii sesli
v sale domova C, kde jsme pripravili truhliky na
osazeni kvétinami. #Vyseli jsme velikonocni oseni
a zasadili seminka slunec¢nic, které budou v lété
zdobit nasi zahradu.

Relaxace

Jeden dubnovy patecni den byl
v SENIORu C vénovan relaxaci. Klienti si
v zatisi s relaxa¢ni hudbou a pfi plusobeni
studené pary s éterickym olejickem (pro
podporu imunity) doprali zklidAujici
masaz rukou dle konceptu BS (bazalni
stimulace), doplnénou dalsimi prvky
z techniky Homunkulus, a néktefi si prali
vyuzit masaz reflexnich bodd nohou.
Vsichni si pobyt v relaxacni mistnosti uzili a jiz se tési na dalsi navstévu.




Vonavy den v SENIORu B

Vite, ze k pocitu pohody a relaxace nam muze
pomoci i obycejna kvétina? &) Ano, i tak
trivialni véc, jako je rostlina, maze lé¢it. Casto se
jimi obklopujeme, ale vétSinou ani netusime,
jak blahodarné mohou na nas organismus
pUsobit. Jejich Iéc¢ivé kouzlo nespoclivd pouze
ve vytvoreni pfijemné atmosféry a pozitivhim
pUsobeni zelené barvy na clovéka. Mohou byt
i uCinnou prevenci nékterych zdravotnich potizi nebo chorob.

Viné a rozmanitost jarnich kvétin vyvolavaji u klientl pfijemné emoce a Usmév
na tvari. Potéseni byli i nasi imobilni klienti, kterym bylo jaro vneseno pfimo do
l0zka.

Klienty SENIORu B potésily jarni kvétiny, které nam ze své zahradky prinesla
pani Svacinova. Kromé narcisek a tulipdnu jsme méli radost z cibulek jarnicek,
které jsme si spolec¢né nasadili na zahradu.

13\€



Zabavné dopoledne v keramické dilné

Tvofime s laskou... @

V pondéli 19. dubna jsme se s klienty SENIORu B
i C vénovali tvoreni z keramické hliny. Tato
aktivita je u naSich klientd velmi obliben3,
prinasi do zivota mnoho pozitivnhiho — potéseni,
zadbavu, socialni kontakt, prispiva ke zlepseni
komunikace a udrzeni psychickych i fyzickych -

schopnosti. Zalibeni v keramickém tvoreni nasli ®

také klienti naSeho domova se zvlastnim rezimem. Spolecné jsme stravili
prijemné dopoledne a vytvorili spoustu krasnych dekoraci, které pouzijeme
na vyzdobu prostor SENIORu.




Vikend ve znameni dobrot

O predvelikono¢nim vikendu se klienti SENIORu B
spolu s pecCovatelkami vénovali peceni

drobného pohosténi z listového
tésta. Cas si zptijemnili povidanim
o blizicich se velikonocnich svatcich

a o tradicich a zvycich s nimi
spojenymi.

Na SENIORu C byl vikend vénovan pfipravé samych
dobrot. Na pfani klientd jsme si tentokrat pfripravili
topinky - oblibeny, jednoduchy a chutny pokrm.
A kdyz uz jsme byli pfi tom smazeni, udélali jsme si
i vyborné kiupavé domaci brambirky.

Dalsi dobrotou byl jablecny
zavin — moucnik pochazejici
z Rakouska, ktery je ale velice oblibeny také u nas
v Cesku. Existuje nékolik druh@i zévinu. Nasi klienti se
rozhodli pro klasicky jable¢ny strudl. Peceni je jednou
z aktivit, ktera vsechny velice bavi a tési. O to vic,
kdyz vysledkem je sladka pocukrovana tecka. Do jeji
pfipravy se vsichni s radosti zapojili, pfi praci se
zasmali a peceni si uzili. VSichni byli potéseni, ze
strudl se povedl a vSem chutnal.

O dubnovém vikendu si klienti SENIORu C pripravili
ovocny dezert se zakysanou smetanou a cokoladou.
Dal$i dobrotou byl zdravy mrkvovy salt. Rekli jsme si, Ze
tradi¢ni podoba vitaminového salatu by chtéla trochu
ozivit - nemusi se tedy nutné jednat jen o pfilohu
k hlavnimu chodu, ale milze slouzit i jako vydatna
svacina nebo lehka vecere. A co nas na ném bavi nejvic?
Je jednoduchy, zdravy a hotovy do deseti minut.




Toulavé boty - Bilé Karpaty

Toulavé boty By By naseho kolegy
Milana Miksika s klienty domova B
tentokrat v Bilych Karpatech. Bilé Karpaty
patfi k nejmalebnéjsSim karpatskym
horstvim. Morava i Slovensko z nich
obdrzely pfiblizné rovnocenny dil. Hlavni
hfeben se tahne podél statni hranice
v délce vice nez 80 kilometrl od prvnich
kopeckl mezi Strdznici a Skalicou az po
Lysky prasmyk, kde pfechazi v Javorniky.
Na statnim pomezi se tyci i bélokarpatska kralovna, Velka Javofina (970 m).
Klienti méli moznost vidét nejznaméjsi pamatky - napriklad kuzelovsky
vétrny mlyn, novogoticky zamek Novy Svétlov v Bojkovicich, pamatky lidové
architektury na Hornacku a Uherskobrodsku, stavby Dusana Jurkovice

v Luhacovicich, nebo zficeninu romanského hradu v Brumové.




Carodéjnicky rej ¥%

S poslednim dubnovym tydnem se tradicné poji paleni carodéjnic neboli
filipojakubska noc. Jedna se o lidovy zvyk spojeny s palenim ohnl a virou
v Carodéjnice, odehravaijici se v noci ze 30. dubna na 1. kvétna.

Pro nas v SENIORu znamenal zavér mésice také otevirani zahrad budov B a C.
Vyrabély se Carodéjnice a dekorace, damy upekly kolace stésti a zravé rezy.

V patek 30. dubna vypuklo carodejné rejdéni, které probihalo jak na
zahradach, tak ve vestibulu budov. Klienti ochutnali upecené kolace a rezy,
zahrali si kuzelky a kouzlili z knihy car a kouzel. Vsichni si tak uzili pfijemné
odpoledne plné pohody a zabavy.




Zahrali jsme si spolecenské hry

V obyvacku na zlutém podlazi SENIORu
C byly po cely mésic kvéten pfipraveny
pro nase klienty spolecenské hry, které
si mohou kdykoli zapujcit nebo zahrat.
Jedno dopoledne se zajemcl seslo
vice a hry si spolecné zahrali. Klienti se
dobfe bavili u pexesa znamych
osobnosti a u hry ,Clovéce, nezlob se”.

Vyroba vyzdoby a stavéni majky

Stavéni maje patfi mezi velmi oblibené ceské
tradice. Zacatkem kvétna se klienti SENIORu B i C
vénovali vyrobé a zdobeni majky. Prace jim Sla
od ruky, vdem se moc dafilo. Na posilnénou jsme
si k této aktivité pripravili drobné obcerstveni
a k poslechu nam hraly oblibené pisné.
O postaveni maje se postarali zaméstnanci
udrzby, za coz jim moc dékujeme.




Oslavili jsme 1. maj @

Vikend se na SENIORu B i C nesl v duchu
oslav a tvoreni. Klienti si pfipomnéli 1. maj -
Svatek prace, tradice a zvyky s timto
svatkem spojené.

Na SENIORu B si spolecné vyrobili krasné
dekorace — lapace srdci, kterymi si vyzdobili
chodby domova. V budové C se Kklienti
venovali peceni, kdy si pfipravili lahodné
hrusky. A aby jim Sla prace pékné od ruky,
zazpivali si pfitom znamé lidové pisnée.

19€



Toulky Ceskem - zamek Cervena Lhota

V pondéli 10. kvétna jsme si v budové B
v ramci oblibené aktivity ,Toulky Ceskem”
pfipomnéli znamy zémek Cervend Lhota,
leZici ve vychodni ¢asti jiznich Cech. Na
zamku bylo natoceno nékolik filmovych
a televiznich pohadek, jako napriklad
Zlatovlaska, O zatoulané princeznég, O krase
a stésti i Princezna na hrasku. Klienti si tak
pfipomnéli zamek, k némuz se vaze spousta
zajimavych historek, ale i znamé herce, ktefi
si v pohadkach zahrali.

Vzpominani na znamou osobnost - Jirina Bohdalova

Ve stfedu 12. kvétna si klienti v budové B
pfipomnéli znamou ceskou herecku, pani
Jitinu Bohdalovou, ktera 3. kvétna oslavila své
Zivotni jubileum. K jejim nejzndmé;jsim filmim
patfi Ucho, Ddma na kolejich, Zenu ani
kvétinou neuhodis, Bila pani, Svétaci, Hvézda
zvand Pelynék, Nesmrtelnd teta a Fany. Ze
serialll jmenujme napf. F. L. Vék, Chalupafi,
Cirkus Humberto nebo Cetnické humoresky.
Kromé toho, ze je velice oblibenou filmovou,
seridlovou i divadelni hereckou, je take
vyraznou vypraveckou détskych pohadek
a vecernicku. Proslavila se také ucinkovanim
v zabavnich scénkach a poradech (napt.
Televarieté) nebo svymi porady o vareni. Pri
stredecni videoprojekci jsme zhlédli ukazky
z filmu a scének, kde herecka Ucinkovala.




Oslavili jsme Den matek

Na druhou kvétnovou nedéli pripada
Den matek, kdy se vzdava pocta
matkam a materstvi. V tento den davaji
déti svym maminkdm kvétiny nebo
jiné darky, vétSinou vlastnorucné
vyrobené. | my jsme si na SENIORu C
pfipomnéli tento vyznamny den
a zavzpominali na vlastni maminky.

Z vypravéni nasich klienta:
Pani Marie K.- maminka Marie byla velmi pracovita a hodna, vedla také nas

k pracovitosti. Nosila zastéru a Satek a kdyz jsem zlobila, byla jsem Mana.
Pekla Uzasné buchty a kralika.

Pan Leopold - maminka Marie mi fikala LeoSu, nikdy nas nebila, jen se na
me zlobila, kdyz jsem byl darebak. Chtéla, abychom se ucili, ze se budeme
mit l1épe nez oni. Vsechno od maminky bylo nejlepsi, byla kucharka na
zamku.

Pani Marie R. - maminka Amalie byla laskavd, idedlni, vzdelana, cetla
Casopisy ve francouzstiné. Z jejich svatebnich 3atl jsem méla presité svoje
nejmilejsi Saty se zlutymi knofliky. Délala skvélé susené povidlové pasky.

Pan Eduard - maminka Markéta byla plnostihla, dobracisko, velka kucharka,
neumeéla se zlobit, jen se pfisné podivala na svého Edoska. Byla Rakusanka
zVidné, Cestina ji pékne potrapila. Pan Eduard vypravel rodinnou historku,
jak v restauraci hotelu Moskva pozadala cisSnika svou uz dobrou cestinou:
+Pane vrchol, zavfit to fenstr, tady velky prGjem...”




Prvni ¢lovék v kosmu

Pri aktivizaci v budové C jsme vzpominali na
60. vyroci prvniho letu ¢lovéka do vesmiru
a na cestu jsme mu pekli Honzovy buchty.

Bylo kratce po poledni 12. dubna 1961. Na
kosmodromu Bajkonur se rozburacely
motory rakety Vostok Kav 6:07 svétového
casu UTC
se vznesla

s kosmickou lodi Vostok 1. Na jeji palubée
byl Jurij Alexejevi¢ Gagarin, ktery se stal
prvnim clovékem, jenz se dostal do
vesmiru. Obletél Zemi a po 108 minutach
se na ni vratil.

Aktivity denniho stacionare na SENIORu C

V poslednim tydnu meésice kvétna jsme se na
SENIORu C s klienty z denniho stacionare vénovali

¢innostem, které
podporuji v rozvijeni jejich
schopnosti, dovednosti

rytmu tydne

a socidlnich kontaktl. Néktefi si potrénovali dolni
koncetiny na motomedu, ktery simuluje jizdu na
kole, dalsi zrelaxovali u zahradni terapie piri
vysadbé novych rostlinek nebo jen tak pfi drobné
runi praci, jako je pleteni. Klienti tak mohou zit
zivot v pfirozeném
z pracovnich a volnych dni a travit obvykly cas
mimo domov ve spolecnosti vrstevnik(.

slozeném



Protoze nam pocasi preje...

..shazime se travit s nasimi klienty co
nejvice Casu na zahradé. Tentokrat se
v SENIORu C péanové dali do vyroby
hmyziho domecku, damy zpracovavaly
bylinky a délaly sirup z kvétl cerného
bezu. Kdo se nezapojil aktivné, ostatnim
vyplnil cas povidanim o tom, jak se dfive
zpracovavala uroda ze zahrady.

Sportovni odpoledne u oblibené hry v ruskych kuzelkach

V prvnim tydnu mésice Cervna si klienti SENIORu uzili krasné slunecné
odpoledne pfi hie ruské kuzelky. Klienti ze SENIORu B prijali pozvani
a spolecné s klienty ze SENIORu C méli moznost se po dlouhém obdobi opét
spole¢né vidét a popovidat si. Kazdy zucastnény byl vitéz a vsichni si
spole¢nou akci uzili.

23‘€



Cas pro muze

Na SENIORu C si prvni patek v mésici cervnu uzili
muzi. Spolecné se dali do pfipravy hmyziho
domecku, kdy bylo potfeba opracovat drevo, které
nasledné natirali. Pomohli s novym natérem
zvonicky a jeden klient se vénoval dérovani dna
keramického hrnku, kdy si vyrabél pro své potreby
kvétinac.

Slunné pocasi laka do zahrady i k projizdce
rikSou

Klienti SENIORu C spolu sklienty denniho
stacionare vyuzili v kvétnové pondéli krasného
slunného pocasi a spolecné se svymi vrstevniky
posedéli na zahradé, kde se kazdy svym dilem
pripojil k jeji udrzbé. Nékdo pomohl se zalitim,
jiny prebranim odkvetlych kvéti nebo jen
pochvalou jak se mu na nasi zahradé libi. Také
vyuzili moznost projet si Batov na riksi, kde
obdivovali upravené zahrady mistnich nebo
prvni otuzilce na méstském koupalisti.

24’6



Zacatek nového tydne patril cviceni

Pondélni dopoledne vénovali klienti
SENIORu B cviceni na zahradé. Nasim
cilem je nejen podpora pohybu
starsich osob, ale i socialni kontakt,
kdy si  klienti nejen zacvidi
v prijemném prostredi, ale potkaji
tady i své vrstevniky, se kterymi si
nasledné mohou popovidat.

Dozravaji jahody a to je obdobi, kdy téchto
dard vyuzivame. Nejlepsi jsou jen tak, Cerstvé
s trochou smetany nebo se Slehackou.
MUzete si ale udélat jahodovy pohar. Urcité
mate spoustu oblibenych zpUsobu, jak
jahody doplnit do této vlastni pochoutky,
s ¢im je zkombinovat. V budove B jsme

v rdamci vzpominek v kuchyni pfipravili
jahody se Slehackou. Zaroven jsme
vzpominali na dalsi moznosti zpracovani
jahod a oblibené recepty.




Sladké dopoledne na SENIORu B

Pestrou nabidku kvalitnich pamlskli pivodem
z Belgie si mohli ve <(ctvrtek 10. cervna
vychutnat klienti i zaméstnanci SENIORu .
Pozvani prijal pan Pavel Mitrenga, zastupce
ostravského velkoobchodu s cokoladou, ktery
pfitomnym milovnikim cokolady predstavil ty nejlepsi
cukrovinky z belgické cokolady - lanyzové bonbony, pralinky,

cokoladdy, mandle a visné v cokoladé, rizné druhy cokolddovych su3enek
a tycinek (klasické, ovocné Ci nezvyklé peprmintové nebo s prichuti latte).
Klienti vyslechli povidani o historii
a prospesnosti belgické cokolady.
Cokolada puisobi blahodarné na lidsky
organismus a psychiku - obsahuje
vitaminy, mineraly, koenzymy
a prirodni oleje, podporuje obéh
télnich  tekutin. Zajimavosti jsou
v posledni dobé velice popularni
cokoladové koupele, které pUsobi
pfitom na nase smysly a vyzivuji
pokozku. Poutava prednaska byla doplnéna ochutnavkou cokolady, kterou
vzdy oceni vsichni ti, kdo radi misaji kvalitni ¢cokoladu.

Dékujeme za sladké zpestieni a téSime se na dalsi navstévul!

26€



Zavzpominali jsme na legendu ¢eského filmu a divadla

V pondéli 14. cCervna si klienti SENIORu B
zavzpominali na milovanou ceskou herecku
Libugi Safrankovou, pro niz byl charakteristicky
jemny div¢i vzhled i kultivovany herecky projev.
V roce 2008 vyhrala anketu Ceské televize
,Hvézda mého srdce” o nejoblibenéjsiho herce
a herecku. V roce 2015 ji byla udéelena prezidentem republiky medaile Za
zasluhy 1. stupné. Mezi nejznaméjsi role se radi Barunka v adaptaci knizni
klasiky Babicka, Popelka v pohadce Tri
ofisky pro Popelku, Vranova v komedii
Vrchni, prchni!, Souckova v Obecné
Skole nebo zpévacka Klara ve filmu
Kolja.

Herecké nebe se legendé ceského filmu
a divadla otevrelo ve stfredu 9. cCervna
2021, kratce po oslavé jejich 68.
narozenin.

Svym koncertem nas potésili zaci ZUS Otrokovice

V uatery 15. Cervna klienty SENIORu B
navstivily déti ze Zakladni umélecké skoly
Otrokovice. Koncert pod Sirym nebem
vsem navodil dobrou naladu a zazitek z néj
nas bude jesté vice hrat v téchto letnich
dnech.  Vystoupeni  bylo  spojeno
s vystavou vytvarného krouzku. Dékujeme.




Terapie s nasimi malymi chlupaci

V obou budovach SENIORu opét roznaseli radost nasi mali chlupati
kamaradi.

Klienti na pokojich byli potéseni navstévou nasich domacich mazlickd -
kralika Karla a ramlice Lilinky. Byli vdécni, ze se s nimi mohli potésit

a pomazlit.

Mali psi kamaradi navstivili klienty SENIORu B

Po svatcich jara jsme nase klienty v budové B
potésili navstévou s chlupatym kamaradem
Leonkem. A kdo to je? Je to pejsek druhu civava,
ktery za nékolik dnuU oslavi své prvni narozeniny.
V této nelehké dobé je
setkani klientd se
ctyfnohym chlupatym
kamaradem jako pohlazeni
na dusi et




Vkvétnu  pfisli klienty SENIORu B i C potésit svou
navstévou canisterapeuticti jezevcici v doprovodu pani
Bilkové. O tom, Ze tihle ctyfnozi mazlici umi navodit
dobrou naladu a vykouzlit Usmév na rtech, neni

pochyb. ‘
/'\ 1 J:

Canisterapie - kdyz psi léci

Ve Ctvrtek 17. Cervna potésila klienty SENIORu C opét svou navstévou pani
Bilkova a jeji smecka hravych a pfitulnych hladkosrstych jezevcika.

Tito specialné vycviceni canisterapeuticti psi motivuji klienty k pohybu,
pomahaji rozvijet jemnou motoriku, dokazi rozhybat hrubou motoriku,
podnécuji verbalni i neverbalni komunikaci,
zmirnuji svalové kreCe a tres, cvici mozek
a koncentraci. Také napomahaji v boji proti
prolezeninam, rozviji socialni citéni a v neposledni
radé prinasi psychologickou a dusevni pomoc. Pes
je idedlnim lidskym spolecnikem, dvérnikem
nahrazujicim socialni kontakt, ktery je mnohdy
velmi obtizny. Jeho oci vzdy rikaji ,Mam té rad, jsi
pro mé dulezity, potrebuji té&!“ — slova, ktera si
zaslouzi kazdy z nas.

Projekt je realizovan za pomoci Nadaéniho fondu Ceského rozhlasu ze sbirky
Jeziskova vnoucata. Dékujeme.

== Nadacni fond

Ceského rozhlasu

29(6



Po Otrokovicich a okoli vyletnim vlackem

Ve ctvrtek 17. Cervna jsme vyuzili krdasného slune¢ného
pocasi, a tak se klienti SENIORu B a C projeli vlackem po
mistni ¢asti Bahnak (dfive Batov) a na nedaleky Bélov.
Mnozi z klientd na ,Batové" Zili, jini se podivali na mista,
ktera neznali. Vylet si vSichni uzili, néktefi v doprovodu
svych blizkych. Okruzni jizdu vyletnim vlackem jsme
zakondili pisnickou ,Slava, nazdar vyletu" a potleskem
jsme podékovali panu fidici za krasnou projizdku.

Vylet spojeny s krasnymi vzpominkami se zrealizoval
diky pani Malenovské a firmé Damafin plus s.r.o.,
ktera nam jej darovala pres projekt Jeziskova
vhoucata. Moc dekujeme.

577663 587
503 450 215
i kita.cz




Sladka vzpominka na détstvi {Q

Chut a vUiné patfi k tém nejlepsSim vyvolavacliim
vzpominek...

Kdyz se vyslovi slovo bublanina, mnohym z nas se
vybavi vzpominky na stastné détstvi a Skolni léta. Ta
prava byla totiz od babicky - vydatné posypana
mouckovym cukrem. A protoze je tfeSriova sezdna
v pIném proudu, upekli jsme si s klienty SENIORu B
pro oziveni vzpominek skvélou tresnovou
bublaninu. Vypeckovat tfesné a udélat tésto byla
sladkd zabava! @ Provonéli jsme celou budovu,
a jelikoz jsme tieSni méli vic nez dost, upekli jsme
dostatek i pro ostatni klienty. Dozlatova upecena
bublanina byla opravdu vyborna!

31€



PRIPRAVUJEME PRO VAS...

CERVENEC

SRPEN

Planované akce SENIORu B + C - lll. ¢tvrtleti 2021

2. 7. Canisterapie
12.7. Keramickeé tvoreni
15.7.Vychazka do Pristavu
16. 7. Turnaj ve stolnich hrach
19.7. Vylet lodi
22.7.0hlédnuti v Case — dovolena dfive a dnes
23.7.Videokavarna — ohlédnuti za uplynulym obdobim
29. 7.Vzpominky v kuchyni — cuketové bramboraky

5. 8. Vychazky po Batoveé (dle prani klientu)
9. 8. Toulky Ceskem - putovani po hradech a zdmcich
21. 8. Tanecni odpoledne s mistrem Veletou
21 .8. Jizda riksou
23. 8. Ukon¢eni prazdnin — opékani Spekackd B+C
24. 8. Videokavarna - vzpominky na Televarieté
26. 8. Vzpominky v kuchyni — zpracovani zeleniny - leco

Vylet do Cokoladovny ve Vizovicich B+C
Projizdka koCarem po okoli
Divadelni pfedstaveni — Divadlo bez pravidel

4.9. Cimbalova muzika
10. 9. Turnaj v kuzelkach na ,,cécku”
16. 9. Vylet po Batové
21.9.Vzpominky v kuchyni — zpracovani ovoce (jablka)
23. 9. Védomostni soutéze v zahradé domova

Vylet do ZOO Ledna

Pravidelné aktivity: trénovani paméti, individualni prace s klienty, pohybové
aktivity, duchovni aktivity, snoezelen, tématicky obyvacek, keramicka dilna,
filmovy klub atd...

32‘



AKTUALITY

Zatepleni budovy SENIORu B dokonceno

Tiskova zprava z 21.dubna 2021 B

T

OTROKOVICE

Zatepleni fasady budovy je jednim znejucinnéjSich feseni, jak uspofit ndklady na vytdpéni.
Otrokovickd radnice proto vynaloZi pfiblizné 7,4 milioni korun na dokonceni zatepleni objektu
SENIORu B. Prace zacaly vmésici kvétnu a nejpozdéji do 6 mésicli by mél byt objekt budovy
kompletné zateplen.

Budova SENIORu B na ulici K. Capka 1615 byla v minulém roce zateplena na jizni a vychodni strang,
které byly v nejhorsim technickém stavu. Letos se zatepli zbyvajici fasddy, severni a zapadni.
»V ramci rekonstrukce se vyméni vSsechna okna a dvere za nova plastova ve stejné barvé, jako je
tomu doposud. V mistnostech s pristupem na lodzie bude provedeno rozsireni balkonovych
dvefi na prachozi Sifku min. 900 mm. Vyjimku budou tvofit hlavni automatické vstupni dvere,
které zistanou zachovany, a zanovni dvefe do mistnosti pro odpad s chlazenim. Cely objekt
bude zateplen kontaktnim zateplovacim systémem tloustky 140 mm. Po zatepleni se provede
tenkovrstva probarvena omitka v cihlové barvé,” uvedl Ales Dolezel z odboru rozvoje mésta,
ktery ma stavbu na starosti.

,Pokracujeme v obnové majetku ve vlastnictvi mésta. Nasim cilem je nemovitosti priibézné opravovat
a udrzovat tak, aby nedochdzelo k jejich znehodnoceni a prodlouzili jsme tim jejich zivotnost,” uvedla
starostka mésta Hana Vecerkova.

Dot¢ena budova se nachazi na ulici K. Capka. Otrokovicky SENIOR B poskytuje domov 74 lidem
a nabizi domov pro seniory a odleh¢ovaci sluzby. ,Vyuzijeme loriské zkusenosti sprvni fazi
rekonstrukce a snizime narocnost praci pro klienty. Plati, Ze kazdy klient nebude vyuzivat sv(j byt
maximalné v ramci jednoho dne, zhruba od 8 — 17 hodin. Moc dékujeme méstu Otrokovice za zajisténi
rekonstrukce domova. Vedle Uspory energii nasi klienti oceriuji zejména rozsifeni vstupl na balkény,
kde se tak dostanou i imobilni klienti ¢i pohybuijici se s dopomoci, a také pfizpisobeni provadéni
rekonstrukce zivotu v domové,” uvedl feditel SENIORu Otrokovice Zdenék Mikel.

Uspora energie u spravné zatepleného domu se pohybuje kolem 30 - 60 %. Navratnost ceny zatepleni
budové se vyrazné zlep3uji podminky pro Zivot. Zatepleni snizuje hlu¢nost z okoli, eliminuje nemoci,
jako napfiklad revmatismus, alergie, nachlazeni apod.

Dalsi informace:
Romana Pastuszkova
tiskova mluv¢i mésta Otrokovice



Ze zivota v dennim stacionari ve 2. ctvrtleti

Ambulantni sluzba denni stacionaf se nachazi v prizemi
budovy C. Klienti tu maji potfebné zazemi v pfijemném
prostfedi a mohou zde tak travit chvile, kdy nejsou ve
svém domacim prostredi s rodinou. Denni stacionar je
v provozu kazdy pracovni den
od pondéli do patku 7.00 -
15.30 hod. Pravidelné jej
navstévuje az 5 klientd denné.
Pravé malé skupinky umoznuiji
individualni pfistup persondlu ke kazdému zklient(
dle jejich potfeb. Nejen kontakt s ostatnimi vrstevniky,
ale také smysluplna napln dne, to je to, co je pro nase
klienty pfinosem.

Klienti mohou také vyuzivat i dalsi prostory
budovy C, kde se nachazeji pobytové socialni
sluzby. Setkavaji se tak i se stalymi klienty téchto
sluzeb ve spolecnych prostorach zahrady,
spoleCenského  sdlu & pfi  pravidelnych
bohosluzbach. Zpravidla tomu tak je, pokud se
kona néjaka vetsi kulturni i spolecenska udalost.
Prilehlé okoli budovy v klidné casti mésta vybizi
k prochdazkam, navstévam cukrarny ¢i treba
k projizdkdm nasi rikSou. Klienti tak zUstavaji
v kontaktu s SirSim spolecenskym prostfedim.

V uplynulém obdobi se na budové C konalo nékolik vétsich spolecnych akci
pro klienty denniho stacionare i pobytovych sluzeb: zazili jsme stavéni i kaceni
maje, ochutnali jsme belgické pralinky,
uzili jsme si jizdu vyletnim vlackem po
Otrokovicich, diky niz si klienti mohli
z jiné perspektivy prohlédnout znama
i neznama mista, nebo probéhlo tradi¢ni
letni grilovani s kulturnim programem
zajisténym zaky mistni ZUS.

34‘8



V tomto ro¢nim obdobi se klienti také radi vénuji
cinnostem spojenym s péci o nasi zahradu a se
zpracovanim sezénnich plodu. Krasné kvetouci
kytky jsou nam vsem odménou a trfesnova
bublanina, kterou jsme si ve stacionari spolecné
upekli, nam vzahradé sdobrou kavou velmi
chutnala.

Jaro v zahradach SENIORu

S prvnimi jarnimi paprsky slunce se zacinaji
probouzet i zahrady SENIORu, nastal
nejvhodnégjsi Cas zacit sjejich jarnim
ozivovanim.

Brfezen, dle pocasi pfipadné duben, jsou
spravnym casem pro profezani a oSetfeni
vzrostlych stromU, uUpravu kefl, vysadbu
bylinek, zeleniny a kvétin. Nejprve bylo
potieba pfipravit plGdu v  zdhonech
a zrekonstruovat vyvysené zahonky a truhliky,
kolem kterych nové budujeme chodnik
umoznuijici lepsi pfistup i klientim na vozicku.
Pozornost jsme vénovali i opravé stavajicich
dlazdénych  chodnikl  nebo  oSetfeni
drevénych ploch jako jsou lavi¢ky, pergola,
domek na naradi.



Pokracujeme v zaméru
pretvorit Cast okrasné
zahrady v uzitkovou. Na
podzim jsme vysazeli
vietenovité druhy
ovocnych stromk(. Na
jafe  jsme  pfripravili
prostor pro vysadbu
malin, které jsme nasledné zasadili.

V obou zahradach SENIORu jsme vybudovali senzoricky
chodnik, ktery diky pouziti pfirodnich materialt poskytuje
bosym chodidlim rozli¢nou skalu stimula¢nich vjema. Na
nové misto byla premisténa obloukova zahradni pergola u domova C,
obdobna i s popinavymi kvétinami zkrasli i druhou zahradu.

Vedle sportovniho a kulturniho vyziti probiha
v zahraddach i zahradni terapie, kdy se klienti SENIORu
zapojuji do vysadby sazenicCek. Letos jsme spolecné
vysazeli rizné druhy letnicek, bylinek a jahody, ze
zeleniny to byla napfriklad raj¢ata a papriky. Kromé
zabavy a rozptyleni ziskame i vlastni produkty
k vyuziti pfi dalSich aktivitach.

Vkazdé zobou =zahrad stoji
hmyzi domek. Je nejen uzitecny,
ale pUsobi vzahradé velice
dekorativnée.

Prostfedi zahrady nabizi klidnou atmosféru pro
blizké a rodinné pfislusniky klient(, ale také prostor
k uskutecnéni  mnohych  aktivit, zdbavnych
a kulturnich c¢innosti pro klienty domova.

Snazime se o zahradu nalezité starat a pecovat, at
vypada nejen hezky, ale také prinasi radost a uzitek
nam vsem.

36€



Senzoricky chodnik

nebo také smyslovy chodnik, pocitovy chodnik, hmatova
stezka je chodnik, ve kterém se stfidaji r0zné druhy
povrchi. Oblibenou variantou je zahradni chodnicek,
zpravidla ohraniceny drfevem ¢i cihlami, kde vypln
jednotlivych poli tvofi rlizny prirodni materidl jako dfevo,
oblazky, pisek, mech, kilira, kastany podle vlastni fantazie
a moznosti.

A presné takovou malou pfirodni stezku vytvorili nasi
pracovnici udrzby v prostorach zahrady pro nase klienty
SENIORu.

Po senzorickém chodnik(l chodi klienti bosyma nohama,
coz prindsi pfijemny az terapeuticky kontakt s pfirodou
a umozni chodidlim aktivné reagovat na podnéty, jejichz
se jim v obuvi nedostava.

Obtiznéjsi useky chodniku jsou stfidany s méné narocnymi tak, aby si koncetiny
odpocinuly. Pohyb by mél byt pfijemny a mél by zajistit misto, kde si Clovék
odpocine a pozitivné se naladi.

Kontakt s nerovnym pfirodnim povrchem navic noham opravdu prospiva. Slouzi
k posilovani svall a kloubniho aparatu se specifickym u¢inkem na chodidla. Nohy
jsou vétsinu Casu uzavieny v pevnych botach a odsouzeny k chlzi po rovném,
tvrdém povrchu a casto za to platime bolesti zad, plochou nohou, problémy
s chlzi apod. Proto by plosky nohou mély byt co nejcastéji stimulovany, a to
nejlépe pfirozenou chuzi v prirodé.

Tuto origindlni a uziteCnou aktivitu si nejen klienti, ale také rodinni pfislusnici

a zameéstnanci velice oblibili a vSechny bosa stezka na zahradé nadchla. Jednak se
uzije zabava a legrace a navic si promasiruji a stimuluji chodidla. Chodnik je nyni
ozdobou zahrady a zaroven i fitkem pro koncetiny.

Neni nic lepsiho, nez v 1été shodit boty

a toulat se aspon malou chvili jen tak
naboso. Doprejte noham bezpecny, zdravy
a svobodny pohyb a pfijdte si chodnik také
vyzkouset.

Za jeho vyrobu dékujeme.

37‘€



Strom plny informaci

V predeslych dnech ndas navstivily pani
ucitelky ze Zakladni umélecké 3Skoly
Otrokovice, aby nam ve vestibulu SENIORu
B namalovaly strom s ptacky a lanem.

Nas strom ale neni jen tak obycejny! Je to
strom plny informaci, pfiblizujici nasim
klientim a jejich rodinam déni v SENIORu.
Budeme zde také zverejnovat informace napf. o planovanych aktivitach ci
akcich, terminech navstévy pedikérky a kadernice aj. Jako podékovani byly
panim ucitelkdm predany darky a slunicko z keramiky vyrobené nasimi
klienty. Moc dékujeme.

Adoptuj si zviratko

Pracovnice PecCovatelské sluzby SENIORu Otrokovice
jsou velké milovnice zvifat, a proto se rozhodly

v této nelehké dobé podporit
§ ZOO Zlin-Lesna, kterda se
&3¢ vlivem covidové pandemie
dostala do krizové situace.

Vesys

nam neni lhostejny, a tak se pecovatelky PS rozhodly pro
virtualni adopci zviratek na vikend. Véfime, Ze lev nas
bude stiezit a surikata mu bude spravnou partackou.

38€



Do prace na kole 2021

| do letosniho jedenactého rocniku projektu Do prace na kole DPnK se zapojil
tficlenny tym MikMik a pridal se k nim dvojclenny tym Kavarenské povalecky.
Oba tymy uspély v pravidelnosti na 100%. Jiz od desatého ro¢niku mohou
soutézici vyuzivat misto jizdy na kole i domaciho ¢i venkovniho cviceni, coz
usnadnuje zapojeni se do soutéze i lidem pracujicim zdomu, nebo treba
zdravotné limitovanym.

Zavérecné vyhlasovani vysledkd kvétnové
vyzvy DPnK 2021 dne 10. cervna
v Otrokovicich trochu potrapil dést. Kdyz si
to rozmyslel, mohly se losovat vyhry,
predavat diplomy a zazit bezva podvecer.
Losovani nejlepsich tymu se ujal hejtman
Zlinského kraje Radim Holis a starostka
Otrokovic Hana Vecerkova. Cely slavnostni
podveCer moderovala tiskova mluvci
Otrokovic Romana Pastuszkova. Diky 3tastnému losu tym SENIORu MikMik
vyhral hlavni cenu letosniho rocniku DPnK &%

Méstu Otrokovice patfi velké podékovani za pfipravu slavnostniho zakonceni,
i kdyz se pfi ném neustdle apelovalo na dodrzovani aktudlniho vladniho
narizeni.

Diky viem, které neodradil kvétnovy dést, ani chladné pocasi.

Tésime se na dalsi cyklo-akce « © ¢ Blahoprejeme.
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Vsichni véfime, ze jsme timto inspirovali nase kolegy a kolegyné a v pfistim

dvanactém rocniku se prida alespon jeden dalsi tym.
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SENIOR Otrokovice pomaha s testovanim zaméstnancti
méstskych organizaci

V poloviné brezna 2021 se k povinnému hromadnému testovani pfipojil
i Méstsky urad Otrokovice. Sodbéry ochotné vypomaha zdravotnicky
personal SENIORu C.

K pravidelnému testovani dochazi zhruba 140 zaméstnancl Uuradu.
Testovani probiha 2x tydné, vzdy v pondéli a stfedu pfimo v prostorach
meéstského uradu az do 1. Cervence 2021. Krychlé detekci antigenu SARS-
CoV-2 je vyuzivan jednordzovy test SafeCare Bio-Tech. Odbéry jsou
provadény vytérem znosu, pficemz samotny ukon trva 2 - 3 minuty.
Vysledek testu je znam za 10 - 15 minut.

Kromé zaméstnancl Méstského uUfadu Otrokovice ve Il. Ctvrtleti odbérovy
tym SENIORu testoval také zameéstnance DDM Slunicko, TS Otrokovice
a zameéstnance krizovych skol a skolek.

OTROKOVICE

Vice v reportazi televize TVS: https://itvs24.cz/otrokovice/povinne-testovani-
se-nevyhnulo-ani-zamestnancum-uradu.

Dalsi cislo vyjde koncem zari 2021.

Vlastovku pro Vas zpracovali:

Jitina Misakova Zdenék Mikel
Milan Miksik Petra Chmelafova
Kristyna Zakova aktiviza¢ni pracovnice B, C

Bohdana Kutéjova
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