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UVODNI SLOVO

Vazené klientky a klienti, jejich rodinni prislusnici, kolegyné a kolegové.
Preji Vam klidné, slunecné a pohodové prazdniny, nacerpani energie a sil
do dalSich mésicu.

| v Iété jsme pro vas a vase rodinné prislusniky pripravili fadu programu,
které vam umozni travit cas spolecné.

Tésime se na vas vsichni, klienti i zaméstnanci SENIORu Otrokovice.

S Uctou

Zdenék Mikel
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OHLEDNUTI ZA UPLYNULYM OBDOBIM

Krest'anskeé Velikonoce

Na budove B nas ve stredu 29. brezna navstivil farar
Pavel Supol, ktery nam velmi poutavé vypravél
o Velikonocich, které jsou  nejvyznamnéjsim
krestanskym svatkem, oslavou zmrtvychvstani Jezise
Krista. Na Velikonoce se krestané pripravuji
k Ctyricetidennimu obdobi, nazyvanému postni doba,
které zacina Popelecni stredou a vlastni Velikonoce se
slavi v tzv. svatém tydnu, ktery zacina Kvetnou nedéli.
Dozvedeéli jsme také zajimavosti z historie a o dnesnim
pojeti a tradicich téchto svatkd. Bylo to pfijemné
stravené spolecné dopoledne.

Setkani se seniory z Klubu dlichodci

Ve ctvrtek 30. brezna nas navstivili seniofi z Klubu ddchodcl Kvitkovic
a Travnikl. Spolecné s klienty budovy C si u dobré kavy a pohosténi, které
jsme s klientkami pfipravili, povidali, hrali spolecenské hry jako "Clovéce,
nezlob se!", Zolika nebo Cerného Petra. Setkani se ndm véem moc libilo a jiz
se tésime zase na priste.
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Procvicujeme motorické dovednosti

Seniori budovy B se ve ctvrtek 30. brfezna vénovali dokoncovani svych
vyrobkd. Cast klientti dodélavala posledni detaily pranic¢ek a dalsi klienti se
vénovali barveni keramickych ptack(, ktefi budou zdobit chodby nasi

budovy.

Pripravujeme velikonocni vyzdobu

Prvni dubnovou sobotu se klienti na budove C
zucastnili skupinové aktivity na téma Velikonoce.
Nejprve jsme si povidali o zvycich, které se k tomuto
tématu vazou a poté si klienti zasadili do kvétinace
velikonocni oseni, které si sami ozdobili.



Cvicime a relaxujeme pro zdravé telo i mysli

V pondéli 3. dubna se klienti budovy B sesli, aby si spolecné zacvicili. Zacali
hlubokym dychanim a pokracovali procvicovanim a protahovanim
jednotlivych kloubl a svall za pomoci rizného cvicebniho naradi, jako
napriklad overball, krouzky nebo masazni micky. Po cviCeni klienti
zrelaxovali u svalové relaxace celého téla a zavérem jsme si zazpivali pisnicky
Vysoky jalovec, Beskyde, Beskyde a Neni nutno. Bylo to moc prijemné
dopoledne a klienti odchazeli s dobrou naladou.

Ve stejny den, ale na budové C, nas
navstivily déti z MS Otrokovice, které nam
prisly poprat hezké Velikonoce. Zazpivaly
pisné, prinesly velikonocni darecCek a kratce
si s nami popovidaly. Poté se klienti pustili
do tréninku tim, ze lustili krfizovku, jejiz
tajenka ,Velikonoce” nam otevrela branu
k tomuto tématu a klienti vyjmenovavali, co
vse patfi k Velikonoclim a také k jaru. Spolecné jsme si uzili velmi prijemné
dopoledne.




Zabavneé cviceni

Ve stredu 5. dubna se seniofi budovy C venovali cviceni, které zahajili
hlubokym prodychanim, pokracovali rozcvickou celého téla a v prubéhu
zarazovali i prvky z jogy a gigongu, coz je cviceni pro télo, dech a vedeni
pozornosti. Z satkl a kruhu jsme vytvorili majku, zazpivali si a na zavér
zahrali hru pétanque. Vsichni si aktivitu moc uzili a jiz se tési na dalsi setkani.

Spolecné tvoreni s détmi z materské skolky

S pranim radostného proziti Velikonoc a s Gsmévem
na rtech prisly ve stredu 5. dubna déti
z MS Zahradni 1139 na spole¢né tvoreni i na budovu
B. Spolu s dobrou naladou pfinesly klientim na
krasna prani a drobné darecky. Béhem aktivity si
vytvorily papirové zajicky a kuratka - symboly
Velikonoc. Spolecné straveny cas jsme si vsSichni moc
uzili a tésSime se na dalsi setkani.




Velikonoc¢ni pripravy s détmi z Detského domova Lazy

Ve Ctvrtek 6. dubna jsme na budove C privitali déti z Détského domova Lazy,
které s nami pletly pomlazku az z osmi proutkd, pfipravovaly tradicni pecivo
jako jsou jidasky z kynutého tésta a barvily vajicka. Déti nam prednesly
nékolik tradicnich velikonocnich rikanek a popraly krasné velikonocni
svatky. Také jsme stihli ochutnat jidasky, které se mezitim upekly. Déti si
odnasely jako vysluzku za koledovani vajicka, pernicky a jidasky spolu
s receptem na jejich vyrobu, protoze jim moc chutnaly. TéSime se na jgjich
pristi navstévu.

Povidani u kavy

Povidani u kavy se neslo v duchu Velikonoc i na budove B. klienti
si ve Ctvrtek 6. dubna u dobré kavy a perniku povidali o riznych tradicich.
Ve stfredu 12. dubna se seniofi u kavy sesli znovu. Vyuzili jsme bliziciho se
Mezinarodniho dne pamatek a sidel a povidali si o tom, ktera mista klienti
navstivili a kam se v tomto roce spolecné chystame na vylety. Zaroven se
seniofi podélili o vlastni zabavné prihody z cestovani.




Potésila nas mila navstéva Certa a Rozarky

Na prani klientd nas v sobotu
8. dubna na budové C navstivili
dva mali chlupati kamaradi -
kocourek Cert a kocicka
Rozarka. Kocici terapie je
zpUsob, jak pomahat lidem,
kteri potrebuji klid, ulevu od
stresu a pocit stésti. Kontakt se
zvifaty napomaha psychické
uleve, vede k regeneraci sil,
projevim citd a nastoluje kladné emoce. Klienti byli nadseni, kocicky
si hladili, objimali je a vykouzlili jim krasny usmév na tvari.

Hody, hody doprovody

"Hody, hody doprovody ja jsem maly zajicek, utikal jsem podle vody, nesl kosik
vajicek". Velikonoce, tento cas lidé odjakziva vitali a s radosti slavili. | u nas
na SENIORu probéhlo velikonoc¢ni pondeéli v duchu tradicni pomlazky
a prijemného posezeni u dobré kavy a velikonocniho beranka.
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Herni odpoledne se seniory z Klubu dichodcti Otrokovice

Klienti budovy B se v Utery 11. dubna setkali na spoleCcném posezeni u kavy
a spolecenskych her s Klubem dlchodcl Otrokovice. Setkani probéhlo
v prijemné a pratelské atmosfére plné smichu a vzpominek na spolecné
zazitky a pratele.

Smyslova aktivizace - C - Fialka

V sobotu 15. dubna pfri dopoledni aktivité se klienti
oddéleni Fialka na budové C vénovali smyslove
aktivizaci, kde jsme se zamérili na chutové vjemy. Se
zavazanyma ocCima poznavali rizné predmeéty a pfi
ochutnavani poznavali ovoce a sladkosti. Cilenou
stimulaci smyslU je podporovana cinnost mozku.
Tim, ze mozek dostava stalé impulzy, je udrzovan
aktivni a maze dlouhodobégji zachovat schopnosti
a dovednosti Clovéka. Uzili
jsme si spoustu legrace
a klientdm to slo skvéle.




Jarni tvoreni

V utery 18. dubna se klienti budovy B venovali malovani
a tvoreni se zamérenim na jarni obdobi. Vznikly krasné
vazy s jarnim kvitim jako jeden ze symboll jara, které
namalovali nebo lepili barevnym papirem a kvéty poté
tvorili z krepoveho papiru. Celkovy vysledek byl velmi
povedeny. Na zaver jsme si zazpivali znamé pisnicky.

V Utery 18. dubna se seniorky budovy C
sesly, aby spolecné upekly pochutiny
z listovéko tésta. Stradl i tycinky se velmi
povedly a zitra se budou podavat ke
kave. K praci hrala z reproduktoru
dechova hudba a tak si klientky u c¢innosti
| zazpivaly své oblibené pisnicky.
Odpoledne pak stravili klienti
u spoleCenskych her a tvoreni darecku
z keramické hliny. VSichni se dobre bavili
a odchazeli s usmévem.
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Spolecné povidani nad salkem dobré kavy

Ve stredu 19. dubna si i seniofi budovy C dali dobrou kavu a strtdl, ktery
vCera upekli a povidali si 0 tom, co znamena a proc je vyznamny Den Zemé.
Porovnavali, kolik odpadu bylo za jejich mladi a kolik je nyni a také si
pripomnéli, jaké barvy kontejnerl jsou pro papir, plasty a sklo. Zhlédli jsme
dva kratke filmy, kde méli klienti moznost vidét, jak se recyklovalo a udrzoval
poradek v dobé jejich mladi a dozvedéli se, ze existuje projekt s nazvem
Uklidme Cesko. Na zavér si viichni spoleéné zazpivali a odchazeli s dobrou
naladou.

Filmoveé okénko - Sri lanka

Ve ctvrtek 20. dubna se klienti budovy C v nasem filmovém okénku podivali
na Sri Lanku. Vidéli krasna mista tohoto ostrova, nadhernou pfiroduy,
budhistické chramy i vodopady. Nejvice byli nadseni ze slonu, ktefi jsou zde
uctivani a také obrazy namalované na sténach pred 1000 lety a nadherné
vzacné drahokamy. Po zhlédnuti jsme si povidali o tom, co se komu libilo
a co si kdo zapamatoval. Bylo to moc hezké, spolecné stravené odpoledne.




Cviceni za zpévu oblibenych pisnicek

Seniofi budovy C se v patek 21. dubna sesli u pravidelného cviceni. Zacali
procvicenim pameéti predstavovanim jmen klientd a pak volné navazali na
abdominalni dychani, protazeni kloubl na prstech, masaz dlani,
protahovani a posilovani svalll pomoci rizného cvicebniho naradi jako jsou
golfové micky, kruhy ¢i overball. Zavérem jsme si zazpivali oblibené pisnicky
doplnéné hranim na Orffovy hudebni nastroje. Klienti si tak vyzkouseli
napriklad bubinek, cinely, ozvucna drivka nebo chrastitka.

Jarni slunicko nas laka ven

Krasné slunné pocasi vylakalo klientky budovy B na nasi zahradu, kde
obdivovaly nejen rozkvetlé stromy a kvétinové zahonky, ale také si uzivaly
teplého jarniho slunicka, které nam dodava svou pozitivni energii po
dlouhych zimnich dnech.
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Pripomnéli jsme si znamé tradice a pranostiky

Nedélni dopoledne 23. dubna stravili klienti oddéleni
Fialka na budové C spolecnou vzpominkou na svatek
sv. Jifi. Pripomnéli si tradice, zvyky a pranostiky
a tvorivé se zapojili tim, ze vykreslili obrazky hadu
a zab. Zavérem si pfi
hrani na harmonium
spolecné zazpivali mnoho lidovych pisni.

Také jsme vyuzili krasného pocasi a udélali
radost klientkam, které jsme vyvezli na
balkon, aby si uzily slunicka a nacerpaly
vitamin D.

Paleni carodeéjnic

Tradice paleni carodéjnic
se blizi a tak se v pondéli
24. dubna klienti budovy C
sesli, aby si tuto tradici prfipomnéli. Sal byl vyzdoben carodéjnicemi
s netopyry a vsude kolem byla spousta zivych carodéjnic. Povidali si o tradici
ohn, stavéni a kaceni maje, o Valruziné noci a vynaseni Morany. Pri pripraveée
kouzelného lektvaru, ktery pripravila jedna z carodéjnic, si zazpivali znamou
pisen o kouzelnici Saxané a nez se klienti pustili do piti vzacného lektvaruy,
vsichni spolec¢né odrikali kouzelné zarikavadlo. Salem se linula viané
Spekackd, které dalsi Carodéjnice opékaly na grilech a vSichni si tak na nich
s chlebem a horcici moc pochutnali. Hudba nas roztancila, podarilo se
vylustit i carodéjnickou krizovku.
Nekteri klienti se divali ze salu a jini
vyjeli ven, aby pozorovali, jak jejich
vzkazy v  carodéjnicich  hori
a odchazi do nebe. Spolecnym
zpévem jsme se rozloucili a vSichni
odchazeli s Usmévem ve tvarich.
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Procvicili jsme télo i jemnou motoriku

V pondéli 24. dubna se seniori budovy B sesli, aby si spolecné zacvicili. Zacali
prodychanim, protazenim a posilenim svalU, rozcvicenim kloubt a s pomoci
masaznich jezkd promasirovali télo a krcni svaly. Jemnou motoriku pak

procvicili u zpracovani pampelisek na

pampeliskovy

si pripravime na obcerstveni pro déti, které nas navstivi zitra. Bylo to
prijlemné dopoledne a vSichni odchazeli s dobrou naladou.

Veselé mezigeneracni setkani s détmi ze ZS Manesova

V dtery 25. dubna a ve ctvrtek 27. dubna
jsme na obé budovy pozvali déti ze skolni
druziny na hrani spolecenskych her. Cekaly
je kulisy pIné ¢arodéjnic, netopyr(, pavucin a
jinych rekvizit vztahujicich se k paleni
carodéjnic. Pripraveny byly i pracovni listy,
které se tykaly tohoto tématu, ale vsichni dali
pfednost hrani a povidani. Spolecné
ochutnali i lektvar z carodéjného byli
(pampeliskovy sirup), aby byli hodné zdravi
a usmeévavi po cely rok a také i dopoledne
pripraveny jablecny zavin, ktery vSem moc
chutnal. Nejvic potésila déti a seniory radost
z krasné straveného odpoledne, kdy jeden
druhého povzbuzovali a drzeli si palce. Slovy

tri holcicek: "Nasly jsme si tady babicku! A jak se ji bude krasné spat, byla
prvni!” Jsou to (Zasné déti a moc se na né tésime zase pfisté. Dékujeme ZS
Manesova, Ze umoznuje prozit spolecna odpoledne plné radosti v obou
vékovych skupinach. Jiz nyni se tésSime na dalsi setkani.
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Joga pro seniory

V pondéli 24. dubna a sobotu 29. dubna se klienti na budové B i C
vénovali odpoledne joze, kdy pracovali s dechem, se svaly a vnitrni
energii. CviCeni je pfizplsobeno individualnim moznostem a potfebam
Ucastnik, pomaha jim protahnout a posilit celé télo, zlepsit celkovou
stabilitu téla a zvysit flexibilitu. Dékujeme pani Evé Simkové za dalsi
krasné cviCeni jogy pro nase klienty, které je velmi oblibené.

Vikendové posezeni

Posledni vikend v meésici, 29. a 30. dubna se klienti odlehcCovaci sluzby na
budové C sesli u kavy a vyborného dezertu, ktery jim pripravil personal.
Spolecné si povidali na témata, ktera jsou jim blizka a stravili tak prijemné
dopoledne.

Klientky oddéleni Fialka si v nedéli pripravily ovocny kolac, na kterém si
s ostatnimi klienty pochutnavali u odpoledni kavy v obyvacku
domacnosti, kde si prfijemné popovidali a zhlédli Cesky film Babicka.




Duben v dennim stacionari

Duben v dennim stacionari byl plny tradic a jarnich zvykdl. Klienti se
zapojili do jarni vyzdoby, upletli si pomlazku, upekli velikonocniho
beranka a zajicka. Nesmélo chybét ani tradicni barveni vajicek a do
spolecné aktivity se zapojily také déti z Détského domova Lazy ze Zlina,
které si pro nase klienty pripravily i basnicky a navodily nam tak krasnou
velikonocni atmosfeéru.

Vénujeme se i smysluplnym aktivitam jako
je pravidelné cviceni, trénovani kognitivnich
funkci ¢i odreagovani pri hrani stolnich her.
K oblibenym cinnostem patri pravidelné
peceni a vareni — klienti pripravili a také si
moc pochutnali na orechovém rezuy,
mrkvovych Sateckach nebo ovocném
pudingu. PraV|deIne peCujeme o sazenice rajcat a paprik, zasadili jsme
redkvicky a radi se veénujeme i péci
o pokojové rostliny. Jemnou motoriku
a trpélivost procviCujeme pfi louskani
ofechll, oblibené praci s keramickou
hlinou, nebo treba pfi Siti.

Pékné pocasi nas lakalo do zahrady, kde
jsme obdivovali jarni kvétiny, okopavali
zahonky, pleli truhliky a hlavné se tésili ze
slunného pocasi. Zaverem meésice se klienti zucastnili spolecné akce —
paleni carodéjnic.

& 16



Uzili jsme si krasny prvni maj

Byl pozdni vecer - prvni maj, vecerni maj - byl lasky cas. V pondéli 1. kvétna
si klienti budovy B uzivali krasny den nejen na tradicni majové pouti, ale
i jen tak na prijemné prochazce v prvnim slunecném kvétnovéem dni.

Upekli jsme si pochoutky z listového tésta

V utery 2. kvétna klienti budovy B pekli tasticky z tvarohového testa
a plnili je ovocnou marmeladou. Druha skupinka pripravovala tycinky
zlistového tésta, abychom meéli i néco slaného k zakousnuti pri odpoledni
aktiviteé. Na zaveér si zazpivali znamé pisnicky.

Odpoledne se pak sesli u spoleCenskych her, u kterych si pochutnali na
dobrotach naseho dopoledniho peceni spolu s dobrou kavou.
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Povidani u kavy - Den slunce

Presto, ze nam dnes slunicko nesviti, nasi
klienti na budové B si ve stredu
3. kvétna pri lahodné kavé povidali
o rlznych zajimavostech o slunci, protoze
pravé dnes slavime Den slunce, ktery vznikl
zejména pro velky vyznam slunecni energie
pro planetu Zemi. Bez slunce by zkratka
nebyl Zivot na nasi planeté. V tento den si
i klienti na budové C povidali, jen na téma
Prvni maj. Zavzpominali na prvomajové
privody a rGzné veselé zazitky, které se
s nimi poji. Nezapomnéli ani na majove
pouté, které se v Otrokovicich pravidelné
konaji a na dobroty, které na nich klienti
ochutnali. Abychom procvicili mozkové bunky, zahrali jsme si "slovni
sudoku" a pripomnéli si basen Maj.

BiZvapmen
q-h\.‘ N ii% — "y
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Klienti budovy B a C prozili ve Ctvrtek
4. kvétna dopoledne v Parizi. Milan
Miksik, nas fotograf, promitl spoustu
zajimavych  fotografii z  tohoto
prekrasného meésta a povypravél své
zazitky. Klienti, kteri Pariz drive navstivili,
meéli moznost si zavzpominat, jaké to tam bylo pred 20 lety
a nyni. Zajimavé povidani rychle ubéhlo a klienti se jiz tési na dalsi
zajimave promitani, které bude
tentokrat z mésta Luhacovice.

Po besede na budove C
nasledovala ochutnavka rtznych
bylinkovych caji a rozeznavani
chuti a bylinek, které v nich byly
obsazené.




Cviceni nas bavi

V patek 5. kvétna se klienti budovy C sesli, aby si
spole¢né zacvicili. Uvodem se prodychali, aby okyslicili
krev a poté procvicili klouby, posilovali svaly na hornich
i dolnich koncetinach, které pak promasirovali
masaznim mickem. Cviceni nam zpestfili dva
dobrovolnici Martin a Sebastian, kteri si s nami zacvicili

' a zavérem jsme si spolecné
zahrali oblibeny pétangue. Klientim se cviceni
moc libilo a jiz se tési na aktivity v pristim tydnu.

Kreativni tvoreni

V utery 9. kvétna se klienti budovy B vénovali tvorbé
kreativniho papiru, kdy vybrali jarni barvy, ty nanesli na
papir a houbickou rozetreli. Tim vznikl krasny kreativni
podklad pro listy a kvéty, které budeme ve stredu tvorit
s détmi z matefské 3kolky. Cast aktivity jsme vénovali i pfipravé $ablon
ptackl, které budou soucasti ctvrtecni tvorby. Klienti si aktivitu uzili
a na zaver si zazpivali pisen Neni nutno.
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Herni odpoledne s détmi ze ZS Manesova Otrokovice

Klienti na budove B si v utery 9. kvétna uzili
z&bavu spole¢né s détmi ze ZS Otrokovice.
Hrali oblibené spoletenské hry "Clovéce,
nezlob se!", vyzkouseli i nové zajimavé hry
a chlapci si pak také zahrali
stolni fotbal. Bylo to velmi
prijemné odpoledne a vsichni se
tésime na dalsi setkani.

Upekly jsme si vyborny jablecny zavin

V atery 9. kvétna klientky na budové C pripravovaly jablecny zavin pro
odpoledni posezeni u spolecenskych her. Povidaly si o tom, jaké zaviny
a buchty se obecné v domacnostech pripravovaly. Zavin se nam povedl|
a odpoledne jsme si na ném pochutnali.




Zabavné odpoledne u spolecenskych her

Ve stejny den se seniofri sesli ve spolecenském sale, aby si uzili prijemné
odpoledne hranim spolecenskych her "Clovéle, nezlob se!", Zolika
a sledovanim cizokrajnych mist ve virtualni realité. Prijemné si pak
popovidali u kavy a vyborného jablecného zavinu, ktery nase klientky
pripravily dopoledne.

Zavzpominali jsme na své rodiny

Blizi se Mezinarodni den rodiny, a tak jsme si ve stfedu 10. kvétna s klienty
na budové B povidali u dobré kavy na téma rodina. Vypravéli o svych
rodinach a kazdy si vytvoril svlj strom zZivota, nékdo mél strom hodné
rozvétveny, jiny méne, ale kazdy svou rodinu miluje nadevse. Bylo to
povidani pIné lasky a Ucty.
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Zaci ZUS Otrokovice nas potésili svym koncertem

Ve stredu 10. kvétna odpoledne, si pro klienty na
budoveé B pripravili koncert Zaci a ucitelé ze Zakladni
umeélecké Skoly Otrokovice. Koncert s nazvem
S pisni na rtech a s pasmem ceskych lidovych pisni
byl vénovan Svatku matek, ktery se u nas slavi vzdy
druhou kvétnovou nedéli. Koncert vsem navodil
dobrou naladu, nékterym se objevily i slzy dojeti ve
tvari a klienti
si tak odnaseli
krasny zazitek.

Den matek

Ve stejny den si i seniofi na budove C pripomnéli blizici se oslavu Dne matek.
Zavzpominali na vlastni maminky a také na to, jakymi rodici byli oni sami.
Nasledovaly krizovky a kvizy, diky kterym klienti zabavnou formou procuvicili
logické uvazovani, premysleni v souvislostech a slovni zasobu.




Veselé tvoreni s détmi z MS Otrokovice

Ve ¢tvrtek 11. kvétna navétivily klienty budovy B déti z MS Zahradni
Otrokovice. Na oblibeném setkani déti vzpominaly, co tvofily spolu s klienty
minule. Poté si spolecné povidali o jare a zdobili jarni strom listky a kvéety.
Podle pisnicky pak déti urcily, Cemu se budeme vénovat. Spolu s klienty
tvorili ptacky, které jsme pridali na namalovany strom. Na zavér si pak
vsichni pochutnali na malém obcerstveni, doplnili tekutiny a precetli
pohadku.

Mezigeneracni setkani prineslo spoustu smichu a radosti

V rdmci mezigenera¢niho projektu POVIDEJ organizace Mezi ndmi, o. p. s.
navstivily déti ve Ctvrtek 11. kvétna i klienty budovy C v doprovodu pani
ucitelky Pilatové. Na zacatku setkani si déti pfipravily vystoupeni k blizicimu
se Dni matek a predaly klientkam vlastnorucne vyrobena pranicka. Po
kratkém povidani si spolecné vyrobili zavésné dekorace, které budou zdobit
spoleCensky sal. Zavérem jsme si po malém obcerstveni zazpivali pisnicku
Neni nutno a my se jiz tésSime na dalsi setkani.




Filmové okénko - Indie a Nepal

Ve ctvrtek 11. kvétna klienti na budové C s velkym zaujetim sledovali ve
spolecenském sale promitani cestopisného dokumentu o Indii a Nepalu.
Indie pulzuje pestrobarevnym mixem lidi, tradic a pfirodnich kras a jeji hlavni
meésto Nové Dilli v sobé ukryva tisice let zahad, magickou atmosféru
a indickou jednoduchost. Nepal je misto, kde vedle sebe na jednom misté
ziji hinduisté, buddhisté, krestané a sikhové v jedné harmonii, odtud se
nejvetsi  dobrodruhové  svéta
presouvaji na nejvyse polozena
mista na svété. Po zhlédnuti
dokumentu jsme si povidali o tom,
co se komu libilo, co si kdo
zapamatoval a o svych zazitcich
s cestovanim.

Pravidelné cviceni pro dobrou pohodu

Klienti na budove C se v patek 12. kvétna vénovali cviCeni. Jelikoz mél svatek
prvni ze zmrzlych muzd - Pankrac - poradné se zahrali rozcvickou
a naslednymi micovymi hrami, u kterych se zasmali a uzili legraci. Zaradili
i cviCceni zamérena na pohybovou koordinaci a na zavér spolecné zrelaxovali
a zazpivali lidové pisnicky, abychom si nadchazejici tyden uzili v dobré
naladé.




Vikendové aktivni odpoledne

Klienti budovy C oddéleni Fialka stravili sobotni den
13. kvétna v obyvacku domacnosti, aby potrénovali
sve pohybové dovednosti pfi sportovnich hrach.
Hazeli micky a kruhy na terc, zahrali si stolni hoke;j.
S pomoci  hokejky
a baldonkd strileli na
branu, vyzkouseli
balancni desku s micky
a imobilni klienti se
vénovali relaxaci s pouzitim masaznich bryli.
Uzili jsme si tak spolecné pekny den.

Krasny svatek maminek

Nedélni svatecni dopoledne si klientky z oddéleni DZR Pampeliska na
budové C udélaly u prilezitosti svatku Dne matek den pro krasu. Uzily si tak
nejen prijemnou péci, ale také s krasné natocenymi vlasy a nalakovanymi
nehty oslavily tento vyjimecny svatecni den.
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Sladké peceni

V Utery 16. kvétna se klientky na budové B sesly, aby
spolecné pfripravily jablecny zavin pro odpoledni
navstévu seniorl z Klubu dichodcu z Batova. Povidaly si
o tom, jaké buchty pripravovaly u nich doma a které jim
nejvice chutnaly. Uzili jsme si prijemné dopoledne
a téSime se na pokracovani odpoledne.

Zabavné herni odpoledne s détmi

Seniory budovy C v Utery 16. kvétna navstivily déti
z druziny ze Zakladni skoly Manesova na skupinovém
hrani her. Spoleéné hréli "Clovéce, nezlob sel”, karty,
skladali hlavolamy, nebo si jen tak povidali. Uzili jsme
spoustu zabavy a smichu a moc se tésime na dalsi
navstévu.




Herni odpoledne se seniory z Klubu diichodcti

Odpoledne 16. kvétna zprijemnila
nasim klientdm navstéva seniord
z Klubu dlchodcl. Spolecné si uzili
odpoledne plné prijemné atmosféry,
deskovych  her, dobré nalady
a u vyborné kavy ochutnali stradl,
ktery nase klientky dopoledne upekly.
Uz ted se tésime na dalsi setkani.

Povidani u kavy - Mezinarodni den rodiny

Ve stredu 17. kvétna si klienti na budoveé C u salku dobreé kavy povidali na
téma Mezinarodni den rodiny. Vyslechli teorii o vzniku daného svatku a poté
si povidali o podobé tradicni i netradi¢ni rodiny, co pro klienty znamena
jejich  rodina, zda-li je rodina
pravidelné navstévuje nebo kolik
maji sourozencu. Povidani bylo
dojemné, ze zivota a plné lasky.
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Den remesel

Ve ctvrtek 18. kvétna se uskutecnilo paté setkani
u tvofivého femesla s Nada¢nim fondem Remeslo
pomaha. Zavitaly k nam Petra BeneSova a Monika
Krenova. Tentokrat jsme spolecné tvorili ramecky
na fotografie a tabulky na psani kfidou. Klienti
vyrabéli ramecky z rdznych materialt jako je drevo nebo tabulova tapeta
a zdobili riznymi dekoracemi. Nékteri si drevené listy barevné namalovali
a potom si kazdy svij ramecek ozdobil podle svého vkusu a jiz pri tvoreni
kazdy premyslel, komu svlj ramecek daruje, jakou fotografii si do n€j da
nebo kam si ho ve svém pokoji povesi. Klienti byli nadseni, kdyz vidéli
vysledek své prace a prekvapeni z toho, jaké krasné dilo jesté zvladnou
vyrobit. VSichni jsme si dnesni tvarci dopoledne s nadsenim uzili a téSime se
na dalsi tvoreni.
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Krasna kazdy den

V sobotu 20. kvétna si klientky oddéleni Fialka na budové C dopraly
odpocinkové a relaxacni dopoledne, kdy se nechaly zkraslovat a opecovavat
jako v kadernickém a kosmetickém salonu. VSechny damy si tento den
velmi uzily a za to patri velky dik nasim Sikovnym pecovatelkam.

Trénujeme svou pameét hrou

Na tréninku paméti v pondéli 22. kvétna, se klienti na budoveé C vzajemnée
predstavili. Poté se pustili do trénovani formou hledani slov podle
zacinajicich pismen dnesniho svatecniho jména, spojovali znamé dvojice
a vzpominali na herce ze znamych pohadek. Uzili jsme si spolecné zabavné
dopoledne a tésime se na dalsi setkani.




owve

Procvicili jsme télo i jemnou motoriku

Po vikendovém odpocinku si klienti budovy B v pondéli 22. kvétna procvicili
techniky ranniho nadechu i brisSniho dechu na promasirovani vnitrnich
organl. Poté si protahli klouby na hornich i dolnich koncetinach a posilili
svaly na rukou a nohou. Zavér jsme vénovali cviceni jemné motoriky. Nejen,
Ze jsme si dobre zacvicili, ale také i poprali klientce k narozeninam a stravili
tak spolecné prijemné a zabavné dopoledne.

3 |3 '
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Pripravily jsme si vyborné tradicni jidlo

V Utery 23. kvétna jsme si s klientkami na budové B naplanovaly pfipravu
sulankd s makem. Jde o tradicni jidlo, které nase klientky Casto a rady
pripravovaly pro svou rodinu. Presto se mezi nimi nasly i dve, které Sulanky
nejen ze nikdy nepripravovaly, ale ani je neochutnaly. Spolecné oloupaly
brambory, nastrouhaly je najemno, pridaly vajicko, mouku, sil, poradné
prohnétly tésto a pak uz si kazda uvalela své Sulanky, které daly varit. Na
talifek si kazda nabrala tolik, kolik chtéla, posypala cukrem a makem podle
chuti a prelila rozpusténym maslem. Moc jsme si vSechny pochutnaly. Byly
moc dobré uz tim, Ze si je klientky samy pripravily.




Potésila nas navstéva malych ¢tyfnohych kamaradu

V utery 23. kvetna navstivili klienty na budove C canisterapeuticti pejsci. Po
predstaveni pejsku dostali pro né klienti pamisky, aby jim je mohli davat
a procvicovat tak jemnou motoriku. Poté si pejsky brali do naruci a hladili
je. Povidali si o plemeni a zajimavosti s nim spojené a zavzpominali
i na pejsky, které klienti méli nebo stale maji u rodinnych prislusniku.
Zavérem se podivali na psi vystavu, méli moznost pejsky hodnotit podle
vzhledu a poté jim i predat medaile. Klientim se aktivita s pejsky moc libila
a tési se na dalsi setkani s malymi kamarady.

Prijemné povidani u Salku dobré kavy

Ve stredu 24. kvétna si klienti na budové B povidali u kavy o tématech,
ktera si spojuji s druhou polovinou roku. U nékterych témat jsme
se zastavovali, nebot klienti vzpominali na své historky nebo zkusenosti.

Klienti v budové C si povidali o Evropském dni parkd. Vyjmenovali jsme
Narodni parky a CHKO v CR a povidali si o jejich rozloze, zajimavych
mistech a také vzpominali, které parky klienti navstivili. Poté jsme zhléedli
video ze Sumavy a z Ceského Svycarska.




Filmové okénko - Cina, Kolumbie

Ctvrteéni dopoledne 25. kvétna patfilo jiz tradi¢né
Filmovému okénku a my se s klienty na budové C prenesli
do Asie, ctvrté nejrozlehlejSi zemé a druhé nejlidnatéjsi
zemé svéta — Ciny. Podivali jsme se do nejvétsich &inskych
mést — Sanghaje, Pekingu, Kantonu, nemohla chybét Velka ¢inska

zed, historické chramy mnoha nabozenstvi, Cinské zahrady, hudba nebo
Cinsky poklad — pandy, Ci typicka jidla této zemé. S velkym zajmem jsme take
obdivovali vyrobu hedvabi, péstovani ryze nebo bonsaji. Zavérem si klienti
popovidali o tom, co je v dokumentu zaujalo, co se libilo nebo je pro nasi
kulturu nezvykle.

| klienti na budové B se sesli u sledovani
cestopisného dokumentu a to o Kolumbii. Zaujala
je predevsim hudba, pestré barvy a nadherna
priroda, které provazely cely dokument. Zabéry
plné slunce a more nam zprijemnily posSmourné
dopoledne. Tésime se na dalsi pokracovani.

Krasné hudebni vystoupeni déti z DDM Matysek

V patek 26. kvétna nas na budoveé B navstivily déti z Domu déti a mladeze
Matysek z Napajedel pod vedenim pani ucitelky Hany Svobodové. Klienti
byli nadseni jak z holcicek, které Uzasné zpivaly charlestonové pisné z 30.
let, nebo popularni pisné z 60. let a stejné tak i z Davida, ktery zpival pisné
Karla Gotta. Vétsinu pisni klienti znali a s chuti si je zazpivali spolu s détmi.
Moc dékujeme a téSime se na dalsi prijemné setkani.
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Den pro krasu

V patek 26. kvétna na budové B po delsi
dobé zavonél lak na vlasy spolu s lakem na
nehty. Navstivily nas dévcata kadernického
a kosmetického oboru SSOS Vizovice, aby
nase klientky mohly opét prozivat
zkraslovaci péci. Studentky kosmetického
oboru lakovaly nehty, upravovaly oboci
a oblicej, provadély masaz rukou nebo
vyzivu nehtl a studentky kadernického
oboru byly v jednom kole se strihanim
vlasu. Klientky si pochvalovaly sikovné ruce
dévcat a jejich mily pristup a prozily tak
krasné dopoledne.

V pondéli 29. kvétna si svij Den pro krasu
uzili i klienti na budové C. Z celého srdce
dékujeme  studentkam  kosmetického
oboru — Kacce, Adéle, Karoling, Kristyné
a Sare, vedenym pani Jadrnickovou
a studentim kadernického oboru — dvéma
Luciim, dvéma  Simonam, dvéma
Veronikdm, Valentyn&, Natalii, Stépance a Danovi, vedenym pani
Kleteckovou. VSichni studenti byli Uzasni, zrucni, empaticti a my jsme jim
poprali brzky zavér skolniho roku a krasné prazdniny. Budeme se na né moc
tésit zase nékdy v druhé poloviné roku.

. g
2 3
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Kaceni majky

Ve stfedu 31. 5. probéhlo v zahradé
budovy B kaceni maje. V lidové tradici
byva mésic kvéten spojen se stavénim
a kacenim majek. Jedna se o velmi
staré obyceje, znamé po celé Evropé,
spojené s oslavami a tanecCnimi
zabavami. | my v SENIORu jsme se
navratili k tradicim a na zacatku kvétna
jsme si majku postavili a nyni ji pfi
spoleCném posezeni s pohosténim
pokaceli.

K poslechu nédm zahrdla ZUS
Otrokovice. Klienti se dobre bauvili,
nékteri si i zazpivali nebo zatancovali.

Den - otevirani studanek

Posledni kvétnovy den si klienti budovy C
u lahodné kavy povidali na téma Den otevirani
studanek. Dozvédéli se, proc¢ tento vyznamny den
vznikl, jak se tato tradice udrzovala dfive a jak se
udrzuje dnes. Zjistili jsme, ze podle Narodniho registru
pramen( a studanek mame v Cesku pres 8 000 zdznam(i a z toho

je pres 4 000 studanek. Klienti vzpominali, jak jako déti Cistili potutcky,
studanky a takeé jak pili vodu pfimo
ze studny. Prohlédli si nékolik
fotografii kantaty. Otevirani
studanek, kde Bohuslav Martin(
v roce 1955 zhudebnil basen
Miloslava Burese ,Pisen o studance
Rubince” a prejmenoval ji na
Otevirani studanek. Klienti tak méli
moznost nové informace vidét a tak
si je |épe zapamatovat.
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Kvéten v dennim stacionari

Kvéten v dennim stacionari byl aktivitami opét nabity. Individualne
vyuzivame motomed, ktery simuluje jizdu na kole a tak procvi¢ujeme dolni
— i horni koncetiny, klienti dochazi na spolecna
@ cviceni, kde pouzivaji nejriznéjsi cvicebni
pomucky, jako jsou overbally, kruhy, micky
a velmi oblibené jsou i prochazky po okoli.
Spolecné pecujeme o pokojové rostliny, které
zalévame a vysadili jsme nékolik druhl paprik
a rajcat do zahonku na nasi zahradé. Nechybélo
ani oblibené peceni moucnikl a my si tak mohli
pochutnat na jablecno-orechové buchté,
nepeceném dezertu s jahodami, zmrzlinovém
poharu, smoothie z rybizu, zdravém mrkvovém
salatu nebo vybornych bramboraccich. Jemnou
motoriku si  seniofi trénuji prfi  mnoha
cinnostech, napriklad pri praci s papirem
strihanim ¢i lepenim a trénuji i kratkodobou
a dlouhodobou pamét” u hrani her jako je pexeso, skladani puzzle, reseni
obrazovych kvizu ¢i trénovani slovni zasoby.

Radi si spolecné jen tak posedime u dobré kavy, vzpomeneme na sveé détstvi
a rodiny, nebo se vénujeme poslechu hudby a zpévu péknych lidovych
pisnicek.
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Détsky den

Seniori ze SENIORu Otrokovice pripravili pro sva vnoucata a pravnoucata,
déti zaméstnancl a pro déti z druziny ZS Manesova odpoledne pIné her,
malovani a prekvapeni. Bylo to podéekovani za spolecné chvile, které spolu
stravili pri mezigeneracnich setkanich. Déeti mély pred sebou radu zabavnych
soutéznich disciplin a za splnéni Ukold ziskaly sladkou odménu.

Motyli lihen

6. ¢ervna méli klienti Ctyflistku a Pampelisky moznost
sledovat nedavno vyklubané motyly z kukly. Povidali jsme
si 0 zivotnim cyklu motylQ, jak dochazi k preméné z malé
housenky v radu dni do kukly a z ni
se zrodi nadherny pestrobarevny
motyl. Povidali jsme si o tom, co
motyldm chutna, jak se o né starame
a co s nimi bude dal. Klienti si motyly
pojmenovali a  sledovali, jak
odpocivaji nebo roztahuji kridla. Uz
se tésime, jak je spolecné s détmi
vypustime na zahradé.



DDM Slunicko, Den s detskym usmévem

Ve stredu 7. Ccervna odpoledne si seniofi poslechli detsky
vyskot. Jiz posesté navstivily SENIOR Otrokovice déti
z DDM Slunicko se svym vystoupenim Den s détskym
usmeévem. Pani Jana Barova privedla sedm pohybovych
krouzk(, aby nam predvedly vypilované sestavy, které se
uci od zacatku skolniho roku. A vérte, ze bylo poznat, ze
deti nejen pilné nacvicuji, ale ze i soutézi a vyhravaji
medaile.

Koncert VojoDejl

V utery 13. Cervna si klienti SENIORu mohli
vychutnat koncert Radima Vojtka a Martina
Deyla (duo VojoDeyl) poradany v ramci
29. rocniku festivalu Dny uméni nevidomych
na Morave, jehoz hlavnim organizatorem je
Sjednocena organizace nevidomych
a slabozrakych CR, zs. (SONS). Cilem
festivalu je predstavit Siroké verejnosti
nadané  zrakové  postizené  umélce
a presvédcit ji tak o tom, ze nevidomy (i
slabozraky Clovék ma pouze ztizené zrakové
moznosti, ale jinak je zcela schopen byt
nedilnou soucasti spolecnosti. Svym Sirokym
repertoarem, kdy zaznély lidové a folklorni pisné v podani kytary a klaves,
tak vytvorili Uzasnou atmosféru, kdy se klienti svym zpévem s nadsenim
pridali. Koncert se vydaril, pocasi i nalada byla bajecna. Dékujeme.
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https://www.facebook.com/vojodeyl?__cft__%5b0%5d=AZXVFm19pSjNSp0ABoxfHIzqPNQG5TzcStOT8kOxWozMLoS9YeOnRHmSSoQ2_DEXi0bmRBaIy7P2B8M0I8UhoYVqT0nb73lI6lqdzZqRQmMGOqngdYoM1vSj9n7h1oHXBZU&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/sonscz/?__cft__%5b0%5d=AZXVFm19pSjNSp0ABoxfHIzqPNQG5TzcStOT8kOxWozMLoS9YeOnRHmSSoQ2_DEXi0bmRBaIy7P2B8M0I8UhoYVqT0nb73lI6lqdzZqRQmMGOqngdYoM1vSj9n7h1oHXBZU&__tn__=kK-R

Herni odpoledne s détmi z druziny ZS Manesova

Ve stredu 14. Cervna si klienti rozveselili
odpoledne hranim spolecenskych her
s détmi z druziny ZS Manesova. Ted uz se
nehraje jen Clovéce, nezlob se, ale i karty —
valka, hadani slov zkarticek pomoci
slovniho popisu nebo pantomimy. Kdo
chtél, mohl si kreslit, doplhovat véci do
pracovnich listd. Ale vsichni si ze vseho
nejvic chtéli povidat mezi sebou. Témata se vztahovala ke konci skolniho
roku, znamkam, vyletim, prazdninam. Bylo nam spolu moc dobre — détem
prejeme krasné prazdniny, panim vychovatelkam, at" si odpocinou a vSichni
se na né moc tésime v dalSim skolnim roce. Jsme radi, ze se u nas détem libi
a bavi je k nam chodit.

Promitani fotografii z FILM FESTIVAL ZLiN

Klienti méli moznost podivat na fotodokumentaci naseho zameéstnance
-Milana Miksika, z 63. mezinarodniho festivalu filma pro déti a mladez, ktery
probihal ve Zliné ve dnech 1. - 7. 6. 2023. Pan Miksik nam promital 15. Cervna
fotografie z kazdého dne, z jednotlivych akci, které se poji k festivalu
a samozrejmé fotografie znamych osobnosti, které jsou nedilnou soucasti
této udalosti. Dékujeme panu Miksikovi za zprostredkovani jedinecné
atmosféry nejstarsiho filmového festivalu pro déti.
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Vylet do Kromérize

Dne 16. cervna jsme si s klienty udélali
diky pani Jitce Bezdékové — ktera plnila
seniorlim jejich vanocni prani a je nasim
Jeziskovym  vnoucatkem, vylet do
kromérizské Podzamecké zahrady. Kvdli
pocasi jsme vylet dvakrat odlozili, ale do
tretice nam to vyslo na jednicku.
Podzamecka zahrada je nadherna, méli
jsme moznost si ji projet vlackem
s vykladem, zasnout nad stromy starymi az
pét set let, jezirky, altany, kolonadou
a podobné. Pak jsme si vychutnali
zameckou kavicku a vydali se parkem zpét
k autobusu. Moc dékujeme pani Jitce
i dopravni spolecnosti Z-Group Bus, a.s. ze
Zlina, ktera nas na vylety vozi.
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Peceni bublaniny

Dne 21. Cervna jsme s klientkami pripravovaly ovocnou
bublaninu na odpoledni posezeni s folkovou skupinou
Stromy. Klientky pomahaly odvazovat suroviny, pak
michaly jednotlivé prisady, nekteré z nich si vyzkousely
poprveé praci s elektrickym slehacem. Povidaly jsme si
o tom, jak ony vSechno musely vyslehavat v ruce, jak
priprava byla fyzicky
a Casové narocna. Nekteré z klientek
krajely ovoce, které jsme pak pokladly na
tésto a zasypaly drobenkou. Bublanina se
nam naramné povedla a uz se tésime, jak
si na ni odpoledne s ostatnimi
pochutname.

Grilovani a kapela Stromy

21. Cervna odpoledne od 14 hodin jsme si znovu
rozehrali gril a zahradou Senioru C zavonély
opekané Spekacky, klobasky a syr. Klienti si mohli pochutnat na vyborné
ovocné bublaning, kterou jsme s klientkami upekli dopoledne a osvézit se
vybornou zmrzlinou. Vzhledem k horku jsme dbali na pitny rezim, ktery byl
zajistén domacim bezinkovym sirupem, ktery jsme délali v minulém tydnu
z bylinek vypéstovanych na nasich zahonech. V 15 hodin jsme privitali
oblibenou folkovou skupinu Stromy a spolu s nimi jsme zpivali znamé pisné.
Klienti si uzili krasné odpoledne pIné zpévu a dobrého jidla.




Petr Veleta opét na SENIORu

V teplém cervnovém dni ozilo osazenstvo SENIORu
Otrokovice tanecnim rytmem. Navstivil nas Petr Veleta
se svoji tanecni terapii, ktera vraci lidem radost do
zivota.

Prizvany ke spolupraci
byly i déti z MS Zahradni
v Otrokovicich, které se prirozené a bez
ostychu zivelné zapojily do taneckd,
samozrejmé hravou formou.

Petr Veleta je zakladatelem tanecni
a pohybové metody zejména pro seniory
a hendikepované. Tanecni mistr fika: ,Ted uz jsem senior, na jevisti tancovat
nemohu, protoze na mé uz nebude nikdo koukat, ale mohu prijit mezi starsi
lidi a vtahnout je do svého predstaveni a ja to délam nesmirné rad.”
Tanecni mistr dokaze zvednout ze zidle i ty, ktefi sami neveéri, ze zvladnou
aspon par tanecnich krokd. Mistr se s kazdym privital podanim ruky a timto
odhadl kondici a naladéni pritomnych. Po rozcvicce, kdy si vSichni
rozproudili krev, uvolnili svaly a uvédomili si lépe své
télo, Mistr postupné vyzyval k tanci pritomné damy.
Rad pracuje s emocemi a prozitky. ,Vnitrné jsme si
roztancili nase srdce”, fika klientka Vladénka.
Jednotlivé tance byly prolozeny jednoduchymi cviky na
protahovani rukou, nohou. Zatancili jsme si waltz,
valcik, polku, dokonce i ptaci tanec a mnohé jiné
tanecni styly. Damy ladné krouzily po sale a do rytmu
pohybovaly rukama, voziky a choditka najednou nebyly
prekazkou a nahradila je Mistrova bezpecna naruc.
Tanecni terapie s Petrem Veletou patri mezi
oblibené a vyhledavané aktivity nasich
klientd a jak fika sam tanecCni mistr: ,Zabava
a tanec jsou léky, které nikomu neublizi.”
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Podékovani patri pani Zuzané Vachové,
ktera nam v ramci projektu Jeziskova
vnoucata tento zazitek zprostredkovala
a umoznila nasim klientim zavzpominat
na zazitky z mladi, tanecniho parketu
a zaroven procvicit motorické dovednosti.

LA

Posezeni s Kluby diichodci z Otrokovic

22. Cervna a 27. Cervna jsme na SENIORu Otrokovice privitali ¢leny vsech
klubl dlchodct v Otrokovicich — z Bat'ova, z Travnik( a Kvitkovic. Stravili
jsme pfijemné odpoledne hranim karet a ,Clovéce nezlob se!”. Soutézili
jsme v kvizové hre nebo si jen tak povidali o zivoté a o starych casech.
.Radi se setkdvame se seniory z Klubt dlichodcu, klienti a seniofi si spole¢né
zavzpominaji na své mladi a tim udrzuji pratelské vztahy”, rika Romana
Rochovanska, aktivizacni pracovnice.

Pani Vérka rika:” Kdyz mezi nas prijde pan Vlachynsky s kytarou, je tu veselo,
rada zpivam a u kytary je to hned veselejsi a lepsi.” Pan Vlachynsky nam
zahral na kytaru oblibené pisnicky. Spolecné jsme si zazpivali a zavzpominali
na znamé hity.

Klientky dopoledne pripravily hostim pohosténi. Umichaly pomazanku
a nazdobily jednohubky, upekly ovocnou bublaninu a krfupavé tycinky
z listového tésta. Vzhledem k horku jsme dbali na pitny rezim, ktery byl
zajistén nasim domacim bezinkovym sirupem, ktery jsme vyrobily
v minulém tydnu.

Bylo to pohodové letni setkani a uz ted se tésime na dalsi po prazdninach.
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Jizda vlackem po Batové

Dne 28. Cervna se klienti budovy B i C
projeli vlackem s panem Kotasem po
Batove. Skoro celou hodinu jsme meli
moznost pozorovat krasy rodinnych
a bytovych domd, jejich zahradek, kde
jsme  sledovali  drodu, predevsim
prekrasné kvetouci levandule. Vsechny
pobavila roboticka sekacka na travu, ktera jezdila sama po zahradce a sekala
travnik. Po cesté jsme vidéli obchodni dim, koupalisté, sportovni areal T)J
Jiskra, pfirodni koupaliété ,Stérkac” a také jsme zamavali détem z matefské
Skolky, které si zrovna hraly venku. Rikali
jsme si, jestlipak jsou tam i déti, které nas
v nasem domové navstévuji? Jeli jsme
i kolem zakladni a stfedni skoly, kolem
fotbaloveho hfisté, kde se zrovna hral
zapas. Jizdu jsme si moc uzili a jeden
klient nakonec prohlasil: ,To jsem si
nepomyslel, ze se tu nekdy jesté tak
podivam”.

Dékujeme za tento prekrasny prozitek organizaci Détsky domov, Materska
skola, Zakladni Skola a Prakticka skola Zlin (ddskolyzlin.cz), ktery nam jej
vénoval

v ramci projektu Jeziskova vnoucata.
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PRIPRAVUJEME PRO VAS...

Planované akce SENIORu B + C - Illl. ctvrtleti 2023

CERVENEC
Vylet - Velehrad B, C
19.7. Grilovani B
SRPEN
Vylet lodi B, C
Vylet - Buchlovice B, C
Louceni s prazdninami s Détskym domovem
Lazy C
Léto na Jadranu - prednaska B, C
ZARI
Vylet do Luhacovic B, C
2. 9. Tanecni odpoledne s p. Veletou B, C
26. 9. Louceni s létem B
Joga pro seniory B, C
Hrani spoleCenskych her s détmi
ze ZS Ménesova B, C
Keramika s Maruskou B, C
Vafeni se zaky ZS Travniky B, C
Tvoreni s détmi z MS B, C
Generacni setkani KD Otrokovice B, C
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AKTUALITY
Seniofi a sedmaci z ZS Travniky

19. cerven se vdomove C SENIORu Otrokovice nesl ve slavnostnim duchu.
Privitali jsme Zaky sedmého ro¢niku ZS Travniky. V rdmci praktického vyucovani
zameéreného na vareni si zaci povidali s klienty naseho domova o pfiprave
oblibenych jidel. Setkani to bylo specialni — bylo totiz posledni v tomto skolnim
roce.
Sedmaci si pro nas pripravili krasné prekvapeni, na platné nam promitali sv(j
vylet do Teplic nad Becvou a krasneho okoli, kde se nachazi Hranicka propast.
Pani ucitelka nam z vyletu privezla lazenskée oplatky, na kterych jsme si s chuti
pochutnali!
Nato se sedmaci pochlubili vlastnorucné sestavenym plavidlem, se kterym
soutézili na HoleSovské regaté a vyhrali neuveéritelné 3. misto. Na fotografickém
zaznamu jsme mohli sledovat cely proces pripravy, vyroby, vyzdoby soutézniho
plavidla, zkuebni plavby na Stérkaci, prepravy a vitézné plavby na Holedovské
regate.
Vsichni klienti obdivovali zru¢nost a odvahu zak(. Jste UZasni a jsme moc radi, ze
si zaci dali praci s pripravou zaznamu a prezentace pro seniory, abychom to
vsechno mohli shlédnout.
Spolecné jsme si povidali o jidle, kdo co zvladne uvarit, jaka jidla mame radi, ktera
slavnostni jidla se vari v rodinach. Déti jsme pozadali o jednoduchy recept na
jidlo, které radi vari.
Pro zaky jsme méli pfipraveno prekvapeni i my — vytiskli jsme vSechny pripravené
recepty ze vsech setkani, vlozili i ty, které se v dusledku nepriznivé situace
nemohly uskutecnit, pridali k nim fotografie zakl se seniory a svazali je
dohromady. Vznikla tak jednoducha kucharka s recepty, které by zaci mély mit
odzkou$eny. Zaci se ndm do ni podepsali, at na spole¢na setkani mame
I vzpominku.
Zavérem jsme si pochutnali na vanilkovém
pudingu se Slehackou a jahodami a také na
napoji se sirupem z bezovych kvétd, ktery
nase klientky pripravily v minulém tydnu.
Uzili jsme si krasné a pohodové dopoledne,
zakdm i pedagoglm z celého srdce dékujeme
za vsechen spolecné straveny cas a prejeme
jim krasné proziti prazdnin. A uz ted' se tésime
na setkani v novém skolnim roce!
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Do prace na kole

Jiz podesaté se spolecné zapojili v mésici kvétnu Ucastnici a ucastnice z mést Zlin,
Otrokovice a okoli v motivacni kampani Do prace na kole 2023. Hlavni
organizator projektu AutoMat z.s. Praha spolupracoval letos s 52 mésty po celé
republice. Kromé cyklistl a kolobézkarl se zucastnili akce také bézci, chodci
a ostatni, kteri jezdi do prace a zpét ,na vlastni pohon”. Zastitu nad Zlinem,
Otrokovicemi a okolim v ramci vyzvy DPNK 2023 prevzal Ing. Radim Holis,

hejtman Zlinského kraje.

Spolecné soutézici mésta Zlin a Otrokovice
se letos umistila za celou republiku v poctu
prihlasenych na 5. misté za Prahou, Brnem,
Plzni a Olomouci. Ve Zliné, Otrokovicich a
okoli se letos zapojilo do
kampané 1334 nadsenct, v minulém roce to
bylo 1360. Ve Zliné se letos
zaregistrovalo 691 Ucastniki a  Ucastnic.
V Otrokovicich soutézilo 643 prihlasenych.
| letos na startu nechybél nas tym Senior
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Smyslova zahrada na budové B

Nase letni smyslova zahrada cilene oslovuje
vsechny zakladni lidské smysly: zrak, sluch,
cich, hmat a chut. Klientdim slouzi
k odpocinku a setkavani s ostatnimi klienty,
rodinami a Sirokou verejnosti. “&@DT *
Klienti budovy B jsou radi, ze jim konecCné
preje pocasi ‘“a mohou tak travit cas
v zahradé domova, ktera rozkvetla a déla
vsem velkou radost. ©
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Podekovani

Dékujeme klientkam pani Marii Vajdové a pani Anné Pavelkové za jejich starost a péci
o nasi kvetouci zahradu, ktera je chloubou budovy B.

&

Rada bych podékovala zaméstnancim SENIORu C - Ctyflistku za obétavou péci
o mé rodice Josefa a Hedviku Za&kovy. Bylo nAm umoznéno s nimi zdstat pfi jejich
odchazeni. Ocenuji opravdu empaticky pristup pecovatelek a zdravotnich sestricek.
Kdykoliv jsme pfisli rodice navstivit, videli jsme, ze je o né velmi dobre postarano.
V zavéru jejich zivota se jim dostalo citlivé paliativni péce. Jesté jednou moc dékujeme.

Marie Jurygackova
‘ /Cerpano: Otrokovické noviny/

Dobry den,

maminka pani Novakova Miloslava u vas v domoveé "Senior C" na odlehcovaci sluzbé
stravila nékolik tydnd. Chtéla bych touto cestou moc podékovat celému personalu
na 1. patre za skvélou a obétavou péci a pomoc mamince v jejim nelehkém zdravotnim
stavu. Byli vzdy velmi prijemni a empaticti. Pri reseni drobnych provoznich problémi
se snazili co nejvic vyjit vstric a nakonec jsme nasli reseni.

| presto, ze je jejich prace velmi narocna, jak fyzicky, tak psychicky, byli vzdy prijemné
naladéni. Maminka byla na oddéleni velmi spokojena a mohla si uzit v ramci moznosti
i rizné aktivity.

Jesté jednou jménem celé nasi rodiny dékuji vSem, ktefi se o maminku starali.

Preji vSem hodné zdravi, sil a pohody.

Méjte krasné léto
Kvasnickova Petra, dcera /&erpano: e-mail SENIORu/

casopis zpracovali:

Jirina Misakova Hana Kotaskova
Magdalena Hrabalikova Milan Miksik
Romana Rochovanska Zdenek Mikel

Dalsi cislo vyjde zacatkem Frijna 2023
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