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SLOVO ZASTUPKYNE REDITELE

Letnim slunovratem neboli astronomickym létem jsme prekrocili prah
a vstoupili do dnu, kdy je nase severni polokoule nejvice priklonéna
k Slunci, do dnU ve znameni Raka.

Naplno kvete vétSina letnicek, dokonaly pozitek pro vsechny smysly
ziskavame z krasy kvétl, krehké zeleniny nebo sladkého ovoce. Voda, viiné
grilu, letni napoje Ci odlehcené salaty vybizeji k osvézeni pro horké letni
dny nebo jen ke zpestreni svého kazdodenniho rezimu. Pocit pohody
i vnitfniho stésti se da nabyt prakticky kdekoliv na svéte.

Nez budete Cist dal, zastavte se. Dejte si jeden hluboky nadech a vydech
a zvolte svou cestu letni relaxace.

Z(stante svézi i v horkych letnich dnech a vyuZivejte energie letnich
paprska.

Bc. Jana Pospisilova
zastupce reditele,
vedouci technicko-provozniho Useku
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OHLEDNUTI ZA UPLYNULYM OBDOBIM

Povidani o Velikonocich a Dni ucitelu

Ve stfedu 30. brezna jsme si s klienty budovy C povidali
o Dni uciteld a velikonocnim obdobi. Den ucitell se
celosvétové slavi az 5. fijna, ale v Ceské republice
pripada na 28. brezna, kdy si pripominame vyroci
narozeni Jana Amose Komenského. Pfi této pfilezitosti

klienti zavzpominali na své ucitele,
at’ oblibené i neoblibené. Také jsme
si udelali anketu, jaké vlastnosti by mél
dobry ucitel mit. Na posledni cast za
nami pfisel pan Supol, otrokovicky
farar, aby nam povédél o udalostech
velikonocniho tridua. Vyborné jsme
se bavili a pritom se dozvédéli néco
nového a zajimavého.

Brezen v dennim stacionari

Brezen v dennim stacionari byl aktivitami
doslova nabity. Spolecné jsme oslavili
MDZ, zGéastnili se zabijacky a zapodali
pripravy na jaro — zasadili jsme si papriky,
rajcata a jinou zeleninu. Vénujeme se

také pravidelnym aktivitam jako peceni,
trénovani paméti, kognitivnimu tréninku i
pohybovym aktivitam. Zavérem mésice
jsme vyuzili slunecného pocasi a vydali se
na prochazky po okoli.
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Trénink paméti

Posledni breznovy den se klienti budovy B vénovali tréninku paméti.
Tentokrat se zamérili na procvicovani slovni zasoby a logického uvazovani.

Nadesel cas na jarni vysadbu

Ve ctvrtek 31. brezna si klienti budovy C zasadili seminka redkvicek
a presadili bylinky vyrostlé ze seminek, ktera jsme drive nasadili. Pred
Velikonocemi jsme si zasadili do malych nadob velikonocni oseni, které
jsme pozdéji vyuzili pri tvoreni velikonocnich dekoraci. Spolecné jsme
nasadili také sukulenty, které zpestruji spolecné prostory domova. Klienti
si pfi jednotlivych Cinnostech procvicili jemnou
motoriku, ale také smysly jako jsou cich
a hmat. Zavérem prijemného dopoledne jsme
si zazpivali nasi oblibenou pisnicku Neni nutno.




Uzili jsme si aprilové dopoledne

1. duben je oznacovan jako April — den
plny zertikl a drobnych zlomyslInosti. Ani
my nezahalime, a tak jsme si dnes
s klienty budovy B uzili zabavné aprilové
dopoledne. Zazpivali jsme si pisnicky,

zahrali rGzné hry a mnoho dalsiho. Klienti
si také pochutnali na vyborném domacim
strddlu, ktery si spolecné drive pripravili.

Poutavé vypravéni na téma , Velikonoce
u nas a ve svéte”

V utery 5. dubna potésila klienty budovy
C svou milou navstévou pani Bélotova -
pracovnice  mestské knihovny Otrokovice Batov.
Povypravéla nam o velikonocnich svatcich, tradicich
a zvycich s nimi spojenych u nas i ve svété. Dozvédéli jsme
se napriklad, ze starym némeckym zvykem bylo hazeni vejce pres strechu,
které mélo ochranit staveni pred bleskem, nebo ze v Chorvatsku
si pritukavaji vajickem a vyhrava ten, komu se skorapka nerozbije. Zaujala
nas také skutecnost, 7e Rekové
barvi velikonocCni vajicka jen
nacCerveno, protoze Cervena barva
symbolizuje  ukfizovani Jezise
Krista a jeho zmrtvychvstani. Na
zavér klienti zavzpominali, jaké
tradice dodrzovali ve svych
rodinach. Vsichni se velmi dobre
bavili a zazpivali nékolik pisnicek
s jarni téematikou.
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Pohadkové dopoledne

Ve stredu 6. dubna jsme si s klienty budovy B povidali na téma
Mezinarodni den détské knihy, ktery pripada na 2. dubna. Neni to
nahodné datum - 2. dubna 1805 se narodil znamy dansky spisovatel
a svetové uznavany pohadkar Hans Christian Andersen. Probrali jsme, jak
je dulezité Cist détem a seznamovat je s literaturou, a vyjmenovali
si vyznamné spisovatele a ilustratory. Klienti také zavzpominali na casy, kdy
cetli pohadky svym détem a poslechli si klasickou pohadku O Popelce.

Relaxace kresbou

Seniofi budovy C si ve Ctvrtek 7. dubna uzili vytvarné dopoledne — pomoci
akrylovych a kridovych barev malovali kubistické vzory. K malovani hrala
relaxacni hudba, a tak se vsichni ponorili do prace. Z vysledku byli klienti
nadseni a sami se pochvalili, jak krasnou kresbu spolecné vytvorili.




Otestovali jsme si znalosti o jaru a velikonocnich svatcich

Ve ctvrtek 7. dubna jsme si s klienty
budovy B zahrali védomostni kviz,
jehoz  cilem  bylo  otestovat
si znalosti o jaru, jarnich tradicich
a velikonocnich svatcich. K posezeni
jsme si spolecné
pripravili zdravou
jarni pomazanku
z refichy, na které
si vSichni moc pochutnali. Klienty kvizy moc bavi a radi
se do nich zapojuji.

Procvicili jsme si télo i mysl

V patek 8. dubna se Kklienti
budovy B sesli, aby si popovidali
a s radosti se zapojili do tréninku
paméti. Tentokrat se zameérili na

porekadla a prislovi — seniofi je nejen hadali, ale i vysvétlovali jejich
vyznam. Procvicili si  tak komunikaci, slovni zasobu, pozornost
a v neposledni radé navazali i socialni kontakt.

Klienti budovy C se veénovali cviceni.
Protahli Si télo, zaposilovali
s overballem, nékteri si i zajezdili na
motomedu. Nakonec vytvorili dvojice
a hazeli si s mici, pricemz si procvicili
postreh, motoriku a pozornost.
Seniory cviceni moc bavilo a na
rozloucenou si zazpivali oblibenou
pisnicku Neni nutno.
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Trénink paméti

V pondéli 11. dubna se klienti
budovy C vénovali pravidelnému
tréninku paméti. Pripomnéli jsme
si, kdo ma tento tyden svatek a jakeé
vyznamné nositele téchto jmen
zname. Doplnovali jsme barvy do
prislovi, hledali v pismenkach skryté
nazvy druhl ovoce a zavzpominali jsme na slova zacinajici na rlzné
slabiky. Zavérem jsme si udélali kviz zaméreny na pamétihodnosti nasi
zeme. Vsichni seniori byli moc sikovni a po celou dobu se dobre bavili.

Canisterapie - kdyz psi léci

Ve dnech 11. dubna a 11. kvétna navstivili klienty budovy B nasi psi
kamaradi. Klienty navstéva canisterapeutickych jezevcikl vzdy potési —
mohou se s nimi pomazlit, popovidat si a zavzpominat na své vlastni
pejsky. Mnozi pro né maji prfipraveny i pamlsky. Navstéva malych
terapeutl vzdy zahreje na srdci a rozzari nejeden oblicej. Dékujeme.
Projekt je realizovdn za pomoci Nadaéniho fondu Ceského rozhlasu
ze sbirky Jeziskova vnoucata. —

== Nadacni fond

Ceského rozhlasu
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Povidani nad salkem kavy

V dtery 12. dubna si klienti
budovy B povidali na téma
Velikonoce. Zavzpominali na
pranostiky a tradice spojené
s témito svatky, jak je slavili
a co maji na tomto obdobi
nejradéji.

Navstivil nas Josef Holcman, milovnik Slovacka a lidovych tradic

V Utery 12. dubna si klienti budovy C poslechli poutavé vypraveni JUDr.
Josefa Holcmana, ceskeho spisovatele, divadelnika a pravnika, ktery se ve
sve literarni tvorbé inspiruje détstvim prozitym ve slovacké obci Skoronice
a zdejSimi lidovymi tradicemi. Seniofi pri vypravéni zavzpominali na své
koreny, rodnou ves Ci mésto a jaké se zde dodrzovali tradice. Vypravéni
doplnéné o lidové pisné a tanec se vSsem moc libilo. Dékujeme.




~Pletu, pletu pomlazku...”

Na Zeleny Cctvrtek se klienti sesli, aby
si spolecné pripravili pomlazku a vysluzku na
Velikonocni  pondéli. Navazali  maslicky
a vyzkouseli pruznost pomlazek — nejdrive ve
vzduchu a pak i na zadeccich klientek.
Seniorky barvily vajicka zlutou, cervenou a zelenou barvou, a pritom
si vypravely, jak se drive barvila a zdobila vajicka v jejich rodiné. Zaverem
jsme si vypili kavu a ochutnali velikonocniho beranka, kterého pripravili
klienti denniho stacionare.

Za krasna velikonocni pranicka dekujeme Maltézské pomoci, o. p. s.

Odpoledne u stolnich her

V utery 19. dubna se klienti budovy C sesli na odpoledni hrani stolnich her.
Pfi oblibené hie ,Clovéle, nezlob se!” si navzajem fandili, povzbuzovali
se, ale zaroven si také hlidali, jestli se dobre pocita a nékdo nesvindluje.
Zaverem jsme si spolecné vylustili krizovku. Vyborné jsme se bavili a uzili
si prijemné odpoledne.
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Pripravili jsme si tradic¢ni velikonoéni lahtdky

V utery 19. dubna jsme s nasimi klienty zpracovavali velikonocni vajicka
z koledy. Na budové B jsme si pfipravili plnéna vejce sypana pazitkou, na
budové C tradicni vajickovou pomazanku. Pfi praci jsme zavzpominali,
jakymi rliznymi zpUsoby lze tyto velikonocni pokrmy pfipravit. Vzpomnéli
jsme i dalsi oblibené lahidky naSich seniorl, napf. vajickovy salat
s majonézou. Zavérem naseho povelikonocniho setkani zaznélo néekolik
lidovych pisni.

Prednaska z cest po Ciné

Ve stfedu 20. dubna potésil klienty budovy C svou navstévou pan
Vlachynsky, ktery ndm povypravél o svych dobrodruznych cestach po Ciné.
Klienti se dozvédéli, jaky je rozdil mezi taméjsSim zivoté ve meésté a na
venkoveé, jak chutna tradicni cinska kuchyne, jaké nové zvyky ve stolovani
prinesla asijska kultura, ale také zajimavé detaily o Velké cCinské zdi a jinych
historickych ~ pamatkach
zemé. \Vypravéni pana
Vlachynského bylo velmi
poutavé a nasi klienti jej
zahrnuli  celou  radou
zvidavych dotazu.
Dékujeme a téSime se na
dalsi navstévu.
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Cviceni je zabava

Klienti budovy B si ve ctvrtek 21. dubna uzili sportovni dopoledne. Po
uvodnim protazeni pomoci posilovacich gum a jinych pomucek pfrisly na
radu hry. Spoustu zabavy si seniofi uzili pri pinkani s nafukovacim micem,
cimz si zaroven procvicili pohybovou koordinaci a pozornost.

Keramika nas bavi

Ve ctvrtek 21. dubna se klienti budovy C vénovali
keramickému tvoreni, pri kterém zapojili pravou mozkovou
hemisféru, soustredénost i kreativitu. Pri tvorbé dekoraci klienti

pouzili rGzné druhy vykrajovatek a krajky. Vsichni se plné soustredili
na praci a pritom poslouchali v pozadi hrajici relaxacni hudbu. Uzili jsme
si prijemné tvarci dopoledne plné zabavy.
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Procvicili jsme si télo i mysl

V pondéli 25. dubna se klienti SENIORu
B sedli pfi cviceni. Uvodem zacali
lehkymi cviky na celkové protazeni téla,
poté se zamérili na posilovani zadového
svalstva. Nechybély ani klienty tolik
oblibené micové hry. Na zavér si
zopakovali kratky streCink jako prevenci
bolavého téla a ztuhlosti kloubu.

Na budové C klienti potrépili své mozkové zavity. Uvodem zavzpominali na
sve blizké a znamé osobnosti, kteri tento tyden slavi svatek. Nezapomnéli
opomenout, Zze na nedéli 1. kvétna
pripada jarni svatek zamilovanych — Prvni
maj a také Svatek prace. Poté uz se dali
do klasického procvicovani slovni zasoby,
logického mysleni a dlouhodobé paméti.
Vsichni  byli moc Ssikovni a skvéle
se pobauvili.

Pripravy na paleni carodéjnic vrcholi

V utery 26. dubna se klienti budovy C
vénovali pfipravam na Ctvrtecni paleni
Carodéjnic, spolecné vyrabeéli
papirové carodéjnice. Klienti strihali
sablony z papiru,
motali  bavinku
na vlasy, kreslili
oblicej nebo
z novin délali kornout na télo. Vznikly tak krasné
carodéjnice, které jsme ve formeé vzkaz( naplnili vsim,
co nas trapi a boli. Pri ritualnim paleni cCarodéjnic
jsme se tak zbavili vseho nedobrého. Klienty tvoreni
moc bavilo a na zavér si zazpivali oblibenou pisnicku
Neni nutno.
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Pokracujeme v autorském cteni

S tvorbou a autorskym ctenim
regionalniho spisovatele, pravnika,
folkloristy a drzitele Ceny meésta
Zlina za rok 2015, JUDr. Josefa
Holcmana, se v uUtery 26. dubna
seznamili i klienti budovy B. Lonsky
rok byl pro Josefa Holcmana jako
spisovatele velice Uspésny. Pred
nékolika tydny mu vysel roman Treti cesta a par dni pred tim méla ve Zliné
derniéru divadelni hra Osobni poplach, ktera vznikla podle jeho knihy.
A pravé s romanem Treti cesta se mohli nasi klienti seznamit. ,Muj syn
fikal, at” porad nepisu vazné narodopisné véci a at' si udélam i néjakou
srandu. Tak jsem se rozhodl|, ze hlavni hrdinové Treti cesty pojedou na
konskem povoze,” poznamenal Holcman, ktery je také autorem knih
o jizdé krald a jinych slovackych obycejich. ,Koho na konském povoze
v knize vezu? Vzkfisil jsem mrtvé koné, které jsme méli na prelomu 50.
a 60. let ve Skoronicich, odkud pochazim. A na voze vezu tfi osobnosti, tfi
nerozlucné pratele a mé kamarady: Karla Pavlistika, Ludvika Vaculika
a Miroslava Zikmunda. Cesta zacina ve chvili, kdy jsme si splnili své
povinnosti v ObcCanském foru po prevratu v roce 1989," rekl klientdm Josef
Holcman.

Za navstévu, ktera nas moc potesila, dékujeme.

Sladkeé tvoreni

Ve stredu 27. dubna zapocali i klienti
budovy B pripravy na paleni
Carodéjnic. Spolecné si upekli
vynikajici sladké pecivo, tzv. prsty
staré Carodgjnice.




Povidani o carodéjnicich

V patek 29. dubna jsme si s klienty budovy B uzili
prijemného jarniho slunicka na zahradé, kde jsme

si pripomnéli blizici se Filipojakubskou noc
a s ni spojené paleni carodéjnic. Klienti si pochutnali na
pripravenych dobrotach. Spolecné jsme upalili carodéjnice,

Cimz jsme se rozloucili se vSim Spatnym, co nas provazelo. Zatancili jsme
si, zazpivali a s dobrou naladou jsme se rozesli k obédu.

Pravidelny pohyb je dtlezity v kazdém véku

V utery 3. kvétna se klienti budovy B vénovali
pravidelnému cviceni. K protazeni svali v téle
vyuzili celou radu cvicebnich pomlcek, napr.
posilovaci gumy nebo rlizné druhy mici. Na radu
prisly take klienty velmi oblibené micové hry, které
jsou prijemnym zpestifenim aktivity, a pri kterych
si klienti vzdy uziji
spoustu  zabavy.
Sportovni setkani
zakoncili  kratkou  masazi  pomoci
masaznich mickld a zpévem oblibenych
pisni, ¢imz si potrénovali i dlouhodobou
pamét a dechové Ustroji.
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Klienti si vnesli kousek jara do svych domovti

Ve stredu 4. kvetna jsme si s klienty budovy B
v ramci individualnich aktivit zavzpominali na jejich
drivéjsi zahradky a co vSe na nich péstovali. A aby
se nam lIépe vzpominalo,
prinesli jsme si par typickych
jarnich kyticek.

Hravé dopoledne

Ve cCtvrtek 5. kvétna si nasi klienti
uzili dopoledne plné zabavy. Na
budové B si spolecné zahrali
klasickou  slovni  hadaci  hru
zameérenou na procviceni slovni
zasoby - Sibenici, pfi niz se snaZili
postupné po pismenech odhalit
skryta slova. Z pdvodné zamyslené
rozehrivaci hry na zacatek setkani
se nakonec stala zabava na celé
dopoledne. Klienti budovy C
si zahrali celou fadu rlznych
spolecenskych her, napfr. klasickou
deskovou hru ,Clovéée, nezlob sel”
karty Ci pexeso. Hranim her spojili
prijemné s uzitecnym - uzili
si spoustu zabavy, ale i procvicili
jemnou  motoriku, koncentraci
a pameét.

!
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Vylet do lazenského mésta

V utery 10. kvétna jsme se s klienty
denniho stacionare podivali do
jednoho z nejkrasnéjsich meést na
Moravé - Luhacovic. Vyuzili jsme
teplého slune¢ného pocasi a vydali
se na prochazku nejen historickou
casti mésta, ale také po kolonadé
a ochutnali nékteré z mistnich
pramenl. Neopomnéli jsme ani pro Luhacovice typickou IéCivou mineralni
vodu Vincentku <ci nejzajimavéjsi luhacovicky pramen - Pramen
Dr. Stastného. Na zavér vyletu jsme si ve stinu zahradky cokoladovny
vychutnali vybornou kavu a zmrzlinovy pohar ,Maly princ”. PocCasi nam
pralo, seniori byli primo nadseni a uz ted’ se tesi na dalsi zajimavy vylet.




Pripravujeme si zdravé domaci sirupy

V utery 10. kvétna vyrabéli klienti SENIORu C
domaci pampeliskovy a kopfivovy sirup. Kazdy si
mohl  pficichnout k  Cerstvé  natrhanym
pampeliskdm a vychutnat si jejich vUni. Natrhali
jsme dostatecné mnozstvi kvétd pro pampeliskovy
zaklad sirupu a povarili ho s vypeckovanymi
citrony. Odvazlivci trhali kopfrivy, které jsme také
povarili s citrony.
Oba zaklady se
budou den, dva
macerovat a pak z nich po zasypani
cukrem svarime sirup. TéSime se az si na
nich pochutname.

Povidani u kavy

Ve ctvrtek 12. kvétna jsme s klienty budovy B u salku vyborné kavy
a néceho dobrého k zakousnuti zavzpominali na Den matek a na to, jak jej
nasi klienti slavili — at” uz v roli déti, nebo jako rodice. Zminili jsme také
nékolik zajimavosti o tomto svatku, jak se slavi u nas i v zahranici.
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Spolecenské hry nas bavi

Ve Ctvrtek 12. kvétna jsme s klienty budovy C stravili prijemné dopoledne
u spolecenskych her. Ti, ktefi zrovna neméli chut’ si spolecné zahrat radgji
vyuzili neobvykle teplého pocasi a vydali se relaxovat do zahrady.

Trénink téla i mysli

Ve dnech 13. a 16. kvétna jsme se s klienty budovy B
v ramci pravidelného cviceni zamérili na posilovani
hornich koncetin. Vyzkouseli jsme si cviky zamérené jak
na celé paze, tak i na prsty, abychom podporili
motorické dovednosti klientd.
Klienti budovy C se sesli k pravidelnému tréninku
paméti. Uvodem jsme si pfipomnéli, kdo slavi tento tyden svatek, poté se
vénovali rGznym druhdm procwcovanl pameéti. Pevnou soucasti se stalo
‘ e i cviceni, které jsme si dnes diky
peéknému pocasi mohli  uzit
v zahradé na slunicku. Kdo nemel
chut’ jit ven, mohl si na pokoji
v ramci zahradni terapie zasadit
afrikany.  Se  seniory  jsme
zavzpominali na to, co vSechno na
jare sadili a jakou radost jim délala
prace na zahradce.
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Ochutnali jsme domaci jarni sirupy pro zdravi i na zizen

V utery 17. kvéetna jsme s klienty budovy C ochutnali
pampeliskovou a kopfivovou limonadu ze sirupu, které
jsme si minuly tyden spolecné pripravili. Kazdy si mohl
podle libosti dochutit citronem, ozdobit pampeliskou
nebo sedmikraskou. Pfi ochutnavce jsme zavzpominali,
jaké sirupy se v domacnostech nasich klient(
pripravovaly — jasné vedly ovocné, predevsim malinovy

a jahodovy. Nezapomnéli jsme ani na
ty lécivé, napt. jitrocelovy, bezinkovy
nebo ze stoviku ci lipovych kvétu.
Moc jsme si  dnesSni posezeni
s ochutnavkou uzili a uz se tésime na
priste.

Zabavné dopoledne se spolecenskymi hrami

Spolecenskeé hry nase klienty bavi. Ve stfedu 18. kvétna si seniofi budovy C
zahrali oblibenou deskovou hru ,Clovéce, nezlob se!”, domino, karty nebo
i pexeso s fotografiemi znamych osobnosti. Nékteri z klientd se pomoci
bryli pro virtualni realitu vydali az do dalekych Benatek. Zazitek to byl
vskutku nevsedni, az se nam z projizdky po gondole zatocila hlava.
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Potésila nas navstéeva deti z MS Otrokovice

Streda 18. kvetna byla pro klienty budovy
B obzvlast prijemnym dnem. Nejen, ze se
na nas po destivéem dni konecné usmalo
slunicko, ale predevsim jsme meéli milou
navétévu. Navstivily nas déti z MS
Otrokovice Zahradni 1139. Po vzajemném
seznameni se klienti spolecné s deétmi
odpovidali na hadanky, vytvorili krasny
spolecny vykres a zazpivali si pisnicku.

Jednalo se o jiz druhé z pravidelnych
setkani naSich seniord a déti v ramci
mezigenera¢niho projektu POVIDEJ pod
zastitou Mezi nami o.p.s. Bylo krasne
pozorovat, jak se deti snazi klienty
motivovat, jak se na né snazi hovorit
a pracovat s nimi. Spolecné dopoledne se
opravdu moc povedlo a uz se téSime na pristé, dékujeme.

Pravidelny pohyb - ptl zdravi

Ve dnech 20. a 23. kvétna se klienti budovy B vénovali pravidelnému
cviceni a tréninku paméti. Klienti se nejprve dukladné protahli a nasledné
si zahrali vSemi velmi oblibené micové hry. V ramci tréninku paméti jsme
se tentokrat zamérili na dlouhodobou pamét” a slovni zasobu.
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Navstéva studentli Gymnazia Otrokovice

V patek 20. kvétna zavitala k nasim seniordm opét mila navstéva. Klienty
budovy C navstivili studenti Gymnazia Otrokovice, ktefi je vyvezli po okoli
na riksi Ci elektrickém skutru. Pocasi nam pralo, usmévy a nadseni ze
zazitku byly veliké. Cekani jsme si zpfijemnili cvi¢enim a sportovnimi hrami,
do kterych jsme zapojili i samotné studenty. Chvilemi se vice darilo jim,
chvilemi seniorim. Mezigeneracni dopoledne jsme si opravdu uzili,
dékujeme a tésime se na dalSi navstévu.

Upekli jsme si vyborny
domaci pernik

V utery 24. kvétna si klienti budovy C
zprijemnili pochmurny den pecenim
perniku. Béhem priprav. jsme
zavzpominali, jaké moucniky se pri
rGznych  prilezitostech  pfipravovaly
v domacnostech nasich klientd. Pernik
se nam vydaril a uz se tésSime, az si na
ném zitra pochutname.
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Pochutnali jsme si na slané pochoutce z listového tésta

V utery 24. kvétna jsme si s klienty budovy B pfipravili néco dobrého na
zub — slané tycinky. Jedna se o rychly a na pfipravu jednoduchy recept
z listového tésta. Klienti si pri pripravé tycinek procvicili motoricke
dovednosti, ale zejména si uzili spoustu zabavy.

S virtualni realitou do antického Rima

Uterni odpoledne 24. kvétna na budové C patfilo spole¢enskym aktivitam.
Tentokrat se kromé nasich klientl zapojila i jejich pravnoucata. Spolecné
si zahréli oblibené ,Clovéle, nezlob se"! a pomoci virtualnich bryli
se podivali do dalSich koutl svéta. Benatky jsme jiz shlédli, a tak byl
tentokrat na programu Rim. Vsichni si prohlidku hlavniho mésta Italie,
kolébku evropske civilizace, moc uzili a uz se tési, kam se podivaji priste.




Vylet do krajského mésta

Ve stredu 25. kvétna se nasi klienti vydali na vylet do krajského mésta Zlin.
Méli tak moznost nahlédnout do znamych mist a zavzpominat, kudy drive
chodivali, kde pracovali, kam chodili nakupovat nebo kde travili svij volny
cas. Bylo milé vidét v ocich seniorl slzy dojeti, kteri tak méli prilezitost
zavzpominat na své mladi. A jak se na spravny vylet patri, cestou zpét jsme
si poslechli nékolik pisni¢ek od Jozky Cerného a spolecné si zazpivali.
Dékujeme pani Miladé Nedbalkové, ktera v ramci projektu Jeziskova
vnoucata darovala tento krasny zazitek.

Kreativni tvoreni

Ve ¢tvrtek 26. kvétna jsme s klienty budovy C zavzpominali na déti z MS
Zahradni, které nas pred tremi tydny navstivily v ramci mezigeneracniho
programu POVIDEJ neziskové organizace Mezi ndmi, o.p.s. Poté&Sili jsme
se vzpominkou na to, jak klienti spolu s détmi vytvareli tulipanové
slunicko. Dnesni spolecnou aktivitou chceme détem napoveédét, co
budeme spolecné tvorit pristé — budou to motylci. Moc se téSime na dalsi
spolecné setkani, mame pro déti prichystano motyli prekvapeni.




Kaceni maje

Ve ctvrtek 26. kvétna probéhlo
v zahradé budovy B kaceni maje.
V lidové tradici byva meésic kvéten
spojen se stavénim a kacenim majek.
Jedna se o velmi staré obyceje, znamé

po celé Evropé, spojené s oslavami
a tanecnimi zabavami. | my
v SENIORu jsme se navratili
k tradicim a na zacatku kvétna jsme
si majku postavili a nyni ji pfi
spoleCném posezeni s pohosténim
pokaceli. K poslechu nam zahrala
DH Miklovci. Klienti se dobre bavili,
nékteri si i zazpivali nebo
zatancovali.

Dékujeme.

Individualni aktivity

V pondéli 30. kvétna jsme se
s klientkami budovy B vénovaly
v ramci individualnich aktivizaci
procvicovani jemné motoriky
pomoci riznych typd micd.
Klientkam se nejvice libil mékky
mic¢ s trasnémi, ktery je moc
prijemny na dotek a ma
antistresovy ucinek.

25 &



Pripravili jsme si domaci bezinkovy sirup

V utery 31. kvétna jsme se s klienty budovy B vénovali pripravé chutného
a zdravého napoje — bezinkového sirupu, jehoz zakladni ingredienci jsou
kveéty bezu. Bezinkovy sirup ma nespocet zdravotnich benefitll — zvysuje
obranyschopnost organismu, zmirnuje teplotu a kasel, ma antioxidacni
ucinky. Jeho vyroba je velmi jednoducha a rychla. Lehka a jemna chut
bezovych kvétl se nejen perfektné hodi pro letni obdobi, ale také
prijemné osvezi.

Kvéten v dennim stacionari

Kvéten v dennim stacionari byl aktivitami doslova nabity.
Spolecné jsme se zucastnili kaceni maje, vydali se na
vylet do nejkrasnéjsiho mésta na Moravé — Luhacovic
nebo vyrabéli zavésnou dekoraci do denni mistnosti.
U klientd se snazime podnitit vSechny smyly, proto
volime aktivity spojené s jejich zkusenostmi a pomucky,
které dobre znaji. Napriklad jsme pripravili aktivitu ,Den pradla”. K této
tématice si klienti vyzkouseli prat na valSe, zavzpominali na praci
prostredky a metody, které drive pouzivali
a pripomnéli si vuni klasického mydla na
prani. Aktivita se klientim velice libila.
Vénujeme se i pravidelnym aktivitam jako
je peceni, priprava domacich limonad,
presazovani rostlin, trénovani paméti, hrani
spolecenskych her, kognitivnimu tréninku
Ci pohybovym aktivitam.
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Ctyinozi kamaradi opét v akci

Ve stredu 1. Cervna meéli klienti SENIORu C milou
navstévu — canisterapeutické jezevciky. Zlomek nasi
vlidnosti oplaci nekonecnym mnozstvim lasky. Ti, ktefi
maji po boku ctyrnohého psiho kamarada jisté potvrdi,
ze rceni "pes — nejlepsi pritel cloveka” zdaleka neni jen
pouhou frazi. Kdyz nam polozi hlavu do klina nebo
zahreji u nohou, kdyz zaborime ruce do jejich srsti, je
pravé to ta spravna uleva pro nase momentalni télesné
I dusevni problémy. Dékujeme.
Projekt je realizovan za pomoci
Nada¢niho fondu Ceského rozhlasu
ze sbirky JeziSkova vnoucata.

== Nadacni fond

Ceského rozhlasu

Upekli jsme si krehky jablecny zavin

Nastalé pochmurné pocasi se klienti
budovy B rozhodli  zpfijemnit
pecenim ikonického moucniku -
strddlu. Jednotlivé Ukoly pfi priprave
si podle svych moznosti rozdélili
a ve vzajemné spolupraci upekli
kfehky vonavy zavin. Po celé
dopoledne vladla velmi dobra nalada
a klienti se spolecné zasmali, kdyz
vzpominali na rlzné veselé zazitky
z vlastni kuchyné.
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Povidani nad salkem kavy

Klienti budovy B si prvni cervnovy den uzili pohodové dopoledne nad
salkem kavy. Tématem povidani byl Mezinarodni den déti. Se seniory jsme
zavzpominali na detstvi a zazpivali si jejich oblibené pisnicky.

Pripravujeme se na Détsky den

Ve Ctvrtek 2. Cervna jsme s klienty budovy
B pripravovali balicky pro déti na zitrejsi
oslavu Mezinarodniho dne déti. Pri praci
jsme si povidali a zazpivali oblibené
pisnicky, zkratka panovala pfijemna
atmosféra a prace nam tak sla rychle od
ruky.

| s klienty budovy C jsme zapracovali na pripravach Détského dne.
Spolecné jsme upekli kolacky z maslového tésta, plnéné tvarohem
s rozinkami. Uz se nemUzeme dockat, az si na nich pfi oslavach se svymi
nejblizSimi pochutname.
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Procvicili jsme si télo i mysl

V pondéli 6. Cervna se klienti budovy B
sesli u pravidelného cviceni. Vyuzili
jsme privétiveho pocasi a tentokrat se
uchylili pod pergolu do zahrady, kde
jsme si protahli hlavni svalové skupiny a
rozhybali klouby. Pomoci nékolika
jednoduchych  cvi¢ebnich  pomcek
jsme si procvicili kromé svall také pozornost, soustredéni, koordinaci
a motoriku. Klienti budovy C si zabavnou formou potrénovali pamét.
Doplnovali krestni jména slavnych osobnosti a ¢im se proslavili, nakonec si
zahrali hru Slovni Sibenice. Uzili jsme si prijemné dopoledne plné zabavy.

Smyslova aktivizace a traveni volného casu
v zahrade

V utery 7. Cervna jsme s klienty budovy C vyuzili
krasného pocasi a vydali se do zahrady, kde jsme
tentokrat provadeli smyslovou aktivizaci. Smyslovou aktivizaci chapeme
jako moznost ,zit vsSemi smysly” — citit vSemi smysly, prozit a vnimat
prostrednictvim barev, zvukl, dotyk(, chuti a vini. Klienti nejprve zapojili
zrak, kdy pozorovali krasné rozkvétajici kvétiny nebo jak se dafi zasazenym
bylinkam a zeleniné. Poté s jiz zavazanyma ocima si kazdy vybavoval, co na
zahradé vidél. Klienti dale vyzkouseli hmatem a cichem rozpoznat dveé
Cerstvé bylinky ze zahradky — medunku a dobromysl, o kterych jsme
si povedeli, odkud pochazi a
jaké maji ucinky na lidské
zdravi. Obé bylinky jsme si
vychutnali v osvézujicim
smoothie a vsSichni byli mile
prekvapeni, jak lahodny napoj
Ize z nich pfripravit. Kdo mél
zajem, mohl si vyzkouset
i bosou chuizi po senzorickém
chodnicku.




Zaveérem cCekalo na klienty milée prekvapeni od pani Benesoveé
z Bratrstva psich tlapek, ktera nam vénovala krasnou knihu s nazvem ,Proc
psi jezdi do prace?”. Moc dékujeme.

Zavzpominali jsme na Josefa Abrhama a Libusi Safrankovou

Ve stredu 8. Cervna jsme s kllenty budovy C s nadsenim shlédli Ceskou

filmovou komedii Hynka Bocana
Svatebni cesta do Jilji. Hlavni role
ve filmu vytvorili herecti velikani
Libuse Safrankova a Josef Abrham.
Uc¢ast klientd na promitani byla
hojna, vsichni byli moc spokojeni
a uz se tési na priste.

Navstéva déti z MSO nam prozarila den

Ve stfredu 8. Cervna navstivily klienty budovy
B déti z MS Otrokovice Zahradni v ramci
mezigeneracniho projektu POVIDEJ.
Tentokrat jsme si povidali o motylech,
pricemz si déti mohly prohlédnout zivé
housenky i motyly. Nasledné se klienti

s détmi dali do tvoreni — z papiru
vyrabéli motyly, které nalepili na
velky arch. Spolecna setkani seniort
s détmi prinasi spoustu smichu
a zabavy, ale i podporuji rozvoj
socialnich  kontaktl, motorickych
dovednosti a komunikaci.
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Tanecni vystoupeni déti z DDM Slunicko

Streda 8. Cervna byla pro klienty
budovy C obzvlast pfijemnym dnem.
Klienty potésila navstéva déti z DDM
Slunicko Otrokovice, které v ramci
patého rocniku Dnu s detskym
usmevem predvedly néekolik
tanecnich vystoupeni. Jsme radi, ze
nas déti navstivily a predvedly nam
svou lasku k pohybu, energii a siroke
Usmévy. Deékujeme a prejeme
mnoho tanecnich Uspéchu.

Keramickeé tvoreni

Ve ctvrtek 9. Cervna stravili klienti
budovy B dopoledne tvorenim
z keramické hliny. Abychom si
zprijemnili pochmurné pocasi dnesniho

dne, navodili jsme si prijemnou atmosféru a
vnesli dovnitr kousek rozkvetlé louky. Klienti pri
poslechu relaxacni hudby tvorili keramicka srdicka,

ktera zdobili  otisky lucnich  kvétin
a raznych travin. Atmosféra byla natolik
prijemna a klienti do prace tak zabrani, ze
ani nevnimali, ze si pri tvoreni procvicuji své
motorické dovednosti. Vysledkem jsou
velmi zdarilé dekorace k zavéseni, kterymi si
vyzdobime prostory domova.
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Cviceni je zabava

V patek 10. ¢ervna jsme se s klienty - §!
budovy B a C vénovali pravidelnym
aktivitam — cvicCeni a tréninku pameéti.
Zacali jsme cvicenim, ke kterému jsme
si pustili prijemnou relaxacni hudbu.
Pomoci overballu a golfovych mickd

jsme si procvicili horni koncetiny. Nasledoval trénink
paméti zabavnou formou zaméreny predevsim na
rozsirovani slovni zasoby a uvazovani v souvislostech.
Klienti se pri cviceni dobre bavili, protahli si horni
koncetiny, ale i vyzkouseli spolecnou komunikaci
a spolupraci. Neékteri si zajezdili na skutrech se
studenty Gymnazia  Otrokovice.  Uzili  jsme
si sportovni dopoledne plné zabavy a her.

Sladka vzpominka na détstvi

Chut" a viné patfi k tém nejlepSim vyvolavacim
vzpominek... Kdyz se vyslovi slovo bublanina,
mnohym z nas se vybavi vzpominky na stastné
detstvi a skolni léta. Ta prava byla totiz od babicky
— vydatné posypana mouckovym cukrem.
A protoze je tresnova sezona v plném proudu,
upekli jsme si v Utery 14. Cervna s klienty SENIORu
B pro oziveni vzpominek skvélou tresnovou
bublaninu. Vypeckovat tresné a udélat tésto
byla opravdu sladka zabava! Provonéli jsme
celou budovu, a protoze jsme tresni méli vic
nez dost, upekli jsme dostatek i pro ostatni
klienty. Dozlatova upecCena bublanina byla
opravdu vyborna.

32 &



Potésila nas navstéva deti z MSO

V ramci mezigeneracniho
projektu POVIDEJ navétivily ve
stfredu 15. Cervna klienty budovy
C déti z MSO Zahradni. Uvodem
nam predvedly kratké tanecni
vystoupeni na znamé lidové
pisnicky, které jsme si spolu
s nimi zazpivali. Poté déti dostaly
napinavy Ukol, a to pomoci
hudebni napovédy uhodnout,
jaké bude téma spolecného setkani.
Vsechny uhodly spravné. Nejprve jsme si
povidali, jaké druhy motylU déti znaji, jaka
jsou jejich vyvojova stadia, u stoll se pak
déti doptavaly seniorl na to, ¢im a jak se
motyli zivi. Nasledné jsme se dali do
tvoreni. Spolecne jsme vyrobili dekoraci
z papirovych motylkd, ktera nam bude
milé setkani pripominat. Zavérem setkani si mohly déti zblizka a dikladné
prohlédnout zivé motyly, které jsme spolecné vypustili do svéta
a pomysiné je doprovodili pfi jejich prvnim letu. Setkani plné veselého
vyskotu a neutuchajici energie déti jsme si moc uzili a tésime se opét na
vidénou.

Kavarna opeét privitala tésici se hosty

Ve ctvrtek 16. Cervna se SENIORem B
linula vlané kavy, zakuskd, poharl
a spousty dalsich dobrot. Klienti byli
radi, ze se po dlouhé dobé znovu
otevrely dvere kavarny, kterou tak radi
navstévuji.
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Pravidelny pohyb je dulezity v kazdém véku

V patek 17. Cervna se klienti budovy C vénovali pravidelnému cviceni.
K protazeni svald v téle vyuzili nékolik cvicebnich pomucek, napr.
posilovaci gumy nebo krouzky. S témi si seniori uzili obzvlast” spoustu
zabavy - posilali si je a hazeli mezi sebou, ¢imz si zaroven procvicili
postreh, motoriku i pozornost. Sportovni setkani zakoncili kratkou masazi
dlani a zpévem oblibenych pisni.

Slunné pocasi vybizi k projizd'ce rikSou i skuatry

V patek 17. Cervna zavitala k nasim seniordm mila navstéva. Klienty budovy
B navstivili studenti Gymnazia Otrokovice, kteri je vyvezli po okoli na riksi
Ci elektrickém skutru. Pocasi nam pralo, nadseni a Uusmévy na tvarich
klient i studentl byly veliké. Mezigeneracni dopoledne jsme si opravdu
uzili, dékujeme a tésime se na dalSi navstévu.




Procvicili jsme si télo i mysl

Prijemné letni pocasi pfimo vybizi k pobytu ' wr
na slunicku, a tak jsme si s nasimi klienty
uzili pravidelné pondélni  aktivity
v zahradach SENIORu. Klienti budovy B
si pomoci rGznych druhd micl procvicili
motorické dovednosti a zahrali oblibené
micové hry. Na budové C seniofi
hravou formou trénovali pamét’
Pomoci asociaci k pismenim
zavzpominali na rlzna mesta,
rostliny, zvirata i véci. Klienti
si dopoledne stravené na
Cerstvém vzduchu velmi uzivali
a uz se tesi, jak budou travit
nadchazejici letni dny.

\1'.

Sladka vzpominka na détstvi

V utery 21. Cervna jsme si s klienty budovy C upekli svézi broskvovou
bublaninu. Pri poslechu cimbalové muziky se klienti dali s chuti do prace -
jeden michal, druhy vazil, dalSi rozklepaval vajicka nebo pfripravoval
drobenku. Vysledkem byla vyborna, dozlatova upecena bublanina.




Zaci ZUS Otrokovice nas potésili svym
vystoupenim

V Utery 21. Cervna navstivily klienty SENIORu B déti ze
Zakladni umélecké skoly Otrokovice. Pripraveny mely
krasna hudebni vystoupeni - zaznély starsi
i moderni pisné i hra na flétnu. Déti byly moc sikovné,
tési nas, ze zde vyrlsta dalsi generace nadanych déti.
Za prijemné zpestreni dne moc dékujeme a tésime se
na dalsi navstévu.

K létu neodmyslitelné patri vylety,
poznavani a zazitky

Ve stredu 22. Cervna si klienti SENIORu uzili vydareny
vylet na zamek v nedalekych Napajedlich. Cestou
meéli  moznost nahlédnout do znamych mist
a zavzpominat, kudy drive chodivali, kde pracovali, kam chodili nakupovat
nebo kde travili svUj volny cas. Klienti si prohlédli areal zamku, vyslechli
poutavy vyklad o jeho historii a na zavér si v zamecké kavarné vychutnali
vybornou kavu a stradl. Pocasi nam pralo a vylet se vydaril.

Dékujeme panu Pastorovi, ktery v ramci projektu Jeziskova vnoucata
daroval tento krasny zazitek.
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Tanecni mistr a choreograf Petr Veleta opét roztancil klienty SENIORu

Ve cCtvrtek 23. cCervna se v SENIORu opét tancovalo,
zpivalo i tleskalo. Klienti si uzili den plny tance
s programem byvalého profesionalniho baletniho mistra
z Narodniho divadla Petra Velety. Uvodem pfitomné
kratce pozdravil, poté jiz zacala hrat hudba
a vsichni se ponorili do viru tance, zpévu a zabavy.
Spolecné jsme si vyzkouseli predevsim klasicke
a moderni tance, ale i tance netradicni, jako je ptaci
tanec nebo cardas. Tanecni terapie s Petrem Veletou
patfi mezi velice oblibené a vyhledavaneé aktivity nasich
klientd a jak fika sam tanecni mistr: ,Zabava a tanec jsou
léky, které nikomu neublizi”.

Dékujeme panu Veletovi a pani Charousove, kteri
v ramci projektu JezisSkova vnoucata darovali tento
krasny zazitek.
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Uzivame si letni pocasi plnymi dousky

V patek 24. cervna nas navstivili studenti Gymnazia Otrokovice, kteri vzali
klienty budovy C na projizdku rikSou a elektrickymi skatry. Vsichni si
zabavné dopoledne opravdu uzili. Dékujeme a téSime se zase opét na
vidénou!

Den pro krasu SOENIOR

trokovice

Socialni siys

Slzy v ocich, dojeti a obrovska radost. Takovée byly
reakce nasSich klientek na navstévu pani Lenky
Liparové, ktera v patek 24. Cervna spolu se svymi
kolegynémi (kosmetickymi poradkynémi zn. MARY
KAY) udélala nasim klientkdm tento den doslova
.krasnéjsi”. V ramci projektu Jeziskova vnoucata tak
byla vyslySena cetna prani doprat si profesionalni
kosmetickou péci a liceni. Celé
odpoledne se neslo v pohodovém
duchu a pratelské atmosfére, klientky
byly z vysledné prace vizazistek
doslova nadsené. Dékujeme.
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Trénink paméti zabavné

V pondéli 27. Cervna jsme se s klienty
budovy C vénovali skupinovému
tréninku  paméti. Spolecné  jsme
vytvareli asociace na krestni jména
vsech zucastnénych a takeé na jednotliva
pismena jména Ladislav. Klienty
asociace moc bavi a napadaji je vskutku
krasna slova. A protoze se pocasi
opravdu vydarilo a ve stinu zahrady nam bylo dobre, rozhodli jsme si na
zavér uzit trochu zabavy s bublifukem, kdy jsme vytvareli opravdu velké
bubliny. Uzili jsme si dopoledne plné zabavy.

Sladké tvoreni

Ve stredu 29. cervna
se klienti budovy C
vénovali pripravam na
zitrejsi odpoledni grilovani.
Spolecné jsme se dali do peceni
kolackl. Maslové tésto nam pripravily
nase pani kucharky a my uz pak jen
tvorili malé kolacky plnéné tvarohem
a rozinkami. Zapojili se opravdu vsichni — nékdo valel tésto, dalsi delal
= kolacky a plnil je tvarohem nebo
potiral maslem ¢ doplnoval
drobenku. A aby nam Sla prace
pekné od ruky, pustili jsme si
k poslechu cimbalovou muziku.
Kolacky se nam moc povedly a my
se uz téSime na zitrejsi odpoledne,
kdy je ochutname.
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Mali psi kamaradi navstivili klienty SENIORu

Ve stredu 29. a ctvrtek 30. cCervna prisli klienty SENIORu potésit svou
navstévou canisterapeuticti psi v doprovodu pani Bilkové, ktera nam
predstavila novou psi sleCcnu Rizenku. O tom, ze tihle ¢tyrnozi mazlici umi
navodit dobrou naladu a vykouzlit dsmév na rtech neni pochyb.

Projekt je realizovdn za pomoci Nadaéniho fondu Ceského rozhlasu
ze sbirky Jeziskova vnoucata. Dékujeme.

== Nadacni fond

Ceskeého rozhlasu

Privitali jsme léto a cas prazdnin

Ve ctvrtek 30. cervna jsme spolu s klienty
SENIORu a jejich blizkymi stravili prijemné
odpoledne pfi grilovani. Podavaly se praveé
speciality na gril — klobasky, spekacky, syr,
ale i zmrzlina a kolacky, které klienti sami
predem napekli. Pocasi nam pralo, a tak
jsme si mohli uzivat prijemnych slunecnich paprski u ohnisté nedaleko
budovy B. Prijemnou atmosféru dokreslily lidové, folkové a trampské pisné
v podani Jifiho Kury. Na prani klientd zaznély i oblibené pisné klientl od
Karla Gotta. Moc dékujeme. Uzili jsme si pohodové letni odpoledne plné
zpévu, smichu a dobré nalady.

Dékujeme pani Repkové, kterd v ramci projektu JeZikova vnoucata
darovala tento krasny zazitek.
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PRIPRAVUJEME PRO VAS...

Planované akce SENIORu B + C - lll. ctvrtleti 2022

CERVENEC

12.7. Vylet vlackem po okoli B,C
28.7. Hawai party C
SRPEN

Vylet do kovozoo
4.8. Lodi po Batové kanalu B,C
20.8. Spolecenské odpoledne s p. Veletou  B,C

ZARI
Vylet do Luhacovic B,C
Louceni s létem B,C
Projizdka kocarem B,C

€ € €
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AKTUALITY

Détsky den v SENIORu Otrokovice

V patek 3. cervna 2022 bylo v SENIORu zivo a veselo. Vyskot a smich déti
byl slySet az v Sirokém okoli, pro tentokrat: ,Tak to ma byt!" Klienti, jejich
vnoucata a pravnoucata, déti zaméstnancl, déti z ukrajinskych rodin
ubytovanych v Otrokovicich si s viditelnym nadSenim uzivali oslavy Dne
deti.

Nachystan byl pestry program a spousta Ukold k plnéni na rGznych
stanovistich (napfr. sportovni, kreativni, védomostni). Déti meély i specialni
komunikacni ukol, a to povidat si se seniory. Doslo tak k mezigeneracnimu
propojeni, které bylo az dojemné, jak bouralo ostych déti hovorit
s neznamym cizim clovékem. Pritomni byli i canisterapeuticti psi
z Bratrstva psich tlapek, ktefi
délali spolecnost détem
i klientdm a spolecné plnili
zadané Ukoly. Na zaver
vystoupil mag  RadekR
Ucastnik celosvetové znameé
TV show Cesko Slovensko
ma talent, ktery déti Uzasné
vtahnul do svéta kouzel
a magie. Vsechny déti
dostaly sladkou odménu
v podobé balicku s cukrovinkami.
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Zivot v dennim stacionari ve druhém étvrtleti roku 2022

Ve druhém ctvrtleti roku 2022 jsme se v dennim stacionari rozhodné
nenudili. Nasim klientim se soustavné snazime vytvaret vhodné prostredi
pro smysluplné traveni volného Casu, podminky pro jejich aktivni zapojeni
se a bezpecné zazemi. Vénujeme se klientdm dle jejich individualnich
zajmu a potreb. Odménou nam je jejich spokojenost a kladné odezvy jejich
rodinnych prislusnikd.

V dubnu jsme svou pozornost zameérili
vzhledem krocnimu obdobi na péci
0 sazenice rajcat, paprik a afrikanu. Klienti
je pravidelné zalévali, dle potreby
presazovali. Pripravu na Velikonoce jsme si
opravdu uzili — spolecné jsme si vyzdobili
prostory stacionare dekoracemi z papiru
a prirodnich materialG. Dodrzeli jsme zvyky
a tradice, jako je barveni vajicek, pleteni pomlazky. Nejlépe hodnocenou
aktivitou mezi klienty bylo peceni zajicka a beranka. Pokud aprilové pocasi
dovolilo, chodili jsme na prochazky na zahradu ci nedalekého parku
u Spolecenského domu.

V kvétnu se uskutecnil vylet do Luhacovic, kde jsme se prosli po kolonade,
ochutnali lécCivé prameny, vychutnali dobrou kavu a zmrzlinovy pohar
v mistni cokoladovne.

Na budové B jsme se zucastnili kaceni
maje spojené s vystoupenim dechovky.
Také probéhla zajimava aktivita ,Retro
prani” — ukazka pracich prostredkl z dob
minulych, prani na valSe, vzpominani, jak
se pralo drive. Tato aktivita méla u nasich
klientek obzvlast velky uspéch a dodnes
na ni vzpominaji. Pravidelné jsme se
venovali trénovani kognitivnich funkci a stalici mezi aktivitami je spolecné
pecCeni, coz maji nasi klienti velmi radi. V dubnu jsme si upekli napr.
levandulovou babovku, orechovy rez i mechovy rez.
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Mésic Cerven skyta vice moznosti dle
toho, jaké plodiny venku dozravaiji.
Vyrobili jsme si domaci bezinkovou
a tresnovou limonadu, zavzpominali
a pripravili si jidlo nasich babicek -
obalovany smazeny kvét cerného bezu.
Spole¢nymi silami jsme upekli kvaskovy
chléb, na ktery jsme udélali vybornou
tvarohovou pomazanku s pazitkou.
V ramci pripravy détského dnu na budové C jsme se podileli pomoci pri
peceni kolackd a vyrobé papirovych ozdob. Nechybél ani kulturni
Ci spolecensky program — spolecné jsme oslavili zivotni jubileum nasi
klientky pani Kozubikové, zucastnili se hudebniho vystoupeni skupiny Vojo
Deyl a to, ze tancit se da skutecné v kazdém véku nam nazorné ukazal
tanecCni mistr pan Petr Veleta v ramci své tanecni terapie.

Nase klienty se také snazime maximalné podporovat v udrzeni jejich
pohyblivosti, protoze jsme si védomi toho, jak moc je to pro né dulezité.
Proto pravidelné cvicime chulzi, chodime na prochazky do zahrady
Ci parku, vyuzivame motomed. Hodné si spolecné zpivame, hrajeme na
klavesy, cteme z denniho tisku. Tésime se na nadchazejici letni obdobi, kdy
nas Cekaji dalsi zajimavé aktivity a vylety.




Potkavaji se generace, déji se zazraky

SENIOR  Otrokovice se zapojuje do
programu POVIDEJ organizace Mezi nadmi,
o.p.s. Cilem je Sifit myslenku propojeni
dvou svétl prostrednictvim pravidelnych
setkadni nadich seniorl a déti z MS
Otrokovice Zahradni 1202 a Zahradni
11309.

Naplni téchto setkani jsou vytvarné, hudebni ¢i pohybové aktivity, ale take
Cteni, vypravéni nebo oslavy rlznych svatkd. Obsah setkani je vzdy
planovan s ohledem na schopnosti a dovednosti déti i seniorl a je
prizpusobovan aktualnim potfebam a moznostem.

Mezigeneracni propojovani prinasi prospéch obéma stranam. Déti se uci
Ucté ke stari, maji moznost se dozvédét néco o okolnim svéte, vyslechnout
zkusenosti a nazory z pohledu seniorl, ale také se uci poznat Zivot
v seniorskych zarizenich. Na druhé strané je aktivovan kazdodenni zivot
seniorl. Dochazi k prenosu radosti a energie, k inspiraci prozit néco
nového a k chuti predat détem své zkusenosti. Vzajemné se pak uci ucte,
ohleduplnosti a mezigeneracnimu pratelstvi.
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Zdravy pohyb

ChUize je tim prvnim, ¢emu se chce naucit malé dité
a tim poslednim, ¢eho se chce vzdat stary clovék.
Schopnost pohybu, mobility ma pro kazdého z nas
velky vyznam. Zulstat mobilnim cili aktivnim znaci
aspekt nezavislosti, samostatnosti a dulezitosti.
S pribyvajicim vékem na clovéka doléhaji nejriiznéjsi
zdravotni neduhy. Nejcastéjsim problémem jsou
onemocnéni pohybového aparatu. Horsi koordinace,
mensi sila a obratnost, potize schlzi ¢i bolesti
kloubd. To jsou hlavni priznaky doprovazejici postizeni pohybového
systému. U starSich lidi se méni télesna schranka, snizuje se fyzicka
schopnost a vykonnost. Dochazi k riznym omezenim k limitaci mobility.
Nasledné dochazi k fyzické necinnosti s navozenim Ubytku svalové hmoty,
ktera obnasi zhorseni schopnosti sebeobsluhy.

Stafi nelze zastavit, ale lze mu celit. Proto se vramci zachovani
pohyblivosti, a¢ mnohdy v omezené mire, snazime o bezpecny pohyb
a aktivni chdzi. K pohybu klientdl vyuziva personal vyhod chodicich
pomdUcek, nizké nebo vysoké choditko. Doprovazi klienty jak pri pohybu
po zarizeni tak i mimo domov vramci prochazek po zahradé ci okoli
SENIORu. Vyuziti motomedu také prinasi uspéch. V lGzku tak klientim
pomaha rozhybat ztuhlé klouby a predchazi svalovym krecim. Zajimave
jsou také rlizna skupinova cviceni, ktera maji formu aktivizacni Cinnosti.
Nezapominame ani na nase imobilni klienty. S vyuzitim pojizdného
polohovaciho kresla se mohou za pomoci personalu podivat, jak vypada
|éto mimo vlastni pokoj.

Starnuti cloveka automaticky
nepripravuje o jeho schopnosti.
Chlze seniorm prinasi spoustu
zdravotnich benefitl. Pomaha tridit
myslenky, je to kontrola hmotnosti
bez  drzeni  diety, uklidnujici
prostredek bez uzivani leku a recept
na dobrou naladu bez pouziti tablety.
Samozrejmé nejsou kroky jako kroky,
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dulezity neni jen pocet, ale také intenzita a pravidelnost. Setrvala aktivita je
klicovym faktorem zlepsovani pohyblivosti. Nejdalezitéjsi je nezahalet
a byt aktivni. Udrzovat télo v akci, zajistit pohyblivy zivotni styl, nenechat
vék ovliviiovat mysl.

Do prace na kole

Jiz podevaté se spolecné zapojili v mésici kvétnu Ucastnici a Ucastnice
v motivacni kampani Do prace na kole 2022. Hlavni organizator
projektu Auto*Mat z.s. Praha spolupracoval letos s 46 mésty po celé
chodci a ostatni, kteri jezdi do prace a zpét ,na vlastni pohon”. Zastitu
nad Zlinem, Otrokovicemi a okolim v ramci vyzvy DPNK 2022
prevzal Ing. Radim Holis, hejtman Zlinského kraje.

Spolecné soutézici mesta Zlin a Otrokovice se umistila za celou
republiku v poctu prihlasenych na 3. misté a to za Prahou a Brnem. Ve
Zliné, Otrokovicich a okoli se letos zapojilo do kampané 1360 nadsencu,
v minulém roce to bylo 1133. Je to 0 227 vice nez minuly rok. Ve Zliné
se letos zaregistrovalo 728 Ucastnikli a Ucastnic. V  Otrokovicich
soutézilo 632 prihlasenych. Zlin tak splnil cil dosahnout cisla 700, coz je
letosni vyroci Zlina od jeho prvni pisemné zminky.

SENIOR Otrokovice zastupoval ctyrclenny tym SENIOR CYCLING, ktery
se 100 % ucasti v pravidelnosti najezdil spolecné celkem 1 707 km.

Zavérecné vyhlasovani
vysledkll kvétnové vyzvy
DPNK 2022 ve Zliné, trochu
potrapil na zacatku dést.
Ale potom si to rozmyslel, a
tak se mohly losovat vyhry,
predavat diplomy a zazit
bezva podvecer. Losovani
nejlepsich tymG se ujal
hejtman Zlinského kraje
Radim Holis a starostka
Otrokovic Hana Vecerkova.
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Podékovani od rodin klientu

Kazdy z nas obcas v zivoté stoji pred rozhodnutim, kdy musi rozhodnout
o vyznamné zmeéné. A kdyz jde o osobu blizkou - to je opravdu na
vazkach. Moje maminka 20 let zila sama v Pecovatelském domeé
v Tlumacove, vytvorila si domov, kde zazila mnoho pékného. S pribyvajicim
vékem se objevovaly zdravotni potize, priSla pandemie a pfrinesla
pretrhané socialni kontakty. Pred rokem ji zemrela jedina sestra.

Na zakladeé kladnych preferenci jsem pozadala o misto pro ni ve Vasem
zarizeni. Po dlouhé dobé ji vidim usmévavou, aktivni a spokojenou. Navic
vim vzdy, co déla, protoze o aktivitach pisete. No prosté z maminky se
stala "medialni hvézda". Proto se na Vas obracim s velkou prosbou, abyste
predali mé velké podékovani vsem, kterfi se o ni staraji. A pokud by to bylo
mozné, aby pan reditel pretlumocil mé "diky" na nékteré z pracovnich
porad. Vase prace neni zaméstnani, ale poslani.

Dékuji za lidsky pristup, ochotu pomoci, péci a kladny vztah k lidem.
PaedDr. Jana Jurtikova

Dobry den. ¢

Moc dékujeme za babicku, jste pro ni jako rodina, velmi se na Vas vzdy
tési, umite pripravit zabavu a cinnost, ktera podporuje mozek a tvorivost.
Velmi si Vas vSech za to vazim. Janostikova lvana

‘

Dne 1. cervna jsme se rozloucili snasim tatinkem, dedeckem,
pradédeckem panem Malym, ktery od nas odesel ve veku 93 let.

Dékujeme pani Bochezové za slova uUtéchy pri poslednim rozlouceni a take
podékovani patri i personalu otrokovického SENIORu C za laskavy a lidsky
pristup v zaveru tatinkova zivota. Svatopluk a Hana.
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V sobotu 18. 6. odesla na "druhy breh" nase babicka Milada Olivikova.

Dékujeme za skvélou péci, kterou jste ji vénovali po celou dobu pobytu.
S pozdravem

Vaclav Lipensky

-y

I my déekujeme

Velké podékovani patfi pani Mensikové, ktera
nam darovala balicek plny produktl z koloidniho
stfibra.  Koloidni stfibro ma antimykoticke
a antibiotické ucinky. Posiluje imunitu a pUsobi

VVVVV

klienty. Dekujeme.

Dalsi cislo vyjde zacatkem Fijna 2022.

Vlastovku pro Vas zpracovali:

Jifina Misakova aktivizaCni pracovnice B, C
Milan Miksik Bohdana Kutéjova
Kristyna Zakova Petra Chmelafova

Zdenék Mikel Jana PospiSilova
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