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Milé damy a vazeni panové, kolegyné a kolegové,

rok presel do své podzimni podoby a v téchto dnech uz jsou
za nami i ty posledni slunné dny. Letos jsme Vam je snad
alespon nekterym zpfijemnili podzimnimi vyjizdkami do
okoli na elektrorikse, kterou jsme pro Vas pofidili zdart firem
a jednotlivcl, kterym bych i touto cestou rdda podékovala.
RikSu jsme s poslednimi vlidnymi dny zazimovali a na dalsi vylety se
mUZete tésit zase na jare.

V listopadu predevsim uzivatele a zaméstnance na budove C Ceka tyden
oslav 10. vyroci otevieni této budovy, je pfipraven Den otevienych dvefi a
dalsi i pro Vas zajimavy doprovodny program.

Za par tydnd uz ndm zacnou prvni adventni dny, které budou provazet
aktivity tradicni, vanocni a kulinarské, které uz pro Vas kolegové pecliveé
pfipravuji.

Uzijte si program pro Vas pfipraveny a nadchazejici dny v pohodé a
radosti, jak uz to v tomto Case byva.

Ing. Aranka Medkova Pekarkova
feditelka SENIORu



Ohlédnuti za kulturou v predchozim ctvrtleti

Kulturni akce za lll. ¢tvrtleti roku 2018 v SENIORu B
Vychazka k pristavisti
Dne 9. Cervence jsme ses naSimi uzivateli
vydali podél feky Moravy k nedalekému
PRISTAVISTI. Pristavisté se v  Otrokovicich
nachazi v méstské ctvrti Bahnak v bezprostredni
blizkosti  veslarského  klubu. Komfortni,
betonova, viceurovriova pfristavni hrana nabizi
bezproblémovy nastup do lodé i s invalidnimi
voziky. Na vychazce nechybéla ani prestavka
v mistni hospldce na tocené pivo a zmrzlinu.
Pocasi nam pralo, a tak jsme spolecné prozili
prijemné letni odpoledne.

Hipoterapie
Velmi prijemné setkani probéhlo dne
10. Cervence s pani Pasekovou a jejimi
poniky v ramci HIPOTERAPIE na nasi
zahradé. Mnoho nasich seniorll mélo pro
| zvifata pfipraveny pamlsky, na néz se jiz
samotni ponici moc tésili a snazili se najit
% kazdicky kousek, ktery jim tfeba i upadl.
| Tato navstéva nas véechny moc potésila a
| byla vitanym zpestfenim krasného letniho
dne.

Turnaj v pétanque

Dne 31. ¢ervence probéhl turnaj v PETANQUE na
zahradé naseho domova. Uzivatelé prozili
dopoledne soblibenou sportovni disciplinou ve
spole¢nosti svych vrstevnikd. Kvidéni bylo plno
skvélych vykon(, sportovni duch a zazili jsme | &
pfedevsim  pfatelskou  atmosféru  spojenou | €
s moznosti setkani a povidani s ostatnimi.

e



Belgickeé pralinky

Pocatkem mésice srpna nas navstivil pan |
Pavel Mitrenga s prednaskou na téma K& ¥
BELGICKA COKOLADA. Dozvédéli jsme se, jak SRS
probiha vyrobni proces, dale néco o historii
vyroby BELGICKYCH PRALINEK a hlavné byly
obohaceny nase chutové poharky, nebot na |
zaver prednasky jsme si spolecné na
vybornych pralinkdch i rdznych druzich ©
cokolady vsichni pochutnali.

Beseda s valeénym veteranem

Dne 8. srpna na$ domov navstivil VALECNY VETERAN  plk.
gst. Ing. Radek Henner, ktery byl velitelem ¢eskych vojaki na
zahranic¢ni misi v byvalé Jugoslavii, konkrétné v oblasti
Bosny a Hercegoviny. Z této operace si pfrinesl plno ,
poznatkl, dojm( a zkuSenosti, o které se podélil snami s
formou zajimavé prednasky.

5 Koncem prazdnin dne 29. srpna jsme si na nasi
zahradé zavzpominali na mlada Iléta a
usporadali si TRAMPSKE ODPOLEDNE. Za
™ doprovodu kytary a zpévu trampskych
{ pisnicek jsme si opekli u ohné $pekacky a
vratili se tak do dob minulych. Zavzpominali

jsme na naSe vlastni zkuSenosti sletnim
4 kempovanim a travenim dovolenych.




Hrad Malenovice

g DNe 4. zali jsme si pfipomneli V)'Iznamnog

kulturni pamatku Zlinska, a to MALENOVICKY
HRAD, ktery pochazi ze 14. stoleti. Diky
fotografim a videoprojekci jsme si  mohli
prohlédnout napf. malovany sal s pozdnée
gotickou klenbou a dochovanymi napisy z 1.
poloviny 16. stoleti nebo domaci kapli s malbami
z poloviny 18. stoleti.

HRD Mo enomceE

Historicky Serm — NUNTIUS REGIS.

V patek dne 7. zafi nas navstivila skupina
historického Sermu NUNTIUS REGIS. Méli
jsme moznost vidét ukdzky dobovych tancl
a souboje muz(. VSichni si mohli zblizka
prohlédnout zbrané z raného stredoveéku a k
vidéni byly také dobové kostymy. Spolecné §
jsme prozili velmi pfijemné odpoledne se &
spoustou zazitkd. Skupiné NUNTIUS REGIS
za jejich navstévu a ochotu dékujeme. .




Turnaj v pétangue

Dne 10. zafi probéhl na nasi zahradé
daldi TURNAJ V PETANGUE. Tentokrat si
vsak nezahrdli jen nasi uzivatelé, ale
privitali jsme také tymy hraca z Kvasic,
Tlumacova a budovy C. Vsichni predvedli
hezké sportovni vykony a dobrou naladu
umocnhilo také drobné obcerstveni. Na
upominku prijemné straveného
odpoledne a pratelského utkani na
kazdého Cekala na zavér mala pozornost.

zari. Kviz byl

prijemné setkani.

Dozinkové slavnosti

Ve ctvrtek 20. zafi probéhla na nasi zahradé
kulturni akce vsouvislosti s ukoncenim Iéta
DOZINKOVE SLAVNOSTI. K poslechu i tanci nam
zahréla cimbalova skupina REVA, a také zazpivaly
krojované Zzeny =z nedaleké obce Spytihnév.
Atmosféra krasného slune¢ného dne byla

Zabavny védomostni kviz
Védomostni kviz na téma PODZIM si nasi
2 uzivatelé vyzkouseli ke konci

meésice

sestaveny zabavnou

formou, spole¢né jsme
védomosti tykajici se tohoto rocniho
obdobi a pro vsechny se jednalo o

podtrzena  dobrotami  zgrilu a  dalSim 8

obcerstvenim.

T

Si

ozivili




PROGRAM VE ZNAMENI MESICE
Letni mdoda
Dne 11. &ervence jsme si zavzpominali na LETNI
MODU vdobach minulych. Nase aktiviza¢ni
pracovnice a pecovatelky usporadaly pro nase

doplnkd. Ti si tak mohli zavzpominat, jak se v letnich
mésicich chodilo dfive a co nam pfinasi satnik dnes.
Prehlidka se nam opravdu vydafila a kvideni bylo
spoustu zajimavych modeld.

Letni obuv

DalSi srpnové posezeni dne 15. srpna se
vzpominanim se neslo v duchu LETNI OBUVI
drfive a dnes. NaSe uzivatelky si spolecne
¥ zavzpominaly, jaka obuv byla dfive moderni
"1 ajaka se nosi dnes. Také si povidaly o cenach
a moznostech vybéru, které jsou mnohem
vetsi nez drive. Celé odpoledne se neslo v
duchu skvélé letni nalady.

Plavky dfive a dnes
Dne 23. 8. jsme pokracovali letnim duchu a méli jsme |
moznost vidét nejen PLAVKOVE MODNI TRENDY dneéni
doby, ale hlavné jsme si pfipomnéli své dny travené u
vody a plavky, které se nosily dfive. Mohli jsme si
prohlédnout plavky celkové i dvojdilné plné barev a
kvétd. V téchto letnich a horkych dnech bylo téma
opravdu aktualni a bylo o ¢em si povidat.



https://www.facebook.com/1643301169234604/photos/pcb.2234884210076294/2234883780076337/?type=3
https://www.facebook.com/1643301169234604/photos/pcb.2234884210076294/2234883690076346/?type=3
https://www.facebook.com/1643301169234604/photos/pcb.2234884210076294/2234883823409666/?type=3

Vzpominky v kuchyni

Bramborak z cukety

V ramci vzpominek v kuchyni jsme si dne 13. Cervence
pfipravili s nadimi seniory CUKETAK - bramborék z cukety
na plech podle osvédéeného receptu. Uroda na nasi
zahradé byla opravdu bohata a zpracovani zeleniny a §

Zeleninové le¢o

PoCatkem  mésice srpna  jsme  zpracovali
zeleninovou Urodu ze zahrady, kterou jsme
spolecné vypestovali. Z nasich rajcat a paprik jsme si
pripravili zeleninové LECO. Vrdmci vzpominek
L vkuchyni si  pfipravujeme  rdzné  druhy
Nk ‘ jednoduchych pokrm(l podle vlastnich receptd. Pri
P N vafeni si pfedavame vlastni zkudenosti s vafenim i
SRR r8zné recepty.

Rybizovy kola¢

V nasledujicim tydnu dne 13. srpna jsme si spolecné
snasimi  uzivateli upekli RYBIZOVY  KOLAC.
Zavzpominali jsme na léta, kdy drive radi pekli kolace
svym détem, vnoucatum a rodinam. Zpracovani rybizu |
bylo v dfivéjsi dobé velkym trendem, vyrabél se

domaci sirup, marmelada a nechybély prave i oblibené =%
drobenkové kolace. Kola¢, ktery jsme si  upekli, byl g=
vyborny a vsichni jsme si na ném velmi pochutnali. B

WY

Trnkovy kola¢

Dne 7. zafi jsme si pro zménu upekli MOUCNIK S
~ TRNKAMI. Zaroven jsme pfi peceni vzpominali, jak se
dfive zpracovavaly trnky a co vSe se z nich
pripravovalo. Prozité odpoledne nad kolacem s kavou
) bylo pro vSechny prijemnym oZivenim dne.

€




Pravidelné aktivity v budové B

Terapie s kralikem Lili

Dne 16. cervence probéhla pravidelna a velmi
oblibené terapie s na$i KRALICI SLECNOU LILI. Lilinka
"= navstévuje prevazné nase uZivatele upoutané na
M 07ko a pfi kazdé navitévé jim vykouzli Usmév na
tvari. Lilinka je vitanym a zadanym zpestfenim jejich
vsednich dnu.

Hudebni okénko
Adam Michna z Otradovic
V Cervencovém hudebnim okénku jsme se dne
9. cervence mohli vénovat zZivotu a dilu ADAMA
VACLAVA MICHNY Z OTRADOVIC, ktery byl vyznamnym
varhanikem, ucitelem hudby a zpévu, a také autorem
duchovnich pisni a lyrické poezie.

Karel Svoboda

Poté jsme si dne 16. Cervence pfipomnéli také
29 Zivotni dilo naseho znamého hudebniho skladatele

KARLA SVOBODY. Zaposlouchali jsme se do jeho
filmové, televizni, popularni i muzikalové hudby.
Mimo jiné, napsal hudbu k seridlu Navstévnici i
znélku k serialu Vcelka Maja, ktera mu prinesla
popularitu také v tehdejSim Zapadnim Némecku.
Jako jeden z mala skladatelU pracoval a byl Uspésny na obou stranach tzv.
Zelezné opony. Spolupracoval na mnoha seridlech a slozil mnoho
pisfiovych hitd.

PetrSpéIen)'(
podivali na Z|vot a dilo ¢eského
hudebnika, skladatele, kytaristy a 2
zpévaka PETRA SPALENEHO

hitd, jako napf. Trapim se trapim,
Dama pfi téle, Kdybych ja byl

kovarem.
~ 9 ~ i




Franz Joseph Haydn
V ramci muzikoterapie jsme se 20. srpna v hudebnim
okénku zamérili na zivotni dilo FRANZE JOSEFA HAYDNA,
rakouského hudebniho skladatele, a spolecné se
zaposlouchali do znamé Symfonie 94 G.
Poslechli jsme si spole¢ne dale také znamé hudebni
skladby FREDERIKA CHOPINA a HANY ULRYCHOVE.

Cyklus znamé osobnosti

Ljuba Krbova
V pondéli 16. Cervence jsme si v ramci vzpominkového
cyklu na znamé osobnosti pfipomnéli zivot a dilo herecky
LJUBY KRBOVE, ktera 5. Eervence oslavila svych 60 let. Je
vyraznou televizni a seridlovou hereckou, z jeji tvorby =
jsme si pfipomnéli mimo jiné napf. Pfitelkyné z domu |
smutku, Treti patro, Ulice, Namésticko, Anna proletarka. '

Frantisek Filipovsky
V dalSim vzpominkovém dopoledni jsme se tentokrat podivali na zivot a
dilo znamého herce FRANTISKA FILIPOVSKEHO. P¥i videoukazkach jsme
zavzpominali na nejznaméjsi filmové role, které tento vynikajici herec
ztvarnil.

e



CANISTERAPIE

Dne 19. Cervence a 27. zafi nas domov
navstivila  pani Misakova se svymi
jezevcCiky V ramci pravidelné
CANISTERAPIE. Canisterapie je lécba
lidské duse psi laskou, je to zpUsob
# terapie, ktera vyuziva pozitivniho
plsobeni psa na zdravi ¢lovéka.

Kavarna POHODA

Dne 26. Cervence jsme si otevreli pravidelnou
KAVARNU POHODA, tentokrat v retro stylu. K
poslechu nam hraly znamé hity z60. a 70. let, k
pfijemné atmosfére si nasi seniofi pochutnali na
originalnich zmrzlinovych poharech, ale také na kavé
Ci zakusku. Pravidelna posezeni v nasi kavarné jsou |
velmi oblibena a setkdavame se pfi nich kazdy mésic.
Vzdy jsou pfipraveny vyborné zmrzlinové pohary,
chlebicky, kava a vybér ze zakuska.




Trénink pameéti

Dne 30. Cervence jsme vyuzili priznivého letniho
pocasi a setkali jsme se pfi pravidelném TRENINKU
PAMETI v netradi¢nim prostfedi — v zahradé naseho "% ,
domova. Tato hodina byla tematicky zameérena - f”.:;,rf

pfevazné na historii nasi zemé. Pravidelny trénink “\%&\

paméti probiha na nasi budové ve skupinkach %jﬁﬂ

1
uzivatel( 2x tydné.

Prazdninové cviceni v zahradé

Vpatek 3. srpna jsme si pravidelné
dopoledni  CVICENI  zpfijemnili  na
Cerstvém vzduchu na nasi zahradé.
Cviceni probihalo pékné do rytmu na
hudebni skladby Liskovy ofiSek, Umyvani
oken, Harlekyn a vyuzili jsme knému také nafukovaci balény. Spole¢né
jsme se tak aktivné nastartovali a ziskali energii do nového dne.

Pracovni dilny

Dne 17. srpna jsme stravili dopoledne PRACOVNICH
DILNACH tvofenim kytek provéazkovou technikou.
Vzniklé kyticky dale vyuzZijeme kvyzdobé a vyrobé
riznych prani. Spole¢né jsme zapojili svou kreativitu a
uzili si krasné dopoledne.

e



Zahradni terapie

Dne 23. srpna jsme se spolecné pustili do praci na nasi zahradé. | kdyz bylo
letosni [éto opravdu velmi suché, bylo porad co na praci. BEhem zahradni
terapie se pravidelné starame o kvétiny i zeleninové zahonky, a to nejen
zamestnanci, ale také nasi uzivatelé. A Ze jim ta prace jde pékné od ruky!
Vzajemné si pomahame a z urody rajCat a paprik jsme méli velkou radost.

KULTURNI AKCE V BUDOVE C

Otrokovice drive a dnes

Dne 30. cervna se konal vzpominkovy
program OTROKOVICE DRIVE A DNES.
Tentokrat jsme s pani Liduskou zavzpominali
na Cast Batova — Bahndk a s tim spojenou
vystavbu obchodniho domu, batovych |
domku, SpoleCenského domu, Skol a
Batovych zavodu. Celd diskuze byla

; AN

doplnéna rlznymi fotografiemi a knihami o {,|,“M%‘§tﬁ"
y y ™ 2 RO
tomto mésté.

Videokavarnicka

Dne 10. Cervence se opét konala oblibena akce s
nazvem VIDEOKAVARNICKA, aneb co viechno odnes|
cas. Se seniory jsme tak stravili prijemné dopoledne
u prezentace fotografii z kulturnich a spolecenskych
akci za uplynulé ctvrtletni obdobi. Pratelské posezeni
u malinovo-jahodového dezertu a kavy bylo plné
dojmu a prozitku, které v nas zustaly z navstivenych
akci.

e



Vychazka do arealu Toma

Pres letni obdobi maji nasi seniofi moc radi,
kdyz se pfi spolecnych vychazkach podivaji
na mista, ktera maji hluboko ve svych
vzpominkach. Tentokrate jsme se dne 12.
Cervence vydali za hezkého pocasi do arealu
TOMA k pomniku T. Bati. Néktefi seniofi
vzpominali na léta, kdy do aredlu chodili
kazdodenné do prace.

Turnaj v Sipkach

Dne 13. Cervence se konal SENIORsky
turnaj v Sipkach, kdy méli seniofi z
. obou budov moznost zmefit si své sily
v tomto sportovnim odvetvi. Byli také
radi za moznost se spolecné setkat a
povypravet si u kdvy a moucniku,
mnozi se totiz znaji z drivéjsich let.

Dovolena v Ceskoslovensku

Dne 17. Cervence jsme se spolecné sesli pfi vzpominani na
téma DOVOLENA V CESKOSLOVENSKU. Vzpominali jsme,
na kterych mistech jsme travili dovolenou nejradéji a co
vse jsme si s sebou na dovolenou balili do svych kufri. Na
zaver byly pustény tematické ukazky ze znamych ceskych
filmuy, jejichz tématem je dovolena.

Cestovani po Africe

Dne 24. cdervence se u nas
j konala beseda na téma
CESTOVANI PO AFRICE, kterou
si pro nas pfripravila pani PhDr.
Hana Karaskova. Z poutavého
vypravéni jsme se dozvedéli
celou fadu zajimavosti o
- tomto exotickém svétadilu.

~14 ~ E



Kavarna Slunecnice
v retro stylu byla otevrena

horkych dnech jsme nabizeli vyborne
zmrzlinové menu a pro dobrou naladu
jsme poslouchali nejznaméjsi

pisné z filmG pro pamétniky.

. Vylet do kvétné zahrady

| Dne 26. Cervence jsme se spolecnée
~ vydali na vylet do KVETNE ZAHRADY do
' Kroméfize. Nasi milou privodkyni byla
pani inzenyrka Pokova, ktera se nam po
celou dobu navstévy vénovala. Prosli
jsme vSechny Casti zahrady a na zaveér
naseho vyletu jsme posedéli v pfijemné
mistni kavarnicce.

Beseda - malované obrazky &
Dne 1. srpna se v SENIORu C konala beseda s
ndzvem MALOVANE OBRAZKY s malitkou pani b
Lhotskou z Napajedel. Beseda byla spojena nejen
s vystavou obrazl, ale i s doprovodnym
programem doplnénym promitanim diapozitivu
a Cetbou versu.

Dozinky

Dne 2. srpna vzpominali seniofi na DOZINKY a
¢innosti spojené se sklizni obili. Celé setkani
zacalo predanim dozinkového vénce hospodafi a
hospodyni, které jiz nékolik let v domoveé
predstavuji pan Jaroslav a pani Jifina. Vratili jsme
se do Casu seceni obili kosou, odebirani srpem,
vazani otépek povrislem a mlaceni cepem nebo
mlatickou. A jak se patfi ke spravné dozinkové
slavnosti, nechybély ani kolace a trunk.

e




Pojdme si zazpivat

Hudebni program s nazvem ,,POJDME SI ZAZPIVAT,
ANEB ZAHRAJTE ME PRO RADOST” se konalo
14. srpna. K poslechu, zpévu i tanci nam pro radost
ptislo zahrat oblibené duo VESELA DVOJKA.

Trampské odpoledne ;
Dne 16. srpna se konalo trampské odpoledne, na kterem nechybéla
stanova osada, ohnisté, opékané Spekacky a zpivani znamych
taborakovych pisnicek u kytary.

Beseda - cestovani po Thajsku

Dne 23. srpna se konala beseda na téma Cestovani
po THAJSKU. Terapeutka Tamara sdilela se seniory
vlastni zazitky z cest po této exotické zemi. Seniofi
se zajmem poslouchali jeji vypravéni, zhlédli
nato¢end videa a fotografie a méli moznost
ochutnat typickda thajskd jidla - krevety s
mangovym pyré a pikantni ryzové zavitky.

Urodna Hana
Dne 28. srpna se nase setkani tocilo kolem
urodného kraje HANA. Nejenom, Ze jsme si
povidali o zajimavostech z Hané, ale
predevSim jsme s nadSenim zpracovali
5 OLOMOUCKE  TVARUZKY.  Spole¢né
" pfipravené  topinky s  tvar(izkovou
,t( pomazankou byly jednim slovem BOZSKE.

e



Olympiada - podzimni ¢innosti

Dne 21. srpna se konala Olympiada tradiCnich
podzimnich cinnosti, kdy méli seniofi mozZnost &
zavzpominat na pfipravu kfizal, sbér brambor, cisténi =
kukufice, trhani chmelu a skladani dieva na zimu. | s ~2
Vratili jsme se k typické podzimni praci kolem domu 7
a na zahradkach, ktera byla nedilnou soucasti zZivota.

Nedakonanka

Dne 23. zafi se konalo krasné nedélni
. odpoledne pii koncertu dechové
hudby NEDAKONANKA, dobrého vinka
a domadcich kolacka.

Dékujeme viem Stédrym darcim, ktefi J°
tento koncert spole¢né uhradili a také
vsem super muzikant{m.

Vychazka po Batové

- e el Dne 5. zafi vyuzili p&kného pocasi a v
ramci vychazek za vzpominkami jsme
spolecné prosli méstskou ctvrt Batov.
Seniofi vzpominali, jak to v této Casti
meésta vypadalo dfive a srovnavali ji
# s dnednim vzhledem.

Valassko

Dne 6. zafi se naSe dopoledni setkani tocilo kolem
hornatého kraje VALASSKA. Na jednom ze spole¢nych
setkani jsme si povidali o zajimavostech tohoto kraje a
mistech, které zde mizeme navstivit. Na dalSim jsme si
uvafili tradicni jidlo pro Valassko, a to valasskou kyselici |

a pecené skvarkové pagacky.
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Tancujeme pro radost

Dne 13. zafi jsme stravili oblibenou hodinku s tanecni
terapii snazvem TANCUJEME PRO RADOST. Po |
rozcvicce jsme tancovali pfi lidové i vazné hudbé a
vsichni si spolecny tanec nalezite uzili.

Beseda - sv. Vaclav
Dne 25. zafi probéhla beseda na téma
OSOBNOST SVATEHO VACLAVA. Povidali
_ jsme si o jeho Zivote a jeho vyznamnosti pro
ceskou historii.

Vyznamné osobnosti nasi historie

Dne 3. clervence probéhla beseda na téma
Vyznamné osobnosti nasi historie — Cyril a Metodéj
a mistr Jan Hus. BEhem besedy jsme méli moznost
zhlédnout dokumenty o pfichodu a pUlsobeni
Cyrila a Metodéje na Velké Moravé a kazani mistra
Jana Husa v Betlémské kapli.

Zpracovani sezonni zeleniny

Dne 4. Cervence seniofi zpracovavali sezénni zeleninu.
Tentokrate si usmazili kvétakové placi¢ky s okurkovym
salatem. Vsichni se do pfiprav a smazeni aktivné zapojili
a také zavzpominali, jak kvétdk wvyuzivali dfive v
kuchyni.

Dne 12. ervence zpracovavali seniofi merunky
a upekli si MERUNKOVY KOLAC. Spole¢né se et
tak zapojili do priprav tésta, drobenky a § %o o
vypeckovavani merunék. s
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Dne 19. Cervence jsme zpracovavali zeleninu z
nasi zahradky. Tentokrat jsme zpracovavali
cuketu, ze které jsme si spolecné pripravili
bramboraky.

Vzpominkové dopoledne

Dne 31. Cervence se konalo vzpominkové
dopoledne na téma Zavarovani letniho
ovoce a zeleniny. K povidani toho bylo
skutecné mnoho, vse hospodynky pres
|éto zavarovaly, do jakych sklenic, jaké
mely vychytavky apod. . Porovnavali jsme
také drivé;jsi zplsob zavaiovani s dneSnimi
trendy. Nechybéla ochutnavka zavarenin,
které  poskytly  Sikovné  pracovnice
domova.

Okurkova sezéna

Dne 9. srpna jsme spolecné vzpominali na téma
OKURKOVA SEZONA. V rdmci této aktivity jsme si
%= nejenom povidali o tom, jak jsme dfive okurky
. péstovali a zpracovavali, ale take jsme si pfipravili
- okurkovou limonadu.

Houbova sezéna

Dne 26. zafi neminula HOUBOVA SEZONA ani nase =
seniory. Pri  spolecném setkani jsme nejen |
vzpominali na sbér hub, ale pripravili jsme si i | _
houbovou smazenici. Zaroven jsme C(istili krasné j :
hfibky na suseni a cas jsme vyplnili povidanim o ¥ "
tom, jaké recepty s houbami jsme doma drive ~SG &

varivali. =
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CANISTERAPIE
Dne 9. cCervence probéhla oblibena canisterapie.
Spole¢nosti pejsk(l si  tentokrate wuzili seniofi pfi
skupinové canisterapii, kdy nasi ctyfnozi kamaradi
vykouzlili vSem dsmeév na tvari.

e\
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Dne 7. zari probéhla opét oblibena canisterapie.
Tentokrat si seniofi uzili pejskd pfi individualni
canisterapii.

HIPOTERAPIE
HIPOTERAPIE - milé setkani s poniky pani Pasekové se opét konalo v srpnu i
v zafi v atriu naSeho domova. Seniofi méli ze spolecnosti zvifat velkou
radost a krmili je pfipravenymi pamilsky.

ARTETERAPIE
| Dne 11. Ccervence se konala
ARTETERAPIE, kde jsme maéli
moznost tvofit obrazy spojenim F'
% riznych technik. :

£
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Dne 18. Cervence se néktefi seniofi nebojacnée
pustili do vasnivé exprese a malovali Spachtli
na platno. Jini se zase vénovali dokonceni
platen z minulé terapie, které zachycuji jemné
kiehké vily a kvéty dle vlastni fantazie a
pocitd.

Dne 15. srpna jsme ve vytvarné dilné tvofili vodovymi barvami na zakladé
predlohy s motivy pfirody za pouziti riznych druh listu.

Dne 22. srpna seniofi pracovali s technikou liquid art.
Barvy jsou velmi silnym stimulem pro zivot. Dokazi
vykouzlit lepsi naladu a vyjadfrit prfesneji vlastni pocity.
Kreativita a osobni naladéni bylo viditelné jak pfi
michani akrylovych barev, tak pfi tvorbé samotnych
dél.

Dne 19. zafi jsme se vénovali malovani obrazt podle
predlohy akrylovymi barvami. Pracovali jsme s tim, :

jak spravné michat a kombinovat barvy, abychom &
dosahli pozadovanych odstinu.

ZAHRADNI TERAPIE
Po celé Iéto se za krasného slunecného pocasi
konala setkani u ZAHRADNI TERAPIE, kdy jsme se
spolecné zapojili do péce o nasi zahradku v atriu
L~ domova.




Pripravujeme pro-Vas

Planované akce Senioru B - IV. c¢tvrtleti 2018:

DEN SENIORU - mezigenera¢ni setkavani

Hudebni scénka déti ze ZS TGM Otrokovice

ZS TGM Otrokovice folklorni pasmo s divadelnim pojetim babi¢¢inych
pohadek

MS Oskarek - pasmo fikanek a pisnic¢ek pro nase babi¢ky a dédecky

Kytarovy koncert v podani Lenky Machalové

Vzpominkové pasmo - 100. let vzniku republiky — p. Kvéta Koutnakova

LISTOPAD
Vzpominkové divadelni pfedstaveni — RODINNE TRAMPOTY
Zablesk svétel - vzpominkové setkani
Den otevienych dvefi v SENIORu - vernisaz vystavy ,Ma babicka, m(j dédecek”
Muzsky pévecky sbor HLAHOL a jejich hudebni okénko
Divadelni pojeti déti ZS Tlumacov — William Shakespeare - Romeo a Julie
Pévecké vystoupeni zpevacky Blondie Jane z Brna - hity Heleny Vondrackové

PROSINEC
Mikulassky a Certovsky rej po budoveé
Vano¢ni koncert Zenského péveckého sboru Otrokovice
Vanocni koledy zen z Husténovic, aneb svatecni kroje
Vanocni tvofeni dekoraci se studenty Gymnazia Otrokovice

Détsky sbor STUDANKA - Rolni¢ky kam se podivas....
Setkani u vanocniho stromecku s procitanim vanocni posty

Pravidelné akce: Canisterapie, Kavarna POHODA
Hudebni okénko: Josef Zima, Hana Hegerova, Jakub Jan Ryba,Zdenék Fibich,
Bedfich Smetana, Josef Myslivecek

Znamé osobnosti: Jifi Suchy, Radovan Lukavsky, Jifi Hanzelka

Vzpominky v kuchyni: Sipky, bylinkové caje, zeli a jeho zpracovani, zpracovani dyng,
krizaly, topinkovani, sklizen zeleniny z nasi zahradky, peceni vanocniho cukrovi

Ohlédnuti v Case: spolecné psani vanocnich prani rodinam.
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Planované akce SENIORu C - IV.ctvrtleti 2018:

RIJEN
MESIC OSLAV 100. LET REPUBLIKY
Vzpominani- JAK SEL CAS - daleZité udalosti v historii republiky
Vzpomindni- Véda a technika v pribéhu stoleti
CAFE Nadéje — Kameny a jejich energie
Vzpominani- MODNI TRENDY minulého stoleti
Vafime oblibena jidla T. G. Masaryka
Projekt NAVRATY - Velehrad
CAFE Nadéje — BESEDA - Zivot na UKRAJINE
Program ,Ve znameni mésice”: zpracovani urody jablek, kfizaly, dusickové
dekorace, zpracovani levandule

LISTOPAD
MESIC OSLAV K 10. VYROCi OTEVREN{ SENIORu C
Vzpominkové divadelni pfedstaveni — RODINNE TRAMPOTY
Retro vystava fotografii s nazvem STESTI V RODINE
Vystava obraz{ s ndzvem UMELCEM V KAZDEM VEKU
LUCERNICKOVE odpoledne — dusi¢kové setkani
VIDEOKAVARNA, aneb co véechno odnesl ¢as
Narozeninova party s harmonikarem
Zabavny kviz - pisné c¢eskych pohadek
Pasmo ,Ohlédnuti za udalostmi uplynulych 10. let domova“
Program ,Ve znameni mésice”: vafime z brambor a zeli, vyroba vanocnich darku

PROSINEC
Rozsviceni vdnocniho stromu v atriu domova
Mikulasska kavarnicka
Mikulas, cert a andél v mych vzpominkach
Vanoéni setkdni s détmi z MS
Adventni koncert - Teticky z Kunovic
Adventni koncert - NAVRATY z Tlumacova
Vanocni posezeni, aneb Vanoce plné tradic
Védomostni kviz s nadechem purpury
Silvestrovska oslava - louceni s rokem 2018
Program ,Ve znameni mésice”: peceni vanocniho cukrovi, vyroba vanocnich
svicnl a ozdob, bylinkové Caje, vdnocni punc.
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Aktuality

BIOGRAFICKY PROJEKT ,,NAVRATY"”

V letoSnim roce jsme se pres léto opét vratili k biografickému projektu
NAVRATY, kdy se nasi seniofi méli moznost vracet na mista z minulosti, ktera
zUstala hluboko v jejich srdcich.

Dne 18. ¢ervence se mistem naseho navratu staly POHORELICE a zejména mistni
Ddm s pecovatelskou sluzbou, kde dva nasi seniofi dfive bydleli. A setkani to
bylo opravdu dojemné a krasné. Nechybéla ani prohlidka mistniho kostelika.

Dne 8. srpna jsme se vydali za vzpominkami do nedalekého Tlumacova a
predevsim do mistniho hiebcina. Na vylet jeli seniofi, ktefi maji hluboké vazby
na toto misto nebo jsou milovnici koni.
Nejvétsi radost jsme udélali pani Jifince. Ta si prostfedi hiebcina pamatuje uz z
| détstvi, protoze tam pracoval jeji tatinek.
Kocarem tazenym mistnimi konmi se vezla i
na svoji svatbu. A vzpomina, Ze si tenkrat
® pfipadala "jako kralovna". Také se zastavila
v mistnim Domé s pecovatelskou sluzbou, kde
~ se potkala se svymi prateli a zavzpominali na
- hezka léta, kdyz tam vsichni spole¢né bydleli.

¥
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Dne 29. srpna se pani Andélka vydala po stopach svého
détstvi v milovanych Napajedlech. Podivala se na misto,
kde stal rodny domek, do kostelika a potkala se také s
prateli.

Druha potésena byla pani Véra. Podivala se k ZS v
Napajedlech a predevsim po mnoha letech zasedla
zase za katedru v Zakladni Skole ve Spytihnévi, kde
pracovala drive jako ucitelka. Dékujeme timto panu
rediteli Mgr. Petru Maslanovi za vrelé pfijeti.

Dne 19. zafi se, predevsim véfici
seniofi, vydali na poutni misto Svaty
Hostyn. Prohlédli si kostel a zacastnili
se pravé probihajici bohosluzby, po
ni spolecné prosli mistni ¢ast kfizové
cesty od Dusana Jurkovice. Vylet si &
také zptijemnili drobnym
obcerstvenim.
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SENIOR Otrokovice, p.o., uvadi 1. elektroriksu v Ceské republice

V SENIORU Otrokovice, pfispévkové organizaci, byla .
vpondéli 24. 9. 2018 slavnostné predstavena prvni Fl '
elektrorik$a v Ceské republice, kterd bude umoznovat jejim
uzivatelum vratit se zpét v Case (do let détstvi), kdy mohli
citit vitr ve vlasech, coz je i podtext celého projektu.

SENIOR Otrokovice, p.o., posouva své aktivity stale dal a jako prvni se nadchl pro
myslenku, kterou bylo mozné zhlédnout jen znékolika videi ze zahranidi.
Aktivni Zivotni styl mohou tedy nyni prozit i lidé, ktefi doposud jiz sami tolik
pohyblivi nejsou. A pravé nadseni a Usmév uzivatell jiz po prvnim svezeni je tou
nejvétsi odménou a soucasné upfimnym podékovanim, Ze se vyplati veéfit
novym projektim.

Dansky napad pronikl do nasi zemé diky spolupraci pani feditelky SENIORU
Otrokovice, p.o., Aranky Medkové Pekarkové, a pana feditele Gymnazia
Otrokovice, Ivo Kramare, pficemz unikatnost této aktivity spociva i v interakci
generaci, kde se mezi piloty - jak se odborné fidicim riksi fika — objevi studenti
mistniho otrokovického gymnazia, coz umozni pfirozené budovat nové vztahy,
prohlubovat mezigeneracni komunikaci a uzit si energii jedinecného zazitku.
Mésto Otrokovice ma napfi¢ svym Uzemim vybudovanou sit cyklostezek, ktera
pro tyto ucely vyborné poslouzi a tim se seniofi mohou podivat nejen po svém
rodném mésté, ale i zavitat do mist, kde vyrustali, jelikoz cyklostezky dale
z Otrokovic plynule pokracuji na Napajedla, Uherské Hradisté ¢i Tlumacov a
Hulin. Putovani po trasach, které nasi klienti mohli doposud vnimat ,jen” z okna
automobilu, mohou prozit pfimo v pfirodé po vétSinu roku, jelikoz tato
cyklospecialita disponuje nepromokavym pfistfeSkem i pfikryvkou na nohy.

»ZvIastni podékovani bych rada vyslovila jak starostovi Otrokovic, Jaroslavu
Budkovi, a zaméstnanclim radnice, ktefi se aktivné zapojili do sbirky, tak i Siroké
vefejnosti, u niz se nase sbirka setkala s velkym ohlasem a radi timto velmi
dékujeme viem prispévatellim,” uvedla feditelka SENIORU Otrokovice, Aranka
Medkova. Velké podékovani patfi propagatorim cykloterapie, ktefi tuto
myslenku po Ceské republice 3ifi, tedy pandm Leosi Hradkovi, Oldfichu
Cepelkovi a Janu Raskovi.
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Diky jedine¢nému pocinu SENIORU Otrokovice je Ceska republika daldi zemi,
tentokrate jiz 38, ktera se zapojila do unikatniho projektu v ramci
celosvétového hnuti CWA - Cycling without age (cyklistika v kazdém véku).

+~Abychom vice pfiblizili pocit, ktery nyni mohou prozit uzivatelé SENIORU
Otrokovice, chtéli bychom pozvat Sirokou vefejnost na Den otevienych dvefi,
ktery se u nas uskute¢ni ve stiedu 7. listopadu 2018. Pii této pfilezZitosti
umoznime komukoliv se svést na tomto specialné upraveném kole,” doplnila
reditelka SENIORU Otrokovice.

Soucasné bychom prostfednictvim tohoto novému projektu chtéli udrzovat a
rozvijet rodinné vztahy, a tedy mezi dobrovolniky obsluhujici rikSu se mohou
tudiz hlasit i rodinni pfislusnici uzivatell nasi organizace a stravit tak spolu
odpoledne velmi origindlnim a aktivnim zplsobem.

Nakup riksi financné podpoifili a nase upfimné podékovani si zaslouzi:
« Maésto Otrokovice
« Sodexo Benefity
. Perfect Distribution, a.s.
. Teplarna Otrokovice, s.r.o.
« TOMA, as.
« Lapp Czech republic, a.s.




STAVEBNIi PRACE V NASICH DOMOVECH

Mésic zafi a vlastné cely podzim se pro organizaci
SENIOR Otrokovice stava obdobim rozsahlych
stavebnich Uprav, a to na obou budovach. Ktémto
Upravam jsme byli nuceni pfistoupit jednak
zdOvodu technického zabezpecleni budov, tak i
zvySeni komfortu péce o nase uzivatele.

Na budové B se jedna o vystavbu nové centralni
koupelny z byvalych skladovych prostor ve druhém
nadzemnim podlazi, ktera by méla v budoucnu pokryt potiebu zajisténi
vhodnych podminek pfi provadéni hygieny uzivatell. V této koupelné
bude k dispozici sprchovy kout a dale misto s desinfek¢nim panelem, kde
bude mozno provadét hygienu na sprchovém lizku u imobilnich uzivateld.
Z vedlejsiho skladu vznikne jidelna s kuchynskou linkou a pfistupem
k vlastnimu socialnimu zafizeni.

DalSim vyznamnym bodem stavebnich uUprav na budové B je vystavba
chladici mistnosti pro uloZeni inkontinentnich pom(icek. Tato mistnost se
bude nachézet ve vyklenku mezi vydejnou stravy a zahradou. Redeni
ulozeni inkontinentnich pomlcek nam ulozila za povinnost Krajska
hygienicka stanice Zlin. V navaznost na zbudovani této chladici mistnosti
budou i terénni Upravy okoli, zejména vybudovani pfistupového chodniku
kolem budovy od hlavniho vchodu a mista k uloZeni kontejner(i na
odpady, které nepod|éhaji povinnosti chlazeni.

Poslednim krokem, ktery nas vtomto a na pocatku roku 2019 ceka, je
doplnéni elektrického pozarniho systému o
pfidavné magnety vnitfnich dvefi vedoucich
z hlavniho schodisté, do jidelny, kancelafi a
vstupu na schodisté u nahradniho zdroje.
Tyto upravy povedou k moznosti neustalého
ponechani dvefi v otevieném stavu a pouze
v pfipadé vyhlaseni evakuacniho poplachu
dojde kjejich samocinnému uzavreni. Dle
pozarnich predpisi musi byt tyto dvere
trvale uzavreny, coz komplikuje jak pracovni ¢innost personalu, tak i volny
pohyb uzivatel(.
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Presto, ze budova C je relativné nova, i tak se jiz u ni
projevuji nékteré vady. Jednou znich jsou i
netésnosti lezatého vodovodniho potrubi, které je
vedeno nad stropnimi podhledy v pfizemi budovy.
Po sérii oprav bylo rozhodnuto, Ze zdudvod
narlstajictho poctu poruch bude toto paterni
vedeni vyméneéno. Tato akce zapocala rovnéez
v mesici fijnu demontazemi stavajiciho potrubi a
dokonceni je planovano na listopad 2018. Béhem
instalace potrubi bude dochazet ke kratkodobym
odstavkam teplé vody, coz bude mit za nasledek
urCitd omezeni. V tomto sméru bude nutna spoluprace napfi¢ vsemi
pracovnimi Useky organizace a i jista mira tolerance.

Veskeré tyto prace se bohuzel neobejdou bez zvySeného pohybu osob,
hluku a prasnosti. VSechny cinnosti se snazime koordinovat tak, aby co
nejméné zasahly do Zivota uzivatelll a prace zaméstnancu, i tak se urcité
budeme potkavat s moznymi komplikacemi. Timto bychom se chtéli vsem
omluvit za drobna uskali, nicméné doufame, Zze po ukonceni praci se vse
rychle vrati do normalniho stavu a tyto stavebni Upravy povedou jak ke
spokojenému zivotu uzivatel(, tak uleh¢i praci zaméstnancu.

Bc. Marek Smykal, provozni technik




PROJEKT SPLNENA PRANI

V rdmci naseho dlouholetého projektu SPLNENA
PRANI se nam podatilo udélat radost pani Jifince S.,
ktera si moc prala usporadat velkou oslavu svych
85. narozenin pro své vrstevniky, se kterymi
spole¢né bydli na zeleném podlazi. Na oslavé je
chtéla pohostit vlastnoru¢né napecenymi kolacky.

A tak pred oslavami s pomoci pecovatelek napekla |
vyborné tvarohové kolacky.

Poté oslavila své Zivotni jubileum nejen s ostatnimi seniory, ale také se
zaméstnanci. Ti ji nechali zahrat jeji oblibenou pisni¢ku v pofadu Ceského
rozhlasu. Pani Jifiné se tak splnilo pfani a své narozeniny prozila tak, jak si
vysnila.

Napsala: Bc. Petra Suchankova
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UCAST NASICH ZAMESTNANCU NA GULASFESTU 2018 OTROKOVICE

Mame za sebou druhy ro¢nik otrokovického GULASFESTU, ktery
se konal v patek 28. zafi 2018 na Lanacku - v détském lanovém
centru vedle koupalisté na ,Bahnaku”. VletoSnim rocniku se
zUucastnilo vice profesiondlnich i
amatérskych tym0 neZ vroce

e g predchozim - celkem byla
] ‘;91 g "-,. ||| kvidéni prace 13-ti tymd. Celd
[ akce probéhla za nadherného
podzimniho pocasi. O letosni rocnik byl ohromny
zajem Siroké verejnosti a tak velky napor zdjemcl

prekvapil i samotné poradatele.

Nas tym se drzel svého tradi¢niho nazvu SENIORKka.
Letos jsme si dali velmi zalezet na prezentaci naseho
tymu. Na vyzdobé naseho stanovisté jsme se podileli vSichni. Pouzili jsme produkty
z nasich zahradek a také vzpominkové rekvizity z naSeho domova. Gulas jsme tak jako
vroce lonském vafrili zhovezich licek. Na nasem stanku mohli navstévnici vedle
guldse ochutnat i domaci kolacky, klobasy, cabajku, Skvarkovou pomazanku
S kvaskovym chlebem visné v rumu. K piti jsme nabizeli domdci slivovici a griotku.

: T Porota hodnotila chut, barvu a kvalitu masa.
. Neopomenula hodnotit i dalsi slozky jako je
vyzdoba stanku, kreativita tymu a (cistotu na
pracovisti. Na samotném hodnoceni se podileli
mimo porotu i ndvstévnici, ktefi si mohli zakoupit
degustacni porce. Ti, ktefi hodnotit nechtéli, s
mohli koupit porci celou, a vtomhle ohledu
prodanych celych porci jsme byli naprosto nejlepsi a
v celkovém pofadi jsme obsadili krdsné 7. misto.
Navstévnost této akce byla opravdu velkd a tak Sly uvarené gulase doslova ,na
dracku” a sneédlo se vse do posledniho sousta. Program celé akce byl velmi bohaty. O
zdarilosti celé akce svédci fakt, ze nékteri navstévnici —
vydrzeli na akci do pozdnich vecernich hodin.

bl Q\hL

Nam VSEM se tato akce, kde jsme reprezentovali nasi
organizaci, i vletosnim roce moc libila. A moc nas
potésSilo, ze nas prisli podporit i nasi seniofi
v doprovodu pecovatelek.

Napsal: Pavel Kolomaznik
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Café Nadéje

Tréninkova kavarna NADEJE, ktera sidli v nasem zafizeni SENIOR C, je od
letnich mésici 2018 oteviena jen pro Vas - obyvatele SENIORu, jejich
rodinné pfislusniky a zaméstnance.

Nova oteviraci doba: pondéli - patek 13-17 hod.
Doslo i ke zméné rezimu kavarny: jedna se o tréninkovou kavarnu a
vynalozené naklady jsou vycisleny v ndpojovém listku. Na provoz mizete
pfispét formou daru do zapeceténé kasicky na stoleCku u vstupu.
Objednané obcerstveni je urCeno kpfimé spotiebée v kavarneé. Prosim,
noste si do kavarny drobné mince - v pfipadé nutnosti Vam personal na
pozadani finance rozmeéni.
VSichni zaméstnanci i klienti kavarny se na Vam moc tési, a jsou tu pro vas.
Prosim, vyuzijte tuto jedinecnou nabidku a stante se pravidelnymi
navstevniky této utulné kavarnicky, ktera se nyni otevrela jen pro Vas. Svoji
navstévou a financnim darem podpofite fungovani této tréninkové
kavarny.

Od zaii 2018 se muzete v kavarné tésit na odpoledni zajimavé akce, které
zde pfipravuji zaméstnanci nasi organizace. V zafi se konala beseda na
téma Letovisko Hurgada v Egypté a literarné dramaticka hodinka s nazvem
Milostna poezie. V fijnu je pfipravena beseda s nazvem Zivot na Ukrajiné a
Kameny a jejich léCiva energie.

Tési se na Vas kolektiv Café Nadéje
Napsala: Mgr. Véra Berkova
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JAK SE U NAS ZIJE

UZ to budou ctyfi roky, co jsem se zmého domu prestéhovala
sem, do SENIORu C v Otrokovicich. Stafi se neda zastavit.
Pomalu jsem si zvykla a nasla si dobré pratele. Pokud mame
naladu a dovoli nam to zdravi, jdeme do spolecnosti nebo si
vybirdme z pestré nabidky rlznych aktivit, které pro nas vedeni,
peCovatelky a sestry pfipravuji. Kdyz chceme odpocivat, i
muZeme za pékného pocasi vyuzit krdsnou zahradu. I

Jednou z aktivit leto3niho Iéta byl vylet do mist, kam bychom se
jesté chtéli podivat, do mist, se kterymi se poji nase vzpominky.
Ja si moc prala jet do Zemského hrebcince v Tlumacové, kde
jsem se narodila a vyrQstala se svymi rodici.

V hiebdinci nas pfivital mily pan ISa, ktery nas provedl viemi budovami a
prostranstvimi, které se za tu dobu velmi zménily a prosly velkymi
rekonstrukcemi. Nové se pfipravuji staje a

zazemi pro jizdni policii. Podivali jsme se do .
stdji, kde jsme si mohli koné pohladit a také &
na trénink jednoho z nich. Tata zde pracoval
jako jezdec na konich, proto vim o konich
hodné a spanem ISou jsme si vymeénili
informace. Méla jsem s sebou i staré §
fotografie, které si se zajmem nas privodce &
prohléd| a pozadal mé o zapujceni, protoze dava dohromady historii hiebcince.

Na rozloucenou jsme kazdy z vyletnikGi dostali krasny darek v podobé knihy,
hrnicku a oplatkl s logem hiebcince. Trochu mé mrzelo, ze jsem tady nepotkala
nikoho z mych znamych, ale pan I3a mi prozradil, Ze muj velky kamarad a pfitel
Hubert Zije v DPS Tlumacov. Byla jsem velmi rada, ze jsme se za nim jeli podivat.
Ostatni se 3li podivat po mésté a ja vyuzila chvilku a pfekvapila jsem Huberta.
Setkani bylo velmi krasné, dojemné, ale kratké. | tak mi udélalo velkou radost a
slzy vocich mél také kamarad. PecCovatelky nam délaly spousty fotografii,
abychom meély pamatku. Velmi rada si je prohlizim a spolecnou jsem poslala na
pamatku i Hubertovi.

Jelikoz jsem letos oslavila své 85. narozeniny, byl to pro mé darek, na ktery
nezapomenu a velmi za néj dékuiji.

Vase Jirina Stankova
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OCENENI ZA VZORNOU PRACI

Sest osobnosti, které pracuji v socidlnich sluzbach, ocenil Zlinsky kraj pfi
slavnostnim ceremonidlu, ktery se uskutecnil v zafi 2018 ve zlinské Batové
vile za ucasti radni pro socialni zalezitosti Michaely Blahové, statutarniho
naméstka hejtmana Jifiho Sukopa a zastupcl mést, kde pUsobi jednotlivé
organizace.

Vybér ocenénych se déje na zakladé nominaci, které do této ankety mohou
zasilat jednotlivé socialni sluzby. My jsme letos této prilezitosti vyuzili a
jednu nasi kolegyni také nominovali.

A tak se stalo, Ze mezi ocenénymi byla i nase socialni pracovnice Bc. Klara
Jaskova, ktera si urcité za svoji prikladnou praci toto ocenéni zaslouzi. Jak
uvadi tiskova zprava Zlinského kraje - ziskala toto ocenéni predevsim za
vlozeni velkého potencidlu do své profese, ¢as a energii vénovanou nad
ramec béZznych povinnosti, za optimismus, empatii, uméni lidem
naslouchat a byt jim potfebnou oporou a za nekonfliktni a vstficné jednani
se svym okolim.

Vsichni ji gratulujeme a prejeme ji do nové role ,maminky” vsechno
nejlepsi.

Za vsechny kolegy — Mgr. Véra Berkova
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SLOVO OCENENE

Na téchto fadcich bych se s Vami rada podélila o své pocity,
které nyni prozivam ve spojitosti s mym blizicim se odchodem
na matefskou dovolenou. V prvni fadé bych chtéla podékovat
vSem uzivatelim i jejich rodinnym pfislusnikim a blizkym,
dobrovolnikim a kolegim, s kterymi jsem se po celou dobu
své profesni drahy 8 let potkavala.

Nenasel by se mezi nimi snad nikdo, kdo nepfispél k mému osobnimu rozvoji a
kdo mi nepfirostl ksrdci. Obzvlasté uzivatelé, ktefi se mnou sdileli své
kazdodenni radosti i starosti a mnohdy se se mnou délili své o Zivotni
zkusenosti, mé velmi obohatili.

Za dobu mého puisobeni v SENIORu jsem usla pofadny kus cesty a prozZila
mnoho neopakovatelnych chvil. Doufam, Ze i ja jsem byla vSem dostatecnou
oporou a vzdy u mé nasli pomoc a zastani, kdyz to potiebovali.

Na své materské povinnosti se velmi tésim, ale i tak mi bude moje prace chybét
a uklidnuji se védomim, ze se do SENIORu opét po mateiské dovolené vratim.

Bc. Klara Jaskova - socidlni pracovnice SENIORu C

Dobry den,

Dovolte mi, abych se Vam touto cestou predstavila. Protoze
socialni pracovnice Bc. Klara Jaskova odchazi na mateiskou
dovolenou, nastupuji docasné na jeji misto a budu se nyni
s Vami Casto potkavat. \.
Jmenuji se Bc. Barbora Graclova. Bydlim ve Spytihnévi, coz je &3
mensi obec vzdalena od Otrokovic asi 7 km. Mam velmi rada &3
Cetbu knih, malovani a trdveni ¢asu s rodinou a prateli. Davod,
proC chci tuto praci délat, je, ze v ni spatfuji smysluplnost,
jedine¢nou prilezitost pro osobni rist a cestu, jak pomahat tém, ktefi to
potiebuiji.

Jak si mnozi z Vas mohli vSimnout, jiZ v sou¢asné dobé mé m{izete v budové
SENIOR C potkavat. Pevné doufam, ze své pracovni povinnosti budu odvadét
podobné kvalitné jako ma predchidkyné, a ze si budeme vzijemné
zpfijemnovat spolecné stravené chvile. Moc se na Vas tésim a preji Vam hezké
podzimni dny.

Bc. Barbora Graclova
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Financni podpora socialnich sluzeb poskytovanych SENIORem

Otrokovice
V roce 2018 je zajistovana podpora socidlnich sluzeb poskytovanych
pfispévkovou organizaci SENIOR Otrokovice prostiednictvim Vefejnopravni
smlouvy o poskytnuti finan¢ni podpory zrozpoctu Zlinského kraje k zajisténi
dostupnosti socidlnich sluzeb na uUzemi Zlinského kraje v celkové vysi
21.392.000,- K¢.

Zlinsky kraj se dale podili na financovani sluzby domova se zvlastnim rezimem
zrozpoctu Zlinského kraje k zajisténi priorit na uzemi Zlinského kraje pro rok
2018 v celkové vysi 187.000,- K.

V roce 2018 se do financovani socialnich sluzeb poskytovanych nasi organizaci
zapojily také domovské obce naSich uzivatel, zadosti o dotaci vyhovélo
statutarni mésto Zlin, které podpofilo domovy pro seniory a odlehcovaci
sluzbu celkovou castkou 43.000,- K¢, obec Tlumacov podporila domov pro
seniory, odlehcovaci sluzbu a denni stacionar castkou 68.100,- K¢ a obec
Halenkovice, kde se jedna také o podporu odlehcCovaci sluzby a denniho
stacionare c¢astkou 5.000,- K<.

Pobytové sluzby, domovy pro seniory, domov se zvlastnim rezimem a
odleh¢ovaci sluzby poskytujeme ve dvou budovach SENIOR B, K. Capka 1615 a
SENIOR C, tf. Spojencu 1840 v Otrokovicich, zde sidli i sluzba denni stacionaf.
Pecovatelskou sluzbu poskytujeme na uzemi mésta Otrokovic a v nejblizSim
okoli, zdzemi je vybudovano vdomech s pecovatelskou sluzbou Nivy 283 a
Hlavni 1161 Otrokovice.

M Zlinsky kraj
zlin

Casopis pfipravily: Mgr. Véra Berkova a Jifina Misakova
vedouci DS SENIORu C administrativa a recepce SENIORu C

Dalsi €islo vyjde koncem ledna 2019
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