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aktuality - str.32-36



POZVANKA

=¥, SENIOR =

Otrokovice OTROKOVICE

DEN OTEVRENYCH DVERI

ve stredu 9. Fijna 2019

9.00-17.00 hod.
budova B - K. Capka 1615, Otrokovice
budova C - tf. Spojencti 1840, Otrokovice

- prohlidku domovii véetné nékterych pokoji
uzivatell, jidelny, zahrady

- méreni tlaku, méreni glykemie, ukdzku kompenzacnich p&cek

- testy pro vyhodnoceni kognitivnich funkci, ukdzky trénovdni paméti

- projizdku RIKSOU, kterd bude jezdit mezi obéma domovy

- vystavu vytvarného oboru ZUS Otrokovice (budova B)

- GERONTOOBLEK, ktery simuluje pocity a zdravotni stav seniorti (budova B)
- denni staciond¥ (budova C)

- ndbor dobrovolnikii ADRA (budova C od 14.00 - 17.00 hod., knihovna 2. NP)

- prednadsku pro osoby pecujici o rodinné prislusniky vdomadcim prostredi
(budova C, 16.30 - 17.00 hod., sdl prizemi)
-kavdrna Café Nadéje na budové C bude oteviena pro verejnost od 9.00 - 17.00 hod.




OHLEDNUTI ZA KULTUROU V PREDCHOZIM CTVRTLETI

KULTURNI AKCE ZA Ill. CTVRTLETi ROKU 2019 V SENIORU B

OCHUTNAVKA COKOLADY

Dne 3. Cervence nas opét navstivil pan Mitrenga se svou
vybornou belgickou ¢okolddou. Uzivatelé méli moznost
nejen ochutnat vSechny nabizené druhy, ale také si
poslechli kratkou prednasku o jeji vyrobé a dalSich
zajimavostech. Mnozi si pak tuto sladkou pochoutku
odnaseli domd, aby potésili i své blizké.

VYCHAZKA K PRISTAVISTI

Dne 9. cervence nam
prijemné  ochlazeni
pralo pfi prochazce
k pfistavisti u Batova
kanalu. Spole¢né jsme
si tak mohli popovidat
u dobrého piva
a zmrzliny tak, jak se to k letnim mésicim neodmyslitelné
vaze.




VEDOMOSTNI KViz

Dne 11. Cervence probéhl vjidelné domova védomostni kviz stématem
,vitani 1éta”. Tato aktivita podand poutavou a zabavnou formou patfi
u nasich uzivatell mezi velmi oblibené.

o Jaky materil se
pouiva na vyrobu

téchto panenek?

a) listy kukurice
b) listy z fepy
c) orechove listy

HIPOTERAPIE

V utery 16. Cervence probéhlo tradi¢ni setkani s pani Pasekovou a jejimi
poniky v ramci HIPOTERAPIE. Kontakt se zvifaty je pro nase uzivatele velmi
dulezity a vsichni jej maji radi. Seniofi méli pro poniky pfichystany rizné
pamlisky. Navstéva nas velmi potésila a byla vitanym zpestienim letnich dnd.




CELOSTNI MUZIKOTERAPIE v

n" 1" K
Vpatek 26. cervence probéhla nadimi seniory | We-e

vyhledavana celostni muzikoterapie. To, co pfi celostni B S
muzikoterapii  1é¢i, je samotny zvuk nastroju
vyrobenych z pfirodnich materiald. Tato terapie patfila p
mezi ty aktivni, kdy hudbu spoluvytvareli vsichni
zUc¢astnéni. VSem uzivatellm se také podafilo
pfijemné zrelaxovat.

i

RUSKE KUZELKY

Dne 9. srpna jsme vyuzili krasného letniho pocasi, a tak nase pravidelna
skupinova pohybova aktivita probéhla tentokrat v zahradé naseho domova.
Po rozcviceni se nasi uzivatelé zucastnili utkani v ruskych kuzelkach.




DOZINKOVA SLAVNOST

Zavér prazdnin jsme vutery 27. srpna oslavili rozlou¢enim se s létem
a probéhla tradi¢ni dozinkova slavnost. Kposlechu i tanci nam zahrala
cimbadlova muzika. Seniofi si nejen mohli zazpivat znamé lidové pisné, ale
také zhlédli tanecCni a pévecké vystoupeni krojovanych zen a samoziejmé
nesmély chybét riizné dobroty z grilu.

VIDEOKAVARNA

V utery 10. zafi jsme se vsichni sesli v jidelné domova, kde probéhla viemi
oblibena videokavarna. Nad malym obcerstvenim a kdvou jsme vzpominali
u prezentace fotografii na kulturni a spolecenské akce a aktivity, které jsme
spolecné prozili v uplynulém cCtvrtleti.




OPEKANI SPEKACKU

Ve Ctvrtek 12. zafi obé nase budovy spojily své sily a pro uzivatele a jejich
rodinné prislusniky jsme usporadali spole¢ny velky tabordk, ktery byl
symbolickou teckou za prazdninovym casem. Vsichni si pochutnali na

vybornych 3Spekdaccich a poslechli si taborové pisné. Zahrat na kytaru
a zazpivat nam prijela pani Lenka Machalova.

SPORTOVNI ODPOLEDNE

Kalendarni prichod podzimu jsme symbolicky zahdjili konanim sportovniho
odpoledne v utery 24. zafi. PocCasi ndm pfralo, a tak jsme vyuzili rGznych
zdkouti nasi zahrady a pfipravili pro seniory nékolik stanovist s riznymi
disciplinami. Celé odpoledne se neslo ve sportovnim duchu a pobyt na
cerstvém vzduchu viem vykouzlil usmévy na tvari.




PROGRAM VE ZNAMENI MESICE

LETNi DOVOLENA

Zaveérem prazdninového casu jsme dne 28. srpna
zavzpominali na letni dovolené nasich uzivatel(, na
to, které zemé jsme procestovali a co vsechno nas
na nasich cestdch potkalo. ZpUsob cestovani
i traveni dovolenych se za posledni desetileti hodné
proménil, probrali jsme také rozdily meazi
dovolenymi v dobach minulych a soucasnych.

REMINISCENCE - PRACE SE VZPOMINKAMI
VYUZITi LEVANDULE

Dne 3. Cervence jsme dokoncili vyrobu levandulového oleje. V predchozim
tydnu jsme levanduli rostouci na nasi zahradé sesbirali a nechali macerovat
voleji po dobu jednoho tydne. S uzivateli
jsme poté levandulovy olej slili do
ozdobnych sklenic. Levandulovy olej ma
|écebné, dezinfekéni a zklidnhujici ucinky,
a proto jej nyni pouzivdme pro potiebu
nasich uzivatell pfi bazalnich stimulacich
a masazich.




PECENI KOLACU

Na zdhoncich v nasi zahradé nam
letos uzraly bohaté trsy cerveného
rybizu, a tak jsme si spolecnymi
silami ve Ctvrtek 4. Cervence upekli
rybizovy kolac. Tento kolac nase
uzivatelky pékavaly v dobé letnich
| prazdnin pro své déti a vnoucata. =3
- Spolecné jsme vzpominali pfi kavé
. a kola¢i na prézdninové dny
a prozili spolu prijemné dopoledne.
S ochutnavkou jsme navstivili také |
uzivatele v bytech, ktefi se do
peceni nemohli zapojit.

MERUNKOVY KOLAC

Sezbna merunék zacala, proto jsme nevahali a dne 11. Cervence jsme si
upekli vyborny merunkovy kolac. A aby to nebylo nikomu lito, odpoledne
mohli posoudit i ostatni uzivatelé, jak se jejich koleglim dilo vydafilo. Vsichni
si pochvalovali a vzpominali na to, jaké druhy merurikovych kolact drive radi
pekli.




CUKETY A BRAMBORAKY

Dne 7. srpna jsme opét vyuzili plody nasi zahrady a na
prani uzivatell si spole¢né wusmazili cuketové
bramboraky. Pfi  nasledné ochutnavce jsme
vzpominali na to, jakym dalSim zplsobem se da
cuketa jesté zpracovavat a predali si vzajemné své
recepty. S ochutnavkou jsme navstivili také ty seniory,
ktefi se vzpominek v kuchyni nemohou ucastnit spolu
s ostatnimi.

LIVANCE

zavitali do nasi kuchyné a pripravili
si pro zménu zase néco sladkého.
Byly to livance dle osvédcené
receptury jedné nasi uzivatelky. Ty
Y jsme  ozdobili nasi  domaci
marmelddou  a Slehackou a nad
| s4lkem kadvy si je spole¢né r;ﬂ -
vychutnali. "




MRKVOVA POMAZANKA

V pondéli 2. zafi jsme si pro zménu
pochutnali na mrkvové pomazance,
kterou jsme si prichystali v radmci
vzpominek v kuchyni. | tak prosté jidlo
muze byt velmi chutné, obzvlasté kdyz je
na talirku krasné naaranzovano.

PRIPRAVA LECA

V nasledujicim tydnu dne 11. zafi jsme
na zahradé sesbirali pekné zrala rajcata
a papriky a pripravili si leco. Nase
- uzivatelky se s ostatnimi podélily o svdj
zaruceny postup pfipravy tohoto
tradi¢niho letniho jidla.

OHLEDNUTI V CASE - VZPOMINANI

CYRIL A METODE)J

Dne 4. cervence probéhla reminiscence na téma
,den vérozvéstl Cyrila a Metodéje”. Pripomnéli
jsme si, jaky vyznam pro ceské zemé meél prichod
téchto slovanskych bratrd na Velkou Moravu.




PRAVIDELNE AKTIVITY V BUDOVE B
KAVARNA POHODA

Ve stfredu 24. Cervence jsme otevreli opét pravidelnou kavarnu Pohoda.
UZivatelé i rodinni pfislusnici si nejen pochutnali na vybornych poharech,
zakuscich ci kavé, ale také si mohli spolec¢né popovidat s panem reditelem,
ktery do kavarny za uzivateli zavital.

U dalsi kavarny jsme se sedli dne 19. zafi a opét se setkala svelkym
uspéchem u nasich senior(l. Nejen vyborné obcerstveni, ale predevsim
moznost vzajemného sdileni a komunikace s vrstevniky je to, ¢im je kavarna
pro uzivatele nezastupitelna.




HUDEBNI OKENKO
JIRI KORN

Dne 8. cervence dopoledne
jsme si v hudebnim okénku |
pfipomnéli hudebni i herecké
dilo Jifiho Korna, <ceského |
muzikalového a popového
zpévaka, kytaristy, baskytaristy,
tane¢nika, moderatora a herce,
ktery letos oslavil své 70. narozeniny.

VACLAV NECKAR

Dne 15. Cervence jsme si pripomnéli Zivot a dilo
oblibeného zpévaka Vaclava Neckare, kdy jsme se
zaposlouchali do jeho zndmych hitl. Otevreli jsme
jeho filmovou tvorbu, nebot film Ostie sledované
vlaky ziskal ocenéni Americké filmové akademie
Oscar, snimek Skfivanci na niti byl ocenén Zlatym
Medvédem na filmovém festivalu v Berliné
a hudebni pohadka Silené smutna princezna dnes
jiz patfi k Ceské filmové klasice.

KAREL GOTT

V nasledujicim dni dne 16. cervence bylo
tentokrat hudebni okénko vénovano :
nasemu oblibenému zpévékovi Karlu |
Gottovi, ktery vtéchto dnech oslavil své ==
vyznamné zivotni jubileum. Pfipomnéli
jsme si jeho zivot a dilo a zaposlouchali se
do nékterych z jeho desitek znamych hit(
jako je Lady Carneval, Léta prazdnin, Jdi za
Stéstim ci Vcelka Maja.



https://www.facebook.com/1643301169234604/photos/pcb.2360743037490410/2360742397490474/?type=3&__tn__=HH-R&eid=ARD_BhhijanEYnqSxYtburuXX1HDxIhjBYd0Syv0grE_j5OfYNBsOCEYzSDwRDhThXvQ1ieFKyDc8IDD&__xts__%5B0%5D=68.ARDbJyccy40LBWi6rDWKRtSRV8GrgwT8N62iqXOvtdaq082ClXg-olBQzPKrqSbT8oR5RolankCiYlUJfkrslJOEU_eLgDWxAwIFdkcAxwUGKSi8VR_9DGEBmxRD3CuzkBl_9wCqn5qu-NQmtHqn0R4vhaasOUdfZT0fgrHyMCbK_zyGBoLxcrI4OJ-JRjuJUc1gra9_RcR9odSdKZIK9VLHy8MPi00H-BaOvFD-8eiHS5YPP-swjbjsJzf5CfauU577jNiFNX5SJvv92ew9A_U-6uT5WHdOJWs-7YI1ihpEsZzXws0z6D1mJ_kpn1KCKXDPCsJxgDGaaoSsTipVo96RECn8
https://www.facebook.com/1643301169234604/photos/pcb.2360743037490410/2360742397490474/?type=3&__tn__=HH-R&eid=ARD_BhhijanEYnqSxYtburuXX1HDxIhjBYd0Syv0grE_j5OfYNBsOCEYzSDwRDhThXvQ1ieFKyDc8IDD&__xts__%5B0%5D=68.ARDbJyccy40LBWi6rDWKRtSRV8GrgwT8N62iqXOvtdaq082ClXg-olBQzPKrqSbT8oR5RolankCiYlUJfkrslJOEU_eLgDWxAwIFdkcAxwUGKSi8VR_9DGEBmxRD3CuzkBl_9wCqn5qu-NQmtHqn0R4vhaasOUdfZT0fgrHyMCbK_zyGBoLxcrI4OJ-JRjuJUc1gra9_RcR9odSdKZIK9VLHy8MPi00H-BaOvFD-8eiHS5YPP-swjbjsJzf5CfauU577jNiFNX5SJvv92ew9A_U-6uT5WHdOJWs-7YI1ihpEsZzXws0z6D1mJ_kpn1KCKXDPCsJxgDGaaoSsTipVo96RECn8

PETR ILJIC CAJKOVSKLJ

V muzikoterapii jsme pokracovali dne 29. Cervence,
kdy jsme si v hodince vazné hudby zavzpominali na
zivot a dilo hudebniho skladatele Petra lljice
Cajkovského, kterého nejvice proslavila baletni dila
Labuti jezero a Sipkové RiiZzenka.

KAREL SVOBODA

Dne 12. srpna jsme se pro zmeénu
podivali na zivot a dilo ceského
skladatele filmové, televizni, popularni

a muzikalové udby Karla vaody. Poslechem
jeho znamych skladeb jsme si navodili pfijemnou
' atmosféru a dobrou naladu.

BEDRICH SMETANA

V pondéli 19. srpna jsme opét zabrousili do oblasti vazné
hudby a predstavili si zivot a dilo naseho slavného hudebniho
skladatele Bedficha Smetany.

JOZKA CERNY

Dne 9. zafi jsme zménili zanr na
lidovou tvorbu, jejiz predstavitel
Jozka Cerny nazpival nékteré
nezapomenutelné hity, které
doslova zlidovély.

14"6



REMINISCENCE - ZNAME OSOBNOSTI
Reminiscence na téma znamych osobnosti je také uzivateli vyhledavana.
Tentokrat jsme si dne 6. srpna spolecné pfipomnéli nejvyraznéjsi role
herecky Reginy Razlové a v Utery 17. zafi herce a bavice Petra Novotného.

CANISTERAPIE

Y44

Ve dnech 3. Cervence a 17. zafi opét doslo na seniory a milovanou
canisterapii s jezevCiky pani Misakové. Roztomili a pfitulni pejsci nam vzdy
vykouzli usmév na tvafri a na jejich navstévu se pokazdé vsichni velmi tésime.

TOULKY CESKEM

Dne 18. zéfi zapocal cyklus
toulky Ceskem, tentokréte
na téma ,zapadoceské
lazneé”. Pomoci prednasky
a videoprojekce jsme procestovali celou
zapadocCeskou oblast auzivatelé sdileli vzajemné své zazitky z cestovani
timto krajem.

d
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INDIVIDUALNI AKTIVIZACE

K pravidelnym aktivitam, které vnasem domové
probihaji, patfi také smyslové aktivizace. Aktiviza¢ni
pracovnice navstévuji predevsim ty uzivatele, ktefi
potiebuji individudlni pfistup. Cilem smyslové
aktivizace je podpora a procvicovani smyslovych
funkci, jez pfinasi uzivateldm nejen pfijemny pocit,
' ale zaroven je to pro né také uréita forma proziti ¢asu.
Spole¢né s procvi¢ovanim smysli seniofi projevuji
také fyzickou aktivitu, kterd slouzi  k udrzeni jejich
sobéstacnosti.

SPLNENA PRANI NA BUDOVE B

| treti Ctvrtleti roku 2019 se neslo v duchu projektu splnénych pfani nasim
uzivatelam.

Dne 17. Cervence bylo pani Eve Sklenarikové a panu Vilému Bartulikovi
splnéno prani, a to navstivit areal byvalého Svitu v Otrokovicich, kde oba

dlouha léta pracovali.




V doprovodu dalSich uzivatelt jsme nejprve navstivili pamatnik Tomase Bati,
u néhoz jsme si pfipomnéli 87. vyroci letecké nehody, pfi niz zahynul. Dale
jsme si prohlédli vétSinu budov v arealu, kdy se oba rozpovidali o tom, jak to
drive ve Svitu vypadalo a srovnavali s nynéjsi podobou celé oblasti. Spolecné
jsme se také zastavili u budovy, kde pani Sklenafikova a pan Bartulik dfive
pracovali. Oba byli velmi dojati. Prochdzka byla velmi hezkd a v duchu
vzpominek obou uzivatel(.

Vramci tohoto projektu se nam podafilo udélat radost také pani Jitce
Hrochové.

Pani Jitka se chtéla jiz dlouha léta podivat do mist, kde prozila ¢ast svého
zivota a velmi rada na to vzpomina. Proto jsme se 20. srpna vydali do
Buchlovic. Prosli jsme se nejen buchlovickym parkem, ale navstivili jsme
zamek, ve kterém se pani Jitka vdavala. Tato navstéva pro ni byla velmi
dojemna a plnad vzpominek na dobu, kdy v téchto mistech zila. Uzivatelka si
vylet uzila a byla velmi spokojena.

Dana Rybova, aktivizacni pracovnice




TURNAJ V PETANQUE

Stejné tak jako kazdy rok jsme v patek 19. cervence na budové B usporadali
tradi¢ni turnaj v pétanque. Hristé na pétanque je jednou z dominant nasi
zahrady a my je radi a pravidelné ktéto sportovni discipliné vyuzivame.
Tentokrat se nejednalo o soutézni klani jen mezi uzivateli obou nasich
budov, ale turnaje se zucastnili také zastupci Domova se zvlastnim rezimem
Kvasice, ktefi byvaji na podobnych akcich pravidelné nasimi hosty. Celé
dopoledne se neslo ve sportovnim duchu, fair play a dobré naladé.
Nechybélo ani drobné obcerstveni v podobé kavy a vyborného kolace
upeceného vramci vzpominek vkuchyni nasimi uzivateli. Kvidéni byly
krdsné sportovni vykony a vsichni ucastnici za své nasazeni obdrzeli
v upominku diplom. Nejen sportem ziv je ¢lovék a slunecné letni dopoledne
prispélo také k povidani a podpore vzajemné soundlezitosti umocnéné
spolecnym zazitkem.

Mgr. Kristyna Zakov4, socialni pracovnice

L

%



VYLET DO BUCHLOVIC

K Casu letnich prazdnin neodmyslitelné patfi vylety po krasach nasi zeme.
Uzivatelé SENIORU B se dne 14. srpna vydali navstivit Buchlovice.

Nejdfive jsme si prohlédli podhradi, ve kterém se nachazela vystava kroju.
Poté jsme se vydali do zamecké zahrady, kde jsme navstivili vystavu fuchsii
a dalSich rtznych kvétin, ktera byla velmi krasna a my jen obdivovali, kolik
druht a krasnych kvétd muze byt na jednom misté.

Veers

zachranéna zvirata, jako napf. sovy, labuté, kralici, hrdlicky a spoustu dalsich.

Dale nas nase kroky zavedly k zamecku, ktery byl sice pro vefejnost zavreny,
ale i presto jsme mohli obdivovat jeho krasu i z venkovniho pohledu. Také
jsme nevynechali navstévu kavarny, kde jsme si dali vybornou kavu, u niz
jsme si povidali nejen o krasach buchlovického zamku.

v vrs

Vylet se zucastnénym uzivatelim velmi libil a vSichni se uz tési na néktery
dalsi.
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VYLET DO KROMERIZE

Dne 11. zafi uzivatelé SENIORU B opét vyrazili na jeden z vyletd. A tentokrat

vvvvv

Kromérizska Kvétna zahrada, znama téz pod nazvem Libosad, patfi mezi
nejvyznamnejsi zahradni dila v celosvétovém meéritku. Jedna se o prechod
od pozdné renesancnich italskych zahrad k zahraddm barokné klasicistnim
francouzského typu, jako je napfiklad ta ve Versailles. Dnes patii Kvétna
zahrada mezi nejvyznamnéjsi zahradni pamatky.

Pocasi nam vyslo a my jsme se mohli vydat po nadhernych ulickach zahrady,
znichz jsme méli krdsny vyhled na rozmanité kombinace kvéti a tvarC
riznych kvétin, kefl a stromU. Po prochazce ulickami jsme se vydali do
podloubi, kde je vytvofeno ze zrcadel tzv. , NEKONECNO”. Pro nékteré
uzivatele bylo skutecnou sportovni vyzvou vyslapat nékolik schodu, ale
odménou jim byl vyhled na krasu zahrady z vysky tamniho balkénu.
Zazitkem i inspiraci pro nas byla i Uzasna bylinkova zahradka s fontankou.

Po prochazce jsme se sli obclerstvit do mistniho bistra, kde dfive byvala
konirna.

Pocasi nam pralo a spokojenost nasich uzivatell byla znatelnd, coz nas velmi

v v s

tesi!

Dana Rybova, aktivizacni pracovnice




KULTURNI AKCE NA BUDOVE C
POSEZENI V ATRIU

Dne 18. Cervence nasi uzivatelé vyuzili letniho pocasi a pfi
posezeni venku v atriu si pochutnali na zmrzlinovém
poharu a dobré kavé. Prijemnou atmosféru dotvofila
lidova hudba.

DOZINKY

Prvni srpnovy den jsme oslavili svatek sklizné.
Na zakladé lidovych tradic jsme pro nase
seniory usporadali ,Dozinky”. Mezi dozinkové
obyCeje patfily napfiklad zvyky spojené
s poslednim uvazanym snopem obili. Ten se
v Ceském prostiedi nazyval baba, stard nebo :
nevésta a casto byl stylizovan do zenské
postavy ¢&i oblékdn do Zenskych 3atd.
K dozinkdm také patfila spoleCna cesta

z pole, pfi které byli ucastnici ozdobeni kvéty
a klasy, stejné jako jejich nastroje, a ze

stejného materialu méli i vénce na hlavach."
CESTOVANI PO MALTE

Dne 29. srpna se konala beseda na téma
cestovani, kterou si pro ndas pfipravila
dobrovolnice pani Miloslava Abrlova. BEhem
', besedy nam vypravéla zajimavosti o své
cesté na Maltu. Celd beseda byla doplnéna
i - fotografiemi. Timto moc dékujeme.
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TURNAJ V KUZELKACH

Dne 23. zafi se vatriu Domova uskutecnil turnaj P
v ruskych kuzelkach. Vyznamny je tim, ze se jednd [
o 1. rocnik, kterého se zdcastnila tficlenna druzstva ze [
sesterského domova B, Charity z Otrokovic |
a samozfejmé poradajiciho domova C. Na dalsi rocnik
jiz planujeme pozvat tymy i z ostatnich seniorskych
domova.

TURNAJ V SIPKACH

Dne18. zafi se zastupci obou budov zucastnili jiz 17. roCniku turnaje "Pfesna
Sipka", ktery se konal na Charitée v Otrokovicich. Po celou dobu turnaje
panovala pratelska atmosféra a nasi seniofi odjizdéli s dobrym pocitem
a heslem, ze neni dllezité vyhrat, ale zucastnit se. =

PROGRAM ,,VE ZNAMENI MESICE“

| Hned na zacatku prazdnin se konalo
; vzpominkové setkani s nazvem ,Hura
prazdniny”.  Spole¢né  jsme  tak
zavzpominali na skolni [éta a obdobi
letnich prazdnin. Setkani bylo doplnéno
" scénkami a ukazkami z film0.
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BESEDA - CYRIL A METODEJ

Dne 4. clervence se konala beseda na téma
Vyznamné osobnosti nasi historie — Cyril a Metodej §
a Mistr Jan Hus. Béhem besedy jsme méli moznost |
zhlédnout dokumenty o pfichodu a pusobeni Cyrila
a Metodéje na Velké Moravé a kazani mistra Jana
Husa v Betlémské kapli.

OHLEDNUTI V CASE - VZPOMINANI

KAREL GOTT

Dne 10. Cervence jsme se sesli u poslechu pisni Karla Gotta, ktery letos
oslavil vyznamné zivotni jubileum. BEéhem poslechu jeho znadmych hitl jsme
si povidali o jeho zivoté a celé jeho kariére.

REMINISCENCE - PRACE SE VZPOMINKAMI

PRIPRAVA LECA

Dne 24. cervence meély uzivatelky prani uvarit si dle
svych chuti a tak se pustily do pfripravy typického
letniho jidla - leca. Pfi pfipravé panovala dobra
nalada, vzpominaly jak tento pokrm pfripravovaly
doma svym rodinam, a nakonec si také vsichni na PSS
hotovém lec¢u pochutnali. &



BRAMBORAKY

Dne 5. zafi jsme si na prani uzivateld usmazili
bramboraky. Béhem pfipravy tésta se vsichni
aktivné zapojili a zavzpominali i na to, jak délali
bramboraky dfive doma.

ZAHRADNI TERAPIE

Dne 17. Cervence se za krasného slunecného pocasi konala zahradni terapie,
kdy jsme se spolecné zapojili do péce o nasi zahradku v atriu domova.
Seniorky zavzpominaly i na své zahradky a na to, jak o né dfive pecovaly.

Dne 4. zafi se opét konala zahradni terapie, kdy jsme se zapojili do péce o
nasi krasnou zahradku v atriu domova. Atmosféra byla béhem terapie
uvolnéna a radostna, kdy seniorky vzpominaly i na své zahradky.
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TERAPIE SE ZVIRATKY

Dne 12. srpna se seniofi
potésili navstévou
terapeutickych koz. Zvifata &
maji mnozi z nich velmi |
radi a jejich navstéva je
vzdy rozveseli.

CANISTERAPIE

: Dne 26. Cervence probéhla jiz tradicni
% * individudlni  canisterapie.  Smecka
jezevCik( vzdy svou navstévou potési
nase seniory na pokojich a vykouzli jim
usmeév na tvafrich.

| Dne 6. zafi nas opét navstivili
nasi psi kamaradi, a to v ramci
individualni canisterapie. =
Navstéva udélala vsem
zGEastnénym  této  terapie | .

| velkou radost

HIPOTERAPIE

Dne 15. Cervence se konalo setkani s poniky pani
Pasekové, a to v atriu naseho domova. Seniofi §
méli ze spolecnosti .
zvirat radost a krmili je
pfipravenymi pamlsky.



MUZIKOTERAPIE

Na budové C probéhla opét oblibend muzikoterapie,
ktera se konala v atriu domova. Béhem muzikoterapie
jsme si poslechli klasickou hudbu, a to od Antonina
Dvoraka, Bedficha Smetany nebo skladby R. Korsakova.
Na zavér jsme si predvedli, jak hraji terapeutické
rezonancni relaxa¢ni nastroje a také jsme ve svych
myslenkach zavitali k mofi s pomoci oblibeného ocean

drumu.

SPLNENA PRANI
= V ramci projektu splnéna prani se dne
i 16. Cervence seniofi vydali na poutni misto
~ Velehrad, kde méli moznost prohlédnout si

1.1 prostory baziliky Nanebevzeti Panny Marie

"ﬁ‘ a svatého Cyrila a Metodéje. Vylet si

§ VYLET NAHOSTYN

Dne 22. srpna se zucastnili uzivatelé
vyletu na Hostyn. | presto, ze bylo
chladnéjsi pocasi, wuzili si vylet na
maximum. Podivali se po okoli, tcastnili se
bohosluzby a na zavér navstivili cukrarnu.
VSichni si privezli krasné zazitky.
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VIKENDOVA PROJIZDKA PO BATOVE

Dne 10. srpna si seniofi mohli uzit projizdky v ramci cykloterapie po
Otrokovické casti Batov. Mohli zavzpominat na krdsy naseho mésta a uzit si
slunickovy den.

PRAVIDELNE AKTIVITY

Nasi seniofi za pékného letniho pocasi radi vyuzivaji prochazek po okoli.
Vraceji se ve svych vzpominkdam na rizna mista Otrokovic a porovnavaji, jak
to v Otrokovicich vypadalo dfive a jak tato mista vypadaji dnes.

TERAPIE S KERAMICKOU HLINOU

Dne 21. srpna v ramci terapie pracovali nasi
uzivatelé s keramickou hlinou. Jejich krasné

. vyrobky jesté cekaji na
vypaleni a glazuru,
a poté na umisténi
v jejich bytech, kde jim
budou slouzit jako

zavésna ozdoba.




OHLEDNUTI ZA PROJEKTEM JEZiISKOVA VNOUCATA

PROJIZDKA HISTORICKYM KOCAREM

V poloviné Cervence nasi seniofi zazili ,Vanoce v lété”. V ramci projektu
Jeziskova vnoucata vyuzili moznost projizdky v kocare. Dékujeme darkyni
pani Veronice Krubner a firmé Svatba kocarem - staj Misak za krasny zazitek
a vyjizdku po Batové.

ZIVOT NA DZR

Na domacnosti pampeliska si uzivatelky spolecné
pripravily rymovnikovy sirup, ktery si za chladného
pocasi prfidaji do caje, jako prevenci pred
nachlazenim. Do vyroby se zapojily, zavzpominaly
na praci vkuchyni a konecny vysledek si
pochvalovaly.



https://www.facebook.com/svatbakocarenstajmisak/?fref=mentions&__xts__%5B0%5D=68.ARDMK_VP7I6DzC0G49cMY_IO9or5N2M15Nvc49BtQKWeVon0CMtec_fIhWJDQk7oHdFe-JevI_WpMId2D47Lx6bOO4p3hJIDFJnSqEaWiIit8fAryyf54DCMfysy5yeVwRwc7YCxCEnaPX2pm-zze_l5M1Vft_lFQoV-77w7vu434jsmEGBTxBy7nLLwcLSPzcU-izk2_ohzoXKP2IiqPEfkIFYa-zjqFV996qmPCx71clYjXjzxOcuThdCjyItnYwOhvaxU76vECQxEEeeOq-Mqt59-QcI85FmMXDFidz8lJ5vyr5m-4eRqqZos3iEkQq8bgXFb20UzNL0BBD8EkyvMR5Su&__tn__=K-R

Na domacnosti Ctyrlistek se uzivatelky diky
smyslové terapii na téma ,letni modda”“
vratily do svych mladych let, a
zavzpominaly na maodni doplhky tehdejsi
doby.

Vramci drivéjsich zvyklosti zapojujeme nase
uzivatelky do pravidelnych béznych dennich
aktivit. Tentokrat si pfipravily a pochutnaly na
chlebu s maslem a pazitkou.

29‘&



PRIPRAVUJEME PRO VAS...

PLANOVANE AKCE SENIORU B - IV. CTVRTLETI 2019

RIJEN - 3.10. Kviz - barvy podzimu
8.10. ZUS - vystoupeni
9. 10. Celostni muzikoterapie s pani Hrbacovou
15.10. Pévecké a hudebni vystoupeni Zzen z Tlumacova - Navraty
24.10. Den seniorl — predndska Mgr. Brazdil - péce o dutinu Ustni

30. 10. Pfrednaska valecného veterana plk. gst. Ing. Radka Hennera -
aktivni zaloha ve Zlinském kraji

31.10. Vystoupeni tanecniho mistra pana Velety

LISTOPAD - 1.11.Vzpominkové setkani — zablesky svétel
7.11. Mezigeneraéni setkani — MS Oskarek
21.11. Muzsky pévecky sbor HLAHOL
12.11. Pfednaska - K. Kryl - Sametova revoluce

14.11.Védomostni soutéz

PROSINEC - 3.12.Rozsvécovani vanoc¢niho stromu s vano¢nimi pisnémi
5.12. Mikulasska nadilka
10. 12. Pernikové zdobeni s pani Matochovou

14. 12. Ptedvanoéni vystoupeni Zenského péveckého sboru
Otrokovice

Vanocni dilny se studenty Gymnazia Otrokovice
18. 12. Détsky sbor STUDANKA - Koleda, koleda......
20. 12. Setkdni u vanoc¢niho stromecku

31.12. Silvestrovské posezeni
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Pravidelné akce: canisterapie, kavarna
Hudebni okénko: lidovky, retro, vazna hudba
Znamé osobnosti: Rudolf Hrusinsky, Vladimir Mensik, Josef Bek

Vzpominky v kuchyni: peceni vanocniho cukrovi, bramborovy qulas, sipky, bylinky,
dynova polévka

Ohlédnuti v ¢ase: toulky Ceskem, psani vano¢nich prani

PLANOVANE AKCE SENIORU C - IV. CTVRTLETI 2019

17.10.2019 - Vinobrani - odpoledni posezeni u vina s harmonikou

15.10. 2019 - Beseda o cestovani — Kanarské ostrovy s p. Abrlovou
22.10.2019 - Kviz - ,Ceské pohadky”
Vystoupeni folklérniho souboru Vénecek

29.10.2019 - Osobnost mésice - Vladimir Mensik (nedozitych 90 let)

1.11.2019 - Tanecni terapie s p.Veletou
4.11.2019 - Lucernickové odpoledne

Tane¢ni vystoupeni déti z DDM SLUNICKO
11.11.2019 - Beseda ,Karel Kryl”
21.11.2019 - Vystoupeni hudebni skupiny ,Navraty z Tlumacova”

Osobnost mésice — Helena Stachové a vzpominani na S+H

10.12.2019 - Mikulasska kavarna

13.12.2019 - Pfedvanocni posezeni u pisni¢ek s p. Kamenikem
Vystoupeni student VOS umélecka Zlin

4.12.2019 - Rozsviceni stromecku - vystoupeni déti ze ZUS Otrokovice
19.12.2019 - Vanocni setkani s , Tetickami z Kunovic”

Vanocni bohosluzba

Osobnost mésice - Jaroslav Marvan



AKTUALITY SENIORU

VZDELAVANI PRACOVNIKU V SENIORU OTROKOVICE

Kprioritam naseho zafizeni patfi, mimo jiné, rozsSifovat znalosti
a prohlubovat dovednosti svych zaméstnancl. Vedeni SENIORU si
uvédomuje dulezitost lidskych zdroji a vidi kvalifikovaného zaméstnance
jako zaklad fungujici organizace. Snazi se proto persondlu vénovat
pfislusnou pozornost v kontinualnim rozvijeni védomosti a znalosti v ramci
celozivotniho vzdélavani. Vhodné vzdélavaci kurzy, seminare, staze
a metody podporuji nejen kariérni rozvoj, ale i rozvoj a vykonnost celé
organizace. Zamestnanci tak maji moznost ziskat nové poznatky, prohloubit
si své schopnosti a zkusenosti, které pak dale mohou zavadét do kazdodenni
praxe. Pfedavani novych poznatk( tak predstavuje jeden zfaktoru, ktery
urcuje inovacni potencial organizace.

VSechny vzdélavaci aktivity jsou velice efektivni a zajimavé. Ze strany
zaméstnancu jsou pozitivné hodnoceny jak po strance odborné, tak
i praktické. Jiz vsoucasnosti se realizuji individualni plany vzdélavani
a rozvoje zamestnance v ramci budouciho systémového vzdelavaciho
procesu.

Mgr. Bohdana Kutéjova

vedouci pfimé péce, budova B
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FINANCNI PODPORA SOCIALNICH SLUZEB POSKYTOVANA
SENIOREM OTROKOVICE

Vroce 2019 je zajistovana podpora socialnich sluzeb poskytovanych pfispévkovou organizaci SENIOR
Otrokovice prostfednictvim Vefejnopravni smlouvy o poskytnuti finanéni podpory zrozpoctu
Zlinského kraje k zajisténi dostupnosti sluzeb na tzemi Zlinského kraje v celkové vysi 30 821 840,- K<.
Zlinsky kraj se déle podili na financovani sluzby domova se zvlastnim rezimem z rozpoctu Zlinského
kraje k zajisténi priorit na izemi Zlinského kraje pro rok 2019 v celkové vysi 200 800,- K<.

Nasim zfizovatelem, méstem Otrokovice, je zajistovana podpora prostfednictvim provozniho
prispévku, ktery v roce 2019 ¢ini ¢astku 12 299 000,- K<.

V roce 2019 se do financovani socidlnich sluzeb poskytovanych nasi organizaci zapojily také domovské
obce nasich uzivateld. Zadosti o dotaci vyhovélo statutarni mésto Zlin, které podpofilo domovy pro
seniory a odlehcovaci sluzbu ¢astkou 58 000,- K¢, obec Tlumacov podpofila odleh¢ovaci sluzbu
a denni stacionar ¢astkou 26 000,- K¢, obec Halenkovice, zde se jedna o podporu odlehcovaci sluzby,
domova pro seniory a denniho stacionare ¢astkou 15 000,- K¢, finan¢ni podpora 7 700,- K¢ mésta
Slusovice sméfovala na odlehcovaci sluzbu, obec Kvasice s ¢astkou 10 000,- K¢ pomohla domovu se
zvladstnim rezimem a obec Karlovice ¢astkou 2 000,- K¢ podporila pecovatelskou sluzbu.

Pobytové sluzby, domovy pro seniory, domov se zvlastnim rezimem a odlehcovaci sluzby
poskytujeme ve dvou budovach SENIOR B, K. Capka 1615 a SENIOR C, tf. Spojencid 1840
v Otrokovicich, kde sidli i denni stacionaf. Dale poskytujeme pecovatelskou sluzbu na uzemi mésta
Otrokovice a v nejblizSim okoli. Zdzemi je vybudovano v domech s pecovatelskou sluzbou Nivy 283
a Hlavni 1161 Otrokovice.

Otrokovice dne 30.9.2019
SKLADBA PRIJMU V ROCE 2017 SKLADBA PRiJMU K 31.8.2019
Zdravotni . ,
Obce Pojistovny Ostatni Zd-r-?YOtm ijc'atm
PFisp. 03%  3.4% prijmy Uhrada PFisp. Obce pOJZIs;cz/vny plruor’;y Uhrada
ztizovatel 1,6% uzivateld stizovatel  02% 7 g uzivatel(

12,0% 31,4% 15,4% 23,7%

N Dotace& Prispévek
Prispévek Ly
35,9% na péci

21,1%
Obec Tlumacov Obec Karlovice Obec Kvasice mésto Sluéovice  Obec Halenkovice

Dotace ZK
24,3%

na péci

27,0%
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ODLEHCOVACI SLUZBY V SENIORU OTROKOVICE

SENIOR Otrokovice, p. o. poskytuje ve svych dvou budovach (B i C) pobytovou
odlehcovaci sluzbu.

Poslanim pobytové odlehcovaci sluzby je zabezpecit potiebnou péci seniorim
a zdravotné postizenym osobam, kterym je jinak péce zajistovana v domacim prostredi
a poskytnout jim nezbytnou podporu pfi navraceni se zpét domd.

Odlehcovaci sluzba ma umoznit pecujicim osobam odpocinek od naro¢né péce nebo
jim ma pomoci v situacich, kdy nemohou péci ze zadvaznych divodu zajistit.

Odlehcovaci sluzby SENIORU jsou urceny:

seniordm (starsSim 65 let) se snizenou sobéstacnosti zdlvodu véku, chronického
onemocnéni, pfipadné zdravotniho postizeni,

osobam se zdravotnim postizenim (starsim 27 let) se ztratou sobéstacnosti, pfipadné se
zavaznymi zmeénami zdravotniho stavu.

Délka pobytu: je dana potfebami uzivatele a pecujicich osob, ¢asové je vsak omezena
na jeden tyden az maximalné tfi mésice.

Poskytujeme tyto zakladni sluzby:
e ubytovani,
stravu,
pomoc pfi osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu,
pomoc pfi zvladani béznych ukonu péce o vlastni osobu,
socialné terapeutické Cinnosti,
aktiviza¢ni ¢innosti,
zprostredkovani kontaktl se spole¢enskym prostiedim (zprostiedkovani sluzeb,
kulturni a spoleCensky zivot),
e pomoc pfi uplathovani prdv, opravnénych zajm0 a pfi obstardvani osobnich
zalezitosti.

e Cile odlehcovaci sluzby:

e uzivatelim odlehcovaci sluzby je poskytovana potrebna podpora a péce po dobu
odpocinku pecujicich osob, ktera se co nejvice podoba péci vdomacim prostiedi,

e uzivatelé odlehcovaci sluzby, u kterych doslo dlsledkem nemoci nebo
dlouhodobé hospitalizace v nemocnici ke snizeni schopnosti, jsou podporovani
ve zlepseni téchto schopnosti,

e pecujicim osobam je poskytnuta podpora pfi ndvratu seniori do domdciho
prostredi.
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Vyuzitelnost odlehcovaci sluzby v predchozich letech:

OS celkem r.2015 r.2016 r.2017 r.2018 r.2019
(B+CQ) (k 30.6.)

Pocet Zadosti celkem 101 81 74 86 38
Pocet zadosti TP 32 31 34 27 12
Otrokovice
Umisténi zadatelé 64 57 54 65 29
Umisténi z. TP 20 28 28 26 8
Otrokovice

Z tabulky je patrné, Ze tuto sluzbu vyuzivaji mj. i ob¢ané mésta Otrokovice.
V loriském roce tuto sluzbu v rdmci celé organizace SENIOR vyuzilo celkem 26 obcan(
Otrokovic, v 1. pol. letosniho roku to bylo celkem 8 ob&ani mésta Otrokovice.

Samoziejmé i u odlehcovaci sluzby zjistujeme socidlni situaci a zdravotni stav
potencionalniho klienta. Ale zde je velmi dulezity i ¢as pfihlaseni. Planujte si potfebu
vyuziti odleh¢ovaci sluzby pulroku i rok pfedem. Vzhledem k nedostatku l0zek jinak
nemusi byt Vase potieba uspokojena. Zajem je nejen z Otrokovic a okolnich obci, ale
i velkych mést.

O odlehcovaci sluzby zadejte s velkym predstihem.

Kapacita odlehcovacich sluzeb v SENIORU Otrokovice je celkem 2 x 4 lazka.
Kontaktni pracovnice jsou:

e budova B - K. Capka 1615 Otrokovice, Mgr. Kristyna Zakova,

tel: 577 101 116, 774 558 495, email: zakova@senior.otrokovice.cz.

e budova C - ti. Spojenc(l 1840, Otrokovice, Mgr. Alena Duskova,
tel: 576 771 671,773 558 106, email: duskova@senior.otrokovice.cz.

V pripadé potreby je tedy nevahejte kontaktovat.

Magr. Jarmila Bochezova, socialni pracovnice
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PODZIMNIi VYZDOBA

Nedilnou soucasti prace nasich zaméstnancl je také péce o vnéjsi a vnitini
prostory obou budov, nebot je prokazano, ze Cisté a upravené prostredi
Clovéka pozitivné ovliviuje. V zavislosti na ro¢nim obdobi ¢i vyznamnych
svatcich ménime tedy i vyzdobu ve spole¢nych prostorach. Originalni
podzimni vyzdobu pro uzivatele budovy B nyni vytvorili jeji zaméstnanci.
Inspirovali se japonskym uménim ORIGAMI, coz je skladani rozlicnych
motivl z papiru. Zvolili jsme motiv papirového jerdba, ktery symbolizuje
vécné stésti, dlouhy zivot ¢i uzdraveni znemoci. Pocet poskladanych
papirovych jefabu odpovida poctu 74 uzivatel domova.

1. fijen je Mezindrodnim dnem seniorll, proto bychom radi tyto nami

vytvorené papirové ozdoby vénovali viem nasim uzivatelm.

Mgr. Bohdana Kuté&jova, Mgr. Kristyna Zakova

Dalsi cislo vyjde zacatkem ledna 2020.
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