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SLOVO REDITELE

Vazené damy a panové,

relativné klidné prazdniny a zacatek podzimu stfida druha letosni vina Sifeni
koronavirové nakazy, nemoci COVID-19.

Nasim cilem je zvladnout uUspésné i druhou vinu Sifeni COVIDu-19. Mame
v umyslu ktomu vyuzit trochu jiné prostfedky nez na jare. Pro Vas i pro nas
mirngjsi. O to vic bude zileZzet na vsech znas, ktefi se na tom budeme
podilet — zejména na rodinach a zndmych klient,, na zaméstnancich i na
samotnych klientech. Na nasi discipling, kazni, zodpoveédnosti. Budeme Vas
pribézné o nasich krocich informovat emailovou komunikaci. Véfim, ze to
spolecné zvladneme a vydrzime.

Preji nam vsem pevné zdravi.

Zdenék Mikel
feditel



OHLEDNUTI ZA KULTUROU V PREDCHOZIM CTVRTLETI

KULTURNI AKCE ZA IlIl. CTVRTLETIi ROKU 2020 V SENIORU B
Léto v zahradach SENIORu Otrokovice

S létem prichazi i krdsné slunecné pocasi, které
pfimo vybizi uzivatele krelaxaci a odpocinku
v nasich zahradach. Zaméstnanci SENIORu
kazdoro¢né zajistuji uzivatelm pfijemné
prostiedi, kde mohou nerusené travit cas
a uzivat si Cerstvého vzduchu.

| pres letosni dobu koronavirovou, jako vzdy, na
jare zapocaly prace na renovaci zahrad SENIORu
B i SENIORu C. Pri této prilezitosti vznikl, v dobé
zhorSeni situace na trhu dodavek potravin,
napad na pretvoreni casti okrasné zahrady
v uzitkovou, coz kromé zabavy a rozptyleni
uzivatel umoznuje ziskat i vlastni produkty k vyuziti pfi dalSich aktivitach.
V rdmci zahradni terapie zasadily nase pracovnice spolu s uzivateli rizné
druhy letnicek, bylinek, lusténin, zeleniny a ovoce.

Nasledovala oprava lavicek vzahradé SENIORu C. Za materidl dékujeme
darujici firmé Pila - stolarna Zlin! Na podzim pak vysdzime ovocné stromy,
zejména vietena a sloupovité.
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Zivot v SENIORu se po dlouhotrvajici mimofadné situaci
zdlvodu prevence proti Sifeni nemoci Covid-19 pfres
prazdniny vracel do obvyklych koleji. Uzivatelé si
konecné mohli zajit na vytouzenou vychazku, posedét
a popovidat si s ostatnimi nebo si zahrat svij oblibeny
pétanque. Rozzafené obliceje a spokojeny usmév na
tvari nasich klientl jsou pro nas nejvétsim ocenénim!

Kouzelné odpoledne s prezidentem ceskych magu
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Kouzelnicka vystoupeni patii mezi oblibené udalosti klient SENIORu, dokazi
prijemné naladit, rozveselit, vylécit nejedno bolavé srdce. | proto se jméno
profesiondlniho kouzelnika a prezidenta
Ceskych magu, lJittho Hadase, objevilo na
seznamu prani nasich uzivatell v ramci projektu
JeziSkova vnoucata. A prani bylo vyslySeno.

Zavérem prvniho cervencového tydne, jiz po
nékolikaté, navstivil uzivatele SENIORu B i C Jiri
Hadas, ktery ihned po pfijezdu vykouzlil dsmév
na tvarich vsech uzivatell. Za asistence ziad
publika predvedI spoustu trikl a kouzel, kterymi
doslova ocaroval viechny pfihlizejici.

Dékujeme za pfijemné
stravené odpoledne
a tésime se na dalsi
setkani!




Zavzpominali jsme na patrony Moravy - Cyrila a Metodéje

V domové B jsme v ramci aktivity ,Ve
znameni mésice” zavzpominali na den
slovanskych vérozvéstu Cyrila a Metodéje.
Na Velkou Moravu pfisli 5. ¢ervence 863.
Byli velmi uspésni, protoze vedli kazani
i vyucovani ve staroslovénstiné.

V roce 1980 Cyrila a Metodéje prohlasil papez Jan Pavel Il. za spolupatrony
Evropy. Jsou také hlavnimi patrony Moravy. Pfi vzpominani jsme ochutnali
i prvni Urodu z nasi zahradky - lesni jahody a hrasek.

Okruzni jizda vyletnim vlackem

Pfijemné letni pocasi si vychutndvali uzivatelé SENIORu B i C ve ctvrtek
10. Cervence pf¥i okruzni jizdé vyletnim vlackem po Batové a blizkém okoli.




Pri této prilezitosti si nasi seniofi
mohli  prohlédnout  pamatky
a zajimavosti mesta Otrokovice,
jeho promény i znama mista, kde
vyrUstali ¢&i prozili ¢ast svého
Zivota.

Vylet byl krasnou prilezitosti
stravit cas spolu s ostatnimi,
odpodinout si, popovidat si,
naCerpat energii ze slunicka,
a pritom pozorovat a obdivovat krasy kolem sebe pfi klidné jizdé vlackem.

Za zprostiedkovani a darek dékujeme rodicm nejmensich skaut(
z Otrokovic.

Kvétiny ze zahrady domova B potésily uzivatele

Zahrada je v tomto letnim obdobi krasné rozkvetla. Kontakt s rostlinami
pomaha aktivovat pamét, pozornost, mysleni, tvofivost, zlepSuje jemnou
motoriku, svalovou silu, povzbuzuje smysly, zvySuje sebevédomi. Zahrada
ma tak potencial slouzit jako mimoradné terapeutické medium. V ramci
zahradni terapie, kdy kontakt s pfirodou pfinasi klid a uvolnéni, jsme
v domoveé B navstivili uzivatele na pokojich a prinesli jim kvétiny, ze kterych
méli velkou radost.
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Mali ¢tyrnozi kamaradi opét mezi nami

Po delsi dobé odlouceni nas opét v domové B
navstivili mali chlupati kamaradi. Nasi vlidnost nam
oplaci nekone¢nym mnozstvim lasky. Pokladaji hlavu
do klina, ruce zaborené do jejich srsti prinaseji ulevu
nasim rozbolavélym dusim. Jejich pfitomnost si vzdy
nalezité uzivame a jiz se téSime na dalsi setkani.

Sladké dopoledne vdomové B

Pestrou nabidku kvalitnich pamlsk
plUvodem z Belgie si mohli v patek
17. Cervence vychutnat uzivatelé
i zaméstnanci SENIORu B.

Pozvani pfijal pan Pavel Mitrenga,
zastupce ostravského velkoobchodu
s cokoladou,  ktery  pfitomnym
milovnikiim cokolady predstavil ty
nejlepsi cukrovinky z belgické
cokolady - lanyzové bonbony,
pralinky, ¢okolddy, mandle a visné v ¢okoladé, rizné druhy cokoladovych
susenek a tycinek (klasické, ovocné Ci nezvyklé peprmintové).

UzZivatelé si vyslechli prednasku o historii a prospeésnosti belgické ¢okolady.
Cokoladda plisobi blahodarné na lidsky organismus a psychiku — obsahuje
vitaminy, mineraly, koenzymy a pfirodni oleje, podporuje obéh telnich
tekutin. Zajimavosti jsou v posledni dobé velice popularni cokoladové
koupele, které plsobi na nase smysly a pfitom vyzivuji
pokozku. Poutava prednaska byla doplnéna
ochutndvkou cokolady, kterou vzdy oceni vsichni ti,
kdo radi mlsaji kvalitni Cokoladu.

v Vv7s

Dékujeme za sladké zpestreni a tésime se na dalsi
navstevu!



S pisnickou jde opravdu vsechno lépe

“S pisnickou jde vsechno lip”, tvrdi osvédcené rleni, a proto jsme si
v domové B v pondéli 20. Cervence v ramci muzikoterapie, zazpivali
a zahrali na perkusni nastroje.

V okénku hereckych osobnosti - Dana Medricka

V pondéli 20. Cervence jsme si vdomové B spolecné pripomnéli jednu
z nejvétsich hereckych hvézd 20. stoleti Danu Medrickou, kterd by tento

meésic oslavila 100 let zivota. Vzpominani bylo spojeno s videoprojekci
herecCinych filmovych roli na platné i mimo néj.




Prednaska o zivoté a dile Bozeny Néemcové

V domové B jsme v dutery
21. <cervence méli moznost
poslechnou Si prednasku
o zivoté a dile spisovatelky
BoZeny Némcové. V tomto roce
ubéhlo 200 let od jejiho
narozeni. Pani Mgr. Radka
Jarkovd nds provedla jejim
Zzivotem a dily, které vsichni
dobre zname.

Kavarna opét privitala tésici se hosty

Ve stiedu 22. Cervence se domovem B linula viiné kavy, zakuskl, pohari
a spousty dalsich dobrot. Uzivatelé byli radi, ze se po dlouhé dobé opét
otevrely dvere oblibené kavarny, kterou tak radi navstévuiji.




Vzpominkové zpivani s ,,Waldou” Matuskou

V hudebnim okénku 27. Cervence jsme si
vdomové B pripomnéli herce, zpévaka
a muzikanta Waldemara Matusku, ktery
by tento mesic oslavil své
88. narozeniny. Jeho texty jsou pro nas
znamé, a tak i my jsme si pfi ukazkach
jeho pisni spolecné zazpivali a stravili tak
pfijemné dopoledne.

Pracujeme s keramikou

V utery 28. Cervence jsme v domove B v ramci pracovnich Cinnosti opét
pracovali s keramikou. Tentokrat jsme se soustfedili na glazovani jiz
zhotovenych vyrobku. Procvicili jsme tak jemnou motoriku a vytrvalost.

10\6



Pri peceni jsme vzpominali na letosni vydarené akce

| vdomoveé B prabézné sklizime urodu ze zahradky, kterou pak dale spole¢né
zpracovavame. Posledni Cervencovy den jsme si upekli cuketovou buchtu
a pri spole¢né ochutnavce si zavzpominali na akce poradané v minulém

obdobi.

Lilinka potésila svou navstévou

V patek 31. Cervence probéhla v domové B terapie se zakrslou ramlici Lili. Pro
vsechny je to vzdy velka radost se s ni pomazlit a dat ji tfeba kousek jablicka,
pampelisky nebo mrkvicky.

11€



Ve znameni mésice jsme se podivali do Bulharska

,Ve znameni mésice” jsme v domové B
vzpominali na cas dovolenych.
Tentokrat jsme spolecné procestovali
Bulharsko. Bulharsko nezapfe vlivy
mnoha rlznych kultur na celou svou
zemi - diky svému umisténi ve
vychodni Casti Balkanského
poloostrova se stalo vyznamnym
pfistavnim centrem. Mezi nejCastéji
navstévovana strediska letni rekreace
patfi Slunecné pobfrezi, Zlaté pisky,
Nessebar a Primorsko. V kratké
videoukazce jsme se podivali, jak se Zilo
v této destinaci dfive a dnes.

Prijemné letni pocasi vyuzili klienti dvou budov SENIORu v pondéli 10. srpna.
Pomérili své sily voblibeném turnaji v pétanque. Osvédcend pohybova
aktivita probouzi u seniorll eldn a chut soutézit, setkavat se
s ostatnimi, rozvijet pratelstvi a udrzovat se ve zdravé kondici. Mnozi ziskali
vztah k tomuto sportu a turnaji se zucastnuji pravidelné.

12\€



Do sportovniho klani se zapojilo 6 paru. Turnaj to byl napinavy, vsichni se
zapojili s velkym Usilim bud coby aktivni soutézici, nebo jako fanousci,
a vysledky byly velmi vyrovnané. Po strhujicich vykonech pfisel zaslouzeny
odpocinek, kdy si zucastnéni mohli pochutnat na vyborném moucniku
a kavé.

Ve druhém srpnovém tydnu uzivatelé v domové B zhlédli fotky z akci
z minulého obdobi. Ve ,Videokavarné” jsme zavzpominali na pékné chvile
a zazitky, které jsme si pfi téchto akcich uzili.

13€



Pravidelnym tréninkem zlepsujeme nase mysleni

Oblibenou aktivitou nasich uzivateld je
i trénink paméti. Pravidelné trénovani paméti
prispivda ke zvySeni sobéstacnosti a tim
prodlouzeni nezavislosti do vysokého véku.
Pamétové techniky mohou seniorim vyrazné
usnadnit kazdodenni zivot a posilit jejich
sebevedomi a sebehodnoceni. Tentokrat jsme
v domové B procvicovali prostorovou orientaci,
vyhledavani v textu, dlouhodobou pamét,
vyznam uslovi, také vyjadfovani a vzpominani
na letni sporty.

v wve

Cvicenim k lepsi kvalité zivota

V dobré kondici se udrzujeme pravidelnym cvi¢enim. Pohyb u starsich lidi
ma mnohem vétsi vyznam nez u mladsich. Spravné zvolenou cinnosti Ize
komplikacim predejit a prlbéh stéfi, zranéni i chorob pfiznivé ovlivnit.
Vhodné strukturovana pohybova aktivita tak jednoznacné zpomaluje tempo
starnuti a zvySuje kvalitu Zivota seniorl na vsech urovnich. My jsme si
tentokrat zacvicili za krasného letniho pocasi v zahradé domova B.

14'@



Zivot a dilo hudebniho skladatele Jiriho Malaska

V pondéli 17. srpna jsme
v domové B v ramci Hudebniho
okénka zavzpominali na zivot
a dilo ceskeho klaviristy,
hudebniho skladatele a aranzéra,
rozhlasového a  televizniho
hudebniho dramaturga Jifiho
Malaska. Jako skladatel
a klavirista se vénoval predevsim
klavirni hudbé, kde ziskal svUj
osobity vyraz (tzv. romanticky
klavir) zakotveny ve swingovych melodiich, s prvky improvizace,
s expresivneé vedenymi melodiemi a s Uspornou stylizaci.

Skladal rovnéz hudbu pro kratké a animované filmy a tvofil hudbu i pro
televizni filmy a inscenace. Zemfel 27. zafi 1983 v Praze (nékteré zdroje
uvadeéji Teplice) ve veku pouhych Sestapadesati let. Jeho synem je hudebni
skladatel a klavirista Petr Malasek. Zaposlouchali jsme se do nostalgické hry
na klavir a pfipomnéli si jeho nejznamé;jsi skladby.

Herec a politik - Vitézslav Jandak




V domové B jsme zavzpominali na znamou osobnost. Tentokrat jsme se
podivali na zivot a dilo ¢eského filmového a divadelniho herce, politika -
Vitézslava Jandaka. Herectvi zacal studovat na JAMU v Brné, po roce vsak
presel na DAMU v Praze (obor herectvi), kde v roce 1970 absolvoval. Jako
filmovy a divadelni herec pusobil napfiklad v Divadle Na zabradli nebo ve
Filmovém studiu Barrandov. Po listopadu 1989 se také zacal vénovat
politice, byl clenem Zastupitelstva Hlavniho meésta Prahy a radnim pro
kulturu, pozdéji vstoupil do politickych stran Republikanska unie, KDU-CSL
a ODS. V letech 1998 az 2005 byl prezidentem Mezinarodniho festivalu filmu
pro déti a mladez ve Zliné. Poté pusobil jako ministr kultury CR a poslanec
Poslanecké snémovny Parlamentu CR.

Canisterapie - kdyz psi léci

Ve stfedu 26. srpna potésila uzivatele SENIORu
B svou navstévou pani Markéta Bilkova a jeji
smecka hravych a pfitulnych hladkosrstych
jezevcika.

Tito specialné vycviCeni canisterapeuticti psi
motivuji uzivatele k pohybu, pomahaji rozvijet
jemnou motoriku, dokazi rozhybat hrubou
motoriku, podnécuji verbalni i neverbalni
komunikaci, zmiriuji svalové krece a tres, cvici
mozek a koncentraci. Také napomahaji v boji
proti prolezeninam, rozviji socialni citéni
a vneposledni fadé pfinasi psychologickou
a dusevni pomoc. Pes je idedlnim lidskym spole¢nikem, d@vérnikem
nahrazujicim socialni kontakt, ktery je mnohdy velmi obtizny. Jeho oci vzdy
rikaji ,Mam té rad, jsi pro mé dulezity, potiebuji te!” — slova, ktera si zaslouzi
kazdy z nas.

Pritomnost malych chlupatych terapeutll nasim uzivateldm vzdy rozzafi
obliceje a vykouzli Usmév na tvafi. Mnozi z nich maji pro své kamarady
nachystané pamlsky.

Dékujeme za milou navstévu a tésime se na dalsi setkani!
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Letni kviz ozivil dlouhodobou pamét

V minulém tydnu jsme v domové B
procvic¢ovali dlouhodobou pamét,
a to pfi letnim kvizu. Tematicky jsme
si pfipomnéli znamé i méné znamé
symboliky léta.

Vzpominkova vychazka do pristavu u Batova kanalu

Za teplého letniho pocasise pocatkem posledniho srpnového tydne
24. srpna seniofi z domova B vydali na prochazku do pfistavu u feky Moravy.

Spole¢né pak posedéli u malého obcerstveni a zavzpominali na provoz
v Batové kanalu diive a dnes.




Mistrovské tahy v Sachu i damé

Jedna z naSich oblibenych aktivit
v domove B je také ,Posezeni pro pany”“.
Tentokrat jsme ji pripravili na stredu
26. srpna, kdy nasi wuzivatelé mohli
vzdjemné predvést svlj mistrovsky um
a dlouholetou zkusenost pfi stolnich hrach
dama a Sachy.

Tradicni milé setkani s nasimi kamarady poniky

Ve ctvrtek 10. zafi probéhlo
v SENIORu B v ramci hipoterapie
tradi¢ni setkani s pani Pasekovou
a jejimi poniky. Kontakt se zviraty je
pro nase uzivatele velmi dulezity
a vsichni jej maji radi. Koné jsou
nadhernda a  usSlechtilda  zvirata
doprovazejici lidstvo od pradavna.
Zasluhou dlouhé historie si clovek
k témto zvifatim vypéstoval velmi
silny a uzky vztah. Kin je vérnym

pfitelem, spole¢nikem a pomocnikem. Postupem casu se stal i terapeutem.
Nasi seniofi méli pro poniky Zuzanku a Lucinku pfichystané rizné pamilsky.

Navstéva ponikl nam vsem zpestrila tento den.

18€



Jeziskova vnoucata opét plnila prani

Pfijemné letni pocasi si vychutnavali uzivatelé SENIORu B i C ve stiedu 9. zafi
pfi klidné plavbé vyletni lodi po Batové kanale.

Vylet byl krasnou prilezitosti stravit cas
spolu  sostatnimi, popovidat si,
nacerpat energii ze slunicka, a pfitom
pozorovat a obdivovat krasnou pfirodu v okoli mésta Otrokovice. Zajimavym
zpestienim byl vyklad o Batové kanalu, jenz je historickou vodni cestou
spojujici Otrokovice a Rohatec.

Velice dékujeme manzellim
Sulcovym z Vnorov, majiteliim lodé
Noe, ktefi se nam po celou dobu
plavby vénovali. Podékovani patfi
také studentiim Gymnazia
Otrokovice, kteri délali nasim
senioram pfijemny doprovod.
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Pétanque je skvely sport i zabava

Uprostfed druhého Zzafijového tydne jsme na SENIORu B trénovali hru

pétanque v zahradé domova.

Je jen malo sporty, které jsou napinavé az
do samého konce. Pétanque mezi né patii.
Posledni kouli se da vyhrat cela hra, ale také
vse pokazit a obratit cely vysledek
naruby. S tim bude jisté souhlasit kazdy,
kdo si nékdy pétanque zahral. PoCasi nam
pfalo a my si tak mohli uzit krasné
dopoledne.



Poslani Divadla bez pravidel - pomahat senioriim

Ve stejny den Utery 15. zéfi jako vdomoveé Ci nas v ,Bécku” navstivilo loutkové
Divadlo bez pravidel z Brna, s predstavenim - "Ta naSe pisnicka ceska".
Clenové tohoto divadla se zamétuji na zkvalitiovani Zivota seniorli a svého
poslani dosahuji pfedevsim pomoci vlastni metody aktivizace pomoci loutek.
A tak jsme si diky pani Hromadové, ktera nam toto predstaveni darovala
vramci programu JeziSkova vnoucata, uzili krasné dopoledne plné pisni,
vzpominani a radosti. Dékujeme. ¥




KULTURNI AKCE ZA llIl. CTVRTLETi ROKU 2020 V SENIORU C

Zpracovavame levanduli pro dalsi vyuziti

O vikendu se domovem C nesla viné levandule. Tato rostlina patfi mezi
velmi znamé I|écivé bylinky. Jeji viné dokaze zklidnit, umoznuje tedy
relaxaci, ale opét ucinkuje i pfi nespavosti Ci psychickych potizich. Levandule
|ékaiska byla jiz od pradavna spojovana s Cistotou, umyvanim, parfumérii
a také kosmetikou, je tomu tak mozna kupodivu az dodnes. Do pfripravy se
vsichni zapojili. Rostlinky jsou nyni pfipravené na suseni a poté nas cCeka
zpracovani - vyroba levandulového papiru, vonné pytlicky a mnoho dalsiho.




Zooterapie pro uzivatele vdomove C

V utery 7. Cervence potésili uzivatele domova C v rdmci zooterapie zvireci
kamaradi — ponici, kozy a kachny.

Zooterapie — alternativni terapie za pfitomnosti zvifat — prispiva ke zlepseni
citovych, rozumovych a pohybovych schopnosti. Zvirata pfinasi zejména
psychologickou a dusevni pomoc, kdy riznymi zpusoby pomahaji ¢lovéku
prekondvat bariéry a ukazuji mu cestu zivotem z té lepsi stranky. Zvife se
stava dlvérnikem, nahrazuje socialni kontakt, ktery je jinak mnohdy velmi
obtizny, poskytuje absolutni pfijeti uzivatele - bez ohledu na stav a zdravi
seniord.

Zviratka uz jen svou pritomnosti dokazi vzdy vyvolat dobrou naladu vsude
tam, kde je ji nedostatek. A o tom, ze Usmev |éci, neni pochyb.




88. vyroci umrti T. Bati uctili uzivatelé tichou vzpominkou

Vpondéli 13. cervence si
uzivatelé SENIORu Otrokovice
pfipomnéli smutné 88. vyroci
tragické smrti podnikatele
Tomase Bati, jehoz jméno je
neodmyslitelné spojeno také
s meéstem Otrokovice.

Zlinsky rodak, jenz se vlastnimi silami vypracoval z malé Sevcovské dilny do
Cela spolecnosti se svétovym renomé, zahynul nad ranem 12. cervence 1932
spolu se svym pilotem Jindfichem Brouckem pfi letecké nehodé
v Otrokovicich, kdyZ ve svém osobnim letadle Junkers F13 letél do Svycarska
slavnostné otevrit novou pobocku obuvnického impéria. V dobé nejvétsiho
rozmachu zaméstndavala spolec¢nost Bata 30 tisic zaméstnanc a vyrabéla
ro¢né 50 miliond parG bot. Batova hesla jako ,Obouvame svét” nebo ,Nas
zakaznik, nas pan“ tak nejsou vlibec nadnesena.

Spolecné s predstaviteli mésta a Nadace Tomase Bati uzivatelé i zaméstnanci
SENIORu tichou vzpominkou uctili pamatku velikdna u pomniku Tomase Bati
v primyslovém arealu TOMA v Otrokovicich.

Zpracovavame bylinky a pecujeme o kvetiny

Slunicko nas vyldkalo ven do naseho
atria vdomové C. Cervenec je ve
znameni bylinek, tak i my jsme zacali
zpracovavat medunku, matu a salvej,
kterou  jsme  si  vlastnorucné
vypéstovali. Bylo také potreba se
postarat o kyticky. Prace v rdmci

zahradni terapie nam Ssla od ruky

a zpfijemnila nam tak den. & &}
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Rozkvetla zahrada je zahradou smysla

U nds na zahradé domova C to kvete. Podivejte se, jaké skvosty jsme tam
objevili. Kvetouci kvétiny potési oci i dusi nasich uzivatel( i jejich navstévy.
Jednou vétou je to zahrada smysld. V zahradé nachazime podnéty pro
vsechny smysly. Rostliny, které jsou hmatové, cichové nebo chutové
zajimavé, mohou ozivovat dlouhodobou pamét. Sluchem vnimame Suméni
listi ve vétru, zpév ptakua hnizdicich v korunach stromt a bzukot hmyzu. Chut
byva pomérne opomijenym smyslem pfi tvorbé zahrad i vefejnych prostor.

Pritom je velice pfijemné si pfi prochazce zahrady jen tak ,zobnout” lesni
jahody nebo kulicky rybizu. Pouzitim vyvysenych zahonl umozni osobam se
snizenou pohyblivosti a vozickariim péci o rostliny v zdhonech tak, ze pfiblizi
povrch pudy nebo nejzajimavéjsi ¢ast rostlin jejich dosahu. V zahradé jsou
kvetouci rostliny jasnych barev (oranzova, zluta, cervend, modra, fialova),
aromatické byliny, kefe a stromy. Velice zajimava je vodni plocha, ktera
vnesla do zahrady dalsi Zivel, vjemy s tim spojené a v letnim parném obdobi
pfijemné osvézi.

Cervena se ¢ervenec, zraje kazdy pupenec

Ve znameni meésice cervence,
meésice bylinek, se fidime i my,
v domové C.Co nam tedy tento
mésic muze nabidnou a jaké bylinky
v Cervenci mizeme sbirat? Jsou to
predevsim nadzemni casti rostlin
(nat, listy, kvéty, kvétni ubory)
a jejich plody.

Nasi uzivatelé se s chuti pustili do
pfipravy bylinkovych sirupt. Skupinové
aktivity pfinasi nasim uzivateldm mnoho
pfijemnych chvil, setkani s ostatnimi
vrstevniky a v neposledni fadée
zavzpominaji na to, jaké to bylo dfive
u nich doma. @




Koncert dechové hudby potesil u srdce

Otrokovické hudebni |éto spojené s gastro festivalem, ktery se konal v parku
pfed Spolecenskym domem, navstivily i nase uzivatelky zdomova C. Pri
tonech dechovky si tak mohly zavzpominat na doby, kdy muziku nejen
poslouchaly, ale i v jejim rytmu si na zabavach nejednou zatancovaly... .

V dennim stacionafi v domove C
v rdmci vzpomindni v kuchyni, jsme
ve stredu 29. Cervence zpracovali
urodu z nasi zahradky. Cuketam se
letos u nas dafi. /b Dnes si uzivatelky
pripravily cuketovou buchtu
a placicky. Viné se linula celym
Domovem. @)
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Dobra nalada i pocasi pralo pri hre v ruskych kuzelkach

Ruské kuzelky pod sirym nebem v atriu si zahrali uzivatelé naseho domova C
pfi skupinovych pohybovych aktivitach. Pocasi i nalada byla dobra
a s heslem neni dulezité vyhrat, ale zucastnit se, odchazeli pak vsichni moc
spokojeni.

Vikendové grilovani v ,,Cécku”

Prvni srpnové soboté patfilo grilovani na ,cécku”. Uzivatelé v ramci zahradni
terapie vypéstovali cukety. Bylo tedy na programu dne je ochutnat. Kazdy

prilozil ruku k dilu a pak uz se mohlo jen ochutnavat. @)




Uzivatelé zdomova C navstivili Bativ mrakodrap
ko

Vradmci projektu ,Zlinsky
kraj dfive a dnes” navstivili
uzivatelé z domova C ve
Ctvrtek 6. srpna Zlinsky
mrakodrap - vyznamnou
kulturni pamatku obdobi
funkcionalismu a symbol
krajského mésta.

Spravni budova <. 21,
dokoncena roku 1939
podle projektu Vladimira
Karfika, byla  jednou
z prvnich vyskovych staveb

v Evropé a dodnes je
povazovana za  maly
technologicky zazrak

a doklad progresivity Batu.
Skelet Sestnacti podlazni
budovy byl zhotoven za
Sest mésicl. Vétsina etazi
byla velkoprostorovou

kancelari pro 200 lidi, obsluzné prostory byly vyclenény mimo hlavni prostor.
V dobé postaveni byla budova plné klimatizovana (tato klimatizace
fungovala je$té po samotové revoluci) a méla paternoster. Raritou je vytah
a pojizdna kanceldr $éfa firmy Bata J. A. Bati (ve vytahu vumyvadle tekla
tepld i studend voda), kterym privodkyné nase uzivatele vyvezla do
16. etaze, kde se nachazi kavarna a volné pfistupna terasa s venkovnim
posezenim skytajici nadherny vyhled na ,batovské” centrum meésta

i tovarnu.

Po prohlidce Jednadvacitky cekalo na nase seniory milé pfekvapeni - pani
Michaela Blahova, radni Zlinského kraje pro oblast socidlnich védi,
neziskového sektoru a rodinné politiky, ktera se pfisla s uzivateli SENIORu

osobné pozdravit.
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Letni teplé dny lakaly k projizdce po okoli

V domoveé C jsme vyuzili pékného pocasi a projeli se riksou po Otrokovicich.
V Pampelisce si zase uzivatelky v téchto horkych dnech pfipravily letni
osveézeni.

Grilovacka v zahradé s bajecnou
atmosférou

V patek 14. srpna jsme si v domové C,
spolecné i s rodinami, prozili krasné slunecné
odpoledne v zahradé domova. Na nasi grill
party k pfijemné atmosféfe zahrala country
kapela ,Zlinaci”. Spole¢né jsme si pochutnali
na grilovanych dobrotach a osvezujicich

napojich .{9 &
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Terapie s poniky

Ve Ctvrtek 20. srpna se v zahradé naseho domova C konala dalsi hipoterapie
s poniky. Jsme radi, ze k nam v letnich mésicich pfijizdi pani Pasekova se
svymi poniky délat seniordm radost. V zahradé se vzdy sejdou milovnici
zviftat a maji moznost si poniky pohladit ¢i je nakrmit. Poslanim aktivit
s vyuzitim koni je pomahat lidem se zdravotnim znevyhodnénim nebo
specifickymi potiebami, a to predevsim v oblasti rozvoje socialnich
schopnosti a dovednosti, ale i pfi rozvoji motoriky a ovlivnéni psychickych
vlastnosti. Kontakt s koném vyvolava u klientd emotivni zazitek, podporuje
jejich intelektovou slozku a pozornost. Kun je silnym motivacnim prvkem
pro dalsi ¢innosti. Terapie je milym zpestienim nasich viednich dnd.




Zmrzlinovy vikend s vyjizdkou v riksi

Treti srpnovy vikend a pfijemné slunecné
pocasi nas opét vylakalo z domova C do
okoli.  Navstivili  jsme  cukrarnu  ve
Spolecenském domeé. U zmrzliny jsme
zavzpominali na doby minulé, kdy byl
,Spolak” centrem kulturniho déni zde
v Otrokovicich. Také jsme znovu vyjeli v riksi,
tentokrat ke ,Stérkaci”. Vikend to byl vskutku

nadherny. @

Navstivili jsme Zemsky hrebcinec v Tlumacove

Ve C(Ctvrtek 27. srpna se uzivatelé
z domova C vypravili do nedalekého
Tlumacova, kde stravili krasné letni
dopoledne v Zemském hrebdinci.

Zemsky hrebcinec Tlumacov byl
zalozen v roce 1925 a je clenem
Evropské asociace hiebcint
a hrebclincd ESSA. Jeho hlavnim
cilem je produkovat plemeniky pro
zemsky chov. V minulosti byl tlumacovsky hrebcinec prosluly tzv. jezdeckymi
dny, které byly slavnosti ve znameni krasy, sily a temperamentu
nejkrasnéjsich predstavitelll raz(l a plemen koni z celé zemé. V souclasné
dobé se v tradici porddani jezdeckych dnll nepokracuje, a to z ekonomickych
dUvodu a také diky nevyhovujicimu terénu zavodisté, ktery je po povodnich
v roce 1997 trvale podmacen. Od roku 2011 patfi cely aredl ZH Tlumacov na
seznam kulturnich pamatek.
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Velice dékujeme pani I3ové, kterd vylet do hiebcince vcetné projizdky
koCarem a prohlidky staji v ramci projektu JeziSkova vnoucata
zprostiedkovala. Podékovani patii také viem pracovnikim ZH Tlumacov,
ktefi se nam po celou dobu nasi navstévy veénovali.

V domové C méli nasi uzivatelé v prvnim zafijovém tydnu pfilezitost
vyzkouset si muzikoterapii, kterou vedla terapeutka pani Svobodova.
Predstavila seniordm vsechny hudebni nastroje, které na ukdazku pfivezla
a samoziejmé také predvedla jejich lécebné uclinky. Do terapie zapojila
vsechny uzivatele, ktefi po skonceni odchazeli pozitivné naladéni.
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Upekli jsme si vyborny drobenkovy kolac

Na podzim je potfeba zacit zpracovavat urodu, kterou nam prinasi nase
zahrady. Nasi uzivatelé si spolec¢né upekli jablkovy drobenkovy kolac¢, na
kterém si pochutnali u kavy. Nektefi se pravidelne setkdvaji odpoledne
a kolac prisel vhod.

Nadherny prozitek s Divadlem bez pravidel

V utery 15. zafi jsme v domové C privitali nam
dobre znamé "Divadlo bez pravidel" z Brna.
Drevéné loutky, které predstavovaly dédecka
Josefa a babicku Rdazenku, jakoby mavnutim
kouzelného proutku ozily a komunikovaly s nasimi
uzivateli. Usmévné 3kadleni mezi loutkami
doplnovali zndmé pisnicky, které jsme si spolecné
vsichni prozpévovali.
No, a protoze babicka
s dédeckem si uz malo
pamatuji, tak jsme jim
spole¢né poradili, kdo

znameé hity nazpival.

Velké podékovani patfi opét Jeziskovym
vhoucatim a p. Hromadové, diky nimz jsme si
mohli toto predstaveni bajecné uzit.




PRIPRAVUJEME PRO VAS...

Planované aktivity Senioru B - IV. ctvrtleti 2020

Rijen -

Listopad -

Prosinec -

2.10. - Bohosluzba

5.10. - Toulky Ceskem

8.10. - Zahradni terapie

9.10. - Terapie s kralikem Lilly
12.10. - Vzpominky v kuchyni
13.10. - Trénink v Sipkach
15.10. — Keramika
16.10. - Vylet Rik3ou po okoli
19.10. - Muzikoterapie
20.10. - Pansky klub
21.10. - Kavarna Pohoda
22.10. - Damsky klub
23.10. - Turnaj v Sipkach
26.10. — Muzikoterapie
29.10. - Vzpominani — zndma osobnost

2.11. - Pamétka zesnulych
6.11. - Bohosluzba
9.11. - Toulky Ceskem
11.11. - Keramika
12.11. - Muzikoterapie
18.11. - Vzpominky v kuchyni
19.11. - Pansky klub
23.11. - Zahradni terapie
24.11. - Vzpominani — zndma osobnosti
25.11. - Kavarna Pohoda
27.11. - Turnaj ve stolnich hrach
30.11. - Terapie s kralikem Lilly

2.12. - Rozsviceni vano¢niho stromu
4.12. - Bohosluzba
7.12. — Mikuldsska obch(izka
10.12. - Muzikoterapie
14.12. - Vzpominky v kuchyni - vyroba tést na cukrovi
15.12. - Vzpominky v kuchyni - vyroba tést na cukrovi
16.12. - Peceni cukrovi
17.12. - PeCeni cukrovi
18.12. - Vanocni tvofeni
21.12. - Zahradni terapie
22.12. - Pansky klub
28.12. - Vzpominani — zndma osobnost
29.12. - Toulky Ceskem
31.12. - Silvestrovska oslava

Planované aktivity se budou konat dle aktudlni covidové situace.
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Planované aktivity Senioru C - IV. ctvrtleti 2020

Rijen - 1.10. - Vzpominani - znama osobnost
5.10.- Spolec¢né cviceni
6.10. - Arterapie
8.10. - Cteni na pokracovani
9.10. - Spolecné cviceni
12.10. - Trénovani paméti, spolecné cviceni
13.10. - Vyroba lucernicek
15.10. = Vzpominani v kuchyni
16.10. - Hoffmannovo divadlo
19.10. - Trénovani paméti, spole¢né cviceni
20.10. - Vinobrani
22.10. - Keramika
23.10. - Turnaj v Sipkach
26.10. — Trénovani paméti, spolecné cviceni
30.10. - Bohosluzba

Listopad - 2.11. - Trénovani paméti, spolecné cviceni
3.11. - Lucernickové odpoledne
5.11. - Videokavarna
6.11. - Spolecné cviceni
9.11. - Trénovani paméti, spolecné cviceni
10.11. - Navraty z Tlumacova
12.11. - Podzimni kavarna
13.11. - Spolecné cviceni
24.11. - Terapie s kralikem Karlem
27.11. - Sportovni hry
30.11. - Trénovani paméti, spolecné cviceni

Prosinec - 1.12. — Peceni perniku
3.12. - Rozsviceni vanoc¢niho stromu
4.12. - Mikulassky télocvik
7.12. — Mikuldsska obch(izka
8.12. - Zdobeni stromecku
10.12. - Vyroba adventnich svicn( a prani
14.12. - Vystoupeni VOS Zlin
15.12. - Peceni cukrovi
17.12. - Teti¢ky z Kunovic
18.12. — Terapie s kralikem Karlem
21.12. - Trénovani paméti, spolecné cviceni
22.12. - Setkani u stromecku s vanocnimi zvyky a koledami
28.12. - Spolecné cviceni
29.12. - Bohosluzba
31.12. - Silvestr

Planované aktivity se budou konat dle aktualni covidové situace.



Planované akce Senioru B -1V. ctvrtleti 2020

Rijen - Pfednaska - p. Miksik - Tatry
Hudebni vystoupeni - Jifi Kura
Tanecni vystoupeni - Jana
Vzpominani u ¢asopisu Vlastovka

Listopad - Pamatka zesnulych
Prednaska - P. Jarkova
Videokavarna

Prosinec - Mikula3ska obchlizka
Vanoc<ni tvoreni
Peceni cukrovi
Rozsviceni vanocniho stromu - vystoupeni péveckého
sboru Hlahol
Posezeni u vanocCniho stromu - zvyky a tradice

Pravidelné aktivity:
Bohosluzba, zahradni terapie, vzpominky v kuchyni, keramika, hudebni
okénko, vzpominani - zndmé osobnosti, toulky Ceskem, terapie
s kralikem Lilly, pansky klub, cviceni, kavarna Pohoda, trénink paméti.

Planované akce se budou konat dle aktualni covidové situace.
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Planované akce SENIORu C - IV. ctvrtleti 2020

RIJEN - ve znameni , Vina”

Vzpominani na K. Gotta, E. Pilarovou, W. Matusku
Arteterapie

Hoffmannovo divadlo

Sipky

Pravidelné aktivity — vzpominani v kuchyni, spole¢né cviceni,
trénovani pameéti

LISTOPAD - ve znameni ,,Umeéni”

Lucernickové odpoledne

Videokavarna

Muzikoterapie

Podzimni kavarna

Navraty z Tlumacova

Vystava obrazku s basnémi od p. Lhotské

Pravidelné aktivity — vzpominani v kuchyni, spolecné cviceni,
trénovani paméti

PROSINEC - ve znameni ,Adventu”

Mikulasska obchiizka

Rozsviceni stromeck(

Vystoupeni 2k ZUS Otrokovice spojené s vystavou vyrobk( déti
z vytvarného oboru

Peceni vanocniho cukrovi a pernickt

Vanocni setkani u stromecku s , Tetickami z Kunovic”

Vanocni posezeni s vanocnimi zvyky a koledami

Vyroba adventnich svicnu a pfanicek

Vanocni bohosluzba

Pravidelné aktivity — vzpominani v kuchyni, spolecné cviceni,
trénovani pameéti.

Planované akce se budou konat dle aktualni covidové situace.



AKTUALITY

Uplynulo 10 let od zalozeni Vlastovky

Je mi velkou cti predstavit Vam fijnové cislo Casopisu Vlastovka.

S ndpadem vydavat ,obycejny” Casopis pfisSla pred vice jak deseti lety nase
byvala kolegyné Véra. Tento jeji sen se povedlo za pomoci nékolika nadsenych
a zapalenych lidi uskutecnit.

V fijnu roku 2010 SENIOR Otrokovice oslavil 2. vyroci otevieni budovy C a pfi
této velkolepé prilezitosti jsme vydalii prvni Cislo ¢asopisu.

Kvydani Vlastovky byli vedenim organizace prizvani, jako kmotfi Casopisu,
tehdejsi hejtman Zlinského kraje MVDr. Stanislav Misak a byvald starostka
meésta Otrokovice Radoslava Matuszkova. Spolecné s nimi jsme slavnostné
otevreli prvni Cislo, které jsme radné, jak se patfi, pokrtili Sampanskym. Tuto
dlouho planovanou akci vysilala Otrokovicka televize a byla uverejnéna
v Otrokovickych novinach.

Chtéla bych timto podékovat seniordm a seniorkdm, bez kterych by Vlastovka
ani nevyletéla, jelikoz vse, co v ni piSeme a zverejriujeme, je stopa z kulturnich,
spolecenskych, sportovnich akci a hlavné aktivit, kterych se pravidelné ucastni
a my vse spolecné zaznamendvame a zapisujeme do historie celé organizace.
Velky dik patii vSem koleglim, kolegynim i dobrovolnikiim, ktefi kazdé Ctvrtleti
pracuji na kazdém vydani, at v podobé ¢lankl, fotek i malou ucasti ci
doprovodem na ,né¢jaké té” akci. Nemohu opomenou vedeni organizace,
které nas podporuje a umoznuje pokracovat rozvijet a naplnovat casopis
k lepSimu. Ze srdce vSem dékujeme.

Jifina Misakova

Krest prvniho Cisla
vroce 2010




Cyklus splnéna prani - vydareny vylet do Vizovic

Vylet za péknymi zazitky a jednim splnénym
pranim, konkrétné do blizkych Vizovic, jsme na
prani  pani Jitky uskutecCnily ve cCtvrtek
23. Cervence. A aby bylo jesté veseleji, prizvaly
jsme také dalsi uzivatelky v duchu hesla ,sdilena
radost umocniuje krasu spolec¢nych zazitku
a dobrou naladu”. Spolecné jsme se prosly
zameckou zahradou, ktera je v tomto obdobi
moc krasna a nahlédly také do zamecké kaple.
Poté  jsme  navstivily  mistni  vyrobnu
cokoladovych
produktl, kde
jsme samoziejmé nemohly odolat potéseni
z ochutnavky vzorku riznych druht pralinek,
cokolad ¢i Salku vyborné kavy a horké
cokolady se Sslehackou. Zasobu sladkych
pochoutek jsme si také nasledné pfrivezly
i domu. Vylet se nam i diky krdsnému pocasi
velmi vydafil a dodnes na né rady
vzpominame.
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Rozkvetla zahrada Cécka
Jesté kratce navazeme na ¢lanek - U nas na zahradé to
kvete. Podivejte se, jak krasné zachytil svym

fotoaparatem zahradu nas kolega Milan Miksik.
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DENNIi STACIONAR

SENIOR poskytuje socialni sluzby
nejen pobytové, ale také formou
ambulantni ¢i terénni.

Ambulantni socidlni sluzbou je
Denni stacionar umistény v prizemi
budovy C, ktery funguje jiz sedm
let. Poskytuje sluzby osobam
starSim 45 let s Alzheimerovou
chorobou ¢i jinym typem demence,
které Ziji ve vlastni domacnosti
nebo se svymi blizkymi. Sluzba je
reSenim a pomoci pro ty, ktefi
denné pecuji o nemocného clena rodiny. Umozni jim dochazet do zaméstnani, pfipadné
ziskat Cas i pro své osobni potreby.

V dennim stacionafi si klienti osvojuji nové schopnosti a dovednosti, ziskavaji kontakt se
svymi vrstevniky a smysluplné travi volny cas. Zfizeny mame prostory nejen pro aktivizacni
cinnosti, ale taky pro potfrebny odpocinek. Nechybi ani jidelni a kuchynsky kout,
bezbariérova koupelna s WC v budové C: kadernictvi, pedikdru, kavarnu Nadéje, navstévy
bohosluzeb ¢i knihovnu. Velmi oblibené je posezeni v atriu budovy, &i prochazky
s doprovodem v blizkém okoli. Pfi nékterych aktivitdch se klienti denniho stacionare
pfipojuji ke stalym uZivateltm.

Jednou z vyhod stacionare je pocet klientd. Mensi skupinky do maximalniho poctu péti
osob umoznuji udrzet osobni pfistup ke kazdému seniorovi. Stacionar je otevieny ve
vsedni dny od 7 hod do 15.30 hod. Seniofi maji moznost vybéru, které dny budou
stacionafr navstévovat. Jejich prepravu zajistuji dle domluvy bud rodiny klientd nebo
pracovnici SENIORu Otrokovice. Uzivatelé jsou v dennim stacionafi spokojeni a radi se sem

vraci.




PECOVATELSKA SLUZBA

Terénni sociadlni sluzbu v SENIORu
zajistuje pecovatelska sluzba. Ta je
poskytovana seniorim a osobam se
zdravotnim  postizenim v jejich
domacnostech na Uzemi mésta
Otrokovice a v ramci mikroregionu
Otrokovicka.

Dale je pecovatelska sluzba poskytovana v Domech s pecovatelskou sluzbou (Nivy 283,
Hlavni 1161) v Otrokovicich, kde ma své zazemi a stfedisko osobni hygieny. Jejim cilem je
podporovat uzivatele v zachovani jejich zplsobu Zivota ve vlastnich domdcnostech,
napomahat jim k udrzeni sobéstacnosti, aby co nejdéle mohli zit v pfirozeném prostredi, Ci
pomoci preklenout prechodné obdobi, napft. pfi ubytku sil vlivem zhorseni zdravotniho
stavu, a tim oddalit co nejvice nutnost umisténi v pobytové socidlni sluzbé. Jedna se
predevsim o pomoc pfi zvladani béznych Udkon( péce o vlastni osobu, pomoc pfi osobni
hygienég, zajisténi stravy, chodu domacnosti Ci zprostfedkovani kontaktu se spolec¢enskym
prostiedim. Nabizi také fakultativni sluzby, jako je napf. pedikura, pfeprava uzivatele,
manipulace s pradlem nebo oprava majetku.

Pecovatelskd sluzba pfipravuje béhem roku nejen pro obyvatele Domu s pecovatelskou
sluzbou, ale i pro uzivatele terénni pecovatelské sluzby zajimavé kulturni akce
a spolupracuje s mistnim Klubem dlchodcu, ktery sidli v jeji tésné blizkosti. V ramci
zprostfedkovani dobrovolnikd spolupracuje s centrem Maltézké pomoci Otrokovice.

Rad vyfizuji podékovani vsem zaméstnanctm SENIORu.
Zdenék Mikel

Zaznélo na jednani Zastupitelstva mésta Otrokovice

17. cervna 2020
Vim, ze feSime SENIOR Otrokovice uz ze vsech stran, ale nem(zu si panu fediteli
odpustit jednu véc: chtéla bych mu podékovat za obdobi COVID, jakym zpusobem
komunikovali s rodinami klientd, jakym zplsobem se jim vénovali a zvefejhovali
vsechny informace, co se tyka SENIORU, jakym zpUsobem pozvolna uvoliuji ten
rezim a peclivé sleduji dopady vzdy po 14 dnech uvolfovani a chtéla bych ho
pozadat, aby podékoval vdem zaméstnancim SENIORU.

Ing. Helena Danickova, zastupitelka, ODS
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~Vyber si praci, ktera té bavi a ani
jediny den svého zivota nebudes muset
pracovat.”

Konfucius

Citdt od (cinského filozofa souvisi s pracovni
atmosférou.

K dobrému pracovnimu ovzdusi pfrispivaji
predevsim dveé véci: kolegialita a loajalita.
Kolegialita neznamena jen shodné mysleni, ale
predevsim ochotu vzajemné si pomahat,
dohodnout se a vychazet si vstfic. Loajalita
neboli slusnost, je spolehlivost a poctivost vUici
organizaci s respektovanim spolecnych zajma
a dodrzovanim stanovenych umluv.

Pokud se wvytvori pfijemné pracovni klima,
vznikne prostfedi s harmonickou vzajemnosti,
v némz se lidem dobre pracuje a pozitivné se
v ném citi. Nasledné se vse uvedené odrazi
nejen na pracovnim vykonu, ale i na kvalité
v ramci poskytovani péce. Vse popsané neni jen
usilim kazdého jednotlivce, alendas vsech
zaméstnancl. Snazme se proto jeden pro
druhého byti darem a spolecné udrzujme
motivujici atmosféru a komunikaci.

Pfijemné naladény personal oceni nejen
navstévnici domova, ale predevsim nasi klienti,
coz je nasi hlavni prioritou.

Bohdana Kutéjova

Dalsi ¢islo vyjde koncem prosince 2020.

Vlastovku pro Vas zpracovali:

Jitina Misakova Mgr. Kristyna Zakova
Zdenék Neumann Mgr. Bohdana Kutéjova
Milan Miksik /foto/ aktiviza¢ni pracovnice



