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UVODNIi SLOVO

Vazeni a mili,

Louceni s |étem jsme jiz absolvovali koncem zari, presto nam pocasi i nadale
doprava krasné letni teploty. VétsSina stromu je stale zelena, ale postupem
Casu se i letos setkame s nadhernou oranzovou i Cervenou barvou listi.

At nam jesté chvili vydrzi slunecni zare, necht’ se nam i nadale dari pomahat
jeden druhému a udrzovat harmonii.

Dékuji Vam vsem za sounalezitost, podporu svych blizkych a kolegd.

S Uctou

Zdenék Mikel
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OHLEDNUTI ZA UPLYNULYM OBDOBIM 3’

@)

Trénovani pameéti

V pondéli 3. Cervence zahajili tyden klienti budovy C pravidelnou aktivitou
trénovanim pameti. Seniofi budovy B se pravidelné pri této aktivité setkavaji
v patek. Pamét se da procvicovat riznymi zpusoby a rGzna témata. Jednim
z témat je napfr. spolecné hledani nazva jidel, véci a povolani na dana
pocatecni pismena, nasledné si maji klienti zapamatovat devét barev a devét
nazvl napojl. Bavili jsme se o tom, co mame nejradsi na lété a jakeé slovo se
nam jako prvnivybavi. Na zaver si klienti zacvici. Seniory pri téchto aktivitach
Casto navstévuji psi kamaradi pejsci Honey a Gloria. Predvadéji co vsechno
umi a seniofi jim velmi radi podavaji malé pamlsky.

Z téchto zabavnych aktivit klienti odchazeji spokojeni.




Cviceni a posilovani

Pondéli je pro klienty z budovy B dnem
pro pravidelnou aktivitu cviceni
a posilovani celého téla. Dnem pro
cviceni na budove C je patek. Seniori
rozhodné nelenili a zacali rozcvickou,
na kterou navazovalo lehké posilovani
s posilovacimi gumami a cviceni
zamérené na pohybovou koordinaci.
Jako cvicebni pomlcky klienti pouzivaji
overbaly, krouzky, masazni micky
a posilovaci gumy. Oblibenymi se staly
i micové hry. Pohybovou cast zakoncili
relaxaci s vyuzitim  masaznich
a akupresurnich  mickd.  Aktivity
probihaly v prijemné a veselé
atmosfére.
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Tvoreni z kvetin

V ramci uterniho tvoreni 4. Cervence klienti budovy
B vyuzili okolo rostoucich kvétin a travin, které si
obtiskli do vyvalené keramické hliny a nasledné
z obtisknutych platd vykrajovali srdicka, ktera
poslouzi jako darky i jako
dekorace v budoveé. Klienti si tak
procvicili trpélivost, soustredéni
a jemnou i hrubou motoriku.

Smyslova aktivizace

Smyslova aktivizace umoznuje klientdm zit samostatné a aktivne,
smysluplné a dUstojné. Oslovuje smysly clovéka, které jsou klicem k jeho
schopnostem. K aktivizaci se vyuzivaji predméty a Cinnosti bézného dne,
znamé obrazky, slova, vané ¢i zvuky. Klienti oddéleni Fialka na budoveé C si
sobotu 8. Cervence zpestfili poznavanim vini a chuti rostlin a bylin z lesa
a zahrady. Z levandule si pak uvazali kyticku, kterou si kazdy odnesl na
pokoj.
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Hudebni dopoledne

Klienti budov B i C si vyzkousSeli muzikoterapii-hrani na Orffovy hudebni
nastroje. Mezi perkusni Orffovy nastroje se radi bubinky, ozvucené palicky,
triangly, tamburiny a xylofony. Vyzkouseli jsme si i zvuk tibetské misy.
Nejdulezitgjsi myslenka téchto nastroju je, ze se mUze zapojit skutecné
kazdy. Seniori tak odchazeli k obédu s dobrou naladou a Usmévem.

Otvirani prament - prednaska

V ramci skupinové aktivity 10. Cervence se
klienti na obou budovach s panem
Miksikem "presunuli" do lazni Luhacovice.
Prostrednictvim promitanych fotografii
z ,Otevirani pramen( v Luhacovicich” si
mohli vychutnat nejvyznamnéjsi udalost
lazenské sezény. Za Ucasti mnoha
divakli a hostd se v Luhacovicich
tradicné konal nékolikadenni festival
svéceni lazenskych pramend. Tomu
predchazela mse svata, po které se
krojovany privod vydal k jednotlivym
pramenUm. Vedle duchovniho slova
se u kazdého pramene také hralo
a zpivalo. Festival prinesl mnoho
hudebnich  vystoupeni, prehlidku
historickych vozidel ¢i kostym( nebo jarmark. Klienti si mohli zavzpominat
na oblibené lazenské mésto, které nejednou sami navstivili.
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Projizd'’ka po Batové

11. Cervence jsme s klientkami z budovy B vyuzili krasného pocasi a vydali
jsme se na vyjizdky skdtrem po okoli SENIORu. Navstivili jsme pristav,
meéstsky park se sochami bratrli Batovych, nebo jsme obdivovali kvetouci
zahony pred Spolecenskym domem. Klientky si  vyjizdky uzily
a zavzpominaly na Casy, které maji spojeny se zdejsim okolim.

Spolecenské hry

Mezi velmi oblibené aktivity patfi hrani spolecenskych her. Seniofi na
budoveé B se setkavaji kazdé utery a klienti budovy C ve kazdy ctvrtek.
Nékdo hral Clovéle nezlob sel, jiny karty a nékdo vytvafel polotovary
k vyrobé blahoprani nebo maloval na papir, z kterého vytvorime zalozky do
knizek. VSichni se dobre bavili a dopoledne tak rychle uteklo.




Povidani u kavy

Streda je den, kdy si klienti na obou
budovach povidaji u kavy na rlzna
témata. Jedno se stfedecnich setkani
jsme zahajili  ochutnavkou napoje
z Cerveneho ibisku a egyptskych datli.
Dalsi se setkani patrilo Cyrilu a Metodéji,
zavzpominali jsme i na valasskou
zpévacku lidovych pisni - Jarmilu
Suldkovou, kterd by oslavila pred par
tydny narozeniny. | téma letni pouté
seniory velmi zaujalo. Spolecné
se seniory jsme si zavzpominali na
poutove atrakce.

Na zavéer jsme si zazpivali a klienti
spokojené odchazeli k obédu.

Promitani cestopisu

Promitani na budoveé C 13. Cervence a 5. zari na budové
B nam zpestfila pani Daniela, dcera nasi klientky. Pani
Daniela prijela povidat o vlastnim cestovani po
Namibii. Nejprve nam na mapach ukazala, kde Namibie lezi.

Ukazala nam nékolik zajimavych predméti od mistnich domorodcd,

které si privezla z této cesty. Predméty
mohli klienti vzit do ruky a zapojit tak
i hmatové smysly. Nasledné nam
pustila filmové zpracovani celé své
cesty, které zpestrila poutavym
vypravovanim, zajimavymi historkami
a zazitky.

SesSlo se nas dnes opravdu hodné
a tésime se na dalSi cast cestovani po
Namibii za 14 dni. Bylo to nevsedni
a velmi prijemné stravené dopoledne.
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Dopoledne ve stinu zahrad

Vikendova dopoledne klienti na

budové B i C uzivali posezenim na

zahradé.  Prirozenym a  velmi

prijemnym zplUsobem pUsobi kvetouci

zahrada na vsechny smysly a jejich

prostrednictvim na cely organismus

a pomaha clovéku  pochopit

a uvédomit si svoje vlastni potreby.
Povidali jsme si, co nam vse jiz na zahrade
roste. Seniofi vzpominali, co si sami péstovali
na svych zahradkach.

Klienti si, mimo jing,
procvicCili  pamét  hrou
slovni fotbal. VSichni se
dobre v zahradach bavili.
Vsem se spolecné stravena
dopoledne moc libila.

Peceni bublaniny budova B

18. Cervence jsme si na budove B
zpestrili dopoledne pecenim vytecné
merunkové bublaniny, kterou jsme
pripravovali na zitrejsi odpoledni
grilovani a posezeni pod pergolou
s zivou hudbou. Nakrajeli jsme si
merunky, pokladali je na pripravené
tésto a zasypaly posypkou. Jako dalsi
obcCerstveni na zitra jsme s klientkami
upekli tyCinky z listoveho tésta, sypané kminem. Pfi peceni jsme si
povidali, vzpominali a sdileli své vlastni zkusenosti z kuchyné. Celou dobu
panovala prijemna a uvolnéna atmosféra. Uz se tésime, az si na dobrotach
z trouby spolecné pochutname.
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Grilovani v zahradé budovy B - zpivani s Jifim Kurou

Ve stfedu 19. Cervence bylo pro nase klienty a jejich blizke pripraveno letni
grilovani. Pri té prilezitosti prijel vsem zucastnénym zprijemnit odpoledne
a podporit prijemnou atmosféru svym vystoupeni pan Jiri Kura. Ten nas
navstivil uz pri nékolika drivéjsich prilezitostech a doufame, ze urcité ne
naposledy. Klientim zazpival oblibené pisné Karla Gotta. VSichni pfitomni si
mohli pochutnat na grilovanych dobrotach, bublaninég, kterou klienti upekli
na jedné z predchozich aktivit, zmrzliné, nebo pfipravenych napojich. Za
tento prijemny zazitek bychom touto cestou chtéli podékovat pani Lucii
Repkové, kterd se zapojila do projektu JeZiskova vnoucata
a zprostredkovala nam vystoupeni pana Kury. Spolecné stravené odpoledne
se neslo v prijemné a pratelské atmosfére a klienti méli moznost si jegj
vychutnat v hojném poctu.




Vylet na Velehrad 25. cervence

V utery 25. cervence klienti SENIORu
Otrokovice navstivili krasné poutni misto
Velehrad a  svétoznamou  baziliku
Nanebevzeti Panny Marie a sv. Cyrila
a Metodgje. Pri komentované prohlidce
vsSichni zasli nad velkoleposti baziliky,
ktera mnohé naprosto uchvatila. Seniofi si
baziliku prosli s pravodkyni, ktera poutaveé
vypravéla o historii baziliky, klastera,
o osobnostech spojenych s jeho historii,
o udalostech, které probihaly kolem a mély
vliv na zivot v klastere. Po skonceni
vypravéni se ke klientdm pripojil pan farar,
ktery s nimi odrikal modlitbu kardinala

Toméase Spidlika za zdravi seniorl a jejich
blizkych. Pri odchodu méli klienti moznost zapalit
svicku za své zivé ¢i mrtvé rodinné prislusniky,
pomodlit se nebo jen spocinout v tiché
vzpomince. Po prohlidce baziliky nasledovala
navstéva vyhlasené kavarny, kde si klienti
pochutnali na vyborné kavé a zakusku. Poté
s kapkami desté, ale radosti v srdci vSichni
odjizdéli zpét do domova pro seniory.
Z celého srdce dékujeme za zprostredkovani
vyjimecného zazitku panu Jifimu
Rygalovi, ktery je nase Jeziskovo
vhouce z  projektu  Jeziskova
vnoucata, tak i seniorim z Klubu
dlchodcl na Bat'ove, kteri pomohli
s prepravou osob na mechanickych
vozicich. Uzili jsme si to a uz se tésime
na dalsi vylety, které jsou pred nami.
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Prednaska - Zadarska riviéra

Ve Ctvrtek 27. Cervence si klienti budova B i C
uzili promitani a vypraveni o Chorvatsku, které
je zajimavé nejen krasnym pobrezim,
prlzracné Ccistym morem, ale také svoji
kulturou a  historii. Za hodinu klienti
procestovali celou Zadarskou riviéru vcetné okolnich
ostrovll, podivali se na nejvétsi chorvatské jezero-Vranské

jezero. Turisty sem laka také mistni historie a bohata kultura. Mlzete stravit
cely den na plazi a skotacit ve vinach prizracného more nebo se vydat na
vylet a poznavat Chorvatsko tak, jak ho jesté neznate. Seniori si uzili poutave
vypraveni i krasné fotografie pana Milana Miksika, znamého fotografa. Jiz
ted’ se téSime na dalsi pozvani na zajimava mista.

Zpév na DZR

31. Cervence si klienti oddéleni DZR
Fialka a Pampeliska spolecné zazpivali
a zahrali hru se slovy. Na Fialce nas ve
Zpévu doprovazela kytara
a harmonika a na Pampelisce si
klientky vybraly svého medvidka,
kterého kazda popisovala a spolecné
vzpominaly na své détské plysové
i jiné hracky. Spolecné jsme tak stravili
krasné pondélni dopoledne.
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Vytvarnym tvorenim na podporu koncentrace
a jemné motoriky

V utery 8. srpna jsme
se s klientkami na
budové B vénovaly
vyrobé barevnych arch

urcenych pro dalsi tvoreni.
Pomoci vatovych tamponkd nanasely
seniorky jednotlive barvy a tim vznikly
pestrobarevné mozaiky. Ucelem aktivity
byla podpora koncentrace a jemné
motoriky.

Cro e

0’.

Predvyletové peceni

Pro vylet do buchlovického zamku a parku jsme si pripravili obcerstveni.
Nase klientky na budové C napekly ve stredu 16. srpna témér tri velke plechy
tvarohovych kolackd, na kterych si zitra pochutname v zameckém parku. Ta
viiné a chut! Uz ted se tésime.
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Vylet do Buchlovic

Ve Ctvrtek 17. srpna jsme meéli
moznost splnit prani nasich klientd
za pomoci Nadacniho fondu
Ceského rozhlasu ze sbirky JeZiskova
vnoucata a navstivili krasny zamek
v Buchlovicich a jeho park. Zamek je
jako jeden z mala bezbariérovy,
proto si jeho prohlidku mohli vychutnat i klienti s choditky nebo na
voziccich. Zamek ve stylu barokni italské vily pochazi z pocatku 18. stoleti
a vyznacuje se krasnymi interiéry, predevsim nabytkem, stukem, obrazy,
benatskymi zrcadly a mnoha dalSimi Uchvatnymi predmeéty. Zamek se
sklada ze dvou budov, z nichz ta druha je nazyvana Flora, v niz byly
umistény drive konirny, pak obytné
mistnosti, nyni je tam obradni mistnost,
vystavni sal a prodejna suvenyrl. Zamek
se pysni nadhernym parkem, ktery byl
zalozen zaroven se zamkem a v némz
jsou dreviny z celého svéta. Ustfedni
dominantou je prostor mezi obéma
budovami zamku, jemuz dominuje
kasna, v niz krasné kvetly lekniny. Kolem
jsou umistény lavicky, na nichz jsme si usporadali piknik s tvarohovymi
kolacky, cuketovou buchtou a kafickem. Dékujeme také nasim prateliim
z Klubu dlichodcl Batov, bez jejichz laskavé pomoci s prevozem klientd
na voziccich bychom se neobesli. Nasi klienti si uzili dalsi krasné
dopoledne.




Cviceni s Emickou

V patek 18. srpna si klienti na budové C spolecné zacvicili — zacali ddkladnym
prodychanim, pokracovali protazenim vsech kloubd, aby byly funk¢ni a také
posilovali svaly ve vSech koncetinach, aby zUstali co nejdéle sobéstacni.
Pouzili kruhy nejen na cviceni, ale i na procviceni pozornosti a motoriky.
Zaverem jsme si s klienty zazpivali za doprovodu rytmickych nastroju
nékolik pisni. Znamé
pisné k nam privedly
malou  Emu, ktera
s rodici navstivila jednu
z nasich klientek. Byla
kouzelna a klienti byli
doslova uchvaceni -
pridali  jesté nékolik
dalSich pisni a vsSichni
s chuti pokracCovali ve
zpévu. Malou  Emu
srdeCné zveme i pristé. A moc dékujeme jejim rodiclim za svoleni podélit se
s vami o zachyceni radosti, kterou nam Emicka pfinesla.

Povidani

Pondélni dopoledne na oddéleni DZR Fialka
a Pampeliska si klienti povidali o tom, jak u nich vypadal
prvni skolni den. Zda si pamatuji, do jaké skoly chodili, co
patrilo do skolni brasny ¢i jakou nosili do skoly svacinu.
Klienti si zazpivali za
doprovodu kytary
a harmoniky a zkouseli si havajsky vénec,
ktery budou potrebovat na aktivitu zitra.
Na PampeliSce vsechny klienty pobauvil
kaktus Egon, ktery se s kazdym pozdravil
a rekl mu, jak moc ho ma rad. Bylo to
velmi pékné dopoledne.
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Vylet lodi po Moravé

Pocasi preje letu a je skoda to nevyuzit. Klienti
SENIORu Otrokovice si doprali plavbu vyletni
lodi po rece Moravé, kdy se mohli kochat okolni
pfirodou nebo si vychutnat mensi obcerstveni. 3
Plavbu si nenechala ujit ani pani Zdenka B
z Otrokovic: ,Uz jsem byla i predeslych letech. Je to
opravdu krasny vylet, dnes navic mame prijemné pocasi”,
pripomnéla a dodala, ze se Ucastni i ostatnich akci nabizenych v Domové
SENIOR Otrokovice v ramci aktivit a vzdy se na né tési. Jedinecnou plavbu
malebnou krajinou Batova kanalu zazili klienti v pondéli 21. srpna. Vylet byl
krasnou prilezitosti stravit cas spolu s ostatnimi, popovidat si, nacerpat
energii a pozorovat krasnou prirodu v okoli Otrokovic, Napajedel
a Spytihnévi. Na lodi byla Uzasna atmosféra — klienti se dozvédéli spoustu
informaci z historie a sou¢asnosti Batova kanalu, zazpivali si s pani Sulcovou
pri kytare, ochutnali vyborné pochutiny od nasich darkyn.
Diky lJirkovi Bajzikovi, nasemu dobrovolnikovi a Pavle Maceskove, nasi
stanicni sestre, si klienti uzili jiz cestu na lod v rikéi a na skuatru. Cast klient(i
jela s nasimi milymi darkynémi nebo se seniory z Klubu dlichodcl z Bat'ova,
kteri také pomahali s prepravou klient(.
Timto dékujeme pani Stranské, pani Dziacke,
pani Brukove, pani Kohoutové a pani
Miklové-uzasnym damam  z Uherského
Hradist¢ a  Starého  mésta, které
prostfednictvim Nadaéniho fondu Ceského
rozhlasu ze sbirky
Jeziskova
vnoucata darovaly
nasim klientim tento nevsedni zazitek a velké
podékovani patfi manzellim Sulcovym a jejich lodi
Noe-BatUv kanal, pristavisté Vnorovy.
Vsichni si uzili obé plavby — dopoledni i odpoledni
— mista byla do posledniho plné obsazena.
Dékujeme vSem a tesime se moc na pristi rok, kdy
si to urcité zopakujeme.
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Louceni s prazdninami s DD Lazy

V dtery 29. srpna zavitala na SENIOR C mila
navstéva. Nase klienty navstivily déti z Détského
domova Lazy ve Zliné — Andrea, dve Darje, Liliana,
Marek a Nela. Déti doprovazel vychovatel Standa.
S klienty si spolecné pripravili letni dobroty-
ovocné Spizy, syrové jednohubky s hroznovym
vinem a na piti domaci limonady - jahodou
a okurkovou. Détem limonady tak chutnaly, ze si
vyzadaly recept na
pripravu. Déti
a klienti spolecné vyrabéli havajské
kvétinové vénce. Pri setkani si klienti
povidali  sdéetmi, co déti zazily
o prazdninach. Vsichni si spolecné uzili
krasné dopoledne a tési se na pristi setkani.

Keramika

Klienti SENIORu B si 29. srpna procvicili jemnou
motoriku pri tvoreni z keramické hliny. Valeli hlinu,
obtiskovali do ni krajku a vyrezavali
srdicka. Srdicka budou vypalovany
a glazovany. Aktivita probéhla v
prijemné atmosfére.




Peceni kolacku

Dne 1. zari jsme si s klientkami
pripravovaly pohosténi na zitrejsi tanecni
odpoledne.  Pekly jsme oblibené
a osvédcené tvarohové kolacky. Prace
nam Sla krasné od ruky, tésto se nam
nelepilo ani na val nebo ruce, tvaroh
s rozinkami  vonél citronovou kulrou
a klientky s laskou a vzpominkami délaly

e

<
e

jeden kolacek za druhym. Nakonec jich bylo pres 300. Jesté horké je potrely
rozpusténym maslem s rumem, posypani cukrem je ceka az zitra.
Klientky pripravovaly i slané pohosténi — slané kousky z nivy, masla a mouky.

Vykrajené

Veleta na Spolecenském domé

Klienti SENIORu a jejich nejblizsi si
opét uzili sobotu 2. zafi zabavné
mezigeneracni tanecni odpoledne
S programem byvalého
profesionalniho baletniho mistra
z Narodniho divadla Petra Velety.
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kousky potrely vajickem
a posypaly bud kminem nebo sezamem.
Moc se jim to povedlo — ta viné a chut.
Dékujeme za recept a pomoc pani
Janeckové z KD Batov.




Uvodem pfitomné v sale Spole¢enského domu v Otrokovicich kratce
pozdravil, poté jiz zacala hrat hudba a pritomni se ponofili do viru tance,
Zpévu a zabavy.

Dékujeme seniorkam z Klubu dichodct Batov za velkou pomoc s prevozem
klient a za aktivni zapojeni se do programu.

Pan Veleta se fidi heslem "Zabava a tanec je 1ék, ktery nikomu neublizi" a
my si prejeme, abychom tento |ék mohli nasim klientim ordinovat co
nejcastéji.

Jesté jednou za vSechny pracovniky, klienty a jejich rodinné prislusniky
velké diky.




Joga

Prazdniny utekly jako voda a v pondéli 4. zari odpoledne se klienti na
budové C vénovali opét cvi¢eni jogy pod vedenim pani Evy Simkové. Seniofi
si to uzili a tési se na dalsi cviceni.

Canisterapie

Klienty DZR Fialka a Pampeliska ve stredu 6. zari
navstivili canisterapeuticti pejsci. Pejsky si brali na klin,
hladili je, podavali jim pamlsky. Smyslem
a cilem canisterapie je zlepSeni nebo udrzeni
zdravotniho stavu klientd. Tim je myslen nejen
stav fyzicky, ale také psychicky. Pejsci svou
pritomnosti dokazi vyvolat dobrou naladu
vsude tam, kde je ji nedostatek. A o tom, ze
Usmeév leci neni pochyb.
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Setkani s umélkyni

Ve Ctvrtek 14. zari nas navstivila Uzasna zena —
malirka, basnirka pani Jifina Lhotska. Povidala si
s nami o svych obrazech, pocitech, které ji
k malovani vedou, co chce svymi obrazky
vyjadrit. K nékterym obrazim napsala verse,
které tento zameér jesté vice umocnuji. Uzili jsme
si krasné kulturni dopoledne s klienty v budové
C a odpoledne s klienty v budové B. A to jesté
nevite, ze jsme si pochutnali na
chlebu se sadlem a cibuli, které
nam pani Jifina  privezla.
Z celého srdce ji dekujeme
a veérime, ze se zase setkame
nad jeji inspirativni tvorbou.




Dravci na SENIORu

V patek 15. zari nas na SENIORu
navstivila vzacna navstéva - pan
Martin Trcka, myslivec a hlavné
sokolnik. Sokolnictvi se vénuje témér
tficet let, v soucasné dobe chova dva
dravce - jestfaba a orla. Nam na
ukazku privezl i dva vypuljcené dravce.
Méli jsme moznost sledovat a vyslechnout si informace o celkem ctyrech
dravych ptacich — jestrabu, sokolu, kanéti Harrisovu a orlu skalnim. Ukazku
jsme nesledovali sami, pozvali jsme i déti z MS Zahradni 1202 a 1139, které
poslouchaly vypravéni se zajmem, zavérem zahrnuly pana sokolnika
nejriznéjsimi dotazy. Nakonec se vsichni zajemci — mali i velci vyfotili se
sokolem. Jesté jednou panu Martinovi Trckovi z celého srdce dekujeme.
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Vylet do Luhacovic

V pondéli 25. zafi jsme se vydali na
posledni vylet letosniho roku - do
lazni Luhacovice. Autobusem jsme
prijeli k Lazenskému nameésti, prosli
jsme se klJurkovicovu domu,
lazenskou kolonadou jsme zamirili
do pavilonu Vincentky. Ochutnali
jsme teplou i studenou Vincentku.
Vylet jsme zakoncili v lazenskeé kavarné, kde jsme si pochutnali na vyborneé
kavé a zakusku. Chvili jsme posedéli venku na slunicku a uzivali si lazenskou
atmosféru a pohodu.

Moc dékujeme Nadaénimu fondu Ceského rozhlasu projektu Jeziskova
vnoucata a nasim darcim — rodiné Szoke,

ktera nam umoznila tento krasny vylet.
Moc jsme si vylet uzili, pocasi nam vyslo,
slunicko svitilo a Luhacovice jsou krasné i na
podzim.




Denni stacionar ve 3. ctvrtleti

Denni stacionaf umoznuje nasim klientim travit
den v bezpecném prostredi, kde se citi prijimani
a respektovani. Maji zde moznost travit svij volny
Cas aktivné, jsou jim nabizeny nejriznéjsi
smysluplné aktivity a Cinnosti, které upevnuiji jejich
dosavadni schopnosti a dovednosti. K pravidelnym
aktivitam patfi trénink paméti, slovni zasoby,
reCovych schopnosti, zrakové - prostorovych
dovednosti, procvicovani pozornosti nebo treba
soustredeéni. Dale u klientd podporujeme hybnost a celkovou mobilitu.
K tomu maji klienti k zapUjceni pristroj Motomed, ktery simuluje jizdu na
kole. Dale mohou v doprovodu personalu trénoval chlzi s kompenzacnimi
pomuckami. K oblibenym aktivitam patfi také spolecné patecni cviceni,
nebo prochazky po okoli. Spolec¢né poslouchame hudbu, sledujeme televizi,
cteme z denniho tisku, ¢asopisu a knih.

Letni obdobi pfimo vybizelo ke zpracovani urody z nasich zahrad. Pripravili
jsme si cuketovy pernik, cuketové placky, rybizovy kolac a dalsi. Z letnich
jablek jsme upekli stradl a vyzkouseli nezvykly recept na pecena jablka.
Z vlastnorucné vypéstovanych rajcat a paprik z nasi zahrady jsme uvarili
vyborné leco, které si klienti vychutnali s Cerstvym kvaskovym chlebem.
Soucasti smyslové aktivity na téma
.S€zona hub” byla priprava houbové
smazenice, na které si klienti obzvlasté
pochutnali.

Klienti radi travili ¢as za zahradé, kde se
vénovali péstovani a sklizeni zeleniny,
zalévani kvétinovych zahonkt i jen tak
relaxovali a uzivali si pékného pocasi.

K oblibenym cinnostem patri také prace s keramickou hlinou. Klienti si
vyrobili jednoduché dekorace a vyzkouseli si rizné techniky dekorovani.
Drobny vyrobek si odnesli na pamatku domd nebo jej darovali svym
blizkym.

V srpnu se klienti denniho stacionare jako kazdorocné zucastnili vyhlidkoveé
plavby po rece Moravé. Zapojili se také do letni ,Hawai patry”, které se
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Ucastnily i déti z détského domova ze Zlina. Klienti si za
pomoci déti vyrobili letni kvétinové nahrdelniky,
ochutnali ovocné a zeleninové koktejly a hlavné se
dobre bavili.
Zari prineslo krasné babi Iéto a to jsme vyuzili k vyletim.
S klienty jsme navstivili [azenské meésto Luhacovice, kde
jsme si uzivali pohodovou atmosféru, ochutnali
nejznameéjsi prameny. Nezapomnéli jsme se zastavit ani
v lazenské kavarné, kde jsme se obcerstvili dobrou
kavou a zakuskem. Koncem zafi jsme navstivili
i nedalekou obec Nova Dédina, kde se narodil a zil
jeden z nasich klientl. Vylet jsme pojali jako
darek, jelikoz klient v zafi oslavil krasnych
90 let. Konec léta prinesl vice zajimavych
akci. Jednou z nich byla sokolnicka
prednaska s poutavou ukazkou dravych
ptakd. Odvazni klienti se s dravci dokonce
vyfotografovali. Na vystaveé obrazl jsme se
setkali s malirkou pani Lhotskou, ktera nas
potésila nejen svymi obrazy, ale i vlastni tvorbou poezie.
Od konce cervna vyuzivaji sluzbu denni stacionar dvé nové klientky a dalsi
se sluzbu chystaji zahajit. Stale se nam ozyvaji dalsi zajemci a zadatele, se
kterymi navazujeme spolupraci. Klientim v dennim stacionafri jsme schopni
nabidnout zajisténi dopravy. Tuto sluzbu jich vyuziva vétsina.
Kromé dopravy mohou klienti v den vyuzivani sluzby odebirat stravu
(snidané, dopoledni svaciny, obédy,
odpoledni svaciny), ta je upravena
dle jejich individualnich potreb.
Celkové pfi vsech Ccinnostech
klademe duraz na individualni
pristup ke kazdému z klientd
s dlrazem na osobni potreby
kazdého z nich.
V brzké dobé také planujeme jiz
tradicni podzimni setkani
rodinnych prislusnikd a dalSich blizkych osob klientl denniho stacionare.
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Louceni s létem

V Utery 26. zari se klienti a jejich rodiny
setkali na zahradé budovy B se seniory
z Klubu dlchodci Batov, aby se
spolecné rozloucili slétem. Za
doprovodu  hudebniho  souboru
Zlinska sedmicka, pod vedenim pana
Derky, si mohli poslechnout krasné
hudebni vystoupeni. Seniofi i jejich rodiny si pochutnali na sSpekaccich ci
vynikajici bublaniné, vonavé kave nebo nealko pivu. Uzili si posledni paprsky
nadherného pocasi a hlavné zazili
vyjimecnou atmosféru s prijemnymi
lidmi kolem sebe.




PRIPRAVUJEME PRO VAS...

Planované akce SENIORu B + C - IV. ctvrtleti 2023

Rijen Den femesel B+C
Joga pro seniory B+C
MS tvofeni B+C
ZS vareni B+C
ZS druziny - hry B+C
Keramika s Maruskou B+C
Herni odpoledne s KD Otrokovice B+C
Listopad Dusickova mse a Vzpominka se svickou B+C
Joga pro seniory B+C
MS tvoreni B+C
ZS vafeni B+C
ZS druziny - hry B+C
Keramika s Maruskou B+C
Herni odpoledne s KD Otrokovice B+C
Ochutnavka cokolady B+C
Mikulasska obchizka B+C
Prosinec Povidani o adventu s panem fararem B+C
Mikulas B+C
Predvanocni posezeni - Stromy B+C
Betlemské svétlo - Skauti Otrokovice B+C
Vystoupeni déti ze ZUS B+C
MS tvofeni B+C
ZS vateni B+C
ZS druziny - hry B+C
Keramika s Maruskou B+C
Herni odpoledne s KD Otrokovice B+C
Den remesel B+C
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Bryle Kaleido-cestovani s virtualni realitou

Jiz vice jak mésic si nasi klienti SENIORu Otrokovice
uzivaji diky virtualnim brylim Kaleido moznost
cestovat po celém svété a poznat krasy mist, ktera jiz
nemohou navstivit ¢i je navstivili a diky tomuto
virtualnimu zazitku si tak mohou ozivit vzpominky.
A vsichni jsou nadseni! Kazdy si prfijde na své, bryle
nabizi prochazky lesem, relaxace na plazi, ceska a
evropska meésta s prlivodcem, ale treba také koncert
violoncella v barokni zahradé, prohlidku galerie,
brazilské tanecnice, vystoupeni cimbalové muziky.
.Bryle mame v SENIORu zapUjceny na Sest mésicl diky
darctim v projektu Nadacniho fondu Ceského rozhlasu ze sbirky JeZikova
vnoucata”, rika Viktorie Nejeschlebova, aktivizacni pracovnice, ktera v.domovée
SENIOR Otrokovice pomaha jednotlivym klientdm s pohybem, cvicenim,
kognitivni Cinnosti, uci klienty zvladat bézné denni Cinnosti. Pfipravuje pro klienty
mnoho volnocasovych aktivit, tim se snazi zlepsit jejich fyzickou a psychickou
kondici.

.Kaleido jsou bryle s virtualni realitou, navrzeny tak, aby je zvladl pouzit jakykoliv
senior v kazdém domové. Staci si je nasadit a vydat se do evropskych mést
i Ceskych kraju nebo do divoké prirody”, konstatuje Marek Hasa, zakladatel Flying
Kale s.r.o.

.Casto jsou seniofi odtrzeni od okolniho svéta, vétsinou kvdli jejich zdravotnimu
stavu a mohou se tak citit osaméle. Ukazalo se, ze bryle s virtualni realitou umi
totiz vyvolat v lidech vzpominky, zlepsit jejich psychické zdravi, pohodu
a rozmluvit je” vysvétluje Viktorie Nejeschlebova, aktivizacni pracovnice
SENIORu Otrokovice.

Seniofri, ktefi jsou upoutani na lGzko, trpi demenci, nebo se nedostanou dal nez
za hranice domova dlichodcl, se mohou podivat do rlznych koutl svéta, aniz
by doopravdy museli nékam jit.
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,Snazime se klientlim zajistit co nejlepsi pédi,
prijemné zazemi a podporu. Nabizime jim
sirokou sSkalu aktivizacnich cCinnosti, které jsou
poskytovany individualné nebo skupinoveé a vzdy
vychazi z potreb, zajmd a moznosti nasich
klientd. Vzdy pfi respektovani jedinecCnosti
a individuality kazdého klienta”, popisuje Monika
Cholastova, druha z aktivizacnich pracovnic.

VAR 4

Vystava uméleckych praci zakd vytvarného oboru ZUS Otrokovice

Ve vstupnich prostorach SENIORu Otrokovice B vystavovalisvé vytvarné prace
74ci ZUS Otrokovice pod vedenim pani ucitelky Svétlany Sokolové a Marie
Rakové.

Vystava prezentuje krasné vytvory déti, které ozivuji prostory nasich budovy.
Prace zak( jsou umistény na mobilnich panelech a jsou pfistupné verejnosti.
Kazdy panel obsahuje vzdy nékolik obrazkd, které spojuje konkrétni téma, napf.
pohadkové postavy pana krale, kralovny, hrady, princezny, africka zvirata, sovy
nebo obrazky na téma stromy. Umélecka dila déti jsou zpracovana rGznymi
technikami pastel, linoryt, kolaz. K vidéni je opravdu pestra paleta dél. Béhem
skolniho roku deéti vytvorily krasné vytvarné prace, ,hlavnim cilem je oteuvrit
détem svét prozitkl a zazitk(”, rika pani ucitelka Svétlana Sokolova.

.Vystava je dulezita pro motivaci zakd, pro které je inspirujici, Ze mudzou
vysledky své prace takto predstavit”, fika Feditelka ZUS Otrokovice Jindfiska
Keferova. ,Prezentace ukazuje, ze Skola vzdélava déti k vytvarné cinnosti”,
pokracuje pani reditelka Keferova.

Vystava v SENIORu trvala do konce srpna, v druhé poloviné prazdnin byla
presunuta na budovu SENIORu C, kde zdobi vnitrni prostory.




Cena organizacim

Otrokovické organizace ziskaly ocenéni za propojovani svéta seniort a déti
.Mezigeneracné spolupracujeme” timto ocenénim se od dnesniho dne mohou
pysnit Materska skola Otrokovice a SENIOR Otrokovice. Ocenéni udéluje
neziskova spolecnost ,Mezi nami” institucim, které aktivné podporuji
mezigeneracni dialog.

“

Otrokovicka zafizeni jsou zapojena do programu POVIDEJ, kdy dochézi déti
z materské skoly Zahradni do SENIORu. Setkani probihaji prevazné jednou za 3
az 4 tydny, vétsinou 45-60 minut nebo dle dohody. Naplni téchto setkani jsou
aktivity vytvarné, hudebni, pohybové, muze jit ale i o Cteni, vypravéni i oslavy
riznych svatk. Obsah je planovan s prihlédnutim ke schopnostem
a dovednostem déti i seniorll a je prizplsoben aktualnim potrebam
a moznostem. Program je nastaven tak, aby navazoval na cinnosti v SENIORu
a odpovidal vzdélavacimu planu materské skoly.

Obé skupiny od sebe déli az tfi generace. ,V domovech pro seniory jsou lidé,
kteri maji ostatnim stale co nabidnout a fici, ale také si zaslouzi, aby bylo
nabidnuto néco jim.V materské Skole jsou déti, které umi rozdavat Usmévy,
energii, bezprostrednost, radost ze zZivota. A je na nas, aby se mohly tyto dva
zdanlivé vzdalené svéty propojovat,” vysvétluje Katefina Jirglova, reditelka
spolecnosti Mezi nami. Materska skola Otrokovice a SENIOR Otrokovice jsou do
projektu zapojeni dlouhodobég, a pravée to je jednim z predpokladl pro ziskani
prestizniho a vyjimecného ocenéni. ,Velmi si vazime prace a vynalozené energie
v mezigeneracni oblasti. Udélené ocenéni ukazuje, ze obé zarizeni umoznuiji
podilet se na netradicnich aktivitach, které jejich Ucastniky obohacuji a inspiruji
a soucasné je dlkazem, ze pravé zde to mezigeneracné zije,” dodala Katefina
Jirglova.
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O spolecna setkani se staraji pracovnice SENIORu i ucitelky z materské skoly,
které také dostaly certifikat. ,Naplnuje mé, kdyz vidim, jak nasi klienti pookreji,
maji radost ze setkani a tési se na né. Pro déti maji pripraveno vzdy néco navic
a jen tézko odolavaji pokuseni tajné détem podstrcit néjakou dobrotu. Stejnou
radost maji i déti, kdyz si s nimi seniofi hraji a vtipkuji,” popsala Romana
Rochovanska, aktivizacni pracovnice SENIORu Otrokovice. Podobné situaci
vnima i feditelka Matefské $koly Otrokovice Ivana Simova. ,SnaZzime se, aby
materska skola nabidla détem kromé tradi¢ni vychovy a vzdélani také pestrost.
Vétsina déni se odehrava primo v jednotlivych zafizenich, ale prave aktivity
zameérené na cinnosti mimo skolku, davaji celému systému jedinecnost a néco
navic. Mezigeneracni setkavani vidim jako velmi pfinosné pro vsechny
zucastnéné, zejména kdyz vidim radost, kterou prinasi. Udéleného ocenéni
si velmi vazime.”.

Materska skola Otrokovice i SENIOR Otrokovice jsou zfizovany méstem, které se
stara, aby mély vse potrebné k bezproblémovému provozu a mohly se vénovat
i aktivitam navic. ,Udélené ocenéni je mimo jiné i znamkou kvalitni péce o déti
a seniory. Velmi mé tési, ze nase organizace se aktivné zapojuji do Cinnosti nad
ramec svych povinnosti a vytvareji tak inspirujici prostredi, ve kterém se vsichni
citi dobre. Détem nabizi zazitky a zkusenosti, které je budou provazet celym
zivotem, naopak seniorim zprijemnuji podzim zivota,” uzavrela starostka mésta
Otrokovice Hana Vecerkova.

Lenka Vaculova

tiskova mluvci mesta Otrokovice




Z nasi posty

» Diky, ze se tak starate o nase seniory, jste nejlepsi.
Petr Malicky

> Velké podékovani patfi milym pecovatelkam a socialnim pracovnicim.

Dagmar Minarova
Zdroj: facebook

» Nikde ve svété jsem nevidéla tak bezvadnou péci ruku v ruce s profesionalitou.
Dékuji a posilam pozdrav ze Svycarska.

S pranim krasného den Sona Svacinova

» Moc dékujeme za péci, kterou mamince vénujete.

S pranim krasnych dnu Eva Kamenikova

» Deékuji touto formou za zdravotnickou, osetrovatelskou a socialni péci, ktera byla
personalem Vaseho zafizeni poskytovana mému otci po dobu jeho pobytu. Ocenuji
zejména profesionalitu a lidsky pristup, coz zcela jisté dopomohlo ke zlepseni jeho
zdravotniho stavu.

Vyfidte prosim Vasim pracovnikim mé diky.

S pozdravem Jaromir Vasat
» Deékuji Vam a vSem zaméstnancim Senioru za zvladani naroc¢né péce
a starostlivost o nasi maminku behem pobytu ve vasem domove.
Preji hodne sil do dalSiho obdobi.

Podékovani vyjadruji za celou rodinu.

S pratelskym pozdravem Leos Oharek

Zdroj: e-mail

Casopis zpracovali:
Jifina Misakova, Magdalena Hrabalikova, Milan Miksik, Hana Kotaskova, Zdenek Mikel,
Kristyna Zakova, Romana Rochovanska, Lenka Hradilova.

Dalsi Cislo vyjde zacatkem ledna 2024
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