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SLOVO ZASTUPKYNE REDITELE

Vazeni a mili,

zezlo plynule prebira podzim, do park(l, zahrad i domkd pomalu vstupuje
Uchvatna zluta, oranzova i Cervena barva listl, slunecni svit se snizuje, na
polich vrcholi sklizen, zacina velka zvireci dovolena.

Pfichod podzimu je casem hojnosti dard Zemé, Urody jablek a jiného
ovoce, dyni a dalsi zeleniny, ofech(l i vina. Pfichazi ¢as hodovani, hojnosti
a radosti. Cas vazeni, hodnoceni a hledani harmonie. Setkavani lidi
a rozvijeni mezilidskych vztahl, pomoc jeden druhému navzajem je
slunecni silou a zafi uvnitr v nas vsech.

Nejoranzovéjsi obdobi v roce nam pripomene, ze zdanlivy konec vzdy
znamena novy zacatek, zménu pristupu i postupl, které se musi rychle
prizpusobit dané situaci.

Dékujeme Vam za empatii, trpélivost, vstficnost a kolegialitu, kterou
prokazujete dodrzovanim preventivnich opatreni i ockovanim.

Bc. Jana Pospisilova
zastupkyné reditele
vedouci technicko — provozniho useku



OHLEDNUTI ZA UPLYNULYM OBDOBIM

AKCE V SENIORu

Pripomneli jsme si vznik a vyrobu obuvi

Ve ctvrtek 24. Cervna si klienti SENIORu B
poslechli poutavou prednasku na téma Vznik
a vyroba obuvi. Dozvédéli se o plvodnim
Ucelu obuvi, jejim prvnim objevu i historii.
Obzvlast” zajimavy byl vyvoj obuvi v Egypte,
Recku a starovékém Rimé. Pfednéska byla
zpestrena nékolika zajimavostmi. Védéli jste,
ze na Velké Moravé nosila obuv pouze
knizata? Obuv totiz byla jakousi vysadou pro
bohaté. Z nedavné minulosti jsme si
pripomnéli krale obuvi a zlinského rodaka -
Tomase Batu a jeho svetové obuvnickeé
impérium.

Ohlédnuti v case , Dovolena
drive a dnes”

Zacatkem zari klienti SENIORu C posedéli v knihovné u kavy
a vzpominali na dobu letnich dovolenych a prazdnin. Pribéhy byly pestré,
nékdo travil cas radéji u vody, jiny prochazkami v Jesenikach ci Beskydech
nebo poznavali kulturni a historické
pamatky v CR i ve svété. Damy
zavzpominaly, kdyz nosily v lété
klobouky a prohlédly si upominkové
predmeéty z cest nasich sestricek.

3 &



Vikendovy Damsky klub

V sobotu 10. cervence jsme si v Damském klubu
na SENIORu B spolecné s klientkami povidaly
0 péci o ruce a nehty. Vyuzily jsme teplého
letniho pocasi a vydaly jsme se do zahrady, kde
jsme v prijemné atmosfére vyzkousely rlzné
krémy, laky a kosmetické pripravky vyzivujici
nejen pokozku, ale i nehty.

Nezapominame na narozeniny
a svatky nasich klientt

Dne 13. cervence dopoledne jsme na
SENIORu B stravili obzvlast” prijemné.
Spolecné  jsme oslavili krasné  85.
narozeniny nasi klientky, pani Chujacové.
Sesli jsme se v hojném poctu, abychom posedéli pri kave
a drobném pohosténi, spolecné si
zavzpominali na léta sveho mladi.
Panovala skvéla nalada, povidali
jsme si, jedli, pili a celkové uzivali
slavnostni den.

Timto  jesté  jednou  moc
gratulujeme a prejeme hlavné
pevné zdravi.




Keramickeé tvoreni

V pondéli 12. Cervence se
klienti vénovali oblibené
aktivité - keramickému tvoreni.
Na budové C se dali do vyroby
ozdobnych sovicek, které budou

slouzit jako darky pro vystupujici a
hosty. Na SENIORu B klienti pracovali na
vyrobé dekoraci, které budou zdobit pokoje
klientG i vnitfni prostory budovy. Vyrobeny,
vypaleny a naglazovany list lopuchu bude slouzit v zahradée nejen jako
dekoracni prvek, ale predevsim jako pitko
pro ptactvo.

Klienty tato aktivita velmi bavila, procvicili
si hrubou motoriku rukou pfi pripravé
hliny, zrucnost pri zdobeni a hlavné se
citili potrebni pri vyrobé néceho krasného
a zaroven uzitecného.

a

Ochutnavka ca

Ve stredu 15. cervence odpoledne jsme si
krasné provonéli a vychutnali pri degustaci cajU.
Tentokrat jsme se zaméfili na bylinné caje.
Kromé poznavani bylinek jsme si povidali
o plUvodu a historii Caje, procesu vyroby, ale
i o baleni caji dfive a dnes. Na zavér
jsme si vytvorili zajimavou kolaz z obal(
od cajovych sackl, kterou si zkraslime
spolecenské prostory naseho domova.



Rytmické cviceni

V utery 20. Cervence jsme se na
SENIORu B sesli k rytmickému
cviceni. Pritom jsme si povidali
o vyznamu hudby, jak na nas
hudba a rytmus pusobi,
o historii a druzich hudby.
Procvicili jsme si také pamét,
kdy  jsme vyjmenovavali
a nasledné i notovali pisné, ve
kterych se objevuje nazev mesta, povolani, barvy, zvirat a kvétin. Na zaver
jsme si za pomoci Orffovych rytmickych nastroju vyzkouseli hrat do rytmu
a maslickou na hulce dirigovat barokni hudbu.

Putovani po ceskych laznich

Ve stredu 21. Cervence jsme se
s klienty SENIORu B prenesli do
lazni. Povidali jsme si o nasich
nejvétsich laznich - Karlovych,
Marianskych i Frantiskovych,
o tom jaké neduhy se zde Iléci
a zavzpominali jsme na vlastni
lazenské pobyty. Nezapomnéli
jsme ani na nedaleké lazné
v Luhacovicich, které snad kazdy z nas nékdy navstivil, at' uz jako klient,
nebo jako turista. PomysIné jsme navstivili i lazné v Teplicich nad Becvou,
zdejsi jeskyné a Hranickou propast, zvanou téz Maclska. Hloubka
zatopené casti je pravdépodobné kolem 1 km, coz z ni cini nejhlubsi
zatopenou sladkovodni jeskyni svéta.




Povidani jsme si zprijemnili ochutnavkou mineralnich vod a lazenskych
oplatkd. Na zavér jsme si vsichni spolecné zazpivali pisen Svihak lazensky.

Setkani probehlo ve velice prijemné, veselé a pratelské atmosfére.

Slunné pocasi laka k projizd'ce riksou

Ve ctvrtek 22. Cervence vyuzili klienti SENIORu B
teplého letniho pocasi k projizd'ce rikSou po Bat'ove
a okoli. Pri této prilezitosti si mohli prohlédnout
rozkvetlé zahrady, park u Spolecenského domu,
ktery se v téchto dnech pripravuje na Otrokovické
letni slavnosti, koupalisté a jina zajimava mista.
Projizdka riksou je i prilezitosti stravit cas spolu
s ostatnimi, odpocinout si, popovidat, nacerpat
energii ze slunicka a pritom pozorovat a obdivovat
krasy kolem sebe.




Sladké dopoledne

22. Cervence ma svatek Magdaléna, a proto jsme si o jedné znamé
Magdaléné povidali - Mari Magdaléné. Vzpomnéli jsme nékolik pranostik,
které se k tomuto dni vazou. K povidani jsme si pripravili vyborné
pudinkové pohary s ovocem i slehackou. Vsem moc chutnalo. Nékterym az
tak, ze si pohar snédli drive nez pudink vychladl, a proto si udélali druhy.
Spolecné jsme stravili prfijemné dopoledne plné zabavy a smichu a hned
jsme premysleli, ¢cim si osladime zivot priste.

Svata Anna, chladna z rana

V den svatku vsech Anicek jsme na SENIORu B zavzpominali na svatou
Annu, jeji zivot a pranostiky s ni spojené. K posezeni jsme si usmazili
chutné cuketové placky z pravé dozravajicich cuket. Povidali jsme si také
o lasce. Laska ma mnoho podob a my jsme si spolecné néktere
z nich vyjmenovali. Na zavér jsme poblahoprali vsem nasim Anickam
a zarecitovali si basen Jaroslava Vrchlického Za trochu lasky...




Dechova gymnastika, aneb jak si zlepsit zdravi

Ve ctvrtek 29. Cervence jsme se s klienty
SENIORu B vénovali nacviku dechovych
technik, které slouzi k relaxaci, posileni
dechové kapacity a masazi vnitrnich
organu. Klienti si uzili zabavné dopoledne
a nekteri si vyzadali postup i pro domaci
trénink.

Hodneé stésti, zdravi...

V poslednim cervencovém tydnu jsme
na SENIORu B poprali klientim, kteri
tento meésic oslavili své narozeniny.

| na SENIORu C se tento tyden slavilo —
pani  Marie Zapletalova oslavila
krasnych 80. let. Poprali ji nejen nasi
zameéstnanci, ale také jeji vrstevnice, se
kterymi posedéla u kavy a dortu. Pani
Zapletalova je stale plna energie.

Nasim oslavencim prejeme vsechno
nejlepsi, hodné stésti, zdravi a at’ je
Usmeév neopousti.




Zabavneé cviceni s overballem

V patek 30. cervence se klienti SENIORu
B sesli k lehkému procviceni téla.
Nejdrive si protahli koncetiny, krcni
pater a provedli oblicejové cviceni na
zklidnéni. Poté pomoci overballu posilili
svaly na rukou a nohou. Overball vyuzili
také k vyzkouseni postrehu, kdy si mezi
sebou rlzné prehazovali mic, aniz by se
predem upozornili.

Klienti budovy C si takeé wvybrali, jako
cvicebni pomucku, mic. Vyzkouseli si
rGzné cviky na posileni a protazeni
prevazné horni poloviny tela.

Cviceni s overballem — mékkym nafukovacim micem pomaha spravneé
zpevnit télo a zlepsit jeho drzeni.

Nékteri klienti k procviceni vyuzili také motomed, ktery napomaha zmirnit
nasledky nedostatecného pohybu: rozhybe ztuhlé klouby a bojuje proti
krecim.

Na obou budovach klienti zazili velmi prijemné dopoledne plné zabavy.

IR i i " ] ]
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Procvicili jsme si pamet’

Na SENIORu B jsme se vénovali
skupinovému trénovani paméti. Cilem
bylo procvicit si logické mysleni,
dlouhodobou a kratkodobou pameét,
ale také se spolecné dobre pobavit
a néco noveho se dozvédét.
Doplnovali jsme napf. hlavni mésta
nékolika statll a vzpominali na jejich
dominanty. Vite proc se Japonsku rika
Zeme vychazejiciho slunce? No protoze tam slunicko opravdu vychazi jako
prvni. Dale jsme doplnhovali pfislovi a uUslovi, vymysleli rymy nebo co
nejvice slov zacinajicich na rizné predpony. Na zavér jsme si pripomnéli
jména vyznamnych ceskych sportovcl a ve kterych sportech dominovali.
Aktivitu jsme si zpestfili pisnickou a vzpominkou na zazitek ze sportovniho
prostredi.

DalSim tématem pro trénovani paméti byla spojitost s dualezitymi
udalostmi — skola, sklizen plodd na poli a na zahradé. Také jsme si
procvicili slovni zasobu a komunikaci.

DalSim cvicenim jsme si potrénovali kratkodobou
a dlouhodobou pamét, slovni zasobu i logickou
pamét. Zaveérem jsme si prohlédli prani a milé vzkazy
od 74k 4. tfidy Sportovni ZS Clovi¢ek Hostivaf, které
nam poslali jako reakci na prani nasich klientd détem
do nového skolniho roku. Moc dékujeme.

Pri dalSim skupinovém trénovani pameéti jsme si dali tipy na zajimava
kulturni mista v okoli, v Praze a daldich mistech v CR. Nejvic hlas(i od
nasich klientd dostala ZOO Lesna a také hrad Malenovice. Pro nékteré
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starousedliky byla prekvapenim, ze je otevreny prohlidkam. V Praze byla
nejvice doporucovana prochazka historickym centrem, a pak cerna
trinactka U Flekd. Pfipomnéli jsme si i nékolik pranostik spojenych s letnimi
mésici. Pomoci metody ,Co si zabalim do batohu na vylet” jsme se
presveédcili, ze kdyz jsou informace vhodné pripravené, jsme schopni si
zapamatovat seznam o 12 polozkach ve stejném nebo libovolném poradi.

Na SENIORu C jsme se také vénovali tréninku
paméti. | tady jsme si pfipomnéli pranostiky, které
se vazou ke svaté Anné a Jakubovi. Pamét’ jsme si
pékné potrapili  rfadou doplnovacek. Prijemné
dopoledne jsme zavrsili popularni hrou AZ — kviz.

12‘



Vramci tréningu paméti jsme zvolili téma
Pohadky, které mame radi. Klienti podle ukazek
znamych filmovych melodii poznavali, o jakou
pohadku se jedna, zavzpominali kdo v pohadce
hral a zpival, nebo kde se pohadka natacela.

Dalsi trénink paméti patril
nasemu hlavnimu meéstu,
Praze. Klienti si prfipomnéli
historii i slavné osobnosti
tohoto krasného meésta,
prohlédli Si knizky
a vzpominali, jaké znaji
povesti a legendy, které se
k vyznamnym pamatkam vazou. Nakonec se
pobavili u védomostniho kvizu, ktery shrnul vse,
o cem jsme si dopoledne u kavy povidali.

Procvicovani paméti zabavnou formou

Klienti SENIORu C se v utery 3. srpna sesli, aby si zabavnou formou
pripomnéli abecedu, jednotliva slova na dana pismena podle vzoru
.mesto, jméno, zvire, vec, rostlina” a celkové psané pismo. Klienti se velmi
dobre bavili a méli radost, kdyz si vzpomnéli na vice vyrazl. Také zminili,
Ze jsou radi, ze si to vyzkouseli a uvédomili si, jak rychle se zapomina a jak
je potrebné si bézné znalosti ozivovat.
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Uspéch provazel hlasity jasot

Utery 3. srpna stravili klienti SENIORu B cvi¢enim. Nejprve si procvicili
pamét’ — pripomnéli si, ze dnes ma svatek Miluse a vyjmenovavali dalsi
jména zacinajici na pismeno M. Nejprve zenska jména, poté muzska, dale
pokracovali s tremi zacinajicimi pismeny jmen. Poté jsme se venovali
dechovému a pohybovému cviceni. Rychlost a koordinace pohybu rukou,
svalovou silu rukou, koordinaci ve vztahu ruka — oko a neverbalni i verbalni
komunikaci si procvicili pri hre s plachtou a micem. Hra nase seniory velmi
zaujala, s nadsenim vymysleli rdzna pravidla a kazdy uUspéch provazel
hlasity jasot.

Klienty SENIORu C tési péce o rybicky

V budové C si klientky oblibily akvarium
s rybickami, které zdobi modré podlazi.
Rady je pozoruji, pomahaji s krmenim
a zajimaji se o jejich chov i udrzbu. Proto
s nadsenim prijaly nabidku vyzkouset si
vycisténi akvaria. Pomahaly s lovenim
rybicek, odpousténim vody i samotnym
vymyvanim kaminkl a naslednym zkompletovanim akvaria dohromady.
Klientky byly moc rady za prilezitost naucit se
néco nového a hlavné mély prijemny pocit
uziteCnosti, protoze se muizou o oblibené
rybicky starat jesté vice.

14F



Hudebni vystoupeni potésilo nase klienty

Dne 3. srpna klienti budovy C se sesli v atriu,
aby zhledli vystoupeni hudebni skupiny
Ostosest. V prijemné atmosfére si poslechli
znameé (prevazné country) pisnicky, pri kterych
si zazpivali a nékteri klienti si v rytmu zahrali
na samozvucné hudebni nastroje.

Vystoupeni, které kapela OstoSest nasim
klientdm vénovala, bylo pro vsechny
prijemnym zpestfenim krasného letniho dne.
Moc dékujeme.




Posezeni nad knihou

Dne 4. srpna se klienti budovy C setkali pri posezeni u kavy, kdy si
zavzpominali na znamého ceského herce Jifiho Sovaka. Pripomnéli si jeho
zivot i nejznaméjsi role, napr. vznétliveho, ale téz peclivého
a zodpoveédného Evzena Humla v oblibeném serialu Chalupafi. Na zaver
jsme si precetli uryvky z jeho knihy Milosrdné a nemilosrdné historky, aneb
Bejvavalo.

Hygiena a zdravi napric staletimi

Ve stredu 4. srpna jsme si s klienty SENIORu B
povidali o hygiené lidstva napric staletimi — od
antiky, pres stredovék, 19. stoleti az po
souCasnost. Obzvlasté nas zaujaly hygienicke
podminky na francouzském dvore za dob Ludvika XIV., Krale

Slunce. Za veskerou pompou versailleského dvora se totiz skryvaly
stisnéné pribytky, udésné sanitarni pomeéry, malo tepla, mnoho Spiny
i vétrné a nezdrave okoli. Vénovali jsme se také historii lazni, lazebnictvi
a ustni hygieny, jak traumatizujici bylo trhani zubd.

Prednaska byla velmi poutava. Klienti si mohli prohlédnout rlzné
hygienické pomlcky a pripravky.
Zavérem si vymeénovali vzpominky
a zkusenosti z détstvi a spolecné se
shodli, ze jsou radi za vydobytky
soucasné doby.
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Kognitivni trénink zabavneé

5. srpna jsme se na SENIORu B
vénovali procvicovani kognitivnich
funkci, coz jsou jedny z hlavnich
oblasti lidské psychiky. Jejich
prostrednictvim clovék vnima svét
kolem sebe, jedna, reaguje
a zvlada rlzné Ukoly. Je dobré si
prfipomenout, ze i dostatek
kvalitniho  spanku,  psychicka
pohoda a spolecenské vztahy prispivaji k dobrému psychickému stavu
a udrzeni kognitivnich funkci. Stejné tak i zdravy zivotni styl, strava
bohata na vitaminy a dostatek pohybu. Proto jsme si v patek 6. srpna
povidali o zdravé vyzive a jejim vyznamu pro lidsky organismus.

Spolecné jsme stravili prijemna dopoledne plna dobré nalady a Usmévu na
tvari nasich klientu.

Skupinové pohybové aktivity

V patek 6. srpna se klienti budovy C zucastnili
skupinové pohybové aktivity, prfi které meéli
moznost rlznymi cviky procvicit celé télo.
Vyzkouseli jsme si cviky na protazeni i posileni
svald, procviceni kloubni pohyblivosti
i koordinace pohybu. Neéktefi vyuzili cviceni na
motomedu pro dukladnéjsi procviceni nohou.
Vsichni si cviceni wuzili v dobré naladé
a rozesli se s pranim krasného vikendu.
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Vikendova prochazka s Jackem a Jackie

Vikendove teplé pocasi 8. srpna vyuzili klienti SENIORu B k prochazce po
Batove. Spolecnost jim délali pritulni psi kamaradi — Jack a Jackie.

Osvézili jsme se vybornou zmrzlinou

V pondéli 9. srpna vyuzili slunecného odpoledne klienti a pecujici personal
SENIORu B k prochazce opét po Batové. Prohlédli si napriklad Spolecensky
dlm, upraveny park pred nim nebo zahradky mistnich obyvatel. Na zavér
se vsichni osveézili vybornou zmrzlinou a uzili si prfijemné odpoledne.
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Prednaska na téma KNTB a jeji historie

V pondéli 9. srpna jsme si s klienty
SENIORu B povidali o historii
Krajské nemocnice T. Bati ve Zliné.
Pripomnéli jsme si napr. okolnosti
vzniku nemocnice a rozvoj arealu.
V  reminiscencnim duchu jsme
debatovali o pobytu klientl
v nemocnici a jejich spokojenosti
S nemocnicnimi budovami
a arealem. Klienti dostali k vyplnéni
kratky kviz, pfi kterém si procvicili svou pamét” a pozornost. Poté jsme si
povidali o jednom z nejcastéjSich onemocnéni lidstva — cévni mozkové
pfihodé, ktera je 2. nejcastdjsi pfi¢inou Umrtnosti ve svété. Rekli jsme si, jak
ji rozpoznat u sebe i u ostatnich, jak dullezita rychla reakce ovliviuje
kvalitu Zivota. MUze zachranit i samotny zivot. Zavérem setkani jsme si
pripomnéli tisnovou linku Zdravotnické zachranné sluzby, klienti si
odnaseli letacek s upozornénim na hlavni a vedlejsi priznaky CMP, které si
tak mohou pripomenout i pozdéji.
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Toulky Ceskem - Lednicko-valticky areal

v knihovné modrého podlazi, aby si pri kave
a v prijemné atmosfére pripomnéli krasy Lednicko-
valtického arealu, na ktery navazuje CHKO Palava. Spolecné jsme

zhlédli dokument Ceské televize, ktery viechny pamatky poutavym
zpusobem popisuje, prohlédli si fotky a spolecné jsme zavzpominali, jak
jsme tato mista sami navstévovali.

Srpnové dopoledne se klienti budovy C sesli .In

Panska jizda

Ve ctvrtek 12. srpna se panové ze SENIORu B
rozhodli vyuzit krasného teplého pocasi
a spolecné s pecujicim personalem se vydali do
nedalekého pristaviste v Otrokovicich. Kazdy si
v prijemném prostredi zelené s vyhledem na
reku Moravu dopral obcerstveni podle chuti -
kavu, zmrzlinu, pivo nebo osvezujici limonadu.
Spolecné jsme v dobré naladé prozili prijemné
odpoledne.
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Vyzkouseli jsme si techniku jogint, se kterou Ize spat
za plného vedomi

Ve cCtvrtek 12. srpna jsme s klienty SENIORu B provadéli nacvik relaxacnich
a dechovych technik, které slouzi ke zklidnéni organismu, posileni kapacity
plic a pri nichz v pripadé hlubokého brisniho dychani dochazi ke stimulaci
peristaltiky stfev. Vyzkouseli jsme si cast vedené relaxace Joga Nidra,
neboli jogovy spanek, coz je metoda navozujici kompletni fyzicke,
mentalni i dusSevni uvolnéni. Skrze
rotaci pozornosti, vizualizaci a dalsi
techniky se dostavame do stavu
hlubokého spanku. Zavérem jsme
diskutovali nad vhodnymi technikami
pro uvolnéni  pred  spankem
a zopakovali jsme si priznaky nahlé
mozkové prihody a nutnost rychlé
reakce.

Mytus patek trinactého

V patek 13. srpna jsme se s klienty SENIORu B sesli
k prijemnému posezeni, kdy jsme si povidali
o mytech a povérach spojenych nejen s patkem
trinactého. Vite, pro¢ je patek trinactého
povazovan za nestastny den? Tato povéra ma
realny historicky zaklad, kdy 13. fijna roku 1307 byli
ve Francii na popud krale vyvrazdéni rytifi
templarského  rfadu,  ktery  timto  zanikl.
Zavzpominali jsme i na dalsi povéry, zvyky
a tradice, které klienti znaji nebo je aktivne
pouzivali ve svem zivoté, napr. Ctyrlistek pro stésti,
podkova, kominik nebo plysové talismany pro stesti. Dosli jsme
k zavéru, Zze nejvétsim stéstim jsou dobré rodinné vztahy.
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Keramicke tvoreni

Na SENIORu C jsme se v pondéli 16. srpna veénovali kreativhimu tvoreni
z keramické hliny. Zprvu jsme glazovali jiz vypalené vyrobky. Poté si klienti
bud” mohli tvorit vyrobky dle své fantazie, nebo vyrabét listy, které budou
na podzim zdobit prostory SENIORu. Spolecné jsme si dopoledne uzili
v dobré naladé. Klienti odchazeli s radostnym pocitem, Ze stale dokazi

W o

Relaxace v zahrade

Zahrada SENIORu C je prostor, kde klienti
velmi radi travi volny cas. S oblibou se
bud" jen tak sluni nebo ve stinu lusti
krizovky. Radi se tu setkavaji se svymi
vrstevniky  pro  spolecné  povidani.
V zahradé se nachazi také senzoricky
chodnicek, ktery wvyuzivaji (nékdy i se
svymi  prfibuznymi, ktefi je navstivi)
k trénovani chlize v terénu. Zahrada se
klientdm velmi libi a s oblibou se kochaji
jeji krasou. Jsou ale i taci, ktefi radi dle
svych moznosti pomahaji s jeji udrzbou
a maji dobry pocit, ze i ve svém véku
mohou byt napomocni.
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Ctyinozi kamaradi opét rozdavali radost a lasku
Canisterapie — kdyz psi pomahaji lecit

V zari potésila klienty SENIORu B a C svou
navstévou pani Bilkova a jeji smecka hravych
a pritulnych hladkosrstych jezevcikl. Tito
specialné vycviceni canisterapeuticti psi
motivuji klienty k pohybu, pomahaji rozvijet
jemnou motoriku, dokazi rozhybat hrubou motoriku, podnécuji
komunikaci, cvici mozek a koncentraci. Jsou idealnim lidskym spolecCnikem,
diveérnikem nahrazujicim socialni kontakt, ktery je mnohdy velmi obtizny.
Pritomnost malych chlupatych terapeutl nasim klientim vzdy rozzari
obliceje a vykouzli Usmév na tvari. Mnozi z nich maji pro své kamarady
nachystané pamlsky. Dékujeme za milou navstévu a tésime se na dalsi
setkani.

Projekt je realizovan za pomoci Nadacniho fondu Ceského rozhlasu ze
sbirky Jeziskova vnoucata.

== Nadacni fond

Ceského rozhlasu
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Aktivizacni cinnosti v domove se zvlastnim rezimem

Bohaty aktivizaCni program pravidelné pripravujeme
i pro klienty domova se zvlastnim rezimem na
SENIORu C. Klienti DZR kazdy den absolvuji rizné
aktivity, které plnohodnotné vyplnuji jejich Ccas,
podporuji je v udrzeni stavajicich kognitivnich
| fyzickych schopnosti. Mezi oblibené patfi napr. hrani
spolecenskych  her,
aktivity pro udrzeni
jemné motoriky,
vareni, peceni nebo
se radi pomazli s nasim kralikem Karlem.

Vénujeme se skupinovému cviceni a hrani sportovnich her. si vyzkouseli
cviky k lehkému procviceni téla, zejména cviky zamérené na posileni
a protazeni horni poloviny téla. Zahrali jsme si poté nékolik sportovnich
her. Nejvice zabavy si klienti uzili pfi vzajemném hazeni micem.




Dopoledne s viini kavy

Pondéli 16. srpna jsme si na SENIORu B krasné vychutnali degustaci kavy.
Uvodem jsme si zahrali hru, kdy klienti ke svym jménim pfifazovali
pridavna jména zacinajici na stejné pismeno jako jejich krestni jméno, ktera
je ngjakym zpUlsobem vystihuji. Poté pfrisla na radu samotna ochutnavka.
Cichovymi i chutovymi smysly jsme ochutnavali tfi druhy kavy. Klienti se
dozvédéli rdzné zajimavosti o kavé, jejim  puUvodu, historii
a procesu vyroby. Spolecné jsme si prohlédli obrazky rostliny kavovniku,
jeho kvéty i plody. Z obrazkud jsme si pak vytvorili zajimavou kolaz, kterou
si zkraslime spolecenské prostory naseho domova. Na zavéer jsme si
zazpivali pisen od Karla Gotta Kavu si osladim. Klienti odchazeli spokojeni
a s usmévem na tvari.

Pansky klub

Ctvrtek 19. srpna patfil na SENIORu C
muzUim. Spolecnymi silami se zapojili panové
z domova, DZR i denniho stacionare a pustili
do dokonceni hmyziho domecku. Nejprve
bylo potreba urezat zadni dil domecku, poté
zajistit vypln z prirodniho materialu a cely
domecek zkompletovat. Tato prace jim sice zabrala jak dopoledni, tak
i odpoledni cas, ale méli z ni velkou radost a bylo znat, ze jsou radi, ze se
muazou i ve svem véku vracet k ryze
muzskym pracim, na které byli za svého
mladi zvykli.
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Priprava pomazanek

Dopoledne v patek 20. srpna jsme s klienty
SENIORu B stravili oblibenou aktivitou Vzpominani
v kuchyni. Na zacatek jsme si spolecné zazpivali
pisnicku ,Neni nutno” a zavzpominali na aktivity
tohoto tydne, co jsme se naucili a co nas bavilo.
Poté jsme se pustili do
pripravy ~ pomazanek na
jednohubky. Krajeni, michani,
loupani i ochutnavani, kazdy
se zapojil. Aby nam prace sla pékné od ruky, povidali
jsme si o vareni i o tom co komu chutna. Vyzkouseli
jsme zajimavy recept, ktery nam poradila jedna
z nasich klientek a vSem moc chutnal. Rozloucili jsme
< - " se v dobré naladé s pfanim krasného vikendu.

V pondéli 23. srpna se budovou B linula viné
levandule — bylinky opredené tajemstvim a zvlastni
vlni. Pro nékoho pfijemna, pro jiného odpuzuijici.
Zalezi na tom, jak mame od narozeni nastaveny
nervovy systém. Tato rostlina patfi mezi velmi
znamé lécivé bylinky - jeji viné dokaze zklidnit,
umoznuje relaxaci, uUcinkuje ale i pfi nespavosti Ci
psychickych potizich. Levandule lékarska byla jiz od
pradavna spojovana s Cistotou, umyvanim,
parfumeérii a kosmetikou. Prvni a nejjednodussi
terapeutické vyuziti levandule je vonavy
svazeCek. A pravé takové svazecky jsme si
spolecné s klientkami SENIORu B vytvorily
a jako maly darek pro radost darovaly ostatnim.
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Zahradni terapie aneb terapie prirodou

S klienty SENIORu C jsme se vénovali
zpracovani Urody ze zahrady. Z jiz
nasusené medunky a salvéje jsme si
pripravili na zimu caj a bylinky, které
v nedavné dobé dorostly jsme si
predchystali na suseni. VSichni si pak
zaslouzili sladkou odménu v podobé cuketoveho perniku, ktery upekli
klienti denniho stacionare. Moc jim dékujeme, byl vyborny. Nakonec se
panové ujali slavnostniho umisténi keramickych pitek pro ptaky, které jsme
drive vytvorili.

Seniori uvarili klasické letni jidlo — leco, kdy opét vyuzili Urodu z nasi
zahrady. U krajeni a pripravy surovin jsme vzpominali, kolik staly potraviny
drive a dnes. Prace sla vsem krasné od ruky, a tak si za chvilku na hotovém
jidle vSichni spolecné pochutnali.

Vzpominani na Televarieté

Klienti SENIORu C v Utery 24. srpna vzpominali na hudebné-zabavny porad
Televarieté. S napadem na televizni varietni show prisel roku 1970 tehdejsi
séfredaktor televizni zabavy Vladimir Dvorak. Ten také prisel s myslenkou
dostat do pofadu humor, ktery vté dobé prakticky chybél. Ukolu
zkombinovat hudebni a varietni slozku s konverzacnim humorem se
zhostili Vladimir Dvorak s lJifinou
Bohdalovou. V poradu se pak
vystridala zhruba desitka umélcq,
pricemz veétSinu Ccisel vzajemné
oddélovalo prlivodni slovo nebo
komedialni  scénka.  Hudebni
doprovod zajistoval Orchestr CST.
Klienti si u vybranych dilG uzili
dopoledne plné dobré nalady
a smichu.
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Epinka potésila svou navstévou

V utery 24. srpna potesila klienty SENIORu B svou navstévou Epinka — mala
yorksirka, ktera si svou hravou a pritulnou povahou dokaze vsechny ziskat.
Pro nase klienty je to vzdy velka radost se s ni pomazlit a dat ji néjaky
pamlsek. Prfirozeny kontakt ¢lovéka a psa je velice dllezity, napomaha totiz
ke zlepSeni kvality zivota a obecné aktivizaci klienta — odbourava stres,
uzavrenost, necinnost, zlepsuje komunikaci a motivuje.

Epinka vsem zprijemnila Uterni dopoledne a uz ted se tésime na dalsi
navstévu.

Kreativni tvoreni z papiru

Pondéli 30. srpna jsme si s klienty SENIORu B zprijemnili kreativnimi
cinnostmi v pracovnich dilnach. Tentokrat jsme se vénovali vyrobé
drobnych papirovych kveti — sedmikrasek. Klienti si procvicili jemnou
motoriku, presnost a soustfedénost na Cinnost. V pribéhu cinnosti jsme si
povidali o tvoreni z papiru, jaké dalsi druhy kvétin lze
z tohoto materialu vytvorit. Zavérem
si kazdy mohl odnést jeden kvét na
pokoj jako pripominku na pfijemné
stravené dopoledne ¢i na ukazku
svym blizkym.




Batikovani je docela veda, ale predevsim zabava

V utery 31. srpna se klienti budovy C — ,vytvarnici” sesli ke spoleCcnému
tvoreni. Tentokrat se jednalo o batikovani, které bylo pro vétsinu klientd
premiérou. Vysledek ale stoji za to! Velké podékovani patfi rodiné pana
Marese, ktera nam darovala tricka na tuto aktivitu. Batikovana tricka si
klienti nechali jako upominku pékného dopoledne.

Podzim si letos pospisil, s koncem prazdnin
prislo i chladné a destivé pocasi. Pondélni
pochmurny den nam prozafilo vystoupeni
dechové kapely Orechovjané z Velkého
Orechova v cCele s kapelnikem Bc. Davidem
Gregorem. Repertoar souboru je sestaven
z moravskeé a ceské lidové hudby, tanecnich a koncertnich skladeb, a tak se
nasi klienti mohli tésit ze svych
oblibenych a jim dobrfe znamych
pisni. Jako podékovani jsme clenim
souboru vénovali keramickeé
vyrobky nasich klientl. Spolecné
stravené odpoledne jsme si vsichni
moc uzili.
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Zavzpominali jsme na skolu
a skolni léta

Posledni prazdninovy den jsme s klienty
SENIORu B i C zavzpominali na vlastni
skolni leta, jak jsme travili prazdniny,
prozivali jejich konec a blizici se zacatek
skolniho roku — prvni skolni den. Mnozi
klienti vzpomenuli jako zlomovy okamzik nikoli nastup povinné skolni
dochazky (prvni tridu), ale vstup do uceni Ci nastup do internatu, které pro
klienty predstavovaly prelom détstvi a dospélosti. Zavérem jsme
vzpomenuli zitrejsi nastup déti do skoly a napsali jim vzkazy a prani do
nového skolniho roku.

Zacatkem zari se klienti SENIORu B i C sesli
k lehkému  procviceni téla.  Zacali
s lehkymi cviky na celkové protazeni téla,
poté se zamérili na posilovani koncetin
s pomoci overballu a masaz zad. Na radu
prislo oblibené kopani a hazeni micem mezi
sebou, pri kterém si klienti uzili spoustu
zabavy. Abychom predesli bolavému télu
a ztuhlosti kloubl, vénovali jsme
pozornost zaverecnému streCinku. Ten
jsme si zprijemnili zpévem oblibenych
lidovych pisni nasich klient(.
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Pripravili jsme si vyborny cuketovy pernik

Ve ctvrtek 2. zari si klienti SENIORu C upekli oblibeny
moucnik — cuketovy pernik. Prace sla vsem od ruky,
a protoze nastrouhanych cuket byl prebytek, rozhodli
se jeste usmazit si krupave placicky, které vsem moc
chutnaly. Nasledujici den jsme posedéli u kavy a upeceny

pernik jsme ochutnali. K posezeni jsme se sesli v knihovné, u kavy

a perniku jsme si poslechli pisné Jozky Cerného. Uzili jsme si velmi
prijemné a pohodové dopoledne.




Cimbalova muzika Lunak rozdavala radost

Sobotni odpoledne 4. zafi zprijemnila
klientdm SENIORu C Cimbalova muzika
Lunak ze Sazovic. Poslechli jsme si
znamé i méne znamé lidové pisné, které
jsme si s chuti spolecné zazpivali.

Velké podékovani patfi pani Milinkové,
ktera zivé vystoupeni v ramci projektu
JeziSkova vnoucata zprostredkovala.
Podékovani patri také primasce a ostatnim clenim cimbalovky, kteri nasim
klientdm zahrali a zazpivali. Bylo to pro nas krasné stravené odpoledne,
plné zabavy, zpévu a hudby.




Tvoreni z pfirodnich materiald

Utery 7. zafi se na SENIORu B neslo
v duchu tvorivosti. Z pfirodnich materiald
klienti zdobili ramecky z proutkd, které sami
vyrobili. Nadseni a zapaleni nemélo mezi.
Navzajem si radili. Muzi zastavali hrubsi praci
a zeny zase radily po estetické strance.
Z vyrobk( meéli obrovskou radost a prali si, aby
byly vystaveny v patrech naseho domova.

Vikendova prochazka do pristavisté

Zarijové teplé pocasi primo vyzyvalo
k pobytu na Cerstvém vzduchu, a tak jsme se
s klienty SENIORu B vydali na prochazku do
nedalekého pristavisté. V pfijemném prostredi
zelené s vyhledem na reku Moravu jsme
nacCerpali energii ze slunicka, popovidali si
a obcerstvili se podle chuti. Nékteri se osveézili
vybornou zmrzlinou. Spolec¢né jsme v dobré
naladé prozili prijemny den.




Povidani o vinobrani

\a L4

V pondeli 13. zafi jsme si s klienty SENIORu B povidali o vinobrani.
Dozvédéli se, jak se vinna réva dostala do Cech a do stfedni Evropy. Byla to

velmi zadana komodita a wvysada cirkve
a panovnik(. Dale jsme si povidali o velkém
propagatorovi vina, cisari Karlu 1V., za jehoz vlady
se vinice rozSifovaly.  Sazenice  dovazel
z Burgunska. Peéstitelé vina byli osvobozeni od
dani. Klienti se také dozvedéli,
co je to zarazeni hory, kdo to
byl hotar a co je to rmut.
Povidani jsme si zpestrili
ochutnavkou hroznového vina
a symbolicky jsme si pritukli
ovocnym dzusem.

Projizd'’ka kocarem po Batove

Ve Ctvrtek 16. zari se klienti SENIORu
B i C projeli kocarem po meste.
Pocasi nam pralo, podivali jsme se po
blizkém okoli a sledovali babi léto na
zahradkach u domu. Uzili jsme si
krasné dopoledne v netradicnim
slavnostnim povoze.

Timto moc dékujeme pani Pindurové, ktera prostrednictvim projektu
Jeziskova vnoucata darovala nasim klientim tento nevsedni zazZitek a panu

Vaclavu Misakovi, ktery kocar kociroval.




Kreativni tvoreni

V patek 17. zari jsme se s klienty na SENIORu B
vénovali kreativnimu tvoreni. Vyrabéli jsme
andeélicky, ktefi nam budou slouzit jako darkové
predméty. Tvorbou jsme si
procvicovali jemnou motoriku
prstl. Zavérem jsme si zazpivali

oblibené pisnicky.

Vikendova ochutnavka burcaku i terapie s Karlikem

V nedéli 19. zari jsme na SENIORu C s klientkami pripravovaly jablicka na
vyrobu jablecného mostu a ochutnavaly jsme hrozno, ze kterého byl
vyroben prvni burcak. Ten ma velmi mnoho doslova blahodarnych Gcinkd
na lidsky organismus. Zasadnim plusem je velmi vysoky obsah vitamind,
mezi nimiz prevazuje prinosny vitamin B. SpolecCné jsme si jej vychutnaly
a popijely u zpévu lidovych pisnicek.

Nékteri klienti si v tento den nenechali ujit milou navstévu naseho malého
terapeuta — kralicka Karla.
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Tvoreni, které potési déti

Klienti na SENIORu B se v pondéli 20. zari vénovali tvoreni drobnych darkd
pro déti ze ZUS Otrokovice a v Utery je osobné predaji pfi jejich
vystoupeni. U strihani a lepeni ani rec nestala. Staci malo, abychom podali
pomocnou ruku a udélali détem radost, konstatovali spolecné.

Zaci ZUS Otrokovice nas potésili svym
vystoupenim

V utery 21. zafi navstivily klienty SENIORu
B déti ze Zakladni umélecké skoly
Otrokovice. Pripraveny mely krasna
hudebni vystoupeni — sborovy zpév nejmensich zpévackl, sélové pisné
starSich zakd i hru na flétnu a klavesy. Déti byly moc Sikovné, tési nas, ze
zde vyrGsta dalsi generace nadanych déti. Za prijemné zpestreni
pochmurného odpoledne moc dékujeme a tésime se na dalSi navstévu.




Skupinové cviceni

Ve stredu 22. zari jsme se s klienty
SENIORu B vénovali skupinovému
cviceni. Pfipomnéli jsme si dulezitost
kazdodenniho pohybu a k cemu
jednotlivé cviky slouzi. Rozhybali
jsme klouby a vyzkouseli jejich
pohybovy rozsah, také jsme si za
pomoci overballu a pruzné gumy
protahli svaly na rukou a nohou. Zavérem jsme si masaznimi micky uvolnili
vsechny svaly na koncetinach a pridali stimulaci dlani a chodidel.

Klienti SENIORu navstivili zlinskou ZOO

Ve cCtvrtek 23. zari se klienti SENIORu B i C
vydali na vylet do ZOO Zlin-LeSna, kde si mohli
prohlédnout zebry, velbloudy, zirafy, tucnaky
a dalsi zvirata ve venkovnich vybézich. Nejvice
nas ale zaujal novy prirGstek — prvni africké
sliiné v Ceské republice, které se ma Cile k svétu.
Nahlédli jsme také do tropické haly Yucatan,
ktera kromé zvirat a rostlin nabizi i setkani
s davnou civilizaci Mayu. Uzili jsme si slunicka
a na zaveér si doprali vybornou kavu.

Za vylet spojeny s krasnymi vzpominkami
dékujeme pani Cerné, kterd ndm pres projekt
Jeziskova vnoucata financné zajistila dopravu do
Z00.
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Kreativni tvoreni z papiru

V pondéli 27. zafi jsme se s klienty SENIORu B vénovali tvarci Cinnosti —
tentokrat jsme se dali do vyroby narozeninovych pranicek. Jednoduchou
technikou vyroby jsme si procvicili pozornost, jemnou motoriku
a soustredénost. Od nastrihanych prouzk( ci Ctvrtky papiru spolecnou
a kontinualni praci ke krasnému vysledku!




Nedélni odpoledne na Michalské pouti

Posledni zarijovy vikend patri v Otrokovicich
tradicné Michalské pouti. Protoze nam pocasi
pralo, vydali jsme se s klienty do parku pred
Spolecenskym domem a prohlédli si atrakce
a spoustu stankd s poutovym zbozim.
Pochutnali jsme si na dobre vychlazeném pivu,
cukrové vaté a tureckém medu. Uzili jsme si
zabavné odpoledne.

Pripomnéli jsme si ceského patrona sv. Vaclava

Ve stredu 29. zari jsme si s klienty SENIORu B pfri posezeni

u kavy

zavzpominali na osobnost a odkaz sv. Vaclava. Probrali jsme i porady
s touto tématikou, které klienti

Si

zpestrili

vCera pri prilezitosti Dne ceské
statnosti zhlédli. Povidani jsme
dokoncovanim
narozeninovych pranicek, ktera
jsme si prfi pondélni aktivité
predpfripravili.
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PRIPRAVUJEME PRO VAS...

Planované akce SENIORu B + C - IV. ctvrtleti 2021

RiJEN 1. 10.
6. 10.
14.10.

25.10.
29.10.

LISTOPAD 2. 11.
4.11.

5.11.

17. nebo 18.11.
20.11.

PROSINEC 6. 12.

Den seniorl /B, C/

Kouzelnik p. Hadas /B, C/

Cokoladovna ve Vizovicich /B, C/

Nakladani zeli /B,C/

Barmanska show /B, C/

Divadlo z truhlice /B, C,

Cestopisna prednaska — Amerika /B, C - Café
Nadéje/

Lucernickové odpoledne /C/

Divadlo bez pravidel /B, C/

Dusickova mse a vzpominka se svickou /B/

Den pro krasu /B, C/

Zabijacka /B, C/

Cestopisna prednaska — Cina /B, C - Café Nad&je/

Mikulasova obchuzka /B, C/
Mikulasska besidka /B, C/
Povidani o adventu

Zdobeni stromecku

Vystoupeni déti z MS
Vystoupeni déti z ZUS

Vanocni posezeni s p. reditelem
Zabavny Silvestr
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AKTUALITY

Plavba lodi po Batoveé kanale

Dne 19. cervence podnikli klienti
obou budov vylet diky projektu
Jeziskova vnoucata.

Jiz Ctvrtym rokem po sobé se nam
podafilo splnit nasim seniordm
spolecné prani, a to plavbu lodi po
Batové kanale. Reku Moravu, kter4
Otrokovicemi protéka, maji mnozi klienti spojenou se svym predchozim
zivotem. Nékdo blizko ni v minulosti bydlel, jiny byl zaniceny rybar di
nékdo si u ni jako dité hraval. Mezi nami je i nékolik byvalych sportovcu -
vodakd, jelikoz veslarsky klub ma v Otrokovicich dlouholetou tradici.

Pro nas vylet jsme opét oslovili manzele Sulcovy z Vnorov, ktefi vlastni
vyletni lod" a na vodé doslova ziji. Tentokrat vSak nase trasa doznala zmeén.
Jelikoz se spravuje lavka pres reku Moravu v Napajedlech, nemohli jsme
vyrazit z otrokovického pristavisté. Proto jsme se autobusem prepravili do
pristavisté Pahrbek a propluli Usek do Spytihnévi. Zde nas cekal zajimavy
zazitek, a to prlplav plavebni komorou, kde jsme mohli vidét, jak se
uzaviraji obé brany a vyrovnava vyse hladiny vody.

Pan kapitan Sulc se svou manzelkou jsou veseli lidé, ktefi dokazi nejen
poutavé vypravet o okolni krajing, ale také hraji na kytaru a spolecné si
vzdy zazpivame mnoho pisnicek
pro dobrou naladu. Vylet po
Batové kanale je zase jinou
moznosti, jak se nejen dostat dale
od prostredi naseho domova, ale
také vnimat krajinu z jiného Uhlu
pohledu. Pro nas vSechny to byl
Uzasny zazitek, za ktery moc
dékujeme darkyni pani Mikoskoveé.
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Tanecni spolecenské odpoledne

V sobotu 21. srpna jsme usporadali
kulturné — spolecenskou udalost pro
klienty vSech pobytovych sluzeb a jejich
rodinné prislusniky. Jiz mnoho let
spolupracujeme s baletnim  mistrem
Narodniho divadla, panem Petrem
Veletou. Ten nas zpravidla jednou roc¢né
navstévuje se svou tanecni terapii.
Takova udalost je mezi nasimi klienty vzdy velmi vyhledavana a oblibena.
V nasi cinnosti se casto snazime o mezigeneracni propojovani
a zapojovani rodin klientu. Sesli jsme se proto v sobotu odpoledne v sale
nedalekého Spolecenského domu, ktery je vyznamnou pamatkou a nasi
klienti si jej pamatuji jesté z dob jeho nejvétsi slavy, kdy byl strediskem
veskerého kulturniho déni ve mésté a okoli.

Z Prahy za nami dorazil pan Veleta, ktery razi heslo, ze tancit mize a umi
skutecné kazdy, treba i na vozicku a Ze ,zabava a tanec jsou léky, které
nikomu neublizi". Slavnostni atmosféru umocnil krasné nazdobeny sal,
zajisténé obcerstveni a natésené ocekavani vsech klientd. Vétsinu z nich
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doprovaodily jejich rodiny, nechybéla ani jejich vnoucata Ci pravnoucata.
A pak uz jsme se pustili do viru tance a zabavy. Spolecné jsme virtualné
procestovali svét a vyzkouseli si tance z jeho rlznych koutl, at uz
standardni, latinskoamerické nebo moderni. Mnozi si tak prfipomnéli své
mladi, kdy chodili tancovat na zabavy nebo plesy. Zapojili se postupné
nejen vsichni klienti a rodinni pfrislusnici, ale probehl také ryze pansky
tanec, na parketu se také v jednu chvili objevili ti nejmensi. Prekvapenim
byl kratky tanec, ktery pro publikum s panem Veletou secvicily nase
pecovatelky.

Celé odpoledne se naramné vydarilo a Uusmeévy, rozzarené oci a radost
nasich klientl a jejich nejblizsich pro nas byly tou nejvétsi odmeénou!
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Opékani spekacki

Spolu s koncicim létem jsme chtéli jestée
vyuzit priznivého pocasi, a tak jsme se ve
Ctvrtek 9. zari sesli u jiz tradicniho opékani
Spekackd na volné pristupném ohnisti
nedaleko budovy B.

Akce se zucastnili klienti pobytovych sluzeb
obou budov i ambulantni sluzby denniho
stacionare, ktefri na prostorné misto dorazili
v doprovodu pracovnikd organizace Ci svych
blizkych. Pocasi nam bylo naklonéno a toto
odpoledne jsme si vychutnali pravé babi léto.
Spekacky jsme opékali klasicky jak nad
ohnem, tak i na grilu, zajistéeno bylo dalsi
drobné obcerstveni. A aby nam bylo jesté veseleji, prijel za nami zpévak
pan Jifi Kura se svou kytarou. Pan Kura s nami spolupracuje jiz delsi dobu,
ma Siroky repertoar a velké srdce, proto se na néj vzdy moc tésime.
Tentokrat zaznély nejen folkové a trampské pisné, ale také oblibené
lidovky a na zavér na prani nasich klientd predevsim pisné oblibeného
Karla Gotta. Stravili jsme tak nadmiru prijemné odpoledne, spolecné jsme
si zazpivali, pochutnali si na vybornych sSpekaccich, méli prostor si
vzajemné popovidat. Domd jsme se vraceli nabiti energii ze slunicka
a s usmévem na tvari.
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Ze zivota v dennim stacionari ve tretim ctvrtleti

Klienti denniho stacionare prozili posledni mésice bohaté na nejriznéjsi
aktivity a akce, a to i mimo prostory zarizeni. Letni obdobi po uvolnéni
pandemickych opatreni k tomu prfimo vybizelo. Probihaly nejen pravidelné
aktivity, jako je napr. peceni, cviceni na motomedu, canisterapie, pracovni
cinnosti Ci trénovani pameéti, které jsou mezi klienty velmi oblibené, ale
také spousta jinych. Hojné jsme
vyuzivali pobytu v nasi zahradé,
at’ uz pri posezeni u kavy nebo
k bosé prochazce po
senzorickém chodniku, jini se
dali do sklizné Urody, kterou
nasledné wvyuzili pri  peceni
mouchniku a priprave
ostruzinového smoothie.

Za zminku stoji spoleCenské
dopoledne s tanecni terapii s Dr.
Petrem Veletou, vitani léta s grilovanim ci vyjizdky rikSou po okoli. Zazili
jsme vsak spolecné také dalsi zajimave vylety, které se diky projektu
Jeziskova vnoucata pomalu stavaji tradici. V Cervnu jsme se projeli vyletnim
vlackem po Otrokovicich az k Bélovu a mohli vidét znama i méné znama
mista z jiné perspektivy. V Cervenci jsme se vydali na Batlv kanal a propluli
trasou z Napajedel az do Spytihnévi. V zafi jsme na venkovnim ohnisti
mimo prostory zarizeni opékali spolecné Spekacky za péveckého
vystoupeni pana Jifiho Kury a také jsme prozili krasnou jizdu po okoli
v kocaru tazeném konmi. Zajimavym zpestrenim a zaroven rozloucenim
s letnim pocasim bylo hudebni vystoupeni kapely Ostosest.
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Klientim denniho stacionare je
pravidelné nabizena smysluplna
napln volného <casu a diky
malému poctu klientl se jim nasi
pracovnici  mohou  vénovat
individualné dle jejich zajmu
a potreb. Veétsich kulturnich,
spoleCenskych a dalsich akci se
klienti Ucastni spolu s ostatnimi
klienty ~ pobytovych  sluzeb
SENIORu.

ProtoZe nas zajima zpétna vazba nejen od nasich klientd, ale takeé jejich
rodinnych pfislusnikl, usporadali jsme dne 21. 9. 2021 jejich setkani
s vedenim organizace. Zastupci klientll denniho stacionare nam sdélovali
své namety, postrehy Ci potreby. Ze strany organizace jsme jim predvedli
prezentaci cinnosti denniho stacionare a sdélili aktualni informace i plany

na nejblizsi obdobi. Velmi nas tési,
ze vsichni rodinni pfislusnici vyjadrili
svou spokojenost s poskytovanou
sluzbou, zaznéla slova chvaly na
pristup personalu a vyzdvihli pfinos,
ktery sluzba ma nejen pro klienty,
ale i pro né samotné (napf. mohou
si odpocCinout od péce, diky
vyuzivani  denniho  stacionare
mohou chodit do zaméstnani, atd.).



Certifikace Vazka, cesta k lepsi kvalité zivota s demenci

Ceska alzheimerovska spole¢nost vyvinula certifikaéni systém, ktery je
urcen pro zarizeni poskytujici kvalitni sluzby pro lidi s onemocnénim
demence. CertifikaCni systém je ucinnym nastrojem, ktery pozitivné
ovlivhuje Uroven a kvalitu poskytovanych socialnich sluzeb. Certifikat je
udélovan na zakladé vysledkl externiho auditu, kdy auditovany jsou
vsechny oblasti a kritéria, které jsou definovany v dokumentu Kritéria
hodnoceni kvality Vazka.

Na pracovistich DZR Uspésné obhdjili a ziskali certifikat Vazka dne 31. 8.
2021. Certifikace probéhla v obou patrech v domacnostech Ctyflistek
a Pampeliska, kde je poskytovana sluzba ,Domov se zvlastnim rezimem”.
Hodnocenymi oblastmi byla péle o osoby s demenci, architektonické
reseni, vybaveni zarizeni, personal, ale také ztotoznéni se se strategii,
principy a hodnotami CALS.

SENIOR Otrokovice p.o. je organizaci, v niz se kvalitni péce o clovéka
s demenci stala pro personal poslanim. Prioritou poskytovani kvalitni péce
pro klienty s demenci je interprofesionalni spoluprace, kdy vsichni ctime
dlistojnost Clovéka s demenci, zajimame se o jeho zivot, adekvatné
podporujeme a spolupracuieme s jejich rodinami a respektujeme
jedinecnost klienta.

Dne 21. 9. jsme si vsichni prfipomnéli Mezinarodni den Alzheimerovy
choroby. Jedna se o nejcastéjsi typ demence uosob starsich 65
let. Onemocnéni se projevuje narusenim paméti, jazykovych schopnosti
a orientace v prostoru i Case. Alzheimerova nemoc ma nékolik stadii
a drive Ci pozdéji nastane stav, kdy ani za podpory blizkych neni pobyt
v domacim prostredi jiz zvladnutelny. Nemocného seniora je potreba
umistit do zarizeni, které naplnuje jeho potreby.

47,e



Dalezitym cilem vSech zaméstnancl je vytvareni co nejvhodnéjsich
podminek a prostoru, kde se klienti s demenci citi dobrfe a pfirozené.
Pracujeme dle Standardl kvality a metodickych postupl prace, které
v maximalni mozné mire reflektuji potreby klientd.

Organizace zaméstnancidm umoznuje aktivné se Ucastnit hodnoceni,
planovani a realizace zmén a zajistuje pro personal potrebné vzdélani
a podporu.

Nasim spolecnym pranim a cilem je doprat klientim spokojeny a dustojny
zivot.

Dalsi cislo vyjde zacatkem ledna 2022.

Vlastovku pro Vas zpracovali:

Jirina Misakova aktivizacni pracovnice B, C
Milan Miksik Bohdana Kutéjova
Kristyna Zakova Jana Pospisilova

Petra Chmelarova Zdenék Mikel
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