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SLOVO REDITELE
Vazené damy, vazeni panoveé,

po dlouhych dvou letech jsme zazili Iéto témér bez omezovani. A ze
jsme citili potrebu se uvolnit a dohnat dva roky necinnosti. Nékteri
toho vyuzili vice, jini méné. Vérim, ze se to nam vsem povedlo.

V SENIORu se nam podarilo uskutecnit vsechny drive v letnich mésicich planované
aktivity pro klienty a soucasné zacit nové. Probiha vice individualnich Cinnosti a mezi
spolecné jsme zaradili Dny remesel a mezigeneracni setkavani Povidej. V obou
pripadech jde o dlouhodobéjsi a na sebe navazujici projekty. Projdeme si vice
remesel a také sjednou skupinou déti se budou seniofi, nasi klienti, setkavat
vicekrat pfi rlznych spolecnych cinnostech. Nové zacindme i projekt spole¢ného
keramického tvoreni pro nase klienty a jejich vnoucata i pravnoucata.

Na 8. fijna jsme v |été museli odlozit Tanecni odpoledne s tanecnim mistrem Petrem
Veletou. Tésime se, Ze si na tanec, Vasi seniorku, Vaseho seniora i letos udélate cas.

Jesté jednou se Vam omlouvame, ze Vas i nas jeden politicky subjekt v Otrokovicich
zatahnul do predvolebni kampané do komunalnich voleb. Povazujeme to za velmi
nestastné. Celé vedeni SENIORu je pripraveno resit pracovni zalezitosti na pracovisti
a to tak, aby neovlivhovaly péci o klienty. Nemile nas prekvapilo, Zze nékteré
zameéstnankyné pripustily, Ze nevykonavaji svou primou péci o klienty tak, aby tito
nepoznali zadné zmény k horsimu. Zvysili jsme proto od predposledniho zarijového
tydne dohled nad skute¢né provadénou péci. Znovu Vas vsechny prosime
o bezprostredni informace o péci o Vase blizké, o jakékoliv podnéty, pripominky,
stiznosti k Cinnosti SENIORu. Je pro nas samozrejmosti kazdou zalezitost prosetrit
Ci zvazit.

Dékuji vsem, kteri nejen v predvolebnim tydnu vyjadrovali a vyjadruji podporu praci
a fungovani SENIORu v posledni letech i mné osobné. Podpisy, emaily, telefonaty,
Ucasti na jednani zastupitelstva. Tésim se, ze budeme dale spolupracovat a spolecné
zlepsovat fungovani SENIORu Otrokovice, p. o. Zivot klientll, péci o klienty
| zameéstnance.

S Uctou

Zdenék Mikel



OHLEDNUTI ZA UPLYNULYM OBDOBIM

Cviceni je zabava

V patek 1. Cervence jsme se s klienty
budovy C pred umornymi letnimi
teplotami uchylili do stinu nasi
zahrady. Pri hudbé jsme se protahli,
zahazeli si s micky a kruhy, |
zabubnovali si na kbeliky, a nakonec — 4
si vyfoukli spoustu bublin z bublifuku.
S klienty budovy B jsme se zamérili na
dechova cviceni, pricemz jsme si taktéz
uzili spousty zabavy s bublifukem. Stravili
jsme pekné dopoledne, a i kdyz bylo
hodné teplo, diky dodrzovani
pravidelného pitného rezimu nam bylo
dobre.

Pripravili jsme si osvézujici letni salat

Ve ctvrtek 7. Cervence jsme si s klienty budovy C pripravili osvezujici
okurkovy salat. Pri praci jsme zavzpominali, podle jakych receptu si klienti
salat drive pripravovali. A protoze okurek bylo vic nez dost, rozhodli jsme se
vyzkouset i tradicni recky predkrm tzatziki. Letni salat i tzatziki se nam moc
povedly a my si na nich skutecné pochutnali.




Dopoledne s viini ruzi

Budovou B se ve ctvrtek 7. Cervence linula viné razi. Rize je po pravu
nejoblibengjsi kvetinou na svéte, je kralovnou vsech kvétin. Pro svou
jednoduchou, avsak dechberouci krasu si ziskala nespocet lidskych srdci.
Spolecné jsme natrhali okvétni listky, které si nyni ususime a uschovame
pro pozdéjsi vyuziti, napriklad na pripravu vonavého caje v zimnich
meésicich.

Vylet viackem

V utery 12. Cervence se seniofi SENIORu projeli vlackem s panem Kotasem
po Batové a blizkém okoli. Témér hodinu jsme méli moznost pozorovat
krasy Otrokovic - rodinné a bytové domy, jejich zahradky, kde jsme sledovali
urodu krasné se vybarvujicich merunék. Projeli jsme se az na Bélov, prohlédli
zaplnény Lanacek, zamavali sportovciim hrajicim tenis na kurtech. Jizdu
jsme si velmi uzili a moc dékujeme pani Pastor, ktera nam tento zazitek
v ramci projektu Jeziskova vnoucata vénovala.
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Pripravili jsme si vyborny cuketovy pernik

S blizicim se koncem cervence prichazi cas sklizné cuket. V sobotu
23. Cervence si klienti SENIORu C upekli oblibeny moucnik — cuketovy
pernik. Uz se nemGzeme dockat az si na ném spolecné pochutname.

Trénink téla i mysli

V pondéli 25. cervence se seniori
vénovali pravidelnym aktivitam — cviceni
a tréninku pameti. Klienti budovy B se
v ramci cviceni zamérili predevsim na
rozvoj hmatového vnimani, k cemuz
pouzili rizné pomlcky jako senzorické
desky, masazni micky Ci provazek. Klienti budovy C se po skupinkach na
jednotlivych patrech vénovali tréninku paméti. Nékteri si procvicili pamét’
pomoci asociaci na pocatecni pismena jména Jakub. Také si zahrali
pamétove hry. Jina skupinka si povidala na téma ,stésti"— co pro nas stésti
znamena, jaké pridavné jméno se s nim
da spojit. Zavzpominali jsme na druhy
talismanu pro sStésti i prislovi spojena se
stéstim. Spolecné jsme si  doplnili
Ctyrlistek se situacemi, kdy se citi klienti
stastni. Spolecné jsme si uzili prijemné
a zabavneé dopoledne.
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Kdo jablko denne sni, k tomu lékar nechodi...

V utery 26. cervence klienti budovy C zpracovavali
urodu jablek ze zahradky. Jedna skupina pripravovala
jablecny kompot, prfi kterém jsme spolecné
zavzpominali na dobu, kdy ho klientky délavaly doma.
Pripomnéli jsme si recept, nakrajeli jablka, zasypali je
cukrem, pro chut pridali citron, skorici a hrebicek. Po
chvili vareni bylo hotovo. Druha skupinka se pustila do
suseni krizal. Jablka jsme omyli, nakrajeli a naskladali
do susicky. U prace jsme si povidali o letnich jablkach, o tom, co se z nich
da vSechno udélat, co kdo délaval doma nebo kdo ma co z jablek nejradéji.
Debata se rozvinula i na suseni rdznych
druhd ovoce nebo bylinek. A protoze nam
zlstavalo jesté trochu spolecného casu,
zahrali jsme si karetni hru ,Zoliky”, u které
jsme si procvicili jemnou motoriku, ale
| pamét” a naramne se u toho bavili. Bylo
to prijemné dopoledne, které jsme si
vsichni naramné uzili.

Povidani na téma Prazdniny

Ve stredu 27. cervence jsme si
s klienty budovy C povidali nad
salkem kavy na téma Prazdniny. Prvni
skupinka klientd zavzpominala na
prazdniny stravené u babicky, kde
casto pomahali se sezOnnimi
pracemi. Deéti totiz byly drive
vyznamnymi pomocniky v hospodarstvi a hlavné na poli. Svou milou
navstevou nas potesil Jirka, student Gymnazia Otrokovice, a tak jsme mohli
porovnat zkusenosti staré téemer sedmdesat let s temi soucasnymi.

Druha skupinka klientu si povidala o tom, jak travili prazdniny jako déti, kam
posilali své deti na prazdniny a jak nyni travi léto se svymi vnoucaty.
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Pfi povidani jsme se dali do pfripravy jahodové
zmrzliny, ktera nam minule moc chutnala a uz se
tésime, jak si ji dame znovu. | druhou skupinku
klientl navstivil student Jirka, ktery nam povypravél
o svych prazdninach u babicky a nasledné vzal
jednoho klienta na projizdku riksou. Jirkovi moc
dekujeme a tésime se zase nékdy priste.

Na skutrech po okoli

Prijemné pocasi bylo ve stredu 27. Cervence jako stvorené pro vyjizdky na
elektrickych skutrech. Proto jsme toho s klienty budovy B vyuzili a projel
jsme se na nich po okoli SENIORu. Vydali jsme se napriklad do pristavisté,
do parku, nebo na koupalisté. Diky vyjizdkam si klienti pfipomnéli mista, na
kterych drive travili Cas — at" uz sami, nebo s rodinou Ci prateli. Klienti se moc
tési, az si projizdku zopakuiji.




Pripravy na Hawai party

Ve ctvrtek 28. Cervence jsme se s klienty
budovy C vénovali pripravam na blizici se
Havaj party. Spolecné jsme vytvareli
havajské vénce z papirovych kvétl
a povidali si o Havajskych ostrovech. Rekli
jsme si  néco nejen o historii
a zajimavostech ostrov(, ale i o dobrotach,
které se na mistni oslavy pripravuji. Moc
jsme si spolecny cas uzili a téSime se az
budeme pokracovat.

Zabavny trénink pameéti

V pondéli 1. srpna jsme se s klienty budovy
C vénovali pravidelnému tréninku paméti.
Klienti  prvni  skupinky si  Uvodem
pripomnéli  oslavence tohoto tydne.
Zapatrali jsme, jestli se v jejich rodinach
nebo okoli vyskytuji nositelé téchto jmen,
aby jim mohli poblahoprat. Zavzpominali
Jjsme také na znamé osobnosti z kultury,

historie a sportu. Poté jsme si procvicili pozornost hledanim nazvu asijskych
statd ukrytych ve shluku pismen a dlouhodobou pamét’ pfi vzpominani na
jména, nazvy meést, zvirata a rostliny zacinajici na pismeno K. Druha skupinka
klientl si procvicovala pamét hranim slovnich her. Nejprve jsme hledal

asociace na pismenka jména Oskar, ktery ma
dnes svatek, poté jsme vzpominali 10 véci,
které se bali do kufru na dovolenou
a nasledné si je snazili zapamatovat
a napsat. Posledni hrou byl Den pani
Novakové, u které si méli pritomni
zapamatovat casy i Cinnosti. Vsem to slo
velmi dobre, a kdyz si nekdo nevéedél rady,

ostatni radi pomohli. Bylo to velmi zabavné dopoledne.
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Upekli jsme si krehky jableény stradi

Ve stredu 3. srpna se klienti SENIORu C vénovali peceni ikonického
moucniku — stradlu. BEhem pripravy si procvicili jemnou i hrubou motoriku
a ochutnavanim a cichanim k surovinam zase trénovali smysly. Jednotlivé
ukoly behem pripravy si podle svych moznosti rozdélili a ve vzajemné
spolupraci upekli kiehky vonavy zavin. A protoze jsme méli jablicek opravdu
nadmiru, pripravili jsme si osvézujici jablecny kompot. Po celé dopoledne
vladla velmi dobra nalada. VSichni méli z vysledku své prace radost a uz se
tési na zitrejsi plavbu lodi po Bat'ové kanalu, kdy si na stradlu pochutnaiji.

Ve ctvrtek 4. srpna si klienti a jejich blizci uzili
vyhlidkovou plavbu lodi Noe manzel& Sulcovych po
Batoveé kanale. Béhem plavby nacerpali energii ze
slunicka, obdivovali krasy prirody, vylovili kapra
a sumce a zazpivali si za doprovodu kytary oblibené
pisnicky. Pripojil se k nam i student otrokovického
gymnazia Jirka, ktery klienty do pristavisté svezl rikSou.
Za nezapomenutelny
zézitek dékujeme manzeldm Sulcovym
a pani Stranské, Dziacké, Brukové
a Kohoutove, které nam v ramci projektu
Jeziskova vnoucata skvély vylet darovaly.
Tésime se zase za rok, kdy si tento krasny
zazitek radi zopakujeme.
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Spolecenské hry nas bavi

V utery 9. srpna se klienti budovy C spolecné pobavili u hrani deskovych her
Tyto aktivity prinaseji do zivota klientd mnoho pozitivniho — potéseni,
radost, zabavu, kontakt s druhymi lidmi, zlepseni komunikace a v neposledni
rade také napomahaji udrzet psychicke a fyzické schopnosti.

Kvasené okurky - letni osvézeni i poklad pro lidské zdravi

V atery 9. srpna jsme se s klienty budovy C
vénovali pripravé kvasené letni zeleniny -
kvasakl. Zavzpominali jsme na casy, kdy si je
klienti kupovali na poutich, vétsina z nich si je
ale pripravovala sama doma. Vzpomnéli jsme
rizné ozkousené recepty, pricemz jsme se
shodli, ze nejlepsi je ten
nejjednodussi ze vsech
— s vinnymi, viSnovymi
a krenovymi listy. Nejméné tyden potrva nez
budeme moci ochutnat, ale uz ted se nam sbihaji
sliny.
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Povidani nad salkem kavy

Ve stredu 10. srpna jsme si s klienty budovy C povidali nad salkem kavy
o letnich vyletech, kam v Iété jezdili, kde se koupavali apod.

Prohlédli jsme si ¢ast z knihy fotografii Ceskoslovensko a pfipomnéli
si nejznaméjéi mista v CR — hrady, zamky, kostely, pfirodni rezervace ¢i vodni
plochy. Uzili jsme si prijemné odpoledne.

; SKOSLOVF.NSK”‘O
/:2"»-.,,,
ST

Trénink paméti

Ve stredu 10. srpna jsme s klientkami DZR — Pampeliska procvicovaly
kognitivni funkce. Zavzpominaly jsme na znamé osobnosti, které slavi tento
tyden svatek, zazpivaly si oblibené pisnicky, doplnovaly prislovi aj. Na zavér
jsme si vyzkousely hru Milionar, u které jsme si uzily moc zabavy.
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Zabavnée cviceni

Ve ctvrtek 11. srpna se klienti budovy C vénovali
pravidelnému cvi¢eni. Uvodem jsme se prodychali,
nasledovalo nékolik cvikl s overballem na uvolnéni
ztuhlych kloubU a podporu jejich hybnosti. Na zaver
jsme si zahrali seniory
velmi oblibené kuzelky,
u kterych jsme si uzili
spoustu zabavy.

Trénink paméti zabavné

V pondéli 15. srpna jsme s klienty DZR — Ctyflistek pokracovali ve ¢éteni
z knihy Honzikova cesta. Tentokrat jsme si precetli kapitolu o tom, jak
Honzik privedl mlsnou kozu zpét na statek a pfri té prilezitosti zavzpominali
na to, jaka domaci zvirata chovali klienti doma. Vyzkouseli jsme si
i vyjmenovat druhy zvirat zacinajici pismenem K.

Dalsi seniofi si trénovali pamét pomoci riznych druht cviceni. Napriklad si
predstavovali, jak mize vypadat ten nejhezci hrnicek na kavu — jakou ma
velikost, z jakého je materialu, jaky je jeho tvar, okraje, barva, co je na ném
nakresleno atd. Dale jsme skladali véty ze tfi slov, hledali pfidavna jména,
ktera se hodi ke tfem podstatnym jménim, scitali jsme a odecitali isla. Na
zaveér jsme zavzpominali na vSechny znamé Hanicky, které dnes slavi svatek.
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Uzivame si letni pocasi plnymi dousky

Slunné pocasi a prijemné teploty tohoto tydne jsou jako stvorené pro
vyjizdky po okoli. S klienty budovy B jsme nezahaleli a vydali se na
elektrickych skutrech po Batove. Navstivili jsme tak napriklad nedaleké
pFistavi$té nebo rekreaéni oblast Stérkovisté.

Odpoledne pIné her a zabavy

Uterni odpoledne stravili klienti budovy C hranim spolecenskych her. Pfi
vyborné kavé a domacim jablecném pudinku tak prisla na radu oblibena
deskova hra ,Clovéle, nezlob se!”, ale i kvizovy Milionaf. Né&ktefi diky
virtualni realité navstivili slavny KarlGv most nebo shlédli slavny brazilsky
karneval s privodem extravagantné odénych tanecnikll a tanecnic
pohybujicich se v rytmu samby.




Sladké dopoledne

V utery 16. srpna jsme s klienty budovy C pokracCovali ve zpracovani urody.
Z poslednich letnich jablek jsme si pripravili jablecny pudink. Pri praci jsme
zavzpominali na jeho riizné variace — se zakysanou smetanou, tvarohem
nebo skofici. Uz se téSime az si pristé pripravime dalsi variantu tohoto
lahodného dezertu, a to jahodovy.

Klientky jsou zkusené zahradnice

V utery 16. srpna se klientky budovy B vénovaly v ramci zahradni terapie
osazovani vyvysenych zahonkU pofizenych diky Uzasnym darctm, ktefi
prispéli do vanocni sbirky JezisSkovych vnoucat. Spolecnymi silami tak
zasazely rGzné druhy letnicek jako napf. karafiatky, hlediky a hvozdiky,
které budou zkraslovat prostory naseho domova. Pri sazeni si klientky
uzily spoustu legrace a zavzpominaly na své drivéjsi zahradky, co vSechno
tam péstovaly a jaké kvétiny mély obzvlast v oblibé.
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Vylet do Kovozoo

Ve stredu 17. srpna zavitali seniori do
Starého Mésta, kde si v Kovozoo prohléedli
kovova zviratka i rizné stroje, autobus,
vlak, vagony, letadlo aj. Nejvice nas zaujal
nosorozec Norbert, zirafa Safira, los
Karlos, velbloudi, ale i kovova vrba -
strom zivota, hnizdo s capy, stare
zemeédélské stroje ¢i motorky. Na zavér
vydareného vyletu jsme se osvezili
vybornou zmrzlinou.

Dékujeme panu Buresovi, ktery v ramci
projektu Jeziskova vnoucata daroval
tento krasny zazitek a umoznil nam tak
uzit si krasné
dopoledne v prostredi této jedinecné zoo.
Podékovani za mily doprovod patri také
studentim otrokovického gymnazia.




Poznavame krasy nasi zemé

Ve Ctvrtek 18. srpna jsme se s klienty
budovy B vénovali tréninku pameéti.
Zaméfili jsme se na znalosti o Ceské
republice, pricemz jsme vyuzili novou
magnetickou mapu. Klienti se pomoci
rznych napovéd snazili uhodnout
konkrétni meésto, které jsme si poté
ukazali na mapé a rekli si zajimavosti
0 ném. Spolecné jsme stravili prijemné
dopoledne plné zabavy.

Tvorime s laskou

Ve ctvrtek 18. srpna jsme s klienty
budovy C vyrabéli podzimni svicinky.
Nasypali jsme kaminkovou drt" do
sklenicek, dali dovnitr svicku, ozdobili
provazkem s keramickym srdickem,
a nakonec zavazali na maslicku.
Pfichystali jsme si tak krasnou
podzimni vyzdobu na stoly, kterou
poté jesté doplnime nécim barevnym.
Zavéerem  naseho  setkani  jsme
ochutnali kvasaky, které jsme minuly
tyden spolecnymi silami pripravili. Moc
Jjsme si na nich pochutnali, povedly se
na vybornou.
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Trénink téla i mysli

V patek 19. srpna jsme s klienty budovy C vyuzili
krasného letniho pocasi a sesli se k pravidelnému
cviceni v zahradé domova. Vyzkouseli jsme nékolik
cvikl na protazeni téla, pricemz jsme se zaméfili na
kréni pater a klouby na rukou. Spoustu zabavy jsme
si uzili pri trefovani mickem do latkového terce
‘ a hrani kuzelek.

S klienty budovy B jsme si
v ramci patecniho cviceni pfipomnéli rizné plavecké
styly. V nasledné kognitivni casti aktivity jsme si
povidali o tom, co bychom si s sebou vzali k vode,
jaké vyznamné reky, rybniky a jezera mame v nasi
krasné zemi a zahrali si slovni hadaci hru Sibenice.
Uzili jsme si prijemné dopoledne plné zabavy.

Zabavny trénink paméti

V pondéli 22. srpna jsme si se seniory budovy C procvicili
pameét. Pfipomnéli jsme si, jaky je den, kdo v tomto tydnu

slavi svatek a vzpominali, koho s timto jménem maji

klienti ve své rodiné, znaji nékoho z historie, kultury nebo
sportu. Doplnovali jsme druhou osobu do znamych dvojic,
hledali prfirovnani, logické souvislosti, scitali a odcitali. Zavérem jsme
zavzpominali na jednoduché recepty
pokrm0, které jdou pripravit do 30
minut. Uzili jsme si tak prijemné
stravené dopoledne.




Pochutnali jsme si na ovocném salatu

V utery 23. srpna jsme si s klienty budovy C pripravili ovocny salat
z melounu, hroznového vina, mandarinek, broskvi a ananasu. Zavzpominali
jsme, jaké ovocné salaty nebo kompoty pripravovali klienti doma a podeélili
se i 0 zkusenost, jaké nezvyklé potraviny ochutnali. Ovocny salat byl vyborny
a jiz se tésime na dalsi setkani.

Odpoledni posezeni u dobré kavy

Seniofi budovy C se v Utery 23. srpna spolecné sesli v nasem velkém sale
a u dobré kavy si zahrali spoleCenskou hru ,Clovéce, nezlob se!”. Nékteri si
vyzkouseli masazni bryle a poslouchali svou oblibenou hudbu. VSichni se

dobre bavili a uzili si krasné odpoledne.
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Zucastnili jsme se pietniho aktu k vyroci amrti J. A. Bati

V Utery 23. srpna jsme se s klienty SENIORu zucastnili pietniho aktu pri
prilezitosti vyroci umrti Jana Antonina Bati. Setkani se konalo v prijemném
prostredi parku, kde si seniori vyslechli nékolik slov o této osobnosti,
neodmyslitelné spojené se Zlinskym krajem. Prfi minuté ticha jsme na n€j
v dobrém zavzpominali.

Pripomnéli jsme si svatek nasich malych kamarada

Ve stredu 24. srpna jsme méli s klienty budovy C specialni aktivitu. Jelikoz
na patek 26. srpna pripada Mezinarodni den psU, rozhodli jsme se
zavzpominat na své domaci mazlicky, ktefi nam prinaseji do Zivota radost.
Ne nadarmo se rika, ze pes je nejlepsim pritelem cloveka. Historky
a vzpominky na nase psi kamarady jsou hrejivé, dojemné a vzdy se dotknou
naseho srdicka. Velkou radost nam proto udélala mila navstéva — psi dama
Kacenka a dva stenéci rostaci Endy a Emil. Mali chlupaci se vsem libili, klienti
si je hladili a povidali si s nimi. Prozili jsme tak vSichni spolecné velmi
prijemné dopoledne.




Povidani u kavy

Ve stredu 24. srpna jsme se
s klienty budovy B sesli u kavy
a néceho dobrého k zakousnuti.
Povidali jsme si o blizicim se konci
prazdnin a o tom, jak se seniori
jako déti tésili po prazdninach
znovu do skoly. Dopoledne nam
moc prijemné uteklo a uz se
tésSime na dalsi setkani.

Keramickeé tvoreni

Klienti budovy C se ve ctvrtek 25. srpna spolecné sesli u tvoreni z keramické
hliny, ze které vykrajovali zdobené stromecky, andilky nebo srdicka. Pri praci
s hlinou si tak klienti procvicili jemnou i hrubou motoriku a vytvorili krasny
vyrobek.
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Zabavneé tvoreni

Ve Ctvrtek 25. srpna jsme se s klienty budovy B pustili do vyroby velkého
prani, k prilezitosti nového skolniho roku, pro déti ze skolky, které nas
navstévuji v ramci mezigeneracniho projektu Povidej. Dnes jsme zacali tvorit

prvni srdicka, ktera budou pozdeji tvorit jedno velké prani pro nase malé
kamarady.

Cviceni a trénink paméti

V patek 26. srpna jsme si s klienty budovy B pred vikendem poradné
potrénovali télo i pameét. Zacvicili jsme si mimo jiné i s overbally a uzili si
prijemnou relaxaci.
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Flika a Emil rozdavali radost

— poniéci Flika a Emil s pani Veronikou Srankovou

z Emil pomaha s.r.o., ktefi navstivili nase klienty -

na budové B i C. Ponicci byli klidni, nechali se ‘9':[’5 mﬂﬂﬂ“
pohladit, u¢esat hfivu a smali se svyma o¢ima na e

vsechny kolem. Pani Veronika velmi rychle navazala

komunikaci s nasimi klienty, kdyz vypravéla o rlznych zajimavostech ze
zivota malych plemen koni a ponika. Bylo krasné pozorovat reakce seniord,
jak se jejich tvare rozzarily diky vzpominkam, které ponicci vyvolali. Nase
kamarady poniky doplnily jesté dvé suchozemské zelvy Tomas a Milan.
Jejich krunyre tvorily prijemny kontrast k mekkeé srsti ponika.

V pondeli 29. srpna k nam prijela vzacna navstéva %

Projekt je realizovan za pomoci Nadaéniho fondu Ceského rozhlasu ze
sbirky Jeziskova vnoucata. Dékujeme.

== Nadacni fond

Ceského rozhlasu
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Vystoupeni dechové hudby Orechovjané

Klientdm budovy B pfijela
v pondéeli 29. srpna k poslechu
zahrat dechova hudba z Velkého
Orechova.  Zprijemnila  jim
odpoledne milym prdvodnim
slovem a znamymi pisnickami,
které si s nimi seniofi zanotovali.
Uzili jsme si tak krasny zacatek
nového tydne.

Herni odpoledne

Klienti budovy C si v Utery 30. srpna zahrali oblibenou hru ,Clovéce, nezlob
se!” Pri dobré kavé si uzili nejen spoustu zabavy, ale i prijemné stravené

spolecné odpoledne.
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Mali chlupati kamaradi opét rozdavali radost

V utery 30. srpna zprijemnili dopoledne nasim klientim
na budové B a 31. srpna na budove C psi kamaradi. Jejich
veselé pobihani a vrtici se ocasky vycarovaly Usmévy na
tvarich nasich klientd a byli pro né prijemnym
zpestrenim.

Projekt je realizovan za pomoci Nadacniho fondu
Ceského rozhlasu ze sbirky JeZiskova vnoudata.
Dékujeme.

== Nadacni fond

Ceského rozhlasu

Filmové okénko: Galapagy — posledni raj

Ve ctvrteCnim odpolednim filmovém okénku shlédli klienti
budovy C prirodopisny film ,Galapagy — posledni raj”. Po jeho
shlédnuti jsme si povidali o tom, ¢im je film zaujal. Nékteri
si  vzpomnéli na
Charlese Darvina, jini
na Tichy ocean,
vorvané nebo zelvy obrovské

a jejich rozdilné krunyre podle toho,
ze ktereho ostrova jsou. Bylo to velmi
prijemné odpoledne a vsichni se uz
tési na pristé, kdy si promitneme dalsi
dil z Galapag.
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Pravidelny pohyb - pil zdravi

V pondéli 5. zari se klienti budovy B vénovali pravidelnému cvicCeni
s overballem a masaznimi micky. Po dikladném protazeni se klienti uvolnili
pomoci svalove relaxace a na zaver si zazpivali oblibenou pisnicku Neni
nutno.

Povidani s séfkucharem

V pondéli 5. zafi znél budovou C
vidensky valcik. Klienty navstivil pan
Jan Laurencik, sefkuchar velkého
videnského hotelu, ktery nam
vypravél o tradicnich videnskych
jidlech i specialitach. K poutavému
vykladu pridal i vlastni zazitky
a zkusenosti, jak ze svéta

gastronomie, tak i z osobniho zivota
ve Vidni. Pan Laurencik je opravdu
$éfkuchaf s velkym S. Pripravil nam
delikatesu - typicky vidensky rizek
s bramborovym salatem a jako dezert
trhanec se Svestkovym prelivem.
Vsichni si moc pochutnali. Dékujeme
za milou navstévu a tésime se na dalsi
setkani.
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Pripravili jsme si chutnou pomazanku

V utery 6. zari jsme si s klienty budovy B pripravili
jednohubky s poctivou cesnekovou pomazankou.
Hotové jednohubky jsme dozdobili kompotovanou
mandarinkou, jejiz sladka chut v kombinaci
s pikantnim cesnekem vsechny nadchla. Nad salkem
kavy jsme si poté povidali o tradicnich i nezvyklych
pomazankach, které si klienti drive pripravovali.
Dohromady jsme vzpomnéli asi deset druht a uz se
tésime az si pripravime dalsi z nich.

Odpoledne pIné her a zabavy

V Utery 6. zari se spolecenskym salem na budové C nesl smich a radostny
vyskot. Klienti si zahrali oblibenou deskovou hru ,Clovéce, nezlob se!”,
u které se vzdy velmi pobavi. Zavérem spolecného setkani jsme si prohlédli
fotografie z lonskych aktivizaCnich programd a zavzpominali, co vSechno
jsme prozili. Nékteré fotografie si klienti vzali na pamatku, nebo aby se
mohli pochlubit svym blizkym.




Povidani nad salkem kavy

Ve stredu 7. zari jsme si s klienty budovy C povidali
o gramotnosti, jejim vyznamu a celozivotnim #
vzdélavani. Povédéli jsme si o rliznych pomuckach,
kurzech pro seniory a také jsme si vyzkouseli napsat
své krestni jméno psacim pismem a poté jej zrcadlové
prepsat tak, ze nam vznikl krasny avatar, ktery si
mohou klienti vybarvit dle vlastni fantazie.

Na budové B jsme s klienty zavzpominali na skolu, do které chodili, na prvni
tridu, pedagogy a spoluzaky. Klienti vzpominali, naslouchali ostatnim
a navzajem se doplnovali. Dozvédéli jsme se, ze jeden z ucitel nasi klientky
byl pfibuznym druhé klientky. VSichni se dobre bavili a uz se tési na dalsi
spolecné vzpominani.

Vytvarné dopoledne

Ctvrtek 8. zafi jsme s klienty budovy B stravili ve vytvarné dilné. Klienti
malovali srdicka, ktera pak mohli vybarvit pastelkami, fixami nebo vodovymi
barvami. BEhem malovani jsme poslouchali hudbu a povidali si o tom, zda
vytvarna vychova patfila mezi oblibené skolni predméty klientt, nebo jestli
méli radéji jiné pracovni Cinnosti. Povidali jsme si také o vystavach obrazd
a umeni celkové. Klienti do malovani promitali své emoce, oblibené barvy
| vzory.




Navstéva déeti z MSO nam prozarila den

Ve ctvrtek 8. zarfi bylo v SENIORu zivo a veselo, ze
spolecenského salu budovy C se ozyval vyskot a smich
déti. V ramci programu POVIDEJ organizace Mezi
nami, o. p. s. nas navétivily déti z MSO Zahradni 1202,
které nam nejprve zazpivaly a zarecitovaly basnicky, za
které byly odmeénény velkym potleskem. Poté jiz zacal
program dnesniho mezigeneracniho setkani -
spolecné tvoreni kocicek. Obcas se vytvoril velky
zastup na vinu potrebnou na kozisek, kdy se
deti zaroven ucily spravné komunikaci
s dospélym — pozadat o potrebnou véc
a podékovat. Prilepila se ocicka, ouska
a cumacek a kocicka byla hotova. Dali jsme
je k sobé do pelisku, at’ je jim spolu veselo,
jako bylo pri tvorbé nam.

' Mezi nami

M UAGTRAALCNE,

Mezigeneracni propojovani prinasi prospéch obéma stranam. Déti se uci
Ucté ke stari, ohleduplnosti a mezigeneracnimu pratelstvi. Maji moznost se
dozvédét néco o okolnim svéte, vyslechnout zkusenosti a nazory z pohledu
seniory, ale také se uci poznat zivot v seniorskych zarizenich. Na druhé
strané je aktivovan kazdodenni zivot seniorl. Dochazi k prenosu radosti
a energie, k inspiraci prozit néco nového a chuti predat détem své
zkusenosti.




Trénink téla i mysli

V patek 9. zari se nasi klienti vénovali pravidelnému cviceni. Pomoci riiznych
cvicebnich pomucek, jako jsou kruhy, golfové micky, overball nebo jezci, si
protahli vsechny svaly a klouby v téle. Kdo mél zajem, zacvicil si i na
motomedu. Klienti budovy B se po uvodnim cviceni vénovali tréninku
paméti. Zacali zakladni orientaci a pfipomenutim toho, kdo ma v tomto
tydnu svatek a jaké slavné nositelé téchto jmen znaji. Dale doplnovali
prislovi, ménili pismena ve slovech, vysvetlovali vyznam Uslovi ¢i opravovali
nespravna slovni spojeni. Klienti budovy C si na zavér cviceni vyzkouseli
svalovou relaxaci a zazpivali své oblibené pisné Neni nutno a Ja uz jdu.

Joga pro seniory

Mnohdy staci vnimat vice své télo a ono zacne byt automaticky zdraveéjsi.
V pondéli 12. zafi nas navstivila lektorka jogy, pani Eva Simkova, ktera si
s nasimi klienty zacvicila jogu pro seniory. Klientkam se cviceni na zidli moc
libilo, pani Eva vSechny nadchla svym pozitivnim a povzbuzujicim pristupem.
Moc dékujeme a téSime se na dalsi lekci. Dékujeme také Nadaci Plné
Védomi, ktera umoznuje realizaci této aktivity s cilem prostrednictvim jogy
zlepsit kvalitu zivota senior(, podpofit vitalitu a radost ze sdileni.
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Cviceni a trénink pameti

V pondéli 12. zari se nasi klienti vénovali pravidelnym aktivitam — cviceni
a tréninku pameéti. Pomoci rdznych cvicebnich pomucek jsme si protahli
svaly a klouby v téle. Klienti budovy B zakoncili cviceni svalovou relaxaci
a pisnickou Neni nutno. Klienti budovy C si po cviceni potrénovali pamét’.
Tentokrat zavzpominali na prochazky v lese, na houby a lesni plody, které
radi sbirali. Nase lesni zahradka nam bude zpfijjemnovat nasledujici dny
a pripominat to, co k tomuto obdobi patri.

Poutava prednaska o Asii

V utery 13. zafri si klienti budovy C vyslechli prednasku pana Vlachynského
o Asii. Dozvédéli se spoustu zajimavych véci, zejména o asijské kulture
a nejrozsirenéjsich nabozenskych smérech — hinduismu a buddhismu.
Klienty vyklad pana Vlachynského doplnény o fotografie z cest obzvlast
zaujal a uz se tési na dalsi navstévu. Dékujeme za prijemné zpestreni dne.




Psi terapeuti opét rozdavali radost a lasku

Ve dnech 13. a 14. zari navstivili nase klienty psi
terapeuti. Klienty navstéva ctyrnohych kamarada vzdy
potési — mohou se s nimi pomazlit, popovidat si
a zavzpominat na své vlastni pejsky. Mnozi pro ne maji
pripraveny i pamlsky. Navstéva canisterapeutickych psu
pani Bilkové vzdy zahreje na srdci a rozzari nejeden
oblicej. Dekujeme.

Projekt je realizovan za pomoci Nadacniho fondu
Ceského rozhlasu ze sbirky Jezi¢kova vnoucata.

== Nadacni fond

Ceského rozhlasu

g "“;" T e Ve V4 Ve s
b &9* =8 povidani u kavy

Ve stredu 14. zari jsme si s nasimi klienty povidali
o ¢okoladé. Cokolada mé spoustu zdravotnich benefitl a jen
jeden nedostatek — je ji porad malo. Zavzpominali jsme na cokolady

a cokoladoveé vyrobky z dob détstvi a mladi klientd, které méli nejradéji
a povédéli si zajimavosti o Mezinarodnim dni cokolady, ktery pripada na
13. zari. Prijemné povidani jsme spojili s malou ochutnavkou, kdy jsme
ochutnali jak kvalitni mléCnou, bilou a horkou Cokoladu, tak i netradicni
kokosovou nebo jahodovou. Vsechny nam moc chutnaly a spolecné jsme si
uzili prijemné dopoledne.




Dopoledne piné her a zabavy

Ve ctvrtek 15. zari si klienti budovy C

spolecenskych her. Spoustu zabavy si
uzili u tradicnich deskovych her, jako
.Clovéce, nezlob se!”, ale i u oblibené
karetni hry Zolik. U kavy se hodné
povidalo, smalo, povzbuzovalo.
Navzdory deStivému pocasi se
nikomu nechtélo spat a hlavné ani
koncit.

Filmové odpoledne

Destivé odpoledne ve cCtvrtek
15. zari stravili klienti budovy B
sledovanim Chaluparu
legendarniho komedialniho
serialu do nepohody. Spolecné
jsme shlédli prvni dil s nazvem
Chudak dédecek, u kterého jsme
se moc nasmali. Pfipomnéli jsme
si  tak oblibeny serial, ale
i zavzpominali na Casy, kdy klienti
jezdivali na své chaty a chalupy.
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Trénink téla i mysli

V patek 16. zari se nasi klienti vénovali pravidelnému cviceni. Pomoci
rznych cvicebnich pomdcek, jako jsou kruhy, golfové micky, overball nebo

jezci, si protahli vSechny svaly
a klouby v téle. Klienti budovy B
se po uvodnim cviceni vénovali
tréninku pameéti. Zavzpominali na
oblibena  jednoducha jidla
a sezéonni plodiny. Na zaveér si
zahrali hry zamérené na podporu
aktivni slovni zasoby.

Rozlouceni s létem

V patek 16. zafi jsme spolu s klienty
SENIORu a jejich blizkymi stravili
prijemné odpoledne pri grilovani
Spekackld.  Prijemnou  atmosféru
dokreslily folkové pisné v podani
hudebni kapely Stromy, které timto
moc dékujeme. Pocasi nam sice moc
nepralo, ale i presto jsme si uzili
pohodové odpoledne plné zpévuy,
smichu a dobré nalady.

scivn
Otyokenic
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Cviceni a trénink pameti

V pondéli 19. zari se nasi klienti vénovali
pravidelnym aktivitam — cviceni a tréninku
paméti. Pomoci rliznych cvicebnich pomdcek,
jako jsou golfové micky, jezci nebo overball, si
protahli svaly a klouby v téle. Klienti budovy B
zakoncili cviceni svalovou relaxaci a pisnickou
Neni nutno. Klienti budovy C pokracovali po cviceni tréninkem pameéti.
PrecCetli jsme si kratkou povidku vénovanou orechUm a sami pak
zavzpominali, jak klienti sbirali ofechy a co vSechno z nich pripravovali. Také
jsme spolecné doplnovali prislovi, chybéjici slova, hrali hry na rozsifeni slovni
zabavy nebo spolecné resili kviz.

Vylet do lazenského meésta

V utery 20. zarfi jsme se s nasimi klienty
podivali do jednoho z nejkrasnégjsich mest
na Moravé — Luhacovic. Vydali jsme se na
prochazku po kolonadé, kde jsme
obdivovali opraveny Jurkovicdv dum
a ochutnali nékteré z mistnich pramenu.
Neopomnéli jsme ani pro Luhacovice typickou
léCivou mineralni vodu Vincentku. Na zavéer
vyletu jsme si v lazenské kavarné vychutnali
vybornou kavu a zakusek.

Dékujeme milym darkynim,
pani Svidrnochové a pani
Kopecké, které v ramci
projektu JeziSkova vnoucata
darovaly  tento  krasny
zazitek a umoznily nam tak
uzit si prijemné dopoledne
v prostredi krasného
lazenského mésta.




Povidani s séfkucharem

Ve stredu 21. zari navstivil i klienty budovy B pan Jan Laurencik, séfkuchar
velkého videnského hotelu, ktery i zde, tak jako na budové C, vypravél
o tradi¢nich videnskych jidlech a specialitach. Pridal i vlastni zazitky
a zkusenosti, jak ze svéta gastronomie, tak i z osobniho zivota ve Vidni.
Vsechny seniory velmi zaujala poutava
prednaska a moc si pochutnali na
nabizenych specialitach. Dekujeme za
milou navstévu a tésime se na dalsi
setkani, kdy ochutname ruskou kuchyni.

Povidani u kavy

Ve stredu 21. zari jsme si s klienty budovy C pfri
prilezitosti Mezinarodniho dne mandal povidali na
téma mandaly. Rekli jsme si, co vlastné mandala je
a kdo ji jako prvni namaloval. Zavzpominali jsme, kde
vsude okolo nas mandaly vidime, a nakonec si kazdy pri
relaxacni hudbé mohl mandalu libovolné vybarvit. Pri
malovani jsme zameéstnali pravou mozkovou hemisféru,
procvicili jemnou motoriku a uvolnili se. Klienty tvurci
dopoledne moc bavilo a néktefi dokonce chtéli
pokracovat v kresleni na pokoji.




Keramika s Maruskou

Ve cCtvrtek 22. zari se na budové C uskutecnilo prvni
mezigeneracni tvoreni nasich klientd a jejich
pravnukud. VSichni byli Gzasni — seniorky s jejich
preciznosti a trpelivosti, déti zase s jejich kreativitou,
nadSenim a energii. Bylo az dojemné pozorovat
vzajemné propojeni generaci u jednoduché tvorby
z keramicke hliny
a poslouchat jejich hovory, spolecné
povzbuzovani a ocenéni jak procesu
tvorby, tak i vyrobku, na kterém budou
spolecné pracovat pri dalsi navstéve. Je
vidét, ze spolecné straveny cas je
ddlezity nejen pro nase klienty, ale i déti.

Zabavneé cviceni

V patek 23. zafi, prvni podzimni den, se nasi klienti vénovali pravidelnému
cviceni. Pomoci raznych cvicebnich pomcek, jako jsou kruhy, golfove
micky, overball nebo jezci, si protahli vsechny svaly a klouby v téle. Po
cviceni jsme si s klienty budovy C udélali kratkou masaz stehen a pustili se
do zabavné hry pétanque s latkovymi mici. | klienti budovy B si pfi dnesnim
cviceni uzili spoustu zabavy — tentokrat s psychomotorickym padakem. Pri
hfe dochazi k rozvoji hrubé i jemné motoriky, komunikacnich schopnosti,
ohleduplnosti k druhym, citlivosti, zodpovédnosti i orientaci v prostoru.




V& 4

Canisterapie aneb kdyz psi léci

Ve dnech 23. a 26. zari opet prisli klienty SENIORu potésit
svou navstévou canisterapeuticti psi v doprovodu pani
Bilkové. O tom, ze tihle ¢tyrnozi mazlici umi navodit dobrou
naladu a vykouzlit dsmév na rtech neni pochyb.

Projekt je realizovan za pomoci Nadaéniho fondu Ceského
rozhlasu ze sbirky JeziSkova vnoucata. Dékujeme.

== Nadacni fond

Ceského rozhlasu

Mnohdy staci vnimat vice své télo... za¢ne byt automaticky zdravé;jsi

V pondéli 26. zafi nas potédila svou navétévou pani Simkova, kterd si
s klientkami budovy B zacvicila jogu pro seniory. Klientkam se cviceni na
Zidli moc libilo. Pani Simkové a Nadaci PIné Védomi moc dékujeme a téime
se na dalsi lekci.

PLNE VEDOMI

NADACE

HTTPS://WWW.PLNEVEDOMI.CZ/SENIORI
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Navétéva déti z MS Zahradni

Dnes se SENIORem B rozléhalo
opét veselé sStébetani détskych
hlaskd. V ramci mezigeneracniho
projektu POVIDEJ organizace Mezi
nami, nas opét navstivily déti z MS
Zahradni Otrokovice, se svymi
panimi ucitelkami.

Pri téchto navstévach se propojuji dva svéty — svét
seniorll a déti, ktefi se pravidelné jednou za meésic
schazeji, aby si spolu povidali, tvorili, sdileli spolecné
zazitky. Vytvafime tim prostor pro vzajemnou
komunikaci téchto rozdilnych generaci, aktivni sdileni
volného Casu, energie, zkusenosti a vedomosti. Snahou je navazat uzsi vazby
a pratelstvi, na které se tési obé skupiny. Obsahem setkavani jsou vytvarné,
pohybové a hudebni aktivity a hlavné spousta povidani.




PRIPRAVUJEME PRO VAS...

Planované akce SENIORu B + C - IV. ctvrtleti 2022

RIJEN
3.10. Oslava Dne seniord B,C
4.10. Den pro krasu B,C
3.-5.10. Vylet kocarem B,C
6.-7.10. Den otevrenych dveri B,C
8.10. Tanecni odpoledne s p. Veletou B,C
13.10. Posezeni s kytarou a zpévem p. Kury B
14.10. Den remesel C
Keramika s Maruskou C
MS — mezigeneraéni projekt Povidej B,C
ZS — spoleéné vareni a povidani B,C
Joga pro seniory B,C
LISTOPAD
Dusickova mse a Vzpominka se svickou  B,C
Divadlo bez pravidel B,C
Vylet Likérka Vizovice B,C
Keramika s Maruskou C
MS — mezigeneraéni projekt Povidej B,C
ZS - spole¢né vareni a povidani B,C
Den remesel C
Joga pro seniory B,C
PROSINEC
Mikulasska obchiizka B,C
Mikulasska besidka C
Mikulasska kavarna B
Keramika s Maruskou C
Povidani o adventu s p. fararem B,C
Koncert — zensky sbor B,C
Vystoupeni déti ze ZUS B,C
MS — mezigeneraéni projekt Povidej B,C
ZS - spoleéné vareni a povidani B,C
Joga pro seniory B,C
Den remesel C
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AKTUALITY

Prvni Den remesel na SENIORu C

Do domova pro seniory v Otrokovicich zavitali tfi pedagogové — Sona
Patockova, Miroslava Kofinkova a Miroslav Umlauf ze Stfedni odborné skoly
a Gymnazia Staré Mésto s pani Petrou BeneSovou z Nadacniho fondu
Remeslo poméaha. Spole¢né zkoudime pilotni program — Den femesel, ktery
prinasi do domovu pro seniory tolik potfebnou smysluplnou cinnost pro
muze — mohou si pomoci jednoduchého vyrobku opét zazit praci treba
s vrtackou, brusnym papirem, sroubovakem a kladivkem! A vite, co je
nejlepsi? Bavi to i Zeny! Jak rekla pani Frantiska: ,Kdyby mé tak vidél ten muj,
jak mu fusuju do remesla, ten by se divil!” Nebo pani Jifina: ,To jsem si
nemyslela, Zze jsem jesté tak Sikovna!” Pan Milan: ,Je to drevo, parada, jsem
ve svém zivlu.” Pan Honza: ,Je to skladacka, jde mi to. Bavi mé to moc.”

V utery 30. srpna se v SENIORu Otrokovice seslo 18 seniort ve veku od 70
do 90 let, skupina byla genderove vyvazena — muzi a zeny v ni byli
stejnomeérné zastoupeni, aby si opét zkusili praci s naradim, a to pod
odbornym vedenim. Pedagogové ze SOSG si pro dneéni den pfipravili pro
seniory sestaveni bedynky na naradi Ci jiné predmeéty. Seniofi se prace nebali
— zaujaté brali do rukou vrtacku nebo Sroubovaky, i ti, kteri je v rukou nikdy
nedrzeli. Pro fadu z nich bylo prekvapenim, ze jim to jde i napoprve, jako
pro pani Marii: ,V osmdesatipéti mam poprvé vrtacku v ruce. A bavi mé to!”
Jak fika Romana Rochovanska, aktivizacni pracovnice: ,Chodit mezi nimi,
videt jejich zaujeti a nadseni nad rodicim se vyrobkem, bylo opravdu krasné
a nebojim se fict, ze dojemné. Je vidét, ze takovy druh prace jim chybi, ze
remeslo umi, ze si uzivaji kazdou minutu. A vnimam i dalSi rozmeér — zaujeti
a nadseni bylo vidét i u pedagogu, kteri se nasim klientdm maximalné
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vénovali a povzbuzovali je k cinnosti. Kdybyste byl
devadesatiletymi seniory a slyseli z Ust Mirka, vedouciho
odborného vycviku: ,Vy jste tak Sikovny, vas bereme
k nam do uceni!” ,To jste ani nevédéla, ze to umite, ze?”,
urcité by Vas to tésilo a motivovalo k dalsi praci nebo
odvaze vzit do rukou dosud nepouzivané naradi. Klobouk
doll pred vsemi — seniory i pedagogy. VSichni si zaslouzili
velkou pochvalu za spolecnou praci a radost, ktera z ni
plynula a bude tady s nami dlouho.

.V dobé covidové jsme hledali nové smysluplné aktivity pro nase klienty.
Vyrobili uz budky pro ptacky, hmyzi domecky, doplnky do pokoji. Jsem
rad, Zze spoluprace SENIORu Otrokovice s Nada¢nim fondem Remeslo
pomaha prinasi prostrednictvim remeslné prace oziveni a radost nasim
klientdm. Umoznime jim vyzkouset si jesté vice remesel, téSime se na dalsi
navstévy”, fika Zdenék Mikel, reditel SENIORu.

.Jsem moc rada, Ze jsme tento projekt vymyslely, mizeme ho otestovat
a pripravit pro realizaci i do jinych domovu pro seniory”, fika Petra Benesova.
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Denni stacionar ve 3. ctvrtleti

Nase ambulantni sluzba denni stacionar béhem
prazdnin nabidla klientdm mnoho cinnosti a dalSich
aktivit. Toto obdobi nas v Cervenci vybidlo predevsim
ke zpracovani urody z nasSich zahrad. Pripravovali
jsme si zeleninové salaty, zpracovali cukety, rybiz
| ostruziny. Pékné pocasi si klienti uzivali na zahradé
nebo na prochazkach v parku ci na nedalekém
Stérkovisti. V tomto mésici oslavila jedna z nasich
klientek své 90. narozeniny, kdy jsme ji spolecnymi
silami upekli vyborny cokoladovy dort.
Vénovali jsme se praci s hlinou, coz klienty
hodné bavi. Nékdo pracoval s hlinou
keramickou, jiny zase s hlinou zahradni pri
presazovani pokojovych kvétin. Klienti
stacionare se zucastnili projizdky vyletnim
vlackem po ulicich Otrokovic, z cehoz byli
opravdu nadseni.

V srpnu jsme pokracovali ve zpracovani
sezonniho ovoce a zeleniny. Z paprik
a rajcat jsme pripravili chutné leco, z cuket
pak cuketovou sekanou. Nesmélo chybét
ani pecCeni — kynuty Svestkovy kolac,
koblizky nebo cibulovy chléb z kvasku.
PeCeni a vareni je u klientd jednou

z nejoblibengjsich cinnosti. O  vylety
nebylo v srpnu nouze. Vylet lodi po Batové
kanalu je jiz kazdorocni tradici, letos
poprvé jsme navstivili KovoZoo ve Starém
Mésté. Pocasi stale pralo prochazkam po
okoli nebo posezeni na zahradé u dobré
kavy ve spolecnosti vrstevnikd. Klienti
uplatnili svou kreativitu pri  vyrobé

& 42




pranicek pro radost a praci s keramickou
hlinou. Nékteri z klientl stacionare prijali
pozvani na poslech dechove hudby na
druhou budovu SENIORu. Vyuzili jsme
také Hippoterapie a potésili jsme se
pritomnosti ponika.

Zari jsme zahajili prednaskou o videnskeé
kuchyni, jejiz soucasti byla i ochutnavka
videnskych specialit, coz mélo u vsech
klientl velky Uspéch. | nadale jsme se vénovali zpracovani sezonnich plodd.
Upekli jsme si cuketovy pernik, uvarili jablkovy kompot, ktery nam svou vuni
a chuti pripomnél détstvi. Oblibenou cinnosti u klientl se stalo peceni
kvaskového chleba, na kterém si pochutname treba s domaci rybizovou
marmeladou.

Klienti stacionare se vénuji i pohybovym aktivitam,
bézné trénuji chizi v doprovodu personalu s riznymi
kompenzacnimi pomulckami. Ty jsou ve stacionari
trvale k dispozici. Dale vyuzivaji Motomed na
procviCeni dolnich koncetin, nové pak Minimotomed
pro posileni hornich koncetin. Zavérem zari jsme
s klienty jiz zacali tvorit podzimni vyzdobu. Letos jsme
se rozhodli pro prirodni dekorace. K nim jsme vyuzili
darl prirody - dyné, cukety, sipky, mech, Sisky, vres atd..
Béznée provadime takeé
trénovani  kognitivnich  funkci  pfi  rlznych
spolecenskych hrach, kvizech, praci s kalendarem. Pri
béznych dennich cinnostech, na které jsou ci byli
zvykli z domova, klienti upevnuji svoji sobéstacnost,
napriklad pri pripravé kavy/caje, myti nadobi,
zalévani kvetin, skladani pradla a textilnich zinek
nebo treba prisivani upadlych knoflika.

Od konce cervna vyuzili sluzbu v dennim stacionari
celkem 4 novi klienti. Stale se nam ozyvaji dalsi
zajemci a zadatelé, se kterymi navazujeme spolupraci. Klientim v dennim
stacionari jsme schopni nabidnout zajisténi dopravy. Tuto sluzbu jich
vyuziva vetsina.
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4 Ve

Kromé dopravy mohou klienti v den vyuzivani sluzby odebirat stravu
(snidané, dopoledni svaciny, obédy, odpoledni svaciny), ta je upravena dle
jejich individualnich potreb. Celkové pfi vsech cinnostech klademe d(iraz na
individualni pristup ke kazdému z klientl s dlirazem na osobni potreby
kazdého z nich.

Dne 14.9. 2022 jiz podruhé probéhlo spolecné setkani rodinnych pfislusnikd
klientd denniho stacionare a s vedenim organizace a dalSimi pracovniky.
Byla jim formou prezentace predstavena Cinnost sluzby, jeji verejny zavazek
a fotografie z ¢innosti klientd i probéhlych akci Ci aktivit. Rodinam byla
pripomenuta moznost vznaset podnéty, pripominky ci stiznosti. Zpétna
vazba nejen nasich klientl, ale i jejich blizkych je pro organizaci velmi
dilezita k neustalému zlepsovani nasich sluzeb. Kazdy =z pritomnych
rodinnych pfrislusnikll se pak osobné vyjadril nejen ke spokojenosti se
sluzbou, ale také k tomu, co jemu osobné tato sluzba prinasi (¢asto napr.
zaznélo, ze diky ni mohou rodiny dochazet do zaméstnani ¢i mit volny cas
jen pro sebe). Tési nas, ze odezva rodin byla vyhradné kladna, moc si toho
vazime a je to pro nasi organizaci i zavazkem do budoucna.

Dalsi cislo vyjde zacatkem ledna 2023.

Vlastovku pro Vas zpracovali:

Jirina Misakova aktivizaCni pracovnice B, C
Milan Miksik Petra Kedrova
Kristyna Zakova Zdenék Mikel
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