SENIOR

Otrokovice

Jak usit rousku - navod krok za krokem

1. UstFihnéte ctverec 20 x 20 cm (obr. 1) z bavinéné latky (100% bavina). Pokud nemate
doma novou latku, mizete pouzit staré bavinéné tricko. Dejte si ale pozor, aby bylo ze 100%
baviny, abychom rousku mohli vyvafrit a nasledné sterilizovat od viru.

2. Prelozte horni a spodni okraj ¢tverce a zaposijte oba okraje tak, aby vznikl rozmér 17 x 20
cm.

3. Prelozte latku tak, aby se na ni vytvorily zahyby viz obr. 2 nize a prezehlete zahyby
zehlickou, aby drzely tvar. Po prezehleni by rozmér prehybané latky mél byt cca 17 x 10 cm.

4. Zasijte okraje u prekladané latky, abyste zahyby zafixovali.







