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_—— Slovofeditelky —

Vazeni obyvatelé, mili Ctenari,
dostavate do rukou dalSi Cislo naSeho zpravodaje SENIORska
vlastovka.

AC se Vam to nezda, je tomu jiz rok, kdy jsme spoleCné s naSimi kmotry
MVDr. Stanislavem MiSsakem — hejtmanem Zlinského kraje a byvalou
starostkou Otrokovic pani Radoslavou Matuszkovou kftili prvni Cislo
naseho Casopisu. Doufam, Ze jsme splnili, co jsme tehdy slibili, a to ze
se pokusime prostfednictvim naseho Casopisu vam pfinaset radost,
rozptyleni, inspiraci a informace.

Kazdého Ctvrt roku se zde spole¢né snazime zachytit novinky ze zivota
v nasich zafizenich, zajimavosti z minulosti i souCasnosti, snazime se
zodpovédét vaSe otazky tykajici se sluzeb v naSi organizaci,
poskytujeme prostor pro vyjadfeni VasSich nazoru a pfipominek.

Oblast socialnich sluzeb se neustale vyviji a méni v Case, proto je jisté
stale mnoho témat, o kterych je tfeba hovofit. Nejsou to pouze zakony,
které nas nuti k neustalym zménam C¢i riznym nékdy i nepopularnim
opatfenim. Je to i souCasna nepfizniva finanCni situace, kterou
pocitujeme nejen v celonarodnim méritku, ale my vsSichni ve vlastnich
penézenkach. Myslim si, Ze se nas to dotyka bez rozdilu vSech, déti,
pracujicich i dichodcu. Presto neztracejme chut do Zivota, budme
pozitivni sami v sobé i ke svému okoli, radujme se z kazdého dalSiho
dne a z kazdé maliCkosti, které nam zivot prinasi.

Ing. lvana Vardanova
ﬁ' @ ‘f} feditelka SENIORu Otrokovice
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Ohlédnuti za kulturou v predchozim ctvrtleti
Akce na SENIORu B

Za krasneého letniho dne 7. Cervence 2011
jsme usporadali  spole€né  posezeni
s opékanim uzenin v parku pod bfizkami u
SENIORuU A. Posezeni se zucCastnili jak
obyvatelé SENIORu A, tak i uzivatelé
sluzeb ze SENIORu B. Akci nam zpestfil
p. Sobéan =z Uherského Hradisté, ktery
vSechny pfijemné naladil svym zpévem, a
za doprovodu harmoniky si spolu s nim
vSichni mohli zazpivat krasné moravske
pisnicky.

Dne 12. Cervence 2011 navstivilo nékolik
seniord akci s vafenim a ochutnavkou jidel
- KLUCI V AKCIl zn. "Jime zdravé"
pofadané na SENIORu C. Méli jsme
moznost na vlastni chut' si vyzkouSet, jaka
jidla se daji pfipravit napf. z luSténin,
pohanky, riznych druhu ryZe aj. Tato akce
se vSem zucastnénym velice libila a dle
jejich reakci by se radi zucCastnili i
pripadného dalSiho takového vareni.

Na 1. srpna 2011 jsme naplanovali
spoleCny vylet do Kroméfize. Bohuzel
vSak poCasi nam tento den nepfalo, i tak
se vSichni radéji tepleji oblekli a vyrazili na
cestu do Kroméfize. Za odmeénu vSechny
Cekala pékna prohlidka ,hanackych Atén®,
navstéva mistniho kostela a na zavér také
posezeni v cukrarné nad dobrou kavou i

zakuskem.
e




Ve dnech 22. — 23. zafi 2011 byly
zorganizovany dalsi  zajezdy
tentokrat do Napajedel.
ZucCastnéni seniofi méli moznost
zhlédnout vystavu historickych
koCarkl na zamku v Napajedlich,
dale po kratké prochazce méstem
vylet zakoncCili navstévou mistni
cukrarny.

| kdyz kalendarné se jiz o vladu
prinlasil podzim, vyuzili jsme
krasného ,babiho léta”® a dne
27. zafi 2011 jsme usporadali
tradiCni sportovni dopoledne -
HRY BEZ HRANIC VEKU.

Cilem bylo pfijit pfi sportu a
soutézeni na jiné myslenky.
Vitézem byli tento den vSichni, co
chtéli néco udélat pro svoje
zdravi a zabavu a k tomu vSemu
nam pralo krasné i slunné pocasi.
VSichni byli odménéni za ucCast
sladkou medaili.

Dne 29. zafi 2011 byla za
pomoci Narodni sité podpory
zdravi, o. s. ze Zlina
usporadana prednaska na
téma  ,Pohybové  aktivity
seniorti — POHYB JE ZIVOT*.
MUDr. Sarka Novakova nam
prezentovala také projekt
pohybové  aktivity seniord
"Rotopedtours a Péskotours",
ktery probiha v mésici fijnu i
vnasem  zafizeni. VSem
pfitomnym pak rozdala letaCky s tabulkou pro své zaznamy ujetych Ci
nachozenych vzdalenosti.
~4~€(




AKCENAC

KLUCI V AKCI aneb ,JIME ZDRAVE*

Dne 12. Cervence 2011 se uskuteCnila
zajimava kulinafska akce inspirovana
televiznim poradem KLUCI v AKCI, kterou
si pro nasSe uzivatele pfipravili kuchafi firmy
LAGRIS a PODRAVKA.

Mistfi kucharského umeéni pred nasimi
zraky pfipravovali rizné salaty, pomazanky
a hlavni jidla. VSechna pfipravovana jidla
jsme méli moznost ochutnat a ty pokrmy,
které nam nejvice chutnaly, budou zafazeny do jidelniCku nasi kuchyné.

ZMRZLINADA 27. gervence 2011
Horké letni dny jsme si zpfijemnili
zabavnou dopoledni akci s nazvem
ZMRZLINADA. Na programu akce
byla nejen ochutnavka zmrzlinovych
poharli, ale také vzpominani na
spole€ensky Zivot v naSem domove.
Méli jsme moznost shlédnout
fotoprezentace nejzdafilejSich
kulturnich akci, které se
v pfedchozich dvou letech v domové
uskutecnily.

VYLET DO KROMERIZE 1. srpna 2011

| kdyz srpnové pocasi nepfalo nasim planum,
pfece jen se nakonec vylet do historického mésta
Kroméfize navzdory obCasnému desti vydaril.

Po projizdce méstem jsme navstivili mistni kostel a
prohlédli jsme si kroméfizské namésti. Prijemnou
teCkou celého vyletu byla navStéva zamecké

cukrarny.
~ 5 ~€<




INDIANSKE LETO 31. srpna 2011

Na konci prazdninovych dni jsme
usporadali letni slavnost, ktera se nesla
v duchu indianskych zvykd“. V atriu
domova jsme mohli vidét indianské
obydli ,typi“, ohnisté, totem a nékolik
nadSencld zfad personalu domova
v tradiCnim indianském odévu. SlySet
byla tradiCni indianska hudba.

Pro uzivatele byly pfipraveny tradi¢ni
indianské soutézni hry jako napf. hod
tomahawkem.

VYLET DO NAPAJEDEL 22.zafi a 23. zafi 2011

Krasné ,babi [éto“ jsme vyuzZili
k usporadani dalSich vyletl pro nase
uzivatele. Tentokrate bylo nasSim
vyletnim mistem meéstecCko
NAPAJEDLA. Navstivili jsme krasny
barokni zamek a pfilehlé zahrady a
prohlédli jsme si vystavu historickych
koCarki a panenek, ktera se vSem
ucastnikt zajezdu moc libila.




Prvni vyletni den se ucastnili
uzivatelé Domova pro seniory
z budovy B a C, a také Centra
dennich sluzeb. Druhy vyletni
den byli na vyleté uzivatelé
Domova se zvlastnim rezimem.
Vylet byl vzdy zakonCen
v zamecké cukrarné u kavy a
sladkosti.

CHCETE BYT MILIONAREM 26. zafi 2011

V ramci skupinového trénovani pameéti
jsme pro naSe uzivatele pfiprauvili
zabavnou védomostni soutéz ,Chcete byt
milionarem“?, ktera byla ,svého C{asu®
oblibenou televizni soutézi.

Pravidla hry jsme si upravili tak, aby
vyhovovaly naSim podminkam. Soutézilo
se ve dvojicich a vyhrou nebyl 1 MILION
korun, ale drobné darky od nasich
sponzordl.

HIPOTERAPIE

V patek 30. zari 2011 jsme
vatriu naSeho domova
mohli videt ukazky
HIPOTERAPIE — prace
skonmi a dalSi domaci
zvifata rodinné farmy z
nedalekého Tlumacova.
Zameéstnancim farmy
dékujeme za pékné

zpestieni podzimnich dni.



AKCE V CDS

SRPEN:

Ani vsrpnu (pfesnéji 3. srpna
2011)  jsme nevynechali naSe
oblibené grilovani. Protoze se
v letnich meésicich nabizi spousta
Cerstvé zeleniny z naSich zahradek
byla hlavni specialitou na grilu
zeleninka  v8ech druhd. Pro
milovniky masa jsme pfipravili
SKlasiku®

- opékané Spekacky. Moc nam
vSem chutnalo.

CERVENEC:

V letnich  meésicich je naSi
oblibenou  zabavou  spolecné
grilovani, které jsme tentokrate

spojili s oslavou zivotniho jubilea
jednoho z  naSich uzivateld.
VsSichni jsme mu poprali hodné
zdravi a pohody do dalSich let.
Jako specialitu na gril jsme
spolecné vybrali kureci stehynka.

S

S S

Ve spolupraci s Klubem duchodcu
Travniky jsme usporadali koncert
oblibeného zenského kvarteta
z Tlumacova ,Navraty®. Jako vzdy
sklidily se svym vzpominkovym
programem obrovsky uspéch. Uz
se vSichni téSime na jejich vanocni
program.



ZARI:

Ve stredu 15. zari 2011 jsme spoleCné oslavili svatek vSech Ludmilek a
také Zivotni jubileum jednoho z nasich uzivateld. VSem jim pfejeme hodné
zdravi a pohody do dalSich let. At se jim u nas stale libi, tak jako dosud.

Krasné podzimni pocasi se
nabizelo k  usporadani
sportovniho dopoledne. Na
programu byly miCové hry —
hod miCem na koS, pinkani
atd. VSichni pfitomni se
aktivné zapojili a drzeli se
hesla ,neni dllezité vyhrat,
ale zucastnit se”.

Nepfiznivé prazdninové
poCasi nas nutilo nékolikrat
zrusit planovany vylet do ZOO
LesSna. Krasné ,babi léto” bylo
koneéné tu a my se vydali na
nas vylet. Na programu byla
prohlidka pavilond S
exotickymi  zviraty, projeli
jsme se vlackem a potom jsme
si dali dobry obéd a néco na
zub v mistni restauraci.



Pfipravujeme pro Vas

Planované akce SENIORu B - |V. ¢tvrtleti 2011

Rijen 13.10. Den otevienych dvefi SENIORu Otrokovice spojeny s
vystavou rucnich praci z dilny ergoterapie.
25.10. Posezeni s pisnickou

Listopad 1.11. Ukonéeni akce ROTOPEDTOURS a PESKOTOURS
10. 11. Zabavna soutézni hra ,KUFR"
29.11. Beseda o bezpednosti seniorl

Prosinec 1.12. Vanocni dilna a vanoc¢ni besidka z DDM Slunicko

6.12. Mikulasska besidka i}
Vanocni vystoupeni déti z MS Zahradni — termin

bude upfesnén

Vystoupeni déti ze ZUS Otrokovice na hudebni
nastroje — termin bude upfesnén

Vanod&ni vystoupeni déti ZS Manesova — termin
bude upfesnén
19. 12. Hudebni porad ,Veselé Vanoce s pisniCkou”

€ € €

Planované akce SENIORu C —IV. ctvrtleti 2011

Rijen 12.10. Koncert hudebni skupiny ,Navraty“ z Tlumacova
Téma: Melodie naSeho miladi

13.10. Den otevienych dvefi s vystavkou vytvarnych praci
z pracovni dilny domova

26.10. Prednaska na téma — Cast |. :
Bylinné vuné a jejich vyuziti v AROMATERAPII

~10 ~
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Listopad 9.11. ,Svatomartinské slavnosti®
S posezenim u harmoniky

23.11. Prednaska na téma — Cast Il.:
Bylinné Caje pro nase zdravi s ochutnavkou

Prosinec 2.12. Besidka s détmi z DDM Slunicko Otrokovice
5.12. Mikulasska obchuzka

8.12. Adventni koncert — TetiCky z Kunovic

14.12.  Adventni koncert — Navraty z Tlumacova
20. 12. Vanoc¢ni besidka s vystoupenim déti z MS

A S S

Planované akce V CDS IV. c¢tvrtleti 2011

Rijen:  11.10.  Navstéva solné jeskyné
13.10. DEN OTEVRENYCH DVERI - vystavka praci
uzivateld CDS

Listopad: Halloween v CDS
Peceni pernicku
Prosinec: Mikulas v CDS — besidka s nadilkou

Vanoc¢ni vystavka praci uzivatell
Vanocni koncert ve spolupraci s KD Travni

~11~
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Aktuality SENIORu
Vzdélavaci akce pro seniory

Pod zastitou pani europoslankyné Olgy Sehnalové se nejen pro seniory, ale i

pro osoby, které pracuji se seniory, se uskuteCni v patek dne 4. listopadu 2011

ve spoleCenském sale budovy C zajimavy seminar na aktualni téma s nazvem
Nekalé obchodni praktiky viic¢i seniorim.

Cilem seminafe je informovat ucastniky o typickych

aktualnich podvodnych jednanich ze strany nékterych (__IFI
obchodniku napf. pfi podomnim prodeji nebo na ¢S
zajezdnich predvadécich akcich, stejné tak podat }3'7

I\

P—

srozumitelnou formou informace o svych zakonnych f:)})b {M
pravech (na co si davat pozor pfi kupovani zbozi, =< et =
odstoupeni od smlouvy, ...). Lektorem na téchto /\@t)/__j
seminafich je vrchni rada Ceské obchodni inspekce, pan ‘ @
Zdenék Krul. ——
V pfipadé VasSeho zajmu o ucCast na tomto seminafi se
obrat'te na socialni pracovnice domova.

Napsala: Bc. Véra Berkova, DiS.

“rotons 2011

V mésici fijnu se zapoji uzivatelé SENIORu - budova B a C - do soutéze
Pésko-tours a Rotoped-tours.

Cela akce je pod zastitou obCanského sdruzeni Narodni sit’ podpory zdravi.
Cilem projektu je ,spoleéné prekonat rovnik“. Kazdy ucCastnik si bude
béhem fijna zaznamenavat poCet metru ¢€i kilometrd, které denné usel, ujel na
voziku nebo motomedu. Na konci mésice se vysledky secCtou a vyhodnoti.
Kazdy ucastnik poté obdrzi pohlednici z mésta, do kterého se pomysiné v celé
soutézi dorazilo. Pohlednice bude podepsana Tatanou Kuchafovou, jejiz
nadace Krasa pomoci se na tomto projektu také podili. ZuCastnéné zafizeni
bude také odménéno drobnou cenou. NejvétSi motivaci by ovSem mélo pro
nase seniory byt zlepSeni fyzické kondice.

~12 ~
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Napsala: Bc. Alena DuSkova



Nabidka pro uzivatele pec¢ovatelské sluzby a centra dennich sluzeb:

<

Citite se osaméle?
Chtéli byste nékoho s kym byste mohli chodit na
prochdzky a povidat si?

Obrat'te se na Maltézskou pomoc!

Prdvé pro Vds nebo nékoho Vdm blizkého je tento program:

Socidlné aktivizacni programy pro seniory a osoby se zdravotnim
postiZenim

Spolu s nasim dobrovolnikem si mizete Cist, povidat,
chodit na prochdzky, vystavy...

MiZete nam zavolat na uvedené
kontakty nebo za ndmi prijit do
centra v Otrokovicichl!

koordindtorka centra: Bc. Markéta Hladka

adresa: nam. 3.kvétna 166 (v prostorach fary
kostela sv. Vojtécha)

kontakini den centra: dtery 15.00-17:00

telefon: +420 737 589 644

emarl: otrokovice@maltezskapomoc.cz

web: www.maltezskapomoc.cz

~13'f€(



Zanik socialni sluzby CHRANENE BYDLENI v SENIORu Otrokovice

Na zakladé rozhodnuti Zastupitelstva mésta Otrokovice ze dne
15. 9. 2011 bude pobytova socialni sluzba chranéné bydleni na
stavajicim SENIORu A na ulici Skolni 1299 k 31.12. 2011 zru$ena.
Hlavnim divodem, ktery vedl k zaniku této sluzby byla skuteCnost, Ze
pfevazna vétSina obyvatel chranéného bydleni nepotfebuje pobytovou
socialni sluzbu a je schopna zit béZnym zplsobem Zzivota. Sluzby, které
nyni malé procento obyvatel odebira, odpovidaji nabidce sluzeb
zajistovanych pecovatelskou sluzbou, napf. uklid, prani pradla, dovoz
obéda apod.

A co tedy stavajici obyvatele od 1. 1. 2012 cCeka za zmény?
Z budovy na ulici Skolni 1299 vznikne k 1. 1. 2012 najemni dim zejména
pro seniory s moznosti vyuziti peCovatelské sluzby. S kazdym obyvatelem
bude uzaviena najemni smlouva, popfipadé dle potfeby nabidnuta
smlouva pro poskytnuti peCovatelské sluzby. Hlavnim pozitivem této
zmeény je, ze bydleni v najemnim domeé neni spojeno s povinnosti odebirat
jakoukoliv socialni sluzbu. Dle predbéznych cenovych kalkulaci je pro
mnohé obyvatele tato zména vyhodnéjsi i z finan¢niho hlediska. Z ddvodu
zajisténi ,pocitu bezpelnosti“ obyvatel zlstane v domé zachovana
celodenni obsluha elektrické pozarni signalizace. Pro obyvatele - ndjemce
- vyplyvaji z této zmény dle ObcCanského zakoniku nové povinnosti ke

svemu bydleni, napf. uhrada drobnych oprav, udrzba bytu apod..

Doufame, zZe zanik sluzby i pfesto, Ze pfinese celou fadu zmén pro
stavajici uzivatele sluzby, bude vniman prevazné pozitivné a pfinese jim
nezavislost na institucionalnim zpusobu Zivota.

Napsala: Bc. Véra Berkova, DiS.

— /\S"/\

¢
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Zlinsky kraj se jiz 4. rokem spolupodili na financovani socialnich
sluzeb v Otrokovicich

Jiz 4. rokem se Zlinsky kraj spolupodili na financovani socialnich sluzeb
poskytovanych pfispévkovou organizaci SENIOR Otrokovice, jejimz zfizovatelem
je mésto Otrokovice. Jedna se o pobytové, terénni a ambulantni sluzby, které
SENIOR Otrokovice poskytuje pfevazné seniorim. Uzivatelim jsou zajiStovany
vSechny zakladni Cinnosti vyplyvajici ze zakona o socialnich sluzbach (bydleni,
stravovani, hygiena, uklid domacnosti, prani pradla, aktivizacni cinnosti,
vyfizovani osobnich zalezitosti). Mimoto je nabizena i fada fakultativnich sluzeb,
které maiji zpfijemnit i ulehcit Zivot naSich klientu a jejich rodinnych pfislusnika.

Pro rok 2011 ziskaly finan¢ni podporu tyto socialni sluzby: odlehCovaci sluzba
SENIOR B — 75.000,- K¢, odlehdovaci sluzba SENIOR C — 55.000,- K¢, domov
se zvlastnim rezimem — 171.000,- K&, peCovatelska sluzba — 104.000,- Kg,
centrum dennich sluzeb — 23.000,-K€. Celkem byl tedy rozpocCet organizace
podporen Castkou 428.000,- K¢.

Poslanim podporovanych sluzeb je:
Odleh€éovaci sluzby maji pomoci rodinnym pfislusnikim, ktefi zajistuji v piném
rozsahu podporu a péci o svého blizkého v domacim prostfedi v situaci, kdy
doCasné potfebuji podporu a péci zvladnout jinym zplsobem. Sluzba je
poskytovana pobytovou formou po dobu 1 tydne az 3 mésicl. Celkova kapacita
sluzby je 8 ltzek.
Domov se zvlastnim rezimem ma poskytnout dustojny a bezpecny Zzivot
seniorim, ktefi nemohou zit ve své vlastni domacnosti z duvodu snizenych
poznavacich schopnosti, problému s orientaci, vnimanim, pameéti, vyjadfovanim a
se zvladanim béznych Ccinnosti. Sluzba je poskytovana pobytovou formou
nepretrzité po cely rok. Celkova kapacita sluzby je 12 lGzek.
Poslanim Centra dennich sluzeb je poskytnout pfimo v dennim centru seniorm
a dospélym télesné postizenym ob&anum pomoc v péci o vlastni osobu, kterou
nezvladaji vlastnimi silami a pomahat jim udrzovat kontakt s jejich vrstevniky.
Sluzba je poskytovana v pracovni dny od 7.00 do 15.00 hod. Kapacita centra je
10 uzivateld.
Pecovatelska sluzba ma umoznit seniorim a zdravotné postizenym ob¢anim,
prostfednictvim nasi podpory a pomoci, zUstat co nejdéle ve svém domacim
prostfedi a zachovat si soukromi a zptsob Zivota, na ktery jsou zvykli. Casova
dostupnost peCovatelské sluzby: pondéli-patek 7.00 — 20.00 hod. Na zakladée
vzajemné dohody s uzivatelem je mozno poskytovat peCovatelskou sluzbu i mimo
vySe uvedenou dobu. Kapacita pelovatelské sluzby: terénni 90 uZivatelq,
ambulantni 2 uzivatelé.

Napsala: Ing. lvana Vardanova

Vice informaci o vSech nasSich
sluzbach muUzete ziskat na:

www.senior-otrokovice.cz R V4 V4 m
WM Zlinsky kraj
....15....
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http://www.senior-otrokovice.cz/

Toulky po nasem kraiji

MALENOVICE u Zlina

Prvni zminka o Malenovicich se objevuje v r. 1321 pod nazvem "Malehnawicz". V
Sedesatych letech 14. stoleti byly Malenovice povySeny na méstecko. Od roku
1375 - 1406 vlastnil Malenovice markrabé Jost Lucembursky.

V roce 1427 dobyli Malenovice sirotci.
11. srpna 1470 tabofil u Malenovic
Cesky kral Jifi z Podébrad pfi tazeni
proti krali Matyasovi. V tabofe ho
tehdy navstivili polsti poslové. Ve
druhé poloviné 16. stoleti az do
pozaru roku 1626 staval na pastvisku
nedaleko Drevnice kostel sboru
Jednoty bratrské v Malenovicich.

V roce 1626 byla obec vypalena Mansfeldovym vojskem. Mnoho z celkovych 100
gruntd v Malenovicich zlstalo pustych. V letech 1804 - 1858 byl vybudovan novy
kostel a postavena nova Skola. V poloviné 19. stoleti bylo malenovické panstvi
proslulé chovem uslechtilych ovci.

Po zruSeni poddanstvi a roboty v roce 1848 mély Malenovice asi 1380 obyvatel. V
roce 1863 byly Malenovice postizeny velkym pozarem, kdy vyhorelo celé
"méstecCko", tedy dnesni Jarolimkovo namesti. V roce 1896 byla zapocata stavba
podfevnické drahy Otrokovice - Zlin - Vizovice, ktera vede pfes Malenovice.
Malenovice byly spadovou obci pro okolni dédiny - TeCovice, Lhotu a Chlum.
29. Cervna 1900 se rozvodnila Drevnice a zalila silnici smérem na TecCovice.
PoCatkem 20. stoleti se Malenovice staly sidlem zvlastniho perletarského
prumyslu, do Malenovic se pfistéhovalo asi 20 délnickych rodin. V roce 1904 byla
zahajena stavba nemocnice, které se fikalo Spital.

Dulezita data

V zafi 1912 byly pod hradem otevieny sirnaté koupele. DalSi povodné postihly
Malenovice v zafri 1910 a v srpnu 1913. Ve volbach do Narodniho shromazdéni
nové Ceskoslovenské republiky byl poslancem za socialni demokracii zvolen
malenovicky obcCan Vitézslav Mikulicek. V r. 1921 zilo v Malenovicich 1655
obyvatel. V r. 1932 byla vystavéna nova sokolovna. 3. kvétna 1945 osvobodila
Malenovice rumunska armada bojujici po boku Rudé armady. V r. 1963 se zde
toCil Ceskoslovensky film Ivana v utoku. V r. 1967 byla dokoncCena I. a Il. etapa
vystavby malenovického sidlisté, celkové bylo dokonteno v r. 1970.
Administrativné byly Malenovice do r. 1920 soucasti Zemé& moravské, v letech
1927-1948 souclasti Zemé moravskoslezské. Od 1.1.1949 byly slouCeny s
méstem Zlin (tehdy Gottwaldov) a staly se soucasti nové utvofeného
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Gottwaldovského kraje. Od r. 1960 patfily pod Jihomoravsky kraj a od r. 2000 jako
soucast krajského mésta Zlina patfi ke Zlinskému kraji.

S S S

Kostel sv. Mikulase v Malenovicich

Na misté, kde nyni stoji nas farni kostel sv. MikulaSe, staval goticky kostel, ktery
je pisemné dolozen roku 1386. Ten zde stal az do roku 1845, kdy byla dokon€ena
stavba nového kostela a ten stary byl strzen. Z ptvodniho kostela se dochovaly
nékteré oltafni obrazy a také nejstarSi pamatka- nahrobni kamen Tetoura z
Tetova, pana z Malenovic a Pohorelic. Je datovan rokem 1560. Napis na ném je
dodnes dobre Citelny.

Stavbu kostela v dneSni podobé
financoval tehdejSi majitel panstvi
Leopold ze Sternberku ( cisafsky
komornik ) a na jeho pamatku zde
mame erb jeho rodu- zlatou hvézdu
na modrém poli. Stropni malby z
roku 1893 pochazeji od
akademického malife Schmidta.
Oltare byly zhotoveny v roce 1902
olomouckym fezbafem FrantiSkem
Cellerem.Kostel ma jednu lod, presbytaf, zakristii, véz s hodinami a Ctyfmi zvony
a také kur s varhanami.

Zdoj Web: Google

PREDSTAVUJE SE VAM

Predstavuje se Vam — nova socialni pracovnice
SENIORu B

sl. Kamila Zvonic¢ova DiS.
Ufedni hodiny:

pro verejnost — stfeda 7:00 — 17:00 hodin
pro uzivatele — po dohodé kdykoliv v pracovni dobé
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Napsali nam

O nas dvou

[V Y]

zaméstnani - TOMA n.p. a Koznak, zde
z Otrokovic.

Nebyly jsme pfitelkyné, jen obyvatelky jednoho
Cinzovniho domu na Tylové ulici 1205 v
Otrokovicich na Ba'tové.

Od roku 1970 az po Cas, kdy jsem odesSla na |

SENIOR A, pani Anna Némeckova zUstala

doma i se svym manzelem, ktery zakratko

vazné onemocnél a zemrel. AniCka pro svou '

vaznou nemoc nemohla byt bez pomoci, tak / = 2k

jsem ji byla, jako sousedska vypomoc. / \ :

Postupné jsem o ni peCovala po cely den. ~

Zatidila jsem i denni dovazeni ob&dd az do |y

domu. ° 'ui,.{! |
N

Chodily jsme denné na vychazky a pozdgji G
jsem ji vypravovala do Charity do
,DOMOVINKY*, kde byla spokojena. Po Case si nas vSimla pani Vlasta
Prochazkova socialni pracovnice SENIORu A, ktera zafidila doCasny pobyt
jmenované na SENIORu A a po zhorSeni zdravotniho stavu byla pfemisténa do
SENIORu C, ktery byl nové vystavén a kde Zije dosud a ja ji navstévuiji.

5451
1133

Dobrovolnickou praci délam jiz 40 let pod hlavickou CCK a nyni ADRA. Tato prace
mé tési a hlavné nabiji pro kazdodenni zivot. Budu mit 80 let a na Batové ziji cely
muj zivot.

,Naucila jsem se, Ze ,zit" neni totéz, jako ,prozivat Zivot tady a ted.”

VasSe Evza
Zivot
VSichni se z néCeho radujeme,
vSechny nas ob¢as néco zarmouti,
ale radost i smutek maji tisice podob,
jako ma louka tisice barev a vuni. Machackova Eugenia

,10 je zivot"
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Dieta jako soucast lécby

Vazeni a mili,

pfevazna vétSina z Vas uz sama na sobé nékdy vyzkousSela, co to znamena drzet
dietu. Nékdo tfeba jen kratkodobé, ale nékdo ma dietu kvuli svému zdravotnimu
stavu nastavenou Iékafem tzv. naporad.

Co to viastné dieta je?

Dieta je soubor opatfeni, ktera nam mohou pomoci zmirnit, €i Uplné odstranit obtize
pfi onemocnéni. Je to jednoduse pomocnik v tom, abychom se citili Iépe a aby nam
nase nemoc nezneprijemnovala kazdodenni bézny Zivot.

Dieta neznamena jen vylou€eni nékterych potravin, ale také zpusob, jakym je strava
pfipravovana. Zmifovany zpusob se nazyva technologicky postup. Pravé Setrny
technologicky postup, kdy se vyhybame nékterym zplsobum pfipravy stravy, jako je
napf. smazeni, nam muze uSetfit nemalé potize.

Je tedy nutné dietu dodrzovat?

Urcité ano, protoZe kdo z nas se nechce citit dobfe? Dodrzovani dietniho rezimu nas
sice samo o0 sobé nevyléci, ale zcela jisté prispéje k tomu, aby nam bylo Iépe.
Néktera onemocneéni jsou navic z dlouhodobého hlediska nedodrzovani dietniho
rezimu hodné zakerna.

Lidé trpici cukrovkou sice nepocituji okamzité obtize, kdyz nedodrzuji dietu, tak jako
je to tfeba u lidi, ktefi drzi dietu Setfici z duvodu potizi s travenim apod.. O to vice
vSak témto lidem hrozi riziko dalSich nepfijemnych nasledku, jako jsou napf.
komplikace o¢ni, ledvinové nebo cévni.

Je na kazdém z nas, jak se ke svému zdravi budeme chovat a stravovani je
bezesporu neoddélitelnou soucasti péCe o zdravi. Budme tedy na sebe hodni a
peCujme o0 sebe. Pestra a Zivinami vyvazena strava je potfebna jak pro Clovéka
zdraveho, tak i nemocného.

Na zaver jen maly dodatek: vérte, ze pokud zfidka k néjakému poruseni

dlouhodobého dietniho rezimu dojde, az takové nestésti to neni, nemélo by se to
vSak stat pravidlem. Za cely stravovaci usek Vam preji krasny podzim

Miroslava Chroma, nutri¢ni terapeut
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Pro volnou chvili

U KFrizovka: 7 @

X ponik — “((_)
X |lan
X prikryvka

X | ¢ast postroje na koné

X | roéni obdobi
ocistiti vodou

D Mandala:

U Motto:

~Zivot je smutné jevisté a ¢lovék musi hrat, kdyz mu srdce krvaci musi se

umét smat.“
Casopis pripravily: Bc.Véra Berkova, DiS. a Jifina Misakova
metodik SENIORu administrativa a recepce
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