ZPRAVODAJ SENIORU OTROKOVICE, P.O.

SEAoRs wasTOW | ¢

Cislo 1/ leden 2013
[Etvrtletnik/

Obsah:
- Uvodni stranka str. 1
- slovo feditelky str. 2
- ohlédnuti za kulturou str. 3-11
- pfipravujeme pro Vas str.11

~1~ E

aktuality str. 12-15

plkacky 2. dil str. 16-17
toulky po kraji str. 18-19
pro volnou chvili str. 20



-~ —Slovoveditelky —— —

Vazené Ctenarky, vazeni Ctenafi,

v dalSim Cisle naSeho Casopisu, ktery pravé drzite v ruce, se jeSté jednou
kratce ohlédneme za uplynulym obdobim a vzpomene na to, jak jsme
spolecné prozili posledni Ctvrtleti roku 2012, pfedevS§im dobu adventni a
vanocni svatky. Radi bychom vam v nasem Casopise i nadale pfinaseli to,
Co vas zajima a co je vam blizké. Proto hned na uvod roku si dovoluji
pozadat vSechny z vas, ktefi by radi néco sdélili, nebo se chtéli podélit o
sve zazitky Ci pripominky, aby nevahali a navstivili socialni pracovnice.
Budeme radi, kdyz nam dodate nové naméty a napady.

Konec starého a pocCatek noveho roku je pro nas pro vSechny prilezitosti,
abychom popfali rodinnym pfislusnikim, pfatelim a znamym. Dovolte,
abych i ja vam vSem jménem zaméstnancu SENIORu Otrokovice, poprala
dostatek toho, Ceho si v zivoté, a obzvlasté s pribyvajicimi lety, cenime
nejvice - a tim je zdravi. SouCasné pak Stésti, lasku, pohodu a
spokojenost v novém roce 2013.

Pfejeme tedy Stastné vkroCeni do nového roku a véfime, Zze nam spolu

bude i nadale dobfe a budeme si spoleCné chvile uzivat v co nejlepSim
zdravi a kondici.

Ing. lvana Vardanova
feditelka SENIORu Otrokovice
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Ohlédnuti za kulturou v predchozim ctvrtleti

¥ Kulturni zivot na SENIORuB ¢
Prednaska na téma: Virozy

Dne 4.10.2012 se uskuteCnila prednaska na
téma: Virdzy. Prednasejicim byl pan
PharmDr. Brazdil. V podzimnim obdobi
zvySeného vyskytu viréz bylo dneSni téma
zaméfeno na jejich prevenci a |éCbu.
Posluchadi byli seznameni s volné
prodejnymi podpUrnymi léCivymi latkami a
vitaminy. Na zaver prednasky si kazdy
odnesl malou pozornost, napf. kalendar,
zapisnik, vitaminy.

Védomostni soutéz

Dne 16.10.2012 se uzivatelé mohli zuCastnit
zabavné védomostni soutéze. Soutézici byli
nahodné rozdéleni do Ctyr druzstev po tfech
uCastnicich. SoutéZilo se v disciplinach
zaméfenych na trénovani paméti, napf.
skladani pfislovi, Ciselné fady, spojovani slov
apod.. VSichni zucCastnéni byli odméneéni
drobnym darkem.

Beseda o bezpecnosti senior

Dne 23.10.2012 probéhla Beseda o
bezpe€nosti  seniord. Prednasku vedla
vedouci odboru dopravné spravniho Mé&U
Otrokovice pi Mgr. Krystynikova. Dozvédéli
jsme se jaké zasady, které by méli seniofi
dodrzovat v zajmu svého bezpecCi, jak se
branit kradezim a proC jsou v dnesni dobé
seniofi ohrozenou skupinou. Kazdy ucastnik
besedy obdrzel jako pozornost reflexni
nakupni tasku.
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Beseda s p. Mgr. Vérou Kramarovou

Dne 6.11.2012 jsme méli

Po 2. svétové valce pracoval

obdanstvi mésta Otrokovic

Navraty z Tlumacova

Dne 12.11.2012 se  uskutecnilo
vystoupeni zenského  hudebné
dramatického kvarteta Navraty

z Tlumacova. Tentokrate s pfipravenym
programem na vzpominkove téma
,PisniCky z babiCCiny krabiCky". U
mnohych uzivatell vystoupeni vyvolalo

krasné vzpominky plné dojeti a
vystupujici byly odménény bouflivym
potleskem.

moznost
poslechnout Zivotni pfibéh ¢estného obcCana
Otrokovic pana FrantiSka Omelky, ktery byl
autorem knih pro mladez, ucitelem zemépisu
a Cestiny. Sva dila prekladal i do esperanta.
jako krajsky
metodik Ceského jazyka a ziskal titul vzorny
ucitel. V roce 2000 mu bylo udéleno Cestné
in memoriam.
Beseda se setkala svelkym ohlasem a
prednasejici byla jeho dcera Mgr. Kramarova.

Si

Ukonceni akce ,,Rotopedtours a

péskotours*
Dne 9.11.2012 probéhlo slavnostni
ukonceni akce ,Rotopedtours a

péskotours®, které jsme se opét letos
Ugastnili. Pani MUDr. Sarka Novakova
seCetla vysledky, kam az jsme na mapé
za naSe zafizeni vzduSnou Carou dosli.
Jako podékovani za ucast jsme obdrzeli
spoleCenskou hru. V pfistim roce se
zajisté opét radi akce zucCastnime.




Vystoupeni déti ze ZUS Otrokovice

Dne 27.11.2012 se uskutecnil pfedvanocni koncert
24kt ze ZUS Otrokovice pod vedenim p. Mgr.
Skubala. Déti zahraly na klavesy spoustu znamych
melodii, u kterych si uzivatelé mohli i zazpivat.
Koncert byl krasnym zahajenim série vanocnich
vystoupeni.

Adventni rozjimani s Mgr. Josefem
Zelinkou

Dne 3.12.2012 jsme u nas pfivitali Mgr.
Josefa Zelinku — farafe Fimskokatolické
farnosti Otrokovice, ktery si pro nas
pripravil adventni rozjimani. Povidal nam o
vyznamu adventu, jak jej prozivaji
kfestané, jaké jsou zvyklosti ve farnosti a
jak probihaji adventni mSe a po nich
posezeni s détmi na mistni fafe. Uzivatelé
méli z adventniho posezeni velkou radost.

Prednaska o vanoénich zvycich a
tradicich

V utery dne 4.12.2012 pro naSe uzivatele
pracovnice z méstské knihovny Batov
usporadala pfednasku o vanocnich zvycich
a tradicich. Pracovnice nas seznamily
s tradicemi, které se na étédry den dfive
dodrzZovali. Povidali jsme si o tom, jak se
slavi Vanoce v
jinych zemich
svéta. Prednaska byla velmi poutava a timto
pracovnicim knihovny dékujeme.

Mikulas
Den pred svatkem Mikulase dne 5.12.2012 za nami
zavital MikulaS se svou druzinou. V jidelné, kde
probihalo posezeni s uZivateli, rozdal Mikula§ vSem
bohatou nadilku a poté zavitali i na obchizku celé
budovy za uzivateli na pokojich.
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Velky adventni koncert — zensky pévecky soubor Tetky z Kyjova

Dne 9.12.2012 se pro uzZivatele
a jejich rodinné pfislusniky
uskutecnil adventni koncert
zenského folkérniho souboru
Tetky z Kyjova a muzského
péveckého sboru z BorSova.
Zpivali jsme nejen vanocCni
koledy, ale znamé lidové
pisnicky moravského Slovacka.
Toto vystoupeni bylo milym

zpfijemnénim adventniho Casu.

Vano¢€ni vystava v ergoterapii

Ve dnech 11.-12.12.2012 probihala v ergoterapii vystava
praci z dilny nasSich uzivatel(. Navstévnici méli moznost
vidét vanoCni ozdoby, pranicka a mnoho dalSich
krasnych vyrobku.

Vanoéni vystoupeni déti z MS Zahradni
Otrokovice
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V utery 11.12.2012 za nami zavitaly déti
z MS Zahradni. Déti si pro nas pfipravily
vano¢ni vystoupeni, které bylo plné
nejznaméjSich koled a poté i ukazku
vyuky anglického jazyka, to vSe pod
A vedenim pani ucitelky Kalusové a pana
" uditele Snedorfa.
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Vano¢ni dilnicky DDM Sluni¢ko

Dne 13.12.2012 u nas probihaly vanoc¢ni dilnicky pod
zastitou DDM Sluni¢ko. UzZivatelé si mohli pfijit vyrobit
vanocni svicen, vytvorfit ozdobnou krabiCku ¢i stinitko na
svicku. Dilnicky mély u zuc€astnénych uzivateld velmi
pfiznivy ohlas.
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Vystoupeni déti ze ZS Manesova

Jako posledni vystoupeni pfed vanocemi se
dne 18.12.2012 piedstavila ZS Manesova.
Déti bylo pfiblizné sedmdesat a vystoupeni
bylo krasnym zavrSenim vSech vystoupeni
v pfedvanocnim Case.

%}- Poradané kulturni akce na budoveé C @

Od zafi lonského roku k nam do domova zacaly v ramci
canisterapie dochazet 4 fenky hladkosrstych
trpasliCich jezevCika. VSechny jezev€ice maji slozeny
canisterapeutické  zkouSsky a vzdy pfichazeji
v doprovodu jejich majitelky pi Misakove, ktera jejich
vycvik vede. Tyto navstévy probihaji jedenkrat mésicné
a staly se mezi nasSimi obyvateli velice oblibenymi.

Dne 4. fijna 2012 k nam v
ramci Tydne knihoven =zavitala knihovnice pi
Skrabalova. Vyslechli jsme si poutavé povidani o
vyznamné cCeské autorce Simoné Monyové, jejiz
tvorba je vdnesSni dobé velice popularni. Z velkého
mnozstvi romanu nam pani knihovnice vybrala nékolik
nejzajimavejSich a z kazdého precetla ukazku. Mnohé
z nas knihy Simony Monyové upoutaly a mozna se
v budoucnu staneme jejich ¢tenari.

Ve stfedu 14.11.2012
probéhla v kulturnim
sale domova zabavna soutéz pro
pamétniky s tématem ,Herecké a pévecké hvézdy
naseho miladi“. Ugastnici byli rozdéleni do nékolika
druzstev, takze mohli vzajemné spolupracovat pfi
hledani spravnych odpoveédi.
Hlavnim cilem nebylo
soutézeni, ale snaha
pripomenout herce a
zpévaky z doby mladi nasich senioru. Zu¢astnéni si monhli
zavzpominat na znamé Ceské filmy, serialy i pisni¢ky a za
jejich dobrou znalost si odnesli odménu.
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i ‘ V pondéli 26.11.2012 se celym domovem nesla vuné
Cerstvé upecenych pernickl, coZz nam pfipomenulo, Ze
se blizi vanocCni Cas. Jako kazdy rok se naSi obyvatelé
pustili do predvano¢niho peceni. Prace Sla vSem
krasné od ruky. Nazdobené pernicky nejen hezky
vypadaly, ale i moc dobfe chutnaly.

Dne 27.11.2012 se u nas vdomové uskute€nilo
vystoupeni hudebni skupiny Navraty s nové
pfipravenym programem nazvanym ,PisniCky
z babi¢€iny krabicky“. Pisné zafazené v ramci tohoto
hudebniho pasma jsou nasim obyvatelum velmi blizké,
protoZe doprovazely jejich Zivoty. Kazda skladba byla
uvedena poutavym povidanim, které vSechny pfitomné
pobavilo a vyvolalo pfijemné vzpominky. Jako vzdy
jsme si celé vystoupeni uzili do posledniho tonu.

Ve stfedu
5.12.2012 dopoledne nas domov navstivil
Mikulas v doprovodu andéla a dvou certd.
Mikulas se =zastavil u vSech obyvatel,
pfipomenul jim dobu jejich détskych let a
popral. Kazdy prevzal zrukou andéla
MikulaSsky balicek plny dobrot a nesmély
chybét ani koledy, které si néktefi
spoleCné s nimi zazpivali.

Dne 5.12.2012 jsme u nas v domové
zahdjili  sérii  adventnich  koncertd.
V odpolednich hodinach spoleCensky sal
uvital vystoupeni détského folklorniho
souboru Doline€ka ze Starého Meésta
spoleéné s cimbalovou muzikou
Balesaci. Pfi praci s détmi vychazeji
vedouci souboru predevSim z odkazu
mistnich tradic a folklér zpracovavaji
prostfednictvim tanec¢ku, pisni a her. Divaci
mohli ocenit napadité vystoupeni doplnéné
o krasné kroje, které predevSim
odkazovalo k lidovym zvykim spojenym

s Vanocemi.
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Dne 9.12.2012 jsme V ramci
dalSiho adventni koncertu u
nas pfivitali slovacky folklorni
soubor Tetky zKyjova a
muzsky pévecky sbor
z BorSova. Seniorim, které
v hojném poctu doprovodili
jejich rodinni prislusnici,
pfedvedli  ucinkujici  nejen
pisné s adventni a vanocni

tématikou, ale i smésici veselych pisni s moravského Slovacka.

V patek 14.12.2012 oslavila obyvatelka
naseho domova pi Kvétoslava Zelikova
krasné zivotni jubileum 100 let. Oslava,
ktera byla prichystana ve spoleCenskéem
sale domova, se odehrala za ucasti
vyznamnych osobnosti  Otrokovic i
pFedstavitelu Zlinského kraje,
samoziejmé nesméli chybét zastupci
rodiny a  zaméstnancl domova.
K narozeninam pfiSel pi Zelikové poprat
napfiklad hejtman Stanislav = Misak,
starosta Otrokovic Jaroslav Budek Cci
starosta rodnych Zlutav p. KolaF.
Oslavenkyné obdrZzela krasné dary a
nepocitané gratulaci.

Dne 12.12.2012 se uskutecnil posledni
ze seérie adventnich koncertu. Své
vystoupeni spojené s vanocnim obdobim
nam pfijeli predvést muzi z folklérniho
souboru Old Stars Hradistanu. Toto
hudebni seskupeni do svého repertoaru
zafazuje znameé | méné znamé Ci
nepravem opomijené pisnicky z Dolfiacka
se zamérenim na Uherskohradistsko.

€ AkcEvcDsIv. TVRTLETI 2012 ¢

Dne 11.10.2012 jsme se zucCastnili reminiscenéniho divadla na SENIORu C, kde
jsme shlédli dramatizace vzpominek na Skolni léta. Pfedstaveni se nam velmi libilo,
hodné jsme se zasmali, obdivovali jsme herecka vystoupeni uzivatell i personalu.
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Dne 7.11.2012 jsme si pfipravili dopoledne ve
znameni pfipravy a ochutnavky pomazanek. Spolec¢né
jsme se pustili do vyroby pomazanek podle naSich
osvédCenych receptl. Za nejlepSi byla vyhlaSena
pomazanka celerova a Cesnekova.

Na zacCatku adventniho cCasu
jsme se pustili dne 28.11.2012
do kazdoro¢niho peceni
pernickii.  Spole€né jsme
pripravili tésto a pak jsme
vykrajovali, pekli a zdobili
pernicky. Té&Silo nas, Zze se
nam pernicky povedly.

Dne 5.12.2012 pfiSel za nami Mikulas, €ert a andél. Vzpominali jsme na détska
léta, kdy Mikulas soudil, zda jsme byli hodni po cely rok a taky, jak jsme se bali
Certa. | letos nas Mikula$ obdaroval malym balickem s dobrotami.

Dne 11.12. 2012 jsme usporadali vystavu
praci uzivatel CDS s vanocni tématikou.
Kvidéni  byly pfanicka, pernicky,
zapichovatka, obrazky a jiné upominkové
predméty. Navstévnici obdivovali
dovednost nasich senioru.




popral vSem uzivatelim hodné zdravi, Stésti a
spokojenosti v roce 2013 a rozlou€il se s nimi v nasi

Dne 13.12. 2012 jsme usporadali spoleéné posezeni u
vanoc¢niho stromeéku pfi poslechu a zpévu koled.
NasSe milé pecCovatelky pfinesly k ochutnavce napecené
vanocni cukrovi a pfipravily pro nas malé obcerstveni.
Pfijemna atmosféra v nas vyvolala vanoéni ¢as.

Dne 31.12.2012 jsme
oslavili konec roku. Méli
jsme pfipravené
chutovky a silvestrovsky
vyzdobenou domovinku.
Pfitomni  si spole¢né
pripili na zdravi
v Novém roce. Personal

,staré CDS®. Preje vSem, at se jim libi v ,nové
domovince®, alespon tolik jako doposud.

Leden

Unor

Bfezen

Leden

Unor

Brezen

Pripravujeme pro Vas

Planované akce SENIORu B - I. ¢tvrtleti 2013: ﬂ

9.1.
17.1.
29.1.

6.2.
14.2.
19.2.

7.3.
12.3.
19.3.
26.3.

Beseda se starostou p. Mgr. Jaroslavem Budkem

PFednaska CAJE a jejich vyznam pro organismus — PharmDr. Brazdil
Pfednaska EXPO 58 a Brusel

Masopust s médni prehlidkou

Valentynské posezeni s tipovaci soutézi

Navstéva solné jeskyné

Divadelni predstaveni o Mafence a JeniCkovi

Pfednaska o velikonocich — svatcich jara

Velikono¢ni dilnicky s DDM Slunicko

Prednaska BREZEN — MESIC KNIHY

Planované akce SENIORu C —I. &tvrtleti 2013: €<

22.1.
16.1.
22.1.
23.1.

6.2.

19.2.

Setkani nad vzpominkami na téma: Plesova sezéna
Novorocni koncert folklérniho souboru Teti¢ky z Kunovic
Mdéda 30-40. let 20. Stoleti — beseda s promitanim
Hudebni pasmo déti z MS Batov.

Ples elegance s modni prehlidkou spole€enskych odévi
Setkani nad vzpominkami na téma: Masopust
FaSankovy priivod domovem

Historie hraCek - beseda s promitanim

Jarni sportovni turnaj

Oslavy jara — posezeni s pisni¢kou

Setkani nad vzpominkami na téma: Velikono¢ni zvyky a obycCeje
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Aktuality SENIORu

Informace pro milovniky zvirat

Mame velkou radost, Zze knam do
SENIORu bude v roce 2013 dochazet 2x
meésitné pani Dagmar Zlatuskova
z Napajedel se svym anglickym modrym
kocourem, kterého mohli vidét obyvatelé
SENIORu B vramci Dne otevienych
dvefi v programu Zvirata jako lécCitelé. Ti
ktefi maji radi koCky, budou mit moznost
stravit chvile v jejich spoleCnosti.

LéCebnému kontaktu Clovéka s koCkou
se fika FELINOTERAPIE, kdy jde o
podporu zdravi vyuzivajici pozitivniho
pusobeni ko¢ky na ¢lovéka.

Kontakt s koCiCim koziSkem dokaze krasné uklidnit, jeji vrnéni prenasi
|éCivé vibrace do téla. Je znamo, Ze koCky dokazi |éCit poinfarktove stavy,
povzbuzovat jemnou motoriku prstd rukou napf. po CMP. Koc¢ka umi
dobfe prohfivat organismus a tim uvolfiovat svalové napéti. VSeobecné
znameé jsou uc€inky pfi snizovani krevniho tlaku, podpurné Iécbé
psychickych potizi, stresu, uzkosti formou bezprostfedniho kontaktu a
doteku. A v neposledni fadé pouha pritomnost koCky pozitivhé pusobi pfi
odbouravani pocitu samoty.

Pevné véfime, Ze milovniky domacich mazli¢ka tato forma aktivity, kterou
jsme pro Vas pfipravili potéSi a najdou se mezi Vami taci, ktefi se budou
na pravidelné navstévy kocoura tésit.

O této aktivité Vam podaji podrobné informace Vase socialni pracovnice

na budovach B a C.

Tym socialnich pracovnic

~12"€\



Novinky v. SENIORu Otrokovice

K31. 12. 2012 ukoncilo z didvodu nizké
navstévnosti svou cCinnost Centrum
dennich sluzeb, které fungovalo celou
radku let v Domé s pecCovatelskou sluzbou
na Travnikach.

Od 1. ledna 2013 je v provozu v budové
SENIORu C nova socialni sluzba DENNI
STACIONAR, ktera je uréena osobam
(starSim 45 let) s Alzheimerovou
chorobou ¢i jinym typem demence, ktefi
potrebuji pomoc druhé osoby. Poskytuje

vrs wvEig

Otrokovicku. Sluzba je feSenim a pomoci pro ty, ktefi denné pecuji o
nemocného Clena rodiny. Umozni jim dochazet do zaméstnani, pfipadné
ziskat Cas i pro své osobni potfeby.

Denni stacionar nabizi péci, vhodné aktivity podporujici udrzeni jejich
schopnosti, sobéstaCnosti a moznost zajisténi stravy. Provozni doba
stacionare je v pracovni dny od 7.00 - 16.00 hod., pfipadné je mozno dle
vzajemné dohody provozni dobu pfizpUsobit.

S
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PROJERT . BOHATSTVI VZPOMINER

Radost s détmi s MS Zahradni — Otrokovice v roce 2012

o e ",' ~ Tak jak jsme v minulém Cisle avizovali, navazali
‘ ” jsme v poslednim c¢tvrti roku 2012 spolupraci
s Matefskou Skolou Zahradni Otrokovice. Za
seniory na budovu B a C zacaly pravidelné

dochazet déti a pfi prfedem naplanovanych

aktivitach spolecCné travily Cas.

Déti, které pfisSly v listopadu na budovu C, tvofily
spole€né se seniory adventni kalendare, které si
nakonec odnesly déti s nadSenim domdu. P¥i praci se
vzpominalo na dobu détstvi naSich senior(, jak i oni

obalovali do stfibrného staniolu ofiSky na vanocni

stromecCek. Pfi navstévé v prosinci byly pfipraveny :
vanocni ozdoby, které zdobily dfive stromecky. Spole¢né si vSichni ,vzpominkovy*
vanocCni stromecCek nastrojili a détem nakonec pfinesl JeziSek pod stromecek v
SENIORu drobné darecky.

V listopadu pfisla skupina déti s MS i za seniory
na budovu B. Prvni spoleCné setkani, kdy jsme se
vzajemné seznamovali, bylo nejenom o povidani,
ale déti také malovaly své predstavy o ,babiCce a

dédecCkovi®. V prosinci jsme se spolecné pustili

v pfedvanonim Case do peCeni a zdobeni
perni¢ku. Seniofi pfitom vzpominali, jak oni dfive
se svymi détmi pekli vanoCni cukrovi. Uz ted se
téSime na pfilemné chvile s ,nasSimi malymi

kamarady“ v roce 2013.

VaS$e socialni pracovnice
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PROJERT . BOHATSTVI VZPOMINER"

STREDNI SKOLA PEDAGOGICKA A SOCIALNI ZLIN

V roce 2013 nas Ceka v SENIORu mnoho pfijemnych novinek. Jednou
z nich je spoluprace se studenty ze Stfedni Skoly pedagogické a
socialni ze Zlina, ktefi se ochotné zapojili do projektu ,Bohatstvi
vzpominek® a to hned s nékolika aktivitami.

Vzpominky na platné

V mésicich lednu a unoru se uskute¢ni na
budové C vzpominkové besedy spojené
s promitanim, které pro nas pripravili studenti §
na tato témata:
LEDEN — Médda 30-40. let 20. stoleti
UNOR -  Historie hraéek

Maédni prehlidka
_ Vunoru (6. 2. 2013) se vramci PLESU
Y| ELEGANCE na budové C a MASOPUSTU na
budové B uskuteCni diky ochoté a nadSeni

MODNi PREHLIDKA prvorepublikovych
spole¢enskych modeld.
Y Modely v€etné vSech maodnich doplhkd nam

: B |iceni a UGesy se bude starat Stfedni $kola
PSS odévni a sluzeb Vizovice.

Knihy Zivotnich pfibéht

Od bfezna do kvétna budou studenti ve spolupraci s rodinnymi
pFislusniky seniord v domova na budové C tvofit Knihy zivotnich
pribéht (celkem u 5ti seniorll). Knihy budou popisovat jejich Zivoty a
budou kreativné doplnéné o rodinné fotografie seniora, pohlednice
a dalsi jejich osobni pfedméty. Pro pecujici se stanou dulezitym
prostfedkem komunikace a pomohou v dalSi péci o seniory.

At AL
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Plkacky stréca Oharka/ napsal p. Kristynek - 2 dil

Neco za néco

Jedno vecCir popijeli stréec Martin Oharek v hospodé Na schodkach, po
celodenni praci, pivo. Hostl tam nebylo moc, ale byl mezi néma taky héné
s arcibiskupskyho lesa Hulska, Chalépka, keré béval na Débaravici a na pivo
mél obliS do Tlumacova.

Bylo tak devét hodin, priSel do hospody kolar,
Tonek Samanek a pfisedl k hénymu Chalépkovi,
keré sedél u stola eSCe s dvoma chlapama.
Cadili pivo, za pivem, protoze bylo teplo. Stréc
taky nebyli sam u stole. Vykladali se s6sedama,
jak im to vSecko pekné roste na poli a taky o
Hulsku. Pfi tém, ale pozorovali, ze se néco kuti
u stola, kde sedél héné Chalbépka. Za mald
chvilku stal héné od stola aj s kolafem Tonkem
Samanekm, $li k pultu a stréc vidéli, Ze Samanek
poro¢a hénymu goralku a hnet potem si pleskli na
ruky, jak pfi kupu.

Aha, pomysileli si stréc, to bude néspiS nejaké Cerné prodé drfeva a pozorovali
dal. Vic se ale nestalo nic, oba si zas sedli a popojeli s ostatnima chlapama, u
stola. Sak ja se toho dogapam co to je za kup a prodé, preletélo strycovi hlavé.
Premésleli o tém podani ruky tech dvéch a dosli k temu, Ze se to bude
odehravat nekdy skoro rano. Proto si uminili, Zze budo, kazé den hlidat' cestu
do lesa z Loskl a proto $li hnet dom, aby se vyspali a byli skoro rano Cilé.
Hospocké Barak se divil, Ze us d’o dom a nedajo si eS€e pivo. A co, dyby to ti
dva provedli us zétra rano a ja pfi tém byl, zaSeptali si stéc pro sebe.

ESCe za tmy, rano, se stréc vydali z domu, Ze to ani jejich stara neucitila, Sak ja
pfindu, nez se zacCne poklézat. Po Loskach metli k Hulsku, k vjezdu do Lesa,
do travy a Cekali. Netrvalo to diého dys uslySeli, ze do lesa od TlumacCova se
cara pres Losky kravské viz. Aha, ti si pfispiSili, no nevadi, Ze nevidim kdo na
tém vozy jede, Sak ja poCkam, az pojede z lesa a to us budu trochu vidét a taky
védét co se tém vozy poveze, rozesmili se potichu stréc.

~16 ~
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Jak zajel vz do lesa, to§ se trochu protahli a sedli u
cesty koSCiCek od lesa a Cekali. ZaCalo se rozednivat,
ptaci us prozpévovali a stréc uslySeli jak z lesa vyjizda
vUuz a jak kdosi hlasito pohani kravy. Vlaz se blizil ke
strycovi a ten u$ stali u cesty. ,Dobré den®, pozdravili
stréc, dy$ vuz pIné dfeva pfijel, a8 k nim a na ném
sedél héné Chaldpka s kolafem Tonkem Samankem.
Oba se lekli, Zza ani promluvit nemohli a kravy im aj
zostali stat. ,No , nic se mé nezlobte, Ze sem vas tak
polekal®, fekli stréc, ,dyt ja to nikemu nefeknu®, dodali,
otoCili se a sli dom.

Stréc slyseli, jak se ty dva vozy chvilku domlévajo a potem se vUs rozjel
k TlumacCovu. Stréc skutecné nikemu nic o této pfihodé nerekli, protoze méli
néco za lubem, co pozdési provedli. Bylo to tak za tfen, dyS stréc doluvili
s kamaradem Vaskem s Ciganova, ze pudo k lesu pocCihat’ si na srnca. Vasek
taky meli tech décek a prace nebylo a tos do idlo taky zhanéli ledajak. Vydali
se oba eSCe za tmy, asS ke Zbytkom k Hulsku. Jak se rozednilo, vyslo stado
srnek z lesa, se srncem na pastvu. Vasek taky méli dorbé flintu, eS€e z valky, a
to§ teho srnca zastrelili. Potem ufezali velik6 Zert, srncovi svazali nohy a
navlékli ho na té Zert. Nepospichali, dyS to vSecko délali. Srnca potem nesili,
kazdé na jedné konci zerdé tak, jak se nosiva ulovena zvér v Africe.

Sli pomaly, bes strachu, po chodniéku koleva lesa. Dy$ dosli proti vjezdu do
lesa vySel z ného héné Chaldpka. Pytlaci se nelekli, ale klidné Sli dal. ,Dobré
den®, oba pékné, stojiciho hényho pozdravili a dodali ,pantato pfindéte veclir ke
GazdoSom na Korabek, na gulas. Héné enum kyvl ruko, protoze nebyl schopné
slova, otoCil se a Sel spatky do lesa.

\ Vasek s Oharkem se rozdélili a ze zbytku se vafil
vecir gulas u Gazdosu na Korabku. Ne ten gulas
pfisel hené Chalépka a s nim aj druhé héné
Navratil. VSeci pojedli, popili, a stréc pfi tém
fikali: ,toS, vite, pane héné, nezlopte se na mée,
ale neco za neco” a usmivali se. Héné Chaldpka
védél o co se jedna a proto enum kévl hlavo,

’. utfel si masnd bradu, glgl si trocha piva a dal si
eSCe zniva gulasa svelikéma gavalama

masa.Rozesli se fSeci, pozdé v noci ze spévem a
veselo nalado.
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Toulky po nasem kraji

Méstecko Hulin lezi na staré, vyznamné kupecké cesté. Hlavni ulice mésta
uzivali poutnici i konské povozy jiz davno predtim, nez byla dolozena prvni
pisemna zminka o Huliné z roku 1224. Okolni pfirodu lidé pozvolna ménili az do
meéla feka Morava sedm ramen a pravidelné se rozlévala od Skastic az po
Tlumacov. Mnoho lesl lidé vykaceli, mokfiny odvodnili a pfeménili v policka a
pole. Nenavratné pryC jsou nekoneCné neprostupné mocaly a lesy. V dnesni
pozménéné krajiné je jiz malo mista pro plvodni druhy zZivocichd. Mnohé jsou
natolik vzacné, ze staCi malo a vymizi navéky. Pfesto mame S§tésti, ze se Cast
téchto prirodnich klenotll dochovala.

Patefi zdejSi pfirody je feka Morava s okolnimi luznimi lesy. V lese Zamecku,
ktery je nam nejblize a ktery byl spolu s pfilenlymi rybniky vyhlasen jako Prirodni
park Zahlinické rybniky, nalézame mohutné staré duby a feku Moravu. Spolu
s mokradnimi loukami, které se tahnou od Zahlinic k Tlumacovu, tvofi ojedinély,
téméf nenarusSeny celek. Z ptaCi perspektivy je vidét zrcadleni perlicek malych
vod, ale také vody velkych piskoven u Hulina a Kvasic, které byly vybagrovany
v mistech mohutnych Stérkovych naplavu. Zbylé okoli pak tvofi pfevazné polni
remizky a rozsahlé lany zemédélské krajiny s roztrouSenymi obcemi a mnoha
cestami.

V této malebné krajiné Zije mnoho Zivo€icht a rostlin, které nikde v okoli
nenalezneme. Vodni plochy a lesy vyuzivaji na svém tahu podél feky Moravy
ptaci. Ornitologové zaznamenali pifes 270 druhd, z nichz 140 tu i hnizdi. Pfiroda je
zde pestra a malokdo asi vi, Ze jsou v lese ukryty dnes jiZ zarostlé malé pise¢né
duny.

Nameésti v Huliné Kostel sv. Vaclava v Huliné
-soucasnost -soucasnost
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V roce 1224 /prvni zminka o mésteCku/, sem vedly kroky ¢eského krale Pfemysla
Otakara I. Panovnik tehdy navstivil svlj zemé- pansky majetek a zfejmé se zde
néjakou dobu zdrzel.

\ Prijel s Cetnym doprovodem, a tak se da predpokladat, ze Hulin byl v té
/#/ dobé mensim

stfediskem spravni a
hospodarské vykonné moci.
Pfemysl Otakar |. zde za svého .
pobytu vydal dulezité listiny pro B
Opavu a Prfibyslavice a také onen ' IfHLL1-

s _r , . N

prvni pisemny doklad, kde je ‘
jméno Hulin zminovano poprvé. V
roce 1261, za panovani Pfemysla
Otakara Il., preSel Hulin do
cirkevniho majetku jako dar krale
olomouckému biskupovi Brunovi
za jeho Cetné zasluhy.
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V 18. stoleti pozar zachvatil kostel, v 19. stoleti dvakrat vyhorela fara, radnice
na namesti lehla popelem v roce 1852. ZdejSi obyvatelstvo Zivilo pfevazné
zemédelstvi. Hulinané byli vyhlasenymi chovateli dobytka. Tak to bylo az do
Ctyricatych let 19. stoleti, kdy s vystavbou zeleznice pfiSlo do mésta mnoho
délnikd, a tak se pomalu zacaly rozvijet zaklady priamyslové historie mésta.

Zdroj. WEB Hulin
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Pro volnou chvili
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Motto, citat:
,Pratelstvi je soucast lidského stésti.“ /Jan Werich/
Casopis pripravily: Mgr. Véra Berkova a Jifina Misakova
metodik SENIORu administrativa a recepce
SENIORuU
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