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Vazené damy, vazeni panoveé, mili Ctenari,

jako kazdy rok jsme se dlouho dopredu pilné pfipravovali na vanoc¢ni svatky.
Kazdy podle svého uvazeni, nékdo hekticky - uklizel, pekl cukrovi, nakupoval
darky, nékdo jiny si uzival klidné adventni doby. VSichni jsme se urcité tésili na
ty dny rodinné pohody a Stésti. Bohuzel nez jsme se nadali, jsou vanoce za
nami a stejné tak oslavy prichodu nového roku 2014.

S koncem starého a s poCatkem nového roku se vzdy hodi bilancovat a
planovat. Stary rok 2013 nebyl moc klidny a pohodovy. Pfesto za sebou mame
fadu spole¢nych uspéchl - Certifikat Vazka®©, Certifikat pracovisté Bazalni
stimulace - a provoznich zmén - rozSifeni domova se zvlastnim rezimem o 12
lGZek; upravy provozu vydejny stravy a pradelny na budové B; rozjezd nové
sluzby na pecCovatelské sluzbé — pfeprava osob s novym vozem pro pfepravu
nasemu zfizovateli, naSim S$tédrym darcdm a sponzorim, ale i naSim
uzivatellim za jejich pochopeni a trpélivost, které bylo ¢asto potieba.

A plany na rok novy? Zde si dovolim planovat nikoliv jen za SENIOR, ale za
celou spoleénost, protoze rok 2014 bude predevsim rokem volebnim. Jedny
volby, a to doplnhujici do Senatu v nasem volebnim obvodé pravé probihaji,
dalSi nas Cekaji v kvétnu do Evropského parlamentu, ve druhé poloviné roku
probéhnou fadné volby do Senatu a na podzim volby komunalni. Pfeji vam
tedy vSem Stastnou ruku pfi vybéru volebnich listki a nam vSem, aby nami
zvoleni zastupci byli lidé na svém misté, co dostoji svym pfedvolebnim sliblm
a neztrati diky politice kontakt s realnym svétem nas béznych lidi.

Jménem svym a jménem v8ech zaméstnancl vam pfeji vSechno dobré, hodné
zdravi a spokojenosti v roce 2014!

Ing. lvana Vardanova
reditelka SENIORu
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Ohlédnuti za kulturou v predchozim ctvrtleti

¥ Kulturni zivot na SENIORuB ¢

Autorské ¢teni a beseda s regionalni autorkou Jaromirou Slezakovou

Dne 1.10.2013 se ve spolupraci
s Méstskou knihovnou Otrokovice
uskuteCnilo autorské Cteni a také beseda
sregionalni  spisovatelkou a loutko
hereCkou pani Jaromirou Slezakovou.
Z pera této autorky vzeSla nejen krasna
dila poezie, ale i poutavé prozy. Setkani
s touto osobnosti byla pro nas vSechny
nevSednim zazitkem.

Divadelni okénko

Dne 16.10.2013 jsme se sesli v jidelné
domova na promitani divadelnich
predstaveni zalozenych na
vzpominkach senioru, které jiz byly
v SENIORu nastudovany. Zavzpominali
jsme na predstaveni Skolni léta a M3j
lasky Cas.

Slavnostni zahajeni provozu kavarny ,,POHODA*

Dne 24.10.2013 se naSe jidelna proménila
v utulnou kavarnu, ktera nese symbolicky
nazev POHODA. Tuto pohodu u Sirokého
vybéru teplych i studenych napojl, zakusku i
zmrzlinovych poharid budou zaméstnanci
seniorim pfinaset kazdy mésic. Do kavarny
si mohou seniofi pozvat své pratele ¢i rodinu
a posedét snimi v pfijemném prostredi.
Jsme radi, Zze se tato akce setkala s velmi
pozitivnim ohlasem vSech ucastniku.
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Zablesky svétel

Dne 1.11.2013 se pfed budovou domova konalo spole¢né ucténi
pamatky zesnulych s ndzvem ,Zablesky svétel“. Uvodni slovo se poijilo
k vyznamu tohoto dne, zaznély verSe a vzpomenuli jsme na ty, ktefi nas
v domové v uplynulém roce navzdy opustili. Kazdy navstévnik akce
zapalil sviCku, jako symbol vzpominky na své blizke.

Pfednaska na téma: Recko a jeho historie

Dne 7.11.2013 se vjidelné domova
konala zajimava pfednaska o Recku a
jeho historii. Poutavé vypraveni doplnéné
velkym mnozstvim fotografii si pro
obyvatele pripravila aktivizacni
pracovnice Dana, ktera po tomto staté
v nedavné dobé cestovala a stravila tam
poznavaci dovolenou. Obyvatelé se
dozvédéli nejen informace o fecké historii,
0 nejvyznamnéjsich historickych
pamatkach, ale také o tom, jak se nyni
v tomto state zije.

Zabavna soutézni hra BINGO

Dne 13.11.2013 se vjidelné
domova uskutecnila zabavna
soutézni hra BINGO. O tom, ze
soutézni duch je v kazdém z nas,
jsme se presvédCili diky hojné
ucasti soutézicich. K dobré pohodé
pfispélo posezeni u moucniku a
kavy.
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Zazitkovy den s kavarnou

Dne 28.11.2013 se konal v domovech
pro seniory nasi organizace Zazitkovy
den. Siroka vefejnost mé&la moznost si
prohlédnout nas domov, pfipravena
byla vystava vyrobkl( naSich obyvatel
v pracovni dilné a hosté mohli prozit
hezké chvile v naSi ,improvizované“
kavarné.

Zvyky a tradice svatého Mikulase

Dne 5.12.2013 jsme si pfipomenuli diky
posezeni obyvatel pfi vzpominkach zvyky a
tradice na svatého Mikulase. Dale jsme pro
obyvatele usporadali obchizku Mikulase
s Certy a andélem, tak jak si ji pamatuji ze
svého détstvi. Nechybéla ani ,prava“
mikulasska nadilka.

Predvanocni vystoupeni
MS Zahradni

V pfedvanoCnim Case dne 10.12.2013
jsme u nas privitali d&ti z MS
Zahradni z Batova. Déti mély pro nas
pfipraveno poutavé pasmo basni a
pisni svanocCni tématikou a také
ukazku ,zivého betlému®.

Adventni koncert sboru
ZS Manesova

Dne 12.12.2013 se v naSem domové
konal adventni koncert péveckého
sboru zak(i ZS Manesova z Otrokovic.
Za doprovodu elektrickych varhan a
kytary zaznély pisné s tématikou
vanoc i zimy a to jak z Ceského, tak i
zahraniCniho repertoaru.




Adventni koncert Zenského péveckého sboru Otrokovice

V podveCernim  Case  jednoho
z adventnich dnu 17.12.2013 se
konal v jideIné domova slavnostni
adventni koncert Zenského
péveckého sboru z Otrokovic.
Zaznela hudba chramova i tradiCni
koledy. Predstavili se i solisté z fad
zpévatek a muzikantl napf. pfi
sole na trubku.

Vanoc¢ni dilna

Dne 18.12.2013 v dopolednich hodinach
probihala v naSem domové tvuréi vanocni
dilna. Pro seniory to byla pfilezitost jak si
samostatné nebo s pomoci aktivizaCnich
pracovnic vytvofit vanoc€ni svicny k dekoraci
bytu. Dale se tvofily rizné vanocéni ozdoby a
papirovi andélé. Ruc¢né vyrobené drobné
dareCky potésily nejen samotné seniory, ale
gasto i jejich rodinné prisludniky. U&ast na
této akci byla velka a v pfistim roce ji urcité
zopakujeme.

Spolec¢né posezeni u vanoc¢niho stromecku

Tésné pred vanocnimi svatky 20.12.2013 se
sesli obyvatelé s vedenim domova a
zaméstnanci pfi spole€ném posezeni ,u
vanoc¢niho stromecku®. Pani feditelka poprala
vSem klidné proziti vanoc¢nich svatkt a kazdy
senior dostal ,pod stromecCek® drobny darek.
Jezisek jim ,nalozil® také spoustu spolecnych
darku, které vyuziji v pfistim roce pfi ruznych
aktivizaCnich C€innostech. Nezapomnélo se
také na zpév vanolCnich koled a vanocni
zvyky jako napfr. pousténi lodiCek ze skofapek
ofechu.
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Stédry den v SENIORu

SpoleCnou StédrovecCerni vedefi u
hojné  prostfeného  stolu  prozili
obyvatelé naseho domova. Na uvod si
rozsvitili  betlémské svétlo, poté
nasledovala spolecna modlitba a
svateCni slovo jedné z obyvatelek.
Neopomenuli jsme ani tradi¢ni
cinnosti, které se ktomuto dni poji
napr. zpév koled, krajeni jabliCka Ci
zapaleni prskavek.

Silvestrovské oslavy

Posledni den VvV roce neminula
,Silvestrovska odpoledni oslava®“ ani nas
domov. Vramci aktivit si obyvatelé
pFipravili nejriznéjsi pomazanky a z nich
chutovky a pekli slané pecivo Na oslavé
se zpivalo, vypravély se vtipy, povidalo
se, na zavér nechybéla ani sklenka
Sampafnského. Kazdy ucCastnik odchazel
dobfe naladén na bliZici se pulnoc.

@ Uskutecnéné akce na budové C @

Na 1.10. kazdoroCné  pripada
Mezinarodni svatek seniorul.
V letoSnim roce jsme se Kkjeho
oslavam pripojili také a pro nase
obyvatele pri této prilezitosti
prichystal poutavy odpoledni
program. Jeho hlavnim bodem bylo
vystoupeni  skupiny  orientalnich
taneCnic Neffertari. Ty predvedly
hned nékolik ukazek ruznych
tanednich styld pokazdé doplnénych o specificky kostym. Neméné
zajimaveé bylo i privodni slovo, prostfednictvim néhoz byli vSichni pfitomni
blize seznameni s orientalnimi tanci. Zbyly Cas spoleCného posezeni byl
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vyplnén poslechem hry na harmoniku a zpévem znamych pisnicek. Jako
drobny darek ke spoleCnému svatku byla pfichystana kava a zakusek.
Dne 8.10.2013 vyuzili mnozi obyvatelé
moznost zasoutézit si a proveérit své
védomosti. Prichystana byla soutéz ve
stylu znamého televizniho AZ — kvizu.
Pravidla jsme si drobné poupravili, ale
zaklad zUstal stejny — hledaly se
spravné odpovédi na polozené otazky,
pfiemz napovédou bylo pocatecni
pismeno volené z pfichystané
pyramidy. Proti sobé Dbyly vzdy
postaveny dvé druzstva a spravné zodpovézena otazka znamenala zisk
daného policka s pismenem. Dvé druzstva s nejvétSim poCtem spravnych
odpovédi se spolu potkaly ve finale. Vitézné druzstvo mohlo byt jen jedno,
ale dobre se pobavili vSichni zu€astnéni.

Dne 16.10.2013 knam do
domova jiz po nékolikaté
zavital zensky  folklérni
soubor Teti€ky z Kunovic.
Mely pfipraveno netradiCni
pasmo odkazujici k pisnim
z repertoaru  textare Karla
Haslera a dalSim
staroprazskym pisnickam.
VSechny zpévacky byly stylové
obleCeny a jako vzdy, i bez
hudebniho doprovodu, nam rozproudily krev v zilach. Na vystoupeni u nas
se Clenky souboru dopfedu peclivé pfipravily, o ¢emz svédcCily i domaci
vdole€ky a cukrovi, které pfivezly na ochutnavku.

Dne 17.10.2013 ozily prostory domovinky
détskym smichem a dovadénim. Za naSimi
obyvateli se po letni pauze opét pfriSly
podivat déti z matefské Skolky. Dopoledni
Cas spoleCné stravili praci na podzimnich
draccich, jez si déti nasledné odnesly dom
na pamatku. NaSi obyvatelé také nepfrisli
zkratka, protoze si pro né déti ve Skolce
pripravily maly dareCek. Panovala velmi
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prijemna atmosféra, pfi niz nam Cas utekl jako voda.
Peceni rozhodné neni ¢innost, ktera
by byla nasSim obyvatelkam nejak
cizi, a proto se ji vramci aktiv
vénujeme  stale Castéji. Dne
21.10.2013 bylo v domovince
nachystano vSe potfebné k upeceni
pravého valasského frgalu.
Pripravy této oblibené krajové
dobroty se pfitomné damy zhostily
na vybornou, netrvalo dlouho a
domovem se linula vuné Kkolace
Cerstvé vytazeného ztrouby. Ke zdarnému vysledku jisté pfispél i
obyvatel, ktery hral na harmoniku, a prace Sla hned lépe od ruky. Nejvice
se samoziejmé vSichni té€sili na ochutnavku a pochvalami se nesetffilo.

Dne 30.10.2013 se spoleCensky sal naseho
domova stal déjistém netradicniho
divadelniho predstaveni. Pohadku O
PERNIKOVE CHALOUPCE nacvicili
ochotnici ze Sokola Uherské Hradisté
v podobé loutkového divadla. Humorné
pojaty pohadkovy pfibéh nas pobavil a
s udivem jsme sledovali loutkoherce, jak se
zhostili svych roli. Dle reakci divakl se opét
podafilo nabidnout nasim obyvatelim

zajimavy program.

Dne 5.11.2013 jsme navazali na spolupraci
s kronikarkou mésta Otrokovice pi Vérou
Kramarovou prostfednictvim dalSi z fady
besed. Tématem byli Cestni ob&ané Otrokovic,
zejména pedagog a spisovatel p. FrantiSek
Omelka. Pi Kramarova poutavé vypravéla,
vSichni pfitomni pozorné naslouchali a bylo
znat, ze je téma velmi zaujalo. Chvilemi se
debatovalo a na konci si néktefi vyzadali, aby
bylo navic preCteno par stran z knihy vazici se
k tématu. TéSime se na dalSi podobné setkani.
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Jsme radi, ze nasSe pozvani nikdy neodmitne
zenska pévecka skupina Navraty
z Tlumacova. Tato, mezi naSimi obyvateli tolik
oblibena hudebni formace, si stale pfipravuje
nova pasma vystoupeni. Prekvapily nas i
tentokrate, kdy si pro odpoledne 6.11.2013
pfichystaly pisné z repertoaru dvojice zpévaku
Yvetty Simonové a Milana Chladila. Zaznivaly
znamé melodie z dob mladi nasSich obyvatel,
které ocCividné vyvolaly pfijemné pocity a
vzpominky. Hudebni program byl prokladan
povidanim, jez jednotlivym pisnim predchazelo.

Z televiznino archivu jsme nacerpali
inspiraci pfi pripravé védomostni soutézni
hry ,,Sest ran do klobouku®“. Obyvatelé
meéfili své sily pfi hledani spravnych
odpovédi, priCemz otazku skrytou pod
Cislem vybiral protinra€. Soutézilo se
v tymech po dvou a za kazdou spravnou
odpovéd nalezela odména v podobé
miCku. Na zavér poté tymy hazely
ziskanymi micCky na koS a zvitézil ten
s nejvice trefami. VSichni pfitomni, i pokud
zrovna nesoutézili, si timto zabavnym zplsobem protrénovali pamét.

Pracovnice Méstské knihovny Otrokovice
se s nasSimi obyvateli pravidelné setkavaji
pfi Besedach na rizna témata. Pro
pfedvanocni obdobi si pi knihovnice na
3.12.2013 pfipravily  povidani o
vanocénich zvycich a tradicich.
Poslechli jsme si, jak se slavi Vanoce
v jinych zemich a také, jak je prozivaji
znami CeSti herci. Atraktivni povidani a
predcCitani z riznych knizek, vazicich se
k dané tématice, vSechny pfitomné pohladilo po dusi a obohatilo o nové

poznatky.
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Dne 5.12.2013 v dopolednim Case
bylo i u nas v domové mozno potkat
Mikulase s andélem a dvéma certy.
MikulasS spolu se svym doprovodem
navstévoval obyvatele na pokojich a
hodnotil s nimi probéhly rok. Néktefi
si z jeho ust vyslechli pochvalu a jini
dobfe minénou radu. Certi Ilakali
Lhrisniky do pekla, ale nakonec
odesli s prazdnou. Na kazdém pokoji

zaznél alespon kousek nékteré ze znamych vanocCnich koled, coz odménil

andél drobnou pozornosti.

5.12. odpoledne byla pro rok 2013
zahajena série adventnich koncertu.
Déti z folklérniho  souboru
Dolinecka ze Starého Mésta
vystoupily v hojném pocCtu a bylo se
na co divat, protoze nam predvedly
vSechny své dovednosti - krasné
tancCily, zpivaly nebo predfikavaly
basniCcky. Po skonc€eni pfipraveného
programu mohli pfitomni obyvatelé

sledovat MikulaSe s andélem a Certy, jak pfedavaji ,malym® vystupujicim
mikulaSské baliCky. Pri této podivané se jisté v mysSlenkach pfenesli do

svych détskych let.

| 2. adventni koncert se nesl ve znameni
folkloru. Dne 11.12.2013 k nam do
domova pfijel muzsky soubor Old Stars
Hradist'anu. Jejich vystoupeni pfispélo k
dobré naladé a rozproudilo nam krev
v zilach. Chytlavé melodie lidovych pisni
vybudily ke zpévu mnohé pfitomné
obyvatele a C¢lenové souboru mohli
odjizdét s pocitem, ze se jejich
vystoupeni i pro tentokrat velmi libilo.
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O prfedvanolni atmosféru panujici u nas v domové se i letos nemalou
meérou zaslouzily déti z materské Skolky Zahradni. Ty dne 17.12.2013
prisSly za nasSimi obyvateli s nacviCenym pasmem pisniCek a basniCek
souvisegjicich s obdobim Vanoc. Pod vedenim svych pani ucitelek nam
predvedly, jak jsou Sikovné. Za to byly odménény velkym potleskem a
spokojenymi usmévy z fad divaka.

Jeden z poslednich dna pfed Vanocemi - 20.12.2013 - jsme méli moznost
stravit pfijemnym posezenim pfi poslechu koled a povidani o
nadchazejicich svatcich. O Zzivou hudbu se postarali zaméstnanci
domova, ktefi hrali na klavesy a kytaru. TradiCni koledy i ty méné znamé
si s radosti zazpivali témé&F vsichni pfitomni. ProtoZe Stédry den uz byl ,za
dvefmi“ rozdavaly se drobné darky a vzajemné jsme si poprali klidné
proziti svatkd vanoc¢nich a v§echno nejlepSi do nového roku.

Napsaly: socialni pracovnice
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Leden
16.1.
23.1.
30.1.

Unor
6.2.
11.2.

13.2. - 20.2.

Brezen
4.3.

20.3.

27.3.

Leden

Unor

Brezen

Pripravujeme pro Vas
Planované akce SENIORu B - I. ¢tvrtleti 2014:

Novoroéni turnaj v Clovéée nezlob se
Kavarna Pohoda
Beseda na téma ,,Ortopedické pomucky*

Koncert skupiny NAVRATY

Odpoledne s éeskou komedii aneb ,,pojd'te s nami do KINA*
Tydenni védomostni soutéz ,,Mésta Ceské republiky*
SENIOR - ples ve znameni swingu s tombolou

Fasankové slavnosti

Kavarna Pohoda

Beseda s pi Vérou Kramarovou — kronikarkou meésta
na téma: ,Mésta spojena s osobnosti T. Bati"

Slavnostni kifest knihy Dlouhovékost* — dil IV.
autorka: spisovatelka a obyvatelka domova pi EliSka Jechova
Vylet do solné jeskyné

Planované akce SENIORu C - I. ¢tvrtleti 2014:

Videostop
Turnaj ve spolec¢enskych hrach

Sportovni dopoledne
Kloboukovy ples
Videokavarna

Masopust s vodénim medvéda
Dopoledne s pisni¢kou

Presné terminy akci budou predem zverejnény na nasténkach.
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Aktuality SENIORu

ZAZITKOVY DEN V SENIORu

Dne 28. listopadu 2013 se konal v SENIORuU Zazitkovy
den a oslavy 5. vyroéi otevieni budovy C. Ani se tomu

nechce Vvéfit, Ze jiz ubéhlo pét let od chvile, kdy do naseho

zafizeni SENIOR C nastoupili prvni uzivatelé. Za toto

obdobi jsme usli velky kus cesty pfi zvySovani kvality

poskytovanych sluzeb, prekonali jsme spoustu prfekazek a

zaznamenali spole¢né uspéchy a také hodné zmeén.

Pro ilustraci uvedme nékolik ,suchych® statistickych Cisel:

od 1. prosince roku 2008 bylo na SENIORu C pec€ovano uz o 324 senioru, dale bylo
uzavieno 146 pracovnich smluv se zaméstnanci na vSech usecich — od pfimé péce
pres uklid az po stravovaci provoz.

| poskytované socialni sluzby se v pribéhu let ménily:
V letech 2008 — 2010 to byly 3 socialni sluzby -
Domov pro seniory (78 luzek), odlehCovaci
sluzby (4 lGzka) a centrum dennich sluzeb pro
10 uzivateld. V letech 2010 — 2013 bylo
zruseno centrum dennich sluzeb, domov pro
seniory snizil kapacitu na 66 Iuzek, odlehCovaci
sluzby zUstaly se 4 lGzky a nové pfibyl domov
se zvlastnim rezimem s kapacitou 12 [0zek.
V lofiském roce ktémto sluzbam pfibyl denni
stacionar pro 5 uzivatell a od 1. ledna leto$niho
roku se zvySila kapacita domova se zvlastnim
reZzimem na 24 [Uzek, pficemz na domové pro seniory zustalo 54 ltzek.

Spolu se zménami a zkvalithovanim nasich
sluzeb jsem se snazili naSe sice moderni, ale
pfeci jen zpocCatku trochu strohé zafizeni
dovybavit tak, aby jste se vném vy, nasSi
uzivatelé, citili opravdu jako doma a zaroven
aby vam byla poskytovana co nejlepSi péce.
Nejprve se nam podafilo v roce 2009 vybavit
pedikuru a kadernictvi, od dubna téhoz roku
zahajilo provoz Café Nadéje, dale jsme vybauvili
dobovymi pfedméty a nabytkem reminiscencni
mistnost (,obyvacek").
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Zaméfili jsme se samoziejmé také na pofizeni potfebnych
zdravotnickych a  manipulaénich pomuacek (zvedak
s digitalni vahou, pojizdny zvedak, apod...). V roce 2010 se
podafilo ziskat sponzorské dary na pomucky do nasi
rehabilitaCni mistnosti (biolampa, motomed). V roce
nasledujicim jsme zfidili multismyslovou snoezelen
mistnost a rehabilitaci jsme dovybavili masaznim lehatkem
a magnetoterapeutickym pristrojem.

O tom, Ze naSe pracovnice pracuji nejen srdcem, ale i na
vysoké profesionalni urovni svédCéi ziskana ocenéni a
certifikaty kvality:

2011 Inspekce kvality socialnich sluzeb (odlehCovaci sluzba)

2012 Certifikat kvality ,Vazka“ — udélila Ceska alzheimerovska spoleénost
(v roce 2013 certifikat opétovné obhajen)

2013 Certifikat ,,Pracovisté bazalni stimulace”

— udéleno Institutem bazalni stimulace CR

Snazime se zajiStovat nejen zakladni a oSetfovatelskou péci na lUzku, ale nabizet
Vam ruzné aktivity a kulturni akce ke smysluplnému traveni volného €asu. Pevné
véfime, Ze se nam to ve spolupraci s vami dari a bude dafit dalSi dlouha léta.

A proC jsme pro Sirokou verejnost pripravili k 5-tému vyroCi
fungovani naseho zafizeni pravé ZAZITKOVY den? Na$im
pranim bylo, aby navstévnici u nas prozili krasné chvile a
odnesli si spoustu pfijemnych zazitki. Na jednu stranu se
vypravili do minulosti....a diky dramatizaci vzpominek senioru
méli moznost sdilet prozitky z détstvi nasSich seniorl. Na
druhou stranu jsme verejnosti nabidli pfilezitost presveédcit se,
ze vysSi vék nemusi byt pro Clovéka prekazkou vést
smysluplny Zivot. Tento den jsme nabidli k vyzkouSeni rizné
terapie a aktivity, kterym se u nas seniofi vénuiji.

Prezentovany byly vyuZivané vytvarné techniky, trénink paméti a kognitivnich funkci
v€etné prezentace pomucek. Dale si pfichozi mohli vyzkou$et aktivity a pomucky
ovliviiujici hybnost seniort, prvky konceptu Bazalni stimulace a mohli navstivit nasi
multismyslovou mistnost ke snoezelen terapii a vzpominkové mistnosti.
Prezentovano bylo i stravovani seniorld s mozZnosti ochutnavky napf. krkono$skeé
polévky, kolozvarského zeli a svickové na smetané. NutriCni terapeutka méla
pfipraveny na ukazku vzorky rlznych potravinovych doplikd podavanych
uzivatelim, ktefi to ze zdravotnich divodu potiebui;i.

Napsala: Ing. Simona Malinova

vedouci domova
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DIVADELNiI PREDSTAVENI NA TEMA ,, KOUZLO DETSTVi“
A VYSTAVA ,CESTA DO NASEHO DETSTVI*

V ramci projektu BOHATSTViI VZPOMINEK, ktery
u nas realizujeme se uskutecnilo jiz tfeti divadelni
pfedstaveni zalozené na vzpominkach seniord,
jehoz soucasti byla i vystava dobovych pfedmétu
spojenych s tématem divadla. Ustfednim tématem
bylo tentokrat détstvi nasich seniord. Divadelni
pfedstaveni nazvané ,Kouzlo détstvi® hrali
ochotnici zbudovy B a C celkem 3x a vzdy se
setkali s velkym uspéchem.

Vystup ochotnikll z budovy C nas zavedl do
rodiny malé Marenky, kde vladla pevnou rukou
pfisna maminka, tatinek to byl lidumil a
Marencin ochrance. Vidéli jsme, jak Marenka
dopadla ve Skole s vysvédCenim, jaké
vyvadély déti cestou ze Skoly lumparny a
jakym se chlapci dfive vénovali hram.

Ve vstupu, ktery si pfipravili ochotnici z budovy
B jsme slySeli ukolébavky, rozpocitavadla,
fikanky a pohadky z détstvi senioru. Ocitli jsme
se vrodiné, kde zily dvé dévCata Dorotka a
EviCka a maly bratfiCek PetfiCek. Byl bézny den
a maminka méla spoustu prace. Dcerky misto,
aby doma pomahaly, tropily samou ,neplechu”.
A do toho pfijela na navstévu stafenka
z nedalekych MysloCovic.

Soucasti akce byla i vystava dobovych hraCek a
predmétd spojenych s tématem détstvi, ktera méla
symbolicky nazev Cesta do naseho détstvi. Na
vystavé jsme mohli vidét nejen hracky, ale take
détské oblecCeni, koCarky, kolébky, houpaci koniky,
détské sarky apod.. Dékujeme vSem za spolupraci
a téSime se pfisté stématem ,Kdyz jsem se
vdavala...kdyz jsem se zenil...“

Napsala: Mgr. Véra Berkova

PANENKYA s
¥ masicH BABICEK ' W
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Uryvky z Vasich vzpominek:
Jaké byly za Vaseho détstvi hracky?

Pani S. vzpomina...."HraCek tehdy moc nebylo, méla jsem se sestrou kocarky
— ruzovy a Zzluty pro své panenky. Panenek jsme mély vice, hlavné
kauCukovych. Maminka nam Sila na panenky nadherné SatiCky. Potom jsem
meéla jednu panenku, ktera byla moje oblibena, protoze vypadala skoro jako
ziva. Zavidél mi ji mladsi bratranek VasiCek, kterého méla nase babiCka
nejradsi. Jednou mi nakazala, abych mu tuto panenku
pujCila i s koCarkem. Mily VasSi¢ek nasypal do kocarku
pisek a to mne tenkrat straslivé nastvalo, vzala jsem
koCarek,vysypala z néj pisek a panenku i s koCarkem
schovala. Kdyz pak babiCka hledala, kam jsem hracCky
pfed VasSiCkem schovala, tak mi tu panenku omylem
rozbila.” Pani S. s povzdechem dodava, Ze uz tak
hezkou panenku nikdy neméla a to ji jako malou hodné
mrzelo. Tenkrat byla mnohem vétSi ucta k hrackam
nez je tomu dnes. Na druhou stranu zase nebylo tolik
hracCek dfive potfeba, déti si vétSinou hraly venku a tam
se vzdy zabawvily.

Jak jste travily jako déti Cas se svymi kamarady, jaké jste hraly hry?

Pan H. uvadi...."Kamaradu jsem mél spousty. V kifovinach jsme si stavéli
bunkry a nékdy taky chajdy z desek, kde jsme se pak schazeli. Chodivali jsme
Casto past kozy, takze vétSinu Casu jsme travili na pastvé a tam si i hrali. Tam
jsme se opravdu vyradili. NejlepSi to bylo v Iété, kdy jsme chodivali pozdé
domu, az za tmy. Hravali jsme si na Cetniky a na zlodéje. Taky na zficeniny,
kde se odehravaly divoké valky a boje. Celé
léto jsme vlastné stravili venku a bylo to jedno
velké dobrodruzstvi, chodivali jsme chytat
pstruny do mistni ficky, kde tenkrat jesté byla
pruzracné Cistd voda. Potom jsme si stavéli
picky, kde jsme si opékali ryby. No a v zimé
radi sankovali — mél jsem své vilastni sanky,
které mi vyrobil otec. Stavéli jsme si bunkry ze
snéhu a hrali si na bitvy. Chodivali jsme také
bruslit. Zil jsem voblasti, kde byly &asté
zaplavy a pfitom vznikaly luka ledu, kam jsme
pak chodivali brusilit.

Zpracovaly: socialni pracovnice
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ROTOPEDTOURS A PESKOTOURS 2013 V SENIORU

V meésici fijnu 2013 se seniofi z budovy B a C
zUcastnili dalsiho ro¢niku ,,Rotopedtours a
Péskotours® zaméreného na pohyb. Tuto akci
jiz sedm let organizuje obCanské sdruzeni
Narodni sit podpory zdravi. Hlavni cil podzimni
akce pro seniory je udélat néco pro své zdravi i
naladu.

Rotoped-tours a Pésko-tours je tradi¢ni darek
seniorim Kk jejich svatku, mezinarodnimu Dni
seniorl 1. Fijna, protoze vitézem je kazdy
ucCastnik — zlepSi se mu kondice a zjisti, ze vék
nerozhoduje, kdyz chce néco udélat pro sveé
zdravi!

Na rotopedu, motomedu nebo pésky s pomoci riznych kompenzacnich pomucek Ci
s oporou naSich pecCovatelek jsme privitali podzim aktivhim pohybem a dokazali
jsme si sami sobé, ze vek ani zdravotni stav nerozhoduje, kdyz chce Clovék néco
udélat pro sveé zdravi. Kazdy usel nebo ujel to, co zvladl — kazdy metr byl uspéchem!

Hlavnim cilem této celorepublikové akce bylo tradicné dojit az k rovniku. V poradi jiz
7. rocniku se zucastnil rekordni poCet 74 domovl pro seniory, dennich stacionaru
nebo seniorskych klubl z celé Ceskeé republiky tj. celkem1778 senioru.

Rovnik ucastnici zdolali ne jednou, ale hned
dvakrat! Kazdy ucastnik tak ujel Ci uSel
prumérné 48,5 kilometr(. To je vysledek, za
ktery by se nemuseli stydét ani mnohem
mladsi a zdravi lidé.

Za ucCast na této akci obdrzely oba domovy
SENIORu hodnotné odmény, které budou
vyuzity k dalSim aktivizaCcnim Cinnostem.

VSem ucastnikim timto dékujeme za ucast.
SPORTU ZDAR!
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Z pera nasich uzivatel

Na budové C Zije pani Marie Zinrakova, ktera ¢asto vzpomina na své Skolni ¢asy
a v nedavné dobé ozivila ve své paméti dlouha Iéta skryté basné se kterymi se
S nami chce podélit.

Matka

O kdo vypovi,

jak libezné slovo zni.

Zni jemné, jak ruze vdechnuti
a tklivé jak pisen labuti.

Zni jasave, jak z rana les

a skromné jak Selest brez.

Matka, co ztajeno v tom slové kras,
kdo vystihne jich soulad a jas?

V tom sloveé skryta zare blankytu,

i kouzlo kvétd v rannim usvitu.

Vné prelilo se hvézd tfepotani

i zaslibena hloubka mofskych plani.

O matko, jenz svou obéti, - ’{_\

si sluncem svému ditéti. ¥ ( ’;‘QL
Q -

Z mé cesty trhas bodlaci, ‘6‘)‘;’ J

aZ ruce tvoje krvaci. ( O: N\ )

Jen riZe hazi§ v Ziti mé, G;\J \

O prijmi diky upfimné.

Za lasky usmani viely dik, \\k

za slzy bolesti viely dik.
Za vzdechy starosti vrely dik,
tisici-krat matiCko ma.
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~ Provolnou chvili (i\

USudoku. 7 1 5 —((((--__
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I 2
517 4 1
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4 3 8
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5 3

E Mandala:

D Motto, citét:7 Q %

»,Laska je priliS cenna, nez aby se ztracela®.
Alfred Tennyson

Casopis pripravily: Mgr. Véra Berkova a Jifina Misakova
metodik SENIORu administrativa a recepce

SENIORuU
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