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Mili Ctenari a milé Ctenarky,

dovolte mi poprfat Vam vSem do Nového roku hlavné hodné
zdravi, Stésti a osobni pohody. At spokojenost je Vam po cely
rok 2015 nablizku.

Dnes bych se s Vami chtéla podélit o novinky v SENIORu. Po
odchodu pani Simony Malinové bylo zapotfebi najit novou tvar
do vedeni budovy SENIOR C. NaSe rozhodnuti nakonec
pfipadlo Mgr. Tomasi Bernatikovi. A nyni kratké seznameni
s nim:

Jak jste se dostal k praci v socialnich sluzbach?

lhned po studiu VS, tehdy jesté bakalafského prezenéniho studia,
jsem se rozhodnul jit pracovat, jelikoz studia jiz bylo hodné. Mél
jsem S§tésti a hned pfi prvni pohovoru jsem uspél. Mym
zameéstnavatelem se stala Charita sv. Anezky Otrokovice, kde jsem
pusobil ve stfedisku Samaritdn — sluzby pro lidi bez domova.
Zacinal jsem jako terénni pracovnik ve Zliné a Otrokovicich a také
jsem zastupoval ve sménach tzv. socialnich asistentl, kdy jsem
slouzil denni a noCni smény na Azylovém domé. Po nékolika
personalnich zmenach v kratkém sledu jsem se stal vedoucim.
Tehdy mi bylo Cerstvych 24 let, tak to byl celkem rychly a velky
skok. (smich)

Jaké to bylo pracovat s lidmi bez domova?

Za poslednich nékolik let se situace hodné zménila. Pribylo vice mladych lidi bez
domova a lidi s duSevnim onemocnénim. Kazdy, koho jsem potkal, ma svuj Zivotni
pribéh, ktery vétSinou nebyl moc Stastny. Byl jsem vzdy rad, kdyz se alespon
minimalné zlepsila kvalita zivota uzivateld, a tfeba k tomu pomohly i nae sluzby.

Jak se tésite na praci s lidmi v seniorském véku?

No, jsem na tuto praci velmi zvédav. Pfechazim z organizace, ktera sluzby lidem
v seniorském véku poskytuje. Timto mam Castecnou teoretickou prapravu. Musim se
pfiznat, Ze jsem planoval s touto cilovou skupinou pracovat az v mém pozdéjSim
véku. Ale zivot tomu asi tak chtél. Mou snahou bude, aby sluzby byly co nejlépe
poskytovany v roviné etické. Jako vyznamnou slozku mé prace také vnimam péci o
pracovniky. Tém se budu snazit zajistit co nejlepsi zazemi. | kdyz je mi jasné, ze se
nezavdécCim kazdému. (Usmev)

Dékuji za rozhovor a pfeji vSem krasny zimni Cas

Ing. lvana Vardanova
reditelka SENIORu Otrokovice
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Ohlédnuti za kulturou v predchozim ctvrtleti

Kulturni zivot na SENIORu B

Oslava Mezinarodniho dne senioru:

Houslovy koncert Jitky Suranské

Dne 29. zafi 2014 se u nas u prilezitosti oslav
Mezinarodniho dne seniort konal houslovy koncert
Jitky. Houslistka Zlinské filharmonie a dlouholeta
Clenka Cimbalové muziky Stanislava Gabriela, je
drzitelkou hudebni ceny Andél za album
Pishobrani. Pfi svych vystoupenich se orientuje na
moravskeé lidové pisniCky. VsSichni ucCastnici
koncertu byli z jejiho vystoupeni nadSeni a s chuti
si s touto vzacnou umélkyni zazpivali.

Filmovy kviz

Dne 9. fijna 2014 se konala
zabavna soutéz se studenty
Gymnazia Otrokovice. Tuto akci si
pro nas pripravili studenti v ramci
projektu 72 hodin, do kterého se
zapojili.  Studenti si  pfipravili
prezentaci filmovych ukazek
s popularnimi  Ceskymi  herci a
hereCkami. Uzivatelé pfi tomto
soutéznim odpolednim programu
nejen trénovali svoji pamét, ale
pfitom se i dobfe pobavili. Tfi nejlepsi filmovi znalci si odnesli krasné
darecCky, které si taktéz pro vitéze pfipravili studenti.

Vystoupeni folklorniho souboru
Jeéminek Myslocovice

Sobotni odpoledne dne 11. fijna
2014 nam zpfijemnilo vystoupeni
détského  folklorniho  souboru
z MysloCovic s predstavenim
nazvanym  KralovniCky. Soubor
k nam zavital na pozvani své
zakladatelky a dlouholeté vedouci

¢




souboru pani Sestakové, ktera nyni Zije v nadem domové. Timto ji a vdem
ucinkujicim patfi velky dik nejen za krasné vystoupeni, ale také za bohaté
obcerstveni, které sebou pro nas privezli.

Beseda na téma: ,,Poznej krasy Skotska*
Dne 24. fijna 2014 prijal naSe pozvani
student Jan Hanacek, ktery pro nas
vedl besedu s nazvem ,Poznej krasy
Skotska“. Uc&astniky besedy zaujal
predevSim poutavym vypravénim o
této zajimavé zemi a také bohatou
prezentaci fotografii krasné pfirody
této Uchvatné zemé&. Cerpal ze svych
cest, které po Skotsku jiz nékolikrat
podnikl.

Zablesky svétel

Dne 31. fijna 2014 u nas jiz po
druhé probéhlo spole¢né ucténi
pamatky zesnulych s nazvem
Zablesky svétel. Ugastnici tak méli
prilezitost zavzpominat na své
blizké a také zapalit svicku.
Spole¢né jsme zavzpominali i na
ty spoluobyvatele naseho
domova, ktefi nas v minulém roce
navzdy opustili.

Beseda na téma: Cévni onemocnéni a prevence jejich vzniku
Dne 6. listopadu 2014 probéhla posledni
pfednaska z cyklu Zdravi z |ékarny, které
pro nas ochotné pfipravoval PharmDr.
Brazdil z Lékarny Batov. Poslednim
tématem byly cévni onemocnéni a
prevence jejich vzniku. Posluchali se
seznamili s moznostmi, jak na prevenci
cévnich onemocnéni a také obdrzeli
drobné darky a informacni letaky
vztahujici se k tomuto tématu.
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Zavéreéné vyhodnoceni akce ROTOPEDTOURS A PESKOTOURS

Jiz po cCtvrté v fadé jsme se zapojili do celostatni akce Rotopedtours a
Péskotours. Pravidlem této akce je,
ze si kazdy ucastnik po urcitou
dobu eviduje své vykony v jizdé na
rotopedu (na kole, motomedu,
Slapatku apod.) nebo v chuzi. Po
meésicnim zaznamenavani probéhlo
11. listopadu 2014 slavnostni
ukonceni, kdy pani  MUDr.
Novakova z Narodni sité podpory
zdravi predala vSem zucCastnénym
Diplomy a spoleény darek -
pomuUcky na aromaterapii.

Soutéz ,, Poznej znamé osobnosti“
Dne 13. listopadu 2014 jsme si pro
nase uzivatele pfipravili soutéz
s pfihodnym nazvem ,Poznej znamé
osobnosti“. Jednalo se o prezentaci
osobnosti zfad hercl, herecek,
zpévaku, zpévacek, panovniki atd.
Napovédami a ukazkou fotografii
jsme se postupné dostali ktém
spravnym jméndm a pfitom jsme se
dobre bauvili.

»,Mame radi Cesko“ - Karlovy Vary
Dne 15. listopadu 2014 se konalo
posezeni s uzivateli v ramci zabavného
programu s nazvem “Mame radi Cesko*.
Tentokrate jsme cestovali do Karlovych
Varu. Pro uZivatele si pfipravily
peCovatelky  fotografie, pohlednice,
obrazky tohoto znameého lazenského
mésta a také hrniCky na mineralni vodu.
Uzivatelé popijeli karlovarskou mineralni
vodu Korunni a ochutnali karlovarské
oplatky — Kolonada.




Spole¢né setkani v ramci cyklu
"Bylinkareni" — ve znameni ¢aju

V nedéli dne 30. listopadu 2014 se
konalo spolecné setkani v ramci
cyklu  bylinkafeni s  nazvem
"Sipkovy &aj‘. Pfipraveno bylo
poutané vypravéni o této byliné a
také ochutnavka Sipkového Caje,
ktery ma blahodarné ucCinky na
lidsky organismus.

Cvi€eni s détmi

Dne 2. prosince 2014 nas opét
navstivily dé&t zMS  Zahradni
Otrokovice V ramci nasich
pravidelnych setkani. Toto setkani
bylo ve znameni POHYBU.
Spolecne si déti se seniory zacvicili
v nasi télocvicné. Nejvice déti
zaujaly ruzné micové hry. Z tvafi
vSech  byla viditelna radost
z pohybu.

Vylet do Solné jeskyneé

Ve stfedu dne 19. listopadu 2014
se uskutecnil vylet do Solné jeskyné
v Otrokovicich. Uzivatelé Si
odpocinuli v Solné jeskyni, kde byli
obklopeni soli z pohofi KaSmiru na
hranicich Indie a Pakistanu. Na

podlaze je vysypano nékolik tun soli
z Polska. Pobyt v jeskyni pomaha
pfi lé€bé astmatu, chorob dychacich
cest a alergickych onemocnéni, je
formou

vybornou relaxace

prevence.
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Mikulasska obchtizka

Dne 5. prosince 2014 probéhla
vdomove tradiCni  Mikulaska
obchuizka s Certy a andélem, ktefi
navstivili naSe seniory a rozdavali
nejen mikulasskou nadilku a
radost, ale také v nas vyvolavali
vzpominky na dobu naSeho
détstvi.

Adventni posezeni

V prfedvanocnim Case jsme se sesli
po dvakrate vramci adventnich
posezenich, které mély duchovni
rozmeér. S pani katechetkou jsme si
precetli uryvky z Nového i Starého
zakona, popijeli €aj s medem,
zpivali si roraty (radostné zpévy
adventni) a Cetli vanoc¢ni pfibéhy
pro potéchu duSe. Na zavér
nechybéla spoleCna modlitba.

Tvofiva vanocni dilna
Dne 12. prosince 2014 jsme si

pripravili pro nase  seniory
pfedvanocni tvofivou dilnu, kde si
mohli za pomoci Zzakid Gymnazia a
naSich  aktivizaCnich  pracovnic
vytvofit pernikové vanoCni svicny,
do keramickych nadob Kklasické
vanoCni svicny a jiné drobné
vanocni dekorace.



Vanoéni vystoupeni MS Zahradni
Déti z Materské skoly Zahradni si
pro nas pripravily 9. prosince 2014
vystoupeni s vanocCni tématikou.
Bylo plné nejznaméjSich koled a
fikanek, které jsme si s détmi
spole€né pobrukovali. Poutavy
program byl pfipraven pod vedenim
pani uCitelky Kalusové.

Adventni koncert hudebné —
dramatické skupiny Navraty
Dne 10. prosince 2014 se uskutecnil
adventni koncert Zenského hudebné
dramatického  seskupeni  Navraty
z Tlumacova. U mnohych senioru
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vanocni Casy plné dojeti a vystupujici
byly na konci sveho vystoupeni
potéSeny velkym potleskem.

»,Mame radi Cesko“ - Znojmo
Dne 14. prosince 2014 se opét
uzivatelé seSli pfi posezeni v ramci
programu ,Mame radi Cesko“. Pro
uzivatele byly opét pfipraveny
fotografie a povidani o tomto
moravském meésté. Program byl
zpestien ochutnavkou typického
produktu tohoto mésta. Podaval se
chleba s maslem a znojemskou
okurkou. Probéhlo i malé koStovani
bilého znojemského vina.




Posezeni u vanoéniho stromecku
Dne 22. prosince 2014 se konalo
spoleCné posezeni u vanocniho
stromecCku s koledami, ochutnavkou
vanocniho cukrovi a svate€nim
slovem. Prekvapenim byl horky
vano¢ni punC¢ a predany byly
seniordm drobné darec¢ky z rukou
pani feditelky Ing. Vardanové.

Koncert péveckého souboru
STUDANKA ZS Manesova
Poslednim pfedvanocnim
koncertem bylo dne 16. prosince
2014 vystoupeni souboru Studanka
ze ZS Manesova. Dé&ti si pro nas
pripravily pisné ladéné vanocCnim
casem. Koncert byl krasnym
zavrSenim predvanocniho Casu.

Slavnostni stédrovecerni vecere

Dne 24. prosince 2014
spolecné sesli u
Stédrovederni  vecere.
vano¢ni  atmosféru
nadherné nazdobena
Stédrovederni tabule, vuné
vanocniho cukrovi, které si nasSe
seniorky upekly v dilné domova.
Zvuk koled se rozléhal domovem
a jmeli viselo nad vstupem do
jidelny. Prozili jsme spolecCné,
krasné vanoce.

jsme se
slavnostni
Pravou
dotvarela
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Bylinkafeni ve znameni "zimnich ¢aju"

Dne 27. prosince 2014 se konalo spolecné /\
posezeni v ramci cyklu Bylinkafeni ve znameni .

zimnich &aji s nazvem Caj z lipového kvétu. Ti co »
prisli, se dozvedéli o této byliné a jejich léCivych
ucincich nejriznéjsi zajimavosti a také ochutnali
lipovy €aj ochuceny medem.

Silvestrovské posezeni

Posledni den vroce se u nas
konalo odpoledni silvestrovské
posezeni. Obcgerstveni na tuto akci
pripravily spoleCné nasSe seniorky
v pracovni dilné domova. Spole¢né
jsme zpivali, povidali si ruzné
humorné historky a vtipy a tésili
jsme se na pfichod Nového roku.

Canisterapie

Jiz od zacCatku roku 2009 k nam pravidelné
dochazi potésit obyvatele domova
canisterapeut p. FagoS se svoji fenkou
Florou. Zhruba jedenkrat mésicné si maji
obyvatelé moznost uzit pritomnost pejska,
pohladit si ho a dat mu pamlsek v podobé
piskotu. DFivéjSi maijitelé pejskd si radi
zavzpominaji i na svého ¢tyfnohého pritele a
bezpochyby se jim i zvedne nalada.
Spoluprace s p. FagoSem si velice vazime a
véfime, ze nam zachova prizen az do doby,
kdy pujde Fléra do ,psiho dichodu®.

Kulturni zivot na SENIORu C
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Cimbalova muzika z Kunovic

Odpoledne 2. fijna 2014 prozili
nasSi obyvatelé v duchu folklornich
tradic, protoze k nam do
spoleCenského salu zavitaly deti
z Kunovic pusobici pod cimbalovou
muzikou Lintavénka. Tito mali
hudebnici zvladli svou ulohu na
jednicku a  vSichni  pfitomni
obyvatelé je se zaujetim sledovali.
Vystoupeni zpestfilo tancem i
nékolik solistl, ktefi predvedli
typicky slovacky tanec verbunk.

Déti byly odménény velkym potleskem.

Posezeni u kavy

V poslednich meésicich
lonského roku probéhla dvé
pondélni setkani nazvana
Hudebni medailon. 6. fijna
2014 bylo dopoledni
posezeni u kavy doplnéno
povidanim o Michalu Tuéném
a shlédnutim zaznamu z jeho
koncertu. 15. prosince 2014
byla fe€ o velikanovi Ceské
hudebni scény Karlu Gottovi.

Jeho Zivotni osudy i oblibené

pisné pfilakaly do kruhu vrstevniki mnohé obyvatele. V téchto
tematickych dopolednech budeme i nadale pokraCovat, protoze Skala
vyznamnych hudebnikd z dob minulych je jesté velmi Siroka.

Studenti Gymnazia Otrokovice
se pod vedenim svych
pedagogu zapoijili do projektu 72
hodin. Cilem tohoto
dobrovolnického programu je
pomahat nebo wudélat néco



dobrého pro druhé lidi ve svém okoli. Gymnazisté se proto rozhodli, ze si
dne 9. fijna 2014 pfipravi program pro nase obyvatele. K tématu ,Navrat
do détstvi“ si hravou formou pfichystali rizné pisnicky, basnicky, fikadla,
kratké scénky apod.. Divaci se prenesli do obdobi jejich détstvi a
pripomenuli si, jak si spoleCné s kamarady hravali a bavili se. Studenti se
sveho ukolu zhostili na vybornou.

Ukoncéeni projektu
Rotopedtours a péskotours
Dne 11. listopadu 2014 byl u nas
v domove slavnostné ukoncen
letosni rocnik projektu
,Rotopedtours a péskotours®,
ktery ma za cil podpofit zajem
seniord o pohybové aktivity
rizného druhu. U naSich obyvatel
se jedna zejména o jizdu na
motomedu a prochazky. Tento cil
se podafrilo naplnit, coz doklada
fakt, ze se pro letoSni rok zapojilo
28 obyvatel ve vékovém rozmezi
67 — 94 let. SpoleCnymi silami byla prekonana vzdalenost 419,32 km, coz
odpovida trase z Otrokovic do Drazdan. Obyvatele potésily nejen zdolané
kilometry, ale také diplom za ucast, jez vSichni obdrzeli.

Navraty z Tlumacova

Dne 13. listopadu 2014 se ve spoleCenském
sale naSeho domova opét rozezvucel zpév a
tony nastroju Zenské hudebni skupiny Navraty
z TlumaCova. Prijemné melodie a texty i
poutavé povidani uvadéjici jednotlivé skladby,
to vSe ladéné do doby mladi naSich obyvatel.
To je ta spravna kombinace, ktera obyvatele
domova vzdy pfrilaka k poslechu a zpfijemni jim
odpoledni Cas. Je nutno také ocenit snahu
hudebnic pfichazet k nam vzdy s trochu jinym
repertoarem. Doufame, Zze nam bude jejich
prizen zachovana i v nadchazejicim roce.
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Putovani Evropou

V ramci cyklu putovani Evropou
jsme se na konci roku 2014
pomysin& vypravili do Recka a
do Rakouska. Zastavka v Recku
nas Cekala 25. listopadu 2014 a
véem pfitomnym obyvatelim
pfinesla nové poznatky o této
zemi, jeji historii, kultufe apod.

Chybét nemohla ani ochutnavka typickych
feckych jidel, jako jsou napfiklad olivy.
Neméné poutavé bylo vypravéni zamérené na
Rakousko. | kdyz fakta vazici se ktomuto
statu, jsou nasSim obyvateldm znaméjsi, opét
odchazeli obohaceni o mnoho zajimavych
informaci. Sladkou teCkou poté byla
ochutnavka Sacherova dortu. Za vynalozené usili pfi pfipravé projektu
Putovani Evropou dékujeme zejména pi Pavle Polaskové.

Navstéva déti z MS

Déti z Materské Skoly Zahradni na
Batové nas na prelomu listopadu a
prosince potéSily svou navstévou
hned dvakrat. Nejprve Si
26. listopadu 2014  pfipravily
vystoupeni, kde nam ukazaly, jaké
nové pisniCky a basnicky se pod
vedenim svych panich ucitelek
naucCily. Po  vystoupeni jesté
obyvatelim rozdaly drobné darecky
vlastni vyroby. 2. prosince 2014
jsme si na oplatku nachystali
program pro déti my. V domovince se déti spolu s naSimi obyvateli
zapojily do tvorivé cCinnosti, pfi tom si uzily mnoho zabavy a vysledny
vytvor si poté odnesly na pamatku domu.
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Predvanocni peceni cukrovi

Prosinec je kazdoroCné meésic,
kdy se nasim domovem line
viné vanoc¢niho cukrovi. Ani
letos tomu nebylo jinak a uz 4.
prosince 2014 se zacCinalo
s pe€enim vanoc¢nich pernicku.
11. prosince 2014  pote
pokracCovali obyvatelé
v domovince peCenim dalSich
druht vanocniho cukrovi, jako
jsou vanilkové rohlicky, linecke

koleCka nebo vanoc€ni pracky. Pro tento rok se obyvatelé pfiucili i néco
noveho pfi pfipravé snéhovych pusinek.

Mikulas

Dne 5. prosince 2014 v dopolednich
hodinach k nam do domova zavital
Mikula8 se svym doprovodem
tvofenym andélem a 2 Certy.
Mikulas se svou druzinou chodil
z pokoje do pokoje, s ,knihou

hfichd“ hodnotil uplynuly rok a pfal
k nadchazejicim vanocnim svatkim
jen to dobré. Nikdo z obyvatel se
nenechal dlouho pobizet a vzdy se s
radosti pfidali ke zpévu koled, coz
prispélo k velmi pfijemné atmosfére
tohoto prosincového dopoledne.

Vystoupeni folklérnich soubor
Odpoledne 5. prosince 2014 pfijal

pozvani vystoupit u nas ve
spoleCenském sale détsky folklorni
soubor DolineCka ze Starého
mésta. Pocletny soubor déti
rizného véku v rozmezi od 3 do
15 let doprovodila Cimbalova
muzika Balesaci. Vsechny déti
byly moc Sikovné a zkrasné
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pfipraveného vystoupeni byl znat velky zajem o folklorni tradice jejich
kraje. Tematicky byl program ladén k blizicim se Vanocim. Na déti
cekalo pred odchodem prekvapeni v podobé Mikulasské nadilky. Pritomni
divaci se tedy mohli jeSté navic podivat, jak reaguji déti na Mikulase,
andéla a Certy.

Muzsky folklérni soubor
Dne 17. prosince 2014
chyb&l uZ jen jeden tyden I'r’ '
do Sté&drého dne, a proto lemm)a %
bylo namisté usporadat ‘
dalsi adventni koncert. O
néj se postarali clenové
muzského folklorniho sboru
Old Stars Hradistanu. Ti ze
svéeho repertoaru vybrali
skladby tematicky zamérené
k obdobi vanocCnich svatkll a s nimi pfijeli pobavit nase obyvatele. O
zabavu skute¢né nebyla nouze a vzhledem k véku jednotlivych &lent
souboru je jejich zivotni elan pro nas vSechny velkou inspiraci.

Vanoc¢ni posezeni

Pfed Vanocemi jsme pro naSe obyvatele
zorganizovali spoleCné posezeni u vanocniho
stromeCku. Na stolech bylo pfichystano
vanocni cukrovi a v sale vonél pravy vanocni
puncC. Zpivaly se koledy a pauzy mezi nimi
byly vyplnény rozpravénim o vanocnich
tradicich jinych zemi. | pod nasim vano¢nim
stromeCkem Cekaly na obyvatele darecky.
Jednak spole¢né, které budou vyuzivany pfi
riznych skupinovych c¢innostech, ale taky
drobna pozornost pro kazdého jednotlivce. Na
prazdno nevysli ani ti, jez nemohli byt ve
spoleCenském sale s nami. Tém jsme zanesli
dareCky  jednotlivé spolu s nabidkou
ochutnavky vanocniho punce.
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Stédroveéerni veéeie

Stédrovederni vedefe je pro
nase  obyvatele specialni
prilezitosti sejit se na jidelné u
krasné nazdobené vanocCni
tabule a sdilet tento vyjimecCny
okamzik roku s dalSimi
obyvateli a pecCujicim
personalem. Te&Si nas, ze
nabidku na spole¢né posezeni
malokdo odmitne a je tedy
vytvofena ta spravna vanocCni
atmosféra. Stédrovederni
,menu“ si vSichni pochvalovali

a nemeéné ocenili i vanoCni bali¢ky pIné dobrot. Po veclefi zlstali obyvatelé
pospolu a pfi kavé, cukrovi a zpivani koled vzpominali a povidali si o

vSem mozném.

Vanochni mse

Dne 29. prosince 2014 se ve spoleCenském sale domova konala Velka
vanoc¢ni mse. Seslo se zde mnoho véficich obyvatel i téch, ktefi béZzné na
bohosluzby nedochazeji. Rady divakd byly rozsifeny o vefejnost a
vrstevniky ze SENIORu B. MSe se nesla ve svateénim duchu a o hudebni
doprovod se postarala otrokovicka Schola. VSichni zu€astnéni odchazeli
plni dojmu. Za organizaci svate¢ni mSe dékujeme farafi p. Zelinovi

z otrokovické farnosti.




Leden

Unor

Brezen

Leden

Unor

Brezen

Pripravujeme pro Vas
Planované akce SENIORu B - |. ¢tvrtleti 2015:

6. ledna Program ,Ve znameni mésice®: Tfikralové muzicirovani
SENIORska miniuniverzita Ill. véku - semestr I.

27.ledna Prednaska na téma: Historie Recka

Zabavny program ,Mame radi CESKO* — mésto Olomouc
Cyklus Bylinkafeni — ve znameni &aji — PECENY CAJ

12.unora  Valentynsky ples
Program ,Ve znameni meésice": ZabijaCkové hody
18.unora  Oslavy Masopustu

Cyklus Bylinkafeni — ve znameni &aji — MATA

Zabavny program ,Mame radi CESKO* — hlavni mé&sto PRAHA
SENIORska miniuniverzita Ill. véku - semestr I. - pfednaska

8. bfezna Program ,Ve znameni mésice": Oslava MDZ

17. bfezna Vystoupeni hudebné-dramatické skupiny Navraty

21. bfezna Vitani jara — vystoupeni souboru Je€minek z MysloCovic
Cyklus Bylinkafeni — ve znameni &aji — MEDUNKA

Zabavny program ,Mame radi CESKO* — mésto Plzen

SENIORska miniuniverzita lll. véku - semestr |. — pfednaska

Kavarna Pohoda — bude mit otevireno v mésici lednu a breznu.

Planované akce SENIORu C - I. ¢tvrtleti 2015:

Putovani Evropou - Skotsko
Videostop

Ples ,Limonadovy Joe*

Program ,Ve znameni mésice": Vodéni medvéda
Putovani Evropou — Velka Britanie

Hudebni medailonek — Karel Hasler

Videokavarna

Program ,Ve znameni mésice“:Josefovské dopoledne s pisnickou
Putovani Evropou- Francie

Hudebni medailonek — Eva Pilarova

VSechny terminy budou vzdy predem zvefejnény na nasténkach.

.....17.....i



— Aktuality SENIORu

SLAVNOSTNi UKONCENi PROJEKTU ,,Bohatstvi vzpominek"

V SENIORu se dne 30. fijna
2014 konalo slavnostni
ukonCeni projektu "Bohatstvi
vzpominek", ktery byl
realizovan od podzimu 2012.

V uvodu programu jsme méli
moznost shlédnout
videoprezentaci 0 vSech
akcich a aktivitach, které se
v tomto ramci projektu
uskutecCnily.

Jiz po Ctvrté vriadé si pfipravili zameéstnanci
spoleCné se seniory reminiscencni divadelni
predstaveni tentokrate na téma ,Kdyz jsem se
vdavala, kdyz jsem se zenil ...". Pfi tvorbé scénare
jsme se nechali inspirovat vzpominkami senioru na
jejich svatebni den.

Soucasti programu byla modni prehlidka svatebnich
Satt s nazvem ,Promény“, na které byly
prezentovany Saty a dopliiky od 30. let minulého
stoleti az do soucCasnosti. Nechybély ani dobové
svatebni kytice, ucCesy a liceni.

Doprovodnou akci byla vystava
dobovych pfedmétll a odévld na
téma ,SVATBY a svatebni moda
20 stoleti“, na které byly k vidéni
nejen dalSi svatebni Saty, ale take
svatebni oznameni, gratulace ke
shatku, dobové fotografie,
svatebni tabule apod.. Tuto akci
podpofila cela fada mistnich firem
a pomahala spousta

dobrovolniku, za coz jim patfi velky dik.

napsala: Mgr. Véra Berkova

~18";€:



CO NOVEHO CHYSTAME PRO SENIORY — BUDOVA C:
Cyklus ,,PUTOVANIi EVROPOU*“ pokraéuje:

Vazeni pratelé,
je tu novy rok 2015, ve kterém opét budeme putovat Evropou. V lednu nas pan
Hanacek provede Skotskem, v unoru navstivime Spojené kralovstvi Velké Britanie
a Severniho Irska a v bfeznu doputujeme do Francie. Seznamime se s kulturou
jednotlivych zemi, s jejich historii a opét bychom néco malo ochutnali z jejich
kuchyni.
Skotsko je jednou ze Ctyf zemi konstituCni monarchie
Spojeného kralovstvi Velké Britanie a Severniho Irska, ktera se
nachazi v severni Casti ostrova Velka Britanie. Zajimavosti je,
Ze mimo pevninu se Skotsko rozklada na vice nez
790 ostrovech. Hlavnim a druhym nejvétSim méstem Skotska
je Edinburgh, ktery je jednim z nejvétSich evropskych
finan€nich center. Skotska kuchyné je soubor tradic¢nich jidel a
postupu pfi vareni specifickych pro Skotsko. Skotsko oplyva
mnozstvim zvéfiny, ryb, ovoce (hlavné lesnich plodu) a
zeleniny, které se hojné vyuZzivaji v tradi¢ni skotské kuchyni. K
typickym skotskym jidlim patfi haggis coz je skotsky narodni
pokrm ktery se pfipravuje z ovCich vnitfnosti, tuku, cibule, ovesnych vioCek a koreni.
Smes téchto ingredienci se vafi v ovCim zaludku. Hotovy haggis se podava s
brambory &i tufinem. K typickym napojum patfi skotska whisky.

Spojené kralovstvi Velké Britanie a
Sever. lIrska je zapadoevropsky stat,
ktery zahrnuje Anglii, Skotsko, Wales na
ostrové Velka Britanie, a severovychodni
Cast ostrova Irsko, Severni Irsko. Anglie
je po svété znama jidlem fish and chips a
pysSni se velkym mnozstvim hospod a
provozoven rychlého obéerstvem’ které

Tvewviv s

Mezi klasické naplné patrl kufeci s houbami a hovézi s ledvinkami. Veprove kolace
se téemeér vyluéné jedi studené. Mezi oblibené moucniky patfi bread and butter
pudding (podobny zemlbabé), drobenkovy kola€ s rebarborou a trifle (moucénik s
Zelatinou, Slehackou a ovocem). Ke kolacim se vétSinou podava vanilkovy krém.

Francie, oficialni nazev Francouzska republika je demokraticky
stat, jehoz vétSina uzemi (nékdy oznacovana jako Metropolitni
Francie) se nachazi v zapadni Evropé. Francouzskou republiku
tvofi i tzv. zamorska Francie, ktera zahrnuje uzemi v Karibiku,
Severni a Jizni Americe, v Indickém oceanu a Oceanii. Syr a vino :ﬁ’_"\
jsou hlavni soucasti kuchyné, které predstavuji rozmanité role na
regionalni a narodni urovni.
TéSime se na spolecné chvilky stravené u naseho ,Putovani Evropou®.
napsala: Pavla Polaskova
~19"€\
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PROJEKT ,,ZDRAVi Z LEKARNY*

S koncem roku 2014 byl ukoncCen i
projekt ,Zdravi z Iékarny“, ktery od
roku 2012 organizovala v domové
pro seniory v budové B vedouci
sestra Jarmila Bartonikkova. Jednalo
se o0 pravidelné prednasky pro
seniory, prednasejicim byl pan
PharmDr. Jifi Brazdil, ktery pusobi
v Lékarné na Batové.

Béhem tfi let probéhlo celkem devét
prednasek, které byly vénovany
zajimavym tématim z oblasti péce
o zdravi. Prednasky byly podany
velmi zajimavou a srozumitelnou
formou — poutavé vypravéni bylo
doplnéno promitanim diapozitiva.
Na prednaskach seniofi obdrzeli i
informacni materialy nebo vzorky
produktd k danému tématu.

Prednasky byly vénovany témto tématim:

Alergie, jeji Ié€ba, ochrana pred vznikem

Péce o plet’ v pokrogilejSim véku

Virézy, jejich prevence a lé¢ba

Caje a jejich vyznam pro organismus ﬂ(
Homeopatie a jak se da lé€it homeopatiky

Zazivani a problémy s nim spojené

Ortopedické pomiicky a jejich vyznam

Podplirna lécba pfri uzivani antibiotik

Cévni onemocnéni a podptirna lécba.

Timto panu doktoru Brazdilovi mnohokrate dékujeme a jsme radi za pfislib, Ze pokud
se naskytne dalSi pfihodné a zajimave téma, tak nas opét velmi rad s prednaskou
navstivi.

napsala: Kamila Zvonicova
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SENIORska miniuniverzita lll. véku

SENIOR Otrokovice otvira pro seniory nejen z nasich
& J domovu, ale i pro ¢leny mistnich Klubli dichodcu
,miniuniverzitu lll. véku“. Jedna se o dvoulety vzdélavaci
program. Kazdy studijni rok je rozdélen na Il. semestry.
Prvni z nich trva od ledna do kvétna a druhy od zafi do
listopadu. Studijni rok ma tedy celkem 8 kalendarnich
mésicu.

Kazdy mésic je pro zajemce o studium pfipravena prednaska na zajimave téma
z oblasti historie, uméni, pfirody, zemépisu Ci literatury. Garantem celé akce je pani
Martina Filakova z Domova pro seniory z budovy B, kde budou prednasky
pravidelné probihat. Na realizaci jednotlivych prednasek se bude podilet
Gymnazium Otrokovice a Univerzita Tomase Bati Zlin. g

Pro zajimavost uvadime nékolik pfipravenych témat:
Svatky a tradice v USA a Anglii, Malajsie a zivot s
malajsijskou Ciflankou, Recka mytologie, Povidky a
fejetony s ukazkami z pera znamych ceskych autord,
Cyklistické putovani ze Zlina na Gibraltar atd..

A jak bude probihat studium? Mdulzete si jen nahodile vybirat z nasi pravidelné
nabidky témat a ucCastnit se téch prednasek, které Vas zaujmou. DalSi moznosti je
fadné studium s uréitou pravidelnosti. V lednu 2015 se na slavnostnim zahajeni
univerzity zucastnite ,zapisu®, obdrzite index, kde Vam bude vzdy potvrzena ucast
na prednasce. Na zavér studia Vam bude z rukou dékana Univerzita TomasSe Bati
Zlin predan diplom o absolvovani miniuniverzity. Tak neméjte zadné obavy a ,pojdte
do toho". Vzdyt uz Cinsky myslitel Konfuciuf pravil ,UCte se, jako byste se hnali za
nékym, koho nemuZzete dohonit, a jako by to byl nékdo, koho nechcete ztratit!“.

Pfejeme Vam hodné zdaru ve studiu!

napsala: Mgr. Véra Berkova
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Cyklus ,,Bylinkareni“ pokracuje ve znameni €aju:

| v nasledujicim obdobi se bude spole¢né setkavat u bylinkovych ¢aja. Dalsi tfi
planovana setkani budou vénovana c¢ajum z tradi¢nich bylinek, které pro Vas
ochotné nasbirala a nasusSila nase peCovatelka Zuzka MasSlikova. Tentokrate budou
setkani vénovana maté, medunce a kopfive.

Matovy €aj - Ze matovy &aj klidni rozboureny Zaludek, to vi
asi kazdy. Ale €aj z maty se nepije jen kvdli bolavému
bfichu, také vyborné osvézi a zazene Zzizen. Také Caj
pomaha pfi chfipce a nachlazeni, proto je oblibeny zvlasté
nyni v zimnim obdobi. Mata je také dobfe znama pro svou
schopnosti uvoliovat zacpany nos a osvézit dech.

Caj_z medunky — patfi mezi ty druhy &aju, které maiji
blahodarné a léCebné ucinky pro nas organismus. V lidovéem
IéCitelstvi je tento Caj povazovan za napoj, ktery je schopen
zklidnit nervy, proto je doporuCovan lidem se spankovymi
problémy. Navic medurika pUsobi proti horecce, snizuje
krevni tlak, uc€inné pusobi na zpomaleni tepu a Ize ji pouzit
jako sedativum. Pomaha rovnéz pfi prujmech, nadymani,
bolestech zaludku, migrénach, zavratich a neposledni fadeé i
menstruacnich bolestech. Zminit musime i pfiznivé pusobeni
na srdce a travici trakt obecné. Medurika ma i zevni pouziti a
to napf. na zhmozdéniny, krevni podlitiny nebo revmatismus.

Koprivovy €aj - spousta lidi ma z kopfiv v podvédomi
negativni pocit, pfedevsim diky tomu, ze na jejich listech
se jiz zcela jisté nékdy spalili. OvSem mnozi z nas
mozna ani netuSi, ze kopfivy mohou mit na lidsky
organismus také zajimavé a pozitivni efekty. Caj puisobi
pozitivné pfi Spatné krvetvorbé nebo chudokrevnosti.
Navic je schopen podpofit latkovou vyménu v téle.
Vyuzit ho muzete rovnéz pfi problémech s mocovymi
cestami, protoZze kopfivy jsou schopny odstranit plisné a
bakterie a podporuji prokrveni. Kopfivovy €aj je vhodny
taktéz pro alergiky, jelikoz jeho pravidelna konzumace
napomaha odstranit sennou rymu a vyskyt ekzémdua. V
neposledni fadé vam muZze byt i dobrym pomocnikem pfi
ledvinovém nebo mocovém pisku nebo zanétech moCoveho méchyre.

Doufame, ze Vam i dalSi setkani ve znameni bylinkafeni budou libit, alespon tak,
jako dosud. TéSime se na Vas.

pripravila : Mgr. Véra Berkova
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Zabavny program

,MAME RADI CESKO !“ jede dal!

Nyni v zimnim obdobi, kdy se nam vétSinou kvuli mrazivému poc€asi nechce
cestovat, zavitame pfi nasich spoleénych ,vyletech* do dal$ich znamych mést Ceské
republiky. ,Mame radi CESKO*“ bude i nadale probihat o vikendu 1x do mésice.
Poutavé vypravéni o pamatkach a dalSich
zajimavostech z vybranych mést a také spoustu
fotografii i pohlednic si pro Vas i dal bude
pfipravovat pecCovatelka Oldfiska
Skacelova. Nebudou také chybét
ochutnavky typickych potravin pro dana
mésta. A kam se vydame tentokrat?
Navstivime: Prahu, Plzen a Pardubice.

PRAHA
PARDUBICE
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U Motto, citét:7

,AZ ti bude v zivoté nejhlr, otoC se ke slunci a vSechny stiny padnou za tebe.”
John Lennon

Casopis pripravily: Mgr. Véra Berkova a Jifina Misakova
metodik SENIORu administrativa a recepce
SENIORu

Dalsi Cislo vyjde koncem dubna 2015

~24"§


http://www.google.cz/url?url=http://mandala-jim.deviantart.com/art/Keep-Calm-and-Create-Mandalas-337850245&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ei=d-q8VImUJMbSaKbzgegM&ved=0CDYQ9QEwEDh4&usg=AFQjCNFA1kzk6ivmPZZGwM_0FySPa4OPug

