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Milé Ctenarky, mili ctenafi,
Vanoce a oslavy noveého roku jsou za nami a pomalu vyhlizime, co nam pfinese rok
2016....

Dovolte mi tedy velmi malou rekapitulaci roku uplynulého. Rok 2015 opét utekl
v mych ocich ,zbésilym® tempem. Mame za sebou fadu pozitivnich i negativnich
udalosti, aktivit a situaci, a to nejenom na tom nasem malém dvorecku ,v SENIORu®,
ale v celé naSi spole€nosti a vlastné i ve svété. O tom co se déje u nas v organizaci,
se vas snazime informovat pravé prostfednictvim naseho Ctvrtletniku SENIORska
vlastovka, ktery pravé drzite v rukou, a vSe ostatni nam denné zvéstuji rizna média,
jako jsou noviny, Casopisy, radia, televize, internet.

Pro nas v SENIORu ov8em byl rok 2015 pfedevSim rokem jubilejnim, protoze
organizace oslavila 20 let své existence. Véfim, Ze jsme tuto udalost spoleCné
oslavili dostate¢né a dustojné, a snad jsme vykrocili do dalSich 20-ti let tou spravnou
nohou a tim spravnym smérem. Pfeji nam vSem, aby to byla cesta pokud mozno
prijemna a klidna, abychom vzdy védéli, ze ma nase prace smysl a mohli jsme na ni
byt spole¢né hrdi.

K ohlédnutim za uplynulym rokem jisté patfi i podékovani, a to nejen moje, ale
i nasich uzivatell, vS§em zaméstnancim, ktefi svym citlivym a lidskym pFistupem
plnym pochopeni pro rizna lidska trapeni zajisStuji dustojny a bezpecny sklonek
zivota lidem, ktefi se plné svéfili do naSi pécCe. A protoze pro vykon tohoto povolani
je potreba predevsim laska k druhému Clovéku, preji vam vSem v novém roce hlavné
hodné& LASKY, zdravi, $t&sti a osobni pohody.

Ing. Ivana Vardanova
reditelka SENIORu Otrokovice



Ohlédnuti za kulturou v predchozim ctvrtleti

Kulturni zivot na SENIORu B

SENIORska miniuniverzita lll. véku
Béhem tohoto Ctvrtleti jsme méli
moznost zuc€astnit se vramci naSi
SENIORské miniunivezity Ill. véku
dalSich prednasek a to na tfi témata.
Dne 13. fijna to bylo vSem blizké
téma Naplavovani Batova. Dne
6. listopadu se vSichni tésili na téma
Moravské pisné a jejich autofi a dne
2. prosince byly tématem knihy a to
konkrétné literarni Zanr - Detektivka.

Koncert skupiny Navraty

Dne 14. fijna jsme si na budové B
uzili vystoupeni oblibené zenské
hudebné-dramatické skupiny Navraty
z Tlumacova. Tentokrate  jejich
program nesl nazev Stfipky Casu
v pisnickach. ZpévaCcky nam
zazpivaly mnoho znamych pisni,
které prokladaly veselymi vtipy.




Vzpominani s ochutnavkou

Dne 19. fijna si naSi seniofi na budové B v
ramci pravidelnych aktivit upekli jablka v
zupanu. Prfi  odpoledni ochutnavce si
zavzpominali na téma Nasi domaci mazlicci,
vzpominky byly doplnény poslechem cd
knihy Karla Capka — Mél jsem psa a kocku.

Peéeni brambor

Dne 20. fijna se uzivatelé budovy B pustili do peceni
brambor. Seniofi se spolecné pustili do Skrabani, krajeni i
dochucovani brambor. Pekli jsme brambory na vice
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let. Na vSem si pak pochutnali.

Zabavny program MAME RADI
CESKO — KROMERIZ

V sobotu 24. fijna pokracoval v
SENIORu B nas program ,MAME RADI
CESKO*, ktery nas tentokrat zaved! do
mésta Kromériz. Kromé vypravéni, kde
jsme se dozveédéli historii mesta,
ochutnali jsme i salam vysoCinu Kmotr z
vyhlasené mistni masny.

Koncert kytary

Dne 27. fijna probéhl kytarovy koncert
na téma ,Pisnicky pro pohodu s
prekvapenim®, kdy nasim seniorim
zahral pan Rudolf Vybiralik. VSichni
zucCastnéni méli moznost si spolecné
zazpivat a poslechnout znamé melodie.
Jako prekvapeni mél pan Vybiralik pro
vSechny napeCeny vyborny jableCny
zavin.




Zablesky svétel — vzpominka na zesnulé
Dne 2. listopadu probéhlo vzpominkovée
setkani v zahradé domova budovy B, kde jsme
spoleCné zapalili svicky, abychom uctili
pamatku zesnulym. U zvoni¢ky zaznéla kratka
vzpominkova feC, kterou jsme si pfripomnéli
nase nejblizsi, ktefi nam moc chyobi.

Ukazka neobvyklych hudebnich
nastroju

Dne 11. listopadu jsme si uzili
ojedinélé hudebni predstaveni.
Seniofi meél moznost Si
poslechnout a seznamit se s
neobvyklymi hudebnimi  nastroji
zcelého svéta. Pan Radek
Bednarik svym hudebnim talentem
zpfijemnil viem stfedeCni
odpoledne.

Péskotour a Rotopedtours

Dne 16. listopadu probéhlo posledni setkani
senioru k ukonCeni celostatni akce
Péskotours a Rotopedtours, kde byly
vyhlaseny vysledky z této ojedinélé
celonarodni  aktivity. Vzdalenost, kterou
spoleCnymi silami
uzivatelé usli, by je
zavedla az za hranice
Némecka do Jeny
vzdalené 533 km.
UzZivatelim byl pfedan
diplom za ucast.
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Salén krasy

Dne 18. listopadu si naSe seniorky uzily den pro
jejich krasu. Otevreli jsme u nas improvizovany
SALON KRASY, ktery pro né pfipravili Zaci Stfedni
Skoly odévni a sluzeb Vizovice. Tito zaci maji praxi v
ucnovské provozovné v Otrokovicich. Do péce si
vzali vSechny zajemkyné o tyto sluzby a nabidli jim
barveni oboCi, manikuru a veSkeré kadernické
sluzby. Podékovali jsme studentlim za pfijemné
dopoledne, na které budou, jak fekla jedna z
ucastnic, dlouho vzpominat. Byl to pro vSechny velky
zazitek.

Oslava svatého Mikulase

Seniory budovy B  navstivil
4. prosince Mikulas se svoji
druzinou. Seniofi se vratili ve
vzpominkach do svého détstvi a
vypraveéli zazitky, které
s Mikulasem a hlavné s Certy jako
déti zazily. Kazdy vtento den
dostal od MikulaSe  malou
drobnost.




Predvanoéni vystoupeni MS Zahradni

Dne 9. prosince nam
zpfijemnily dopoledne

peéknym vanocnim
vystoupenim déti z MS
Zahradni. Nasim
seniorlim se

vystoupeni moc libilo,
navic dostali od deti i
pranicka k Vanocum,
coz mnohé dojalo.

Vanoc¢ni dilny

Dne 11. prosince probéhly v dobé
vanocCnich pfiprav dilny, kde si mohli
seniofi  vyrobit nejriznéjsi vanoéni
dekorace pro sebe i svoji rodinu.
Svyrobou vanoCnich ozdob jim
pomahali studenti Gymnazia
Otrokovice.

Adventni koncert sboru STUDANKA
Dne 15. prosince probéhl na budové B
adventni koncert. Vanocni atmosféru
nam do domova pfinesl pévecky sbor
STUDANKA ze ZS  Manesova
Otrokovice.

Zensky pévecky sbor Otrokovice
Den prfed tfeti adventni nedéli
19. prosince nam pfiSel do domova
zazpivat Zensky pévecky  sbor
Otrokovice. Predstavil nam tradi¢ni
vanocCni pisné a nejznaméjsi koledy, kdy
se zpévem pridali i nasi seniofi.
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Posezeni u vanoéniho stromu

Dne 22. prosince probéhlo na budové
B spole¢né posezeni u vanoc€niho
stromu. Pani freditelka poprala vSsem
klidné proziti vanoénich svatki. Se
seniory jsme zavzpominali na Stédry
den, jak ho travili v détstvi. K tomu
jsme si i zazpivali koledy a vyzkouSeli
tradicni zvyky Vanoc.

Ochutnali jsme vyborny domaci punC a trubicCky,
které nam upekla firma pana Rihaka ze Lhotky u
TecCovic. A jak byva zvykem, u stromeCku jsme si
vSichni rozdali darecky.

Silvestrovské posezeni

Seniofi budovy B se pilné pfipravovali na silvestrovské veseli a pfichystali si
drobné obcerstveni na spole¢né posezeni a oslavu Silvestra. Silvestr spole¢né
oslavili v jidelné domova, kde si posezeni zpestfili v posledni hodiny roku
humornymi vtipky.




Kulturni zivot na SENIORu C

Mezinarodni den seniort

Dne 1. fijna bylo u pfilezitosti
"Mezinarodniho dne seniord" pro nase
uzZivatele pfipraveno posezeni, kde si
uzivatelé popovidali a zavzpominali na
humorné pribéhy ze Zivota pfi drobném
obCerstveni. VSem seniorim prejeme
k jejich svatku hodné zdravi a osobnich

uspéchd.

Soutéz Riskuj

Dne 5. fijna v ramci pravidelného
trénovani paméti probéhla vedomostni
soutéze "Riskuj!". Soutézilo se ve dvou
tymech. V soutézi proverili uzivatelé sve
znalosti z oblasti historie, zemépisu,
kultury, pfirody a vSeobecnych znalosti.

Pohybem pro radost

Dne 9.fijna nam zpfijemnily dopoledne svou navétévou déti z MS Zahradni
S programem nazvanym ,Pohybem pro
radost®. S détmi jsme si zazpivali, protanhli
celé télo, vénovali se hfe s miCem a
hazeni na terC. Détem bylo toto
dopoledne jesté zpfijemnéné tim, Ze si
mohli vyzkousSet cviCeni rukou na
Motomedu a vyzkouSeli si masaz zad
pfistrojem Beurer. Na oplatku vénovali
nasim uzivatelim neskuteCnou energii
a radost ze zivota. Jak déti, tak i nasi
uzivatelé se velmi té€Si na dalSi jejich
navstévu.

Peceni frgala

V poloviné mésice fijna se uzivatelé pustili do "Peceni frgalt". Zapojili se do
pfipravy tésta, vytvarovali frgaly, nanesli na né napln, mandle a drobenku. Pfi
této Cinnosti si zavzpominali, jaké to bylo, kdyz pekli kolae doma. Na téchto
koladich si poté pochutnali pfi spoleChém posezeni na téma "Posviceni".
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Poslechli si povidani o posviceni, a s nim spojenych zvyklostech a tradicich.
Shlédli vystavu lidovych kroju a video z krojovanych hodl z obce Kostelec u
Kyjova na moravském Slovacku.

Beseda o architekture

Dne 21. fijna se uzivatelé zuCastnili
besedy na téma "Batovska
architektura", pfi pfilezitosti vyrocCi
narozeni architektd V. Karfika a
F.L.Gahury. Poslechli si povidani o
projektovani a vystavbé budov ve
Zliné a Otrokovicich. Povidani bylo
spojené s promitanim zajimavych
fotografii.

Beseda o bankovkach

Dne 31. fijna se uzivatelé u
prilezitosti svétového dne spofeni
zucCastnili besedy na téma ,Bankovky
naseho zivota". Uzivatelé diskutovali
o tom, jak fungovaly dfive vkladni
knizky i o ménové reformé v
padesatych letech. Dale si prohlizeli
bankovky z minulych let.




Putujeme Ceskem

V ramci cyklu "Putujeme Ceskem", byl
uzivatellm v mésici Fijnu pFedstaven
Olomoucky kraj.  Seniofi  shlédli
prezentaci fotografii kulturnich a
pfirodnich pamatek tohoto kraje.
Poslechli si zakladni informace
(poloha, pocCet obyvatel, povrch,
vodstvo, sidla, zemédélstvi a prumysl)
z Olomouckého kraje. Prohlédli si
ukazky  vyrobku potravinarského
pramyslu tohoto regionu a ochutnali
typicky regionalni produkt - olomoucké tvartzky.

Ve znameni mésice
V ramci programu ,Ve znameni mésice” si uzivatelé
zavzpominali v fijnu na podzimni ohnicky, kdy si
spolecné upekli  brambory, nakrajeli a nasusili
kfizaly zjablek a hruSek, zpracovavali podzimni
plody jako jerabiny, hloh, hlohyné a slamu na
vanocni fetézy, nasusili si Sipky na Caj, na kterém si
v zimé poté pochutnaji a vyloupali ofechy na peceni
vanocniho cukrovi.

Lucerni¢kové odpoledne

Dne 2. listopadu se v atriu domova u budovy C konalo setkani seniorq, jejich
blizkych a zameéstnancu
domova s nazvem ,Lucerni¢kove
odpoledne®.  NaSe  spolecné
setkani bylo veénovano ucténi
Pamatky zesnulych. Pri
vzpominani na ty, ktefi jiz nejsou
mezi nami, jsme si rozsvitili
lucerny a svicky. Podafrilo se nam
vytvofit obrazec ve tvaru andéla,
ktery v atriu zafil do pozdnich
vecernich hodin.




Trénovani paméti

6. listopadu se opét uskutecnil
V ramci mezigeneracniho
setkavani spole€ny program s
détmi z materské Skolky Zahradni
S nazvem ,Ukaz, co Si
pamatujes®. Deéti si spoleCné
S nasimi seniory trénovaly pamet
a zacvicCily si. Déti potesil darek
od jedné s uzivatelek, ktera pro
né vyrobila ozdoby z Vizovického
peCiva. VSichni se téSi na dalSi
setkani

Ochutnavka specialit

Dne 10. listopadu probéhla
beseda s ochutnavkou pod
nazvem "Speciality kubanské a
jlhoamerické kuchyné", kterou
pripravil pan Martin  Kasik,
Séfkuchar restaurace La Habana
v Otrokovicich spole¢né
s vedoucim nasi kuchyné. Pred
vlastni ochutnavkou si uzivatelé
poslechli povidani 0
zajimavostech  ztéchto cizich
zemi a prohlédli si pfedméty s nimi spojené - doutnik, sombréro, tequilu a
cokoladu. Pak ochutnali speciality z pfipraveného menu: plnéné tortilly, chilli
zapeCené v bramboru, jamajské marinované kureci paliCcky a jako dezert horky
banan. Rovnéz se podaval napoj Cuba Libre.

Retro-kavarna

Dne 11. listopadu se poprvé oteviely dvefe nasSi
nove RETRO-kavarny. Seniofi méli moznost spolu
se svymi rodinnymi pfislusniky a zaméstnanci
posedét v pfijemném prostiedi u zakuskl a kavy.
Zavzpominali si pfi pfijemné hudbé na doby, kdy
chodili jako mladi do kavaren.
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Péskotours a Rotopedtours

Dne 16. listopadu byla oficialné
ukoncCena celostatni akce Péskotours
a Rotopedtours, ve které nasi
uzivatelé prekonali vzdalenost 438,1
km a pomysliné se dostali z Otrokovic
do VarSavy. VSichni se zapojili s
velkym nasazenim a dle svych
fyzickych schopnosti. Kazdy obdrzel
diplom za ucCast a také dostali
spoleCny darek kalendar, knihu
Vzpominani a procviCovani paméti a
Caje, u kterych se pfi trénovani
paméti zahrejou.

Pansky klub

Muzi z naSeho domova se 18. listopadu zucastnili "Panského klubu", kde si
povidali na téma "Zensky idol naSeho mladi". UZivatelé si prohlédli fotografie
ceskych i zahraniCnich hereCek z obdobi 50. a 60. let minulého stoleti,
fotografie z dob jejich mladi a obrazky z dobovych cCasopisu Kvéty.
Zavzpominali na dobu svého miadi, jaké zeny se jim libili, a také na seznameni
se svymi manzelkami.




Odpoledne pro krasu

Dne 19. listopadu se Zenské osazenstvo domova zuc€astnilo akce ,Odpoledne
pro krasu“ jehoz soucasti byla i vystava s nazvem ,Kabelky a stfeviCky
v nasich vzpominkach.” Navstévnice mély moznost nechat si vycCistit plet,
nanést si masku nebo vyzivny olejiCek a promasirovat si obliCej. Také se
nechaly naliCit €i si pékné upravit a nalakovat nehty. Pfivonély si k dnesnim
parfémUim a zavzpominaly, jaké vané byvaly v dobach jejich miadi.

Dolinecka

Dne 24. listopadu naSim uzivatelim
zpfijemnily den déti z taneCniho
souboru Dolinecka a Klubicko ze
Starého meésta. Predvedly jim, jak u
nich probihaji hody, co vSe se muze
stat, kdyz nejsou rodiCe doma a take
zazpivaly vanocni koledu a zahajily tak
dobu adventni v naSem domové. VSem
ucinkujicim jménem vSech uzivatell
deékujeme.
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Putujeme Ceskem

V ramci cyklu "Putujeme
Ceskem" byl v mésici
listopadu uzivatelim
prfedstaven JihoCesky kraj.
Uzivatelé shlédli prezentaci
fotografii a poslechli si
povidani o Jiznich Cechéch.
Také si prohlédli ukazky
potravinarskych vyrobku,
vyrabénych v tomto kraji a
turisticky propagacni
material.

Ve znameni mésice

POTRAVINAR SKy

PRUMYSL

V ramci programu ,Ve znameni mésice“ si uzivatelé v mésici listopadu nalozili
zeli do sklenic, vyrabéli vano¢ni ozdoby ze slamy, ofechu, Sipkd, vizovického
peCiva a také pfipravili adventni vénec, ktery je symbolem nadchazejicich

Vanoc.




Mikulas a jeho druzina

Jako kazdy rok nase seniory navstivil Mikulas
se svou druzinou. Pfedal jim drobny darecCek a
secetl jim jejich uspéchy. Seniofi pfi této
obchlzce vzpominali, jaké to bylo, kdyz
Mikula§ chodil k nim domu, kdyz byli mali a
jak moc se baly Certl jejich déti, kdyz nebyly
hodné.

Déti z MS Zahradni

Dne 15. prosince nas pfiSly
potésit déti z MS Zahradni s
vano¢nim pasmem. Zazpivaly
nam koledy a predvedly divadelni
vystoupeni na téma narozeni
JeziSka. Toto vystoupeni potésilo
pfed nadchazejicimi Vanocemi
vSechny seniory.

Teti€ky z Kunovic

Dne 9. prosince nam adventni
cas zprijemnily svym
koncertem "TetiCky z Kunovic".
Zazpivaly lidové pisné a koledy
a nasSim seniorum pfinesly na
ochutnani ,kunovské vdolecCky®,
které zpévacky samy upekly.




Vanocni posezeni

Dne 22. se domovem nesla vanocCni
atmosféra. SpoleCné jsme posedéli u
vanocniho stromecCku. Posezeni se neslo
v duchu vanocnich tradic. Zavzpominali jsme
na to, jaké byli Vanoce u naSich senioru,
zazpivali jsme si koledy a také jsme si
pfipomenuli zvyky, které se u naSich seniorl
doma dodrzovaly. VSichni dostali pod
stromeCkem drobny dareCek. Odpoledne nas
v tento den potéSila svym vystoupenim Jitka
Suranska s prateli ze Zlinské filharmonie s
hudebnim programem "Nejen adventni pisné a
koledy..." Tento krasny vanocCni koncert byl
posledni akci prfed Stédrym dnem. Moc
dekujeme za krasneé vystoupeni.

Vanoc¢ni riskuj

Dne 28. prosince si oprasili své
vedomosti nasi seniofi  pfi
vedomostni soutézi "Vanocni
riskuj!" Tentokrat byly otazky z
oblasti historie, zemepisu,
kultury, pfirody a vSeobecnych
znalosti. S uzivateli jsme si uZili
napinavou atmosféru soutéze a
zaroven procyvicili pamét.




Navstéva ze zahranici

Nase uzivatele dne 29. prosince
prisli potéSit mladi ameriCti pratelé,
ktefi prozivaji Vanoce daleko od
svych rodin. Jedna se o misionare
cirkve  JeziSe  krista  Svatych
poslednich dnud, ktefi jsou v naSi
republice na dvouleté misi. Spolecné
jsme si povidali o rozdilnostech ve
slaveni vanoCnich svatki u nas a v
Americe, zazpivali jsme si koledy a
rozesli jsme se s pfanim zdravi a
Stésti do Noveého roku.

Slavnostni mse

Dne 29. prosince se vnaSem domoveé
uskuteCnila slavnostni vanocCni bohosluzba,
ktera je pro nasSe véfici seniory velmi dulezita.
Slavnostni vanocCni atmosféru dotvarela svymi
zpévy mistni schola.

Silvestr

RozlouCeni se starym rokem  zacalo
,Sllvestrovskou diskotékou®“ predposledni den
roku. Spolec¢né jsme si zatancovali na znameé
pisné ze 70-80 let a v rytmu protahli celé télo.

Posledniho dne roku 2015 jsme si dopoledne nachystali chutovky. Odpoledne
jsme se spolecné sesli u zabavného programu s nazvem ,Silvestr s Vladimirem

MensSikem®.




Putujeme Ceskem

V  ramci cyklu  "Putujeme
Ceskem" se uzivatelé na
budové C seznamili v mésici
prosinci s domovskym Zlinskym
krajem. Shlédli prezentaci
fotografii a poslechli si udaje o
pfirodé, sidlech a pamatkach
naseho kraje. Prohlédli si
vystavené ukazky produktl
potravinarského primyslu a
turistickych mist Zlinského kraje,
zavzpominali si na mnoha
znama mista v Otrokovicich, ve
Zliné a v blizkém okoli.

Ve znameni mésice

V ramci programu ,Ve znameni mésice” si uzivatelé v mésici prosinci vyrobili
vanoCni pfani a adventni svicen, pfipravili si spoleCné pe€ené i nepecené
cukrovi, ozdobili vanoCni stromecCek ve spoleCenském sale a pfi zpivani koled
a piti horkého punce spole¢né rozvitili stromecek v atriu domova.




Pripravujeme pro Vas

Planované akce SENIORu B - I. ¢tvrtleti 2016:

LEDEN
6.ledna Trikralové koledovani
12.ledna Vystoupeni kouzelnika Jifiho Hadase
Zabavny program ,Mame radi CESKO* — Strakonice
Koncert MINIBEND Zlin ve spolupraci zdravotni Skoly
SENIORska miniuniverzita Ill. véku:
26.ledna prednaska - Ing. Jaroslav Cabak — téma: Zdravy zivotni styl
Hudebni okénko — Karel Gott
Program ,Ve znameni mésice":
Vzpominani na zimni radovanky, sporty, obleCeni
UNOR
SENIORska miniuniverzita Ill. véku:
pfednaska - p. Némec — téma: Adrenalinové sporty
Setkani s celostni muzikoterapii
Kloboukovy ples
Védomostni soutéz
Masopustni obchlzka a posezeni s harmonikafem p. Zimakem
Hudebni okénko — Yvetta Simonova, Milan Chladil
Zabavny program ,Mame radi CESKO* — Roznov pod Radho$tém
BREZEN

Zabavny program ,Mame radi CESKO* — Ostrava

Hudebni okénko — Waldemar Matuska

Oslava MDZ - posezeni a hudebni vystoupeni

VELIKONOCNI DILNY s vystavou

Posezeni s velikonoCnimi zvyky a tradicemi

SENIORska miniuniverzita Ill. véku:

pfednaska - p. FryStecky — téma: Prlvodce historii kostell Zlinska
Program ,Ve znameni mésice®: vynaseni Morény, vitani jara

V ramci pravidelnych aktiviza€nich programt planujeme:

Vzpominky v kuchyni — CoCka, brambory, palacinky
Zahradni terapie — jarni oseni, priprava a predpéstovani sazenic
Cyklus bylinkafeni: mata, medunka — susené bylinky z nasi zahrady
Kavarna POHODA
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LEDEN

UNOR

BREZEN

Planované akce SENIORu C - |. ¢tvrtleti 2016:

6. ledna Svatek TFi krall

12. ledna Vystoupeni kouzelnika a iluzionisty

28. ledna Program ,Putovani Ceskem® — kraj Vysogina
20. ledna VideokavarniCka, aneb co vSechno odnesl Cas
26. ledna Tradicni zabijaCka

27. ledna Humor Vlasty Buriana

Program ,Ve znameni mésice": drani pefi, zimni sporty

4. Gnora Hasiésky ples aneb HORI MA PANENKO

9. unora Oslavy MASOPUSTU

ElektrospotrebiCe v domacnosti dfive a dnes

Program ,Putovani Ceskem® — Liberecky kraj

Hudebni vystoupeni — Pisné naseho mladi

Zimni sportovni hry

Humor Voskovce a Wericha

Beseda na téma — Cestovani se Zikmundem a Hanzelkou

Program ,Ve znameni mésice®: Caje a pokrmy ze suSenych bylin a
plodd, femesla v zimnim obdobi

Pfednaska na téma: Vyznamné kostely na Zlinsku

Program ,Putovani Ceskem® — Plzerisky kraj

Soucasnha moderni elektronika, jeji vyuZziti v bézném zivoté

Oslava Mezinarodniho dne Zen

RETRO-kavarna

Vynaseni zimy aneb téSime se na jaro

VelikonoCni posezeni se zvyky a tradicemi

Program ,Ve znameni mésice“: oblibené knihy, vyrobky z prouti,
vystava kraslic, pfedpéstovani zeleniny a kvétin



Aktuality SENIORu

Canisterapie s Flérou

Ve stfedu 16. prosince 2015 naSe obyvatele
naposledy potéSila navstévou fenka Fléra
v doprovodu canisterapeuta pana Fagose. | kdyz
se to zda s postupem cCasu neuveéritelné byli nam
vérnymi a milymi spoleCniky po dobu krasnych 7
let, tedy téméFf od samého otevieni SENIORu C.
Fenka Flora pfichazela po boku svého ,panicka“
minimalné jedenkrat mésicné, aby potésili nase
obyvatele svou pfitomnosti. VétSina obyvatel
pejska susmévem na tvafi vitala, hladila a
podavala mu psi dobroty — piSkoty. Fléra méla
nacvi¢enych nékolik kouskUl, které ¢as od Casu
pfedvedla a s kazdym se byla zvykla rozloucit
zamavanim packami a uklonem.

Pan Fagos byl vzdy pozitivné naladén a naSi obyvatelé si s nim povidali nejen
0 pejscich, ale o rliznorodych tématech, které jim pfiSly na mysl. Mnohokrat
jsme mohli sledovat, jak jim setkani s pejskem zvedlo naladu a pfivodilo jim
prijemné vzpominky tfeba na jejich ¢tyfnohé milacky a doby, kdy je méli doma
pfi sobé. Jak postupovaly roky, pfibyvaly ty psi také Florce, az dospéla do
vysokého véku a jeji paniCek usoudil, ze by uz méla narok na odpocCinek
v podobé tzv. ,psiho dichodu®.

Touto cestou bychom jim chtéli obéma podékovat za pfizen, jezZ nam po celou
dobu zachovali a mnoho pfijemnych vzpominek i prozitych okamzikl, které
S nimi budeme mit spojeny.

Napsala: socialni pracovnice
budova C




Vzpominali jsme i vroce 2015

| v uplynulém roce 2015 jsme se vénovali praci se vzpominkami. Uskutecnilo
se mnoho spole¢nych setkani a také navstév pracovnikl se seniory, kdy se
teto aktivite vénovali. Vzdy Slo o oboustranné prijemné straveny Cas nad
vzpominkami.

Jen si pfipomenme, ze vletech 2012 az 2014 probihal v SENIORu
aktivizaCni projekt s nazvem Bohatstvi vzpominek, jehoz zamérem bylo
pracovat se vzpominkami. V roce 2015 se nam podarilo na tento projekt
uspésne navazat, a to hned nékolika uspésnymi aktivitami. Jednalo se
pfedevsSim o:

celoroc¢ni program ,,Ve znameni mésice*

tvorbu biografickych knih seniort

Projekt ,,Tanec a hudba otviraji dvefe zapomnéni*
Akci s nazvem ,,Vanoce v nasich vzpominkach®.

,Ve znameni mésice*

AktivizaCni program, ktery probihal po cely rok
2015 a budeme v ném i nadale pokracovat, nesl
symbolicky nazev Ve znameni mésice. Jak
nazev napovida, s programem vznikl prostor pro
nejriznéjsi aktivity a akce, které se vztahuji k
jednotlivym kalendafnim mésicum v roce.

Pfitom se seniory nejenom vzpominame, ale i
trénujeme pamét a podporujeme jejich smysly.
Vychazime z Ceské kultury a historie, z tradic a
zvyklosti naseho regionu a z Zivotnich zkuSenosti seniord. V roce 2015 to
byl mimo jiné napf. faSankovy pruvod, vynaseni morény, dozinkové
slavnosti, suSeni ovoce a bylin, zpracovani zeleniny, trempovani atd..

Tvorba biografickych knih seniort

V roce 2015 prosly vybrané pracovnice SENIORu kurzem,
kde se naucily, jak tvofit se seniorem biografii a také jak
informace dobfe vyuzit pro péci. Tvofit biografii znamema -
spoleCné sepsat se seniorem jeho Zzivotni pribéh. Poté je
pribéh doplnén fotografiemi, pfipadné jinymi dokumenty a
obrazky zté doby. Vznikne tak krasna kniha, kterou muize
senior napf. darovat svym blizkym. V lonském roce se nam
podafilo vytvofit celkem 8 téchto knih a letos bychom chtéli
v praci nad biografii pokracovat a vytvofit s Vami dalSi

ojedinéné knihy.
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Projekt ,,Tanec a hudba otviraji dvefe zapomnéni*

Hudba a tanec provazi vétSinu seniort celym
zivotem. A tak se stalo, ze i v nasich domovech
se opét vice tanci. V roce 2015 jsme vénovali
velkou pozornost nejen tanci, ale i hudbé.

Pro seniory jsme pfipravili projekt s nazvem

,Tanec a hudba otviraji dvere zapomnéni*
zaméfeny na taneCni terapii a celostni
muzikoterapii. Na vSechny tanecCni lekce,
které vroce 2015 probéhly s panem Dr.
Veletou vzpominate urcité radi a také na
setkani s pani Dr. Gavendovou, kde jste se
spole¢né vénovali muzikoterapii.

Vyvrcholenim byl tane¢ni workshop pro
vSechny milovniky tance bez ohledu na vék,
hadicap Ci taneCni zanr, ktery se konal
22. ftijna 2015 v Méstské sportovni hale
Manesova v Otrokovicich naproti koupalisté.
Nasim pfanim bylo, aby se zde seSlo co
nejvice tanec€nich pard a rlznych soubortd a
kazdy pfispél kdobré naladé svym
vystoupenim. A myslim si, ze se nam naSe
prani skutecné splnilo. Vznikla jedna
neopakovatelna tanecni show, kde si
vSichni spole¢né zatancovali pod vedenim tane¢niho mistra Dr. Petra Velety.
S velkym nadSenim tam predvedli své tanecni vystoupeni i seniofi spole¢né se
zaméstnanci z budovy B a C. Tym z budovy B se pfedstavil s Ceskou besedou
a tym z C nas zaved| svym vystoupeni do dob mladi seniorl, kdy navstévovali
taneCni. Seniofi tancili nejen pro sebe, ale i pro rodinné pfislusniky a Sirokou
vefejnost. SeSlo se zde nakonec na
250 tanec€nika z péti klubu a organizaci
a shlédli jsme osm tanecCnich
vystoupeni. Heslo celé akce TANCEM
PRO RADOST se skute¢né potvrdilo a
bylo mozné se presvédcit o tom, ze se
seniofi i ve vysokém veku dokazi
upfimné radovat ze Zivota.
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Vzpominky nasich seniori na dobu vanocni

Uz od poloviny listopadu jsme opét spolecné vzpominali. Tentokrate byly nasim spoleCnym
tématem VANOCE. Seniofi vzpominali na to, jak travili Vanoce, kdyz byly sami d&tmi a také
kdyz jako rodiCe travili vanoCni svatky se svymi ratolestmi. Do vzpominani se na obou
budovach B i C zapoijilo pfes 45 senioru a 20 zaméstnancu. Vznikl pisemny material o 10ti
stranach plny zajimavosti k tématu - Vanoce v minulém stoleti, Cehoz si velmi cenime.

| kdyz jsme tentokrate nepfipravili ze vzpominek divadelni
predstaveni, vznikl na obou budovach krasny vanocni
program. Spole¢né vanoc¢ni posezeni u vano¢niho stromecku
bylo diky ziskanym vzpominkam pIné tradic a zvykad.
Nechybély ani vanocCni vzpominkové pribéhy, které jsme si na
setkani precetli a také dramaticky ztvarnili.

A co jsme se z VaSeho povidani dozvédéli? Tak tfeba co
vSechno bylo souc&asti pfiprav na Vanoce. Cela fada z Vas
vypravéla o vano¢nim stromecku — odkud jste jej pfinesli a ¢im
jste jej zdobili. Prectéte si tento humorny pfibéh s vystiznym
nazvem Vanocni stromek:

Jeden otec rodiny na Sté&dry den v podveder zjistil, Ze z balkénu
jim doma zmizel pfichystany vanoc¢ni stromek. Ziejmé jej nékdo
ukradll. Novy stromek uz nebylo kde koupit, vzal proto pilku a
Sel za Moravu do kopce ufezat stromek v lese. Trnul, aby jej
nikdo nechytil a nemusel platit pokutu. V lese v8ak byly samé
vzrostlé stromy, Zadny maly. Musel proto vylézt na vysoky strom
a ufiznout jen jeho Spici. To se mu podafilo, ale byl cely od
smuly, ktera vytékala ze stromu. Pfi zpate€ni cesté pres lavku
pfes Moravu, opét trnul, aby jej nikdo na uzké lavce nechytil.
Navic v té dobé méstska elektrarna pfi spalovani uhli vypoustéla
do ovzduSi velké mnozstvi popilku. Ten padal dolu a lepil se na
smulu, od které byl cely Spinavy. Domu pfiSel zcela Cerny, a to
nejen on, ale i stromek. ManzZelka jej malem nepoznala a
nevédéla zda dfiv drhnout jeho nebo stromek. Sté&drovederni
vecefi méli v ty Vanoce az pozdé vecler, témérf k pulnoci.
Také jste vzpominali kdo se postaral o kapra a o
Stédrovecerni vecefi. Jak vypadal stédrovederni stul a jak
probihala samotna $tédroveCerni vecCefe. Mnoho
zajimavého jsme sepsali k tématu - zvyky o Vanocich.
Krasné pfibéhy byly spojeny s vanoCnimi darky.
PfinasSime také jeden usmeévny pfib&€h s nazvem
Cokoladova panenka:
Jednou kdyZz jsem byla mala dostala jsem se svoji
sestrou od JeziSka Cokoladovou panenku. Byla jsem na
svoji sestficku nastvana ...uz ani nevim kvali ¢emu a tak
jsem té jeji panence ze vzteku ukousla hlavu. Tatinek
tenkrat zakroCil a pokaral mé. Nakonec jsem své
sestficce musela dat panenku svoji a mé zbylo jen télo bez hlavy — to jsem moc oplakala.
Dalsi pfibéh o panence, kterou holCi¢ka dostala k Vanocim jsme méli moznost vidét pfimo
na posezeni v divadelnim provedeni.

~25 "%;(




Na pokracovani — z nedokoncené knihy spisovatelky E. Jechove —
byvalé obyvatelky SENIORu Otrokovice - PRVNI STEDRY DEN
V CIZIM PROSTREDI

Rada vzpominam, na vSechny Vanoce, hlavné na Stédré dny
v celém svém zivoté. Za détstvi s rodi¢i, v manzelstvi az do
dnesni doby. Nékolikrat jsem zapsala, Ze jsem vyrastala ve
velmi zbozné kfestanské rodiné. Byly to pfekrasné chvile, plné
lasky, radosti, dareCkl pod stromelkem a zpivani vanocnich
koled. Vzdy byla cela naSe rodina pohromadé. Patfila do ni
stara babiCka, matka mé maminky, kterou jsem méla nejradéji.
KdyZ jsem se v devatenacti letech provdala, zagala jsem Stédry
veCer prozivat s muzem v naSi nové domacnosti. Po jeho smrti
prozivala jsem svatky se syny a maminkou. KdyZ se synové oZenili, tak jsem St&dry
vecCer prozivala jen s maminkou. Ted prozivam Vanoce sama se vzpominkami ve
vysokém stafri, tiSe a klidné. Dnes je 9. zafi 2014, tfi mésice pfed Vanocemi. Snad se
svatku doziji a obnovim si vzpominky od svych détskych péti let. Od té doby uplynulo
88 roku. Jisté je opét zapisi.

Posledni Vanoce jsem prozivala zde v Otrokovicich, kam mé& synové 17.
prosince 2013 prestéhovali z Malenovic. Je zde mnoho Zen, které maji téz déti, ale
zUstavaji na Stédry den samy. Dé&ti za nimi pfijdou az na Bozi hod vanoéni. Ziji zde
jiz delSi Cas a jsou zvyklé, i j& se musim pfizpusobit. Mé prvni Vanoce zde zacaly
snidani — byla vyborna vanocka s maslem, k ob&du jsme dostali krupici se Salkem
pudinku, a slavnostni vecefe byla o pul ¢tvrté odpoledne. Byli jsme v na$i rodiné
zvykli, Ze na Stédry den nic nejime, aZ slavnostni vedefi. Po vzkfideni Krista v
kostele byvala doma v jidelné slavnostni veCefe: smazeny kapr a dobry bramborovy
salat s majonézou.

Pfed hlavnim jidlem nikdy nechybéla rybi polévka. Pred vecefi jsme vsSichni
povstali a pomodlili se hlasité OtéenaS. Po vecefi jsme pojidali u stolu rizné
napecené zakusky a pfisli na radu vanocni zvyky: lil se vosk nebo olovo, poustéli se
lodi€ky s hoficimi sviCkami, hazeli boty za sebe, krajeli jablka a pdulili ofechy. Téch
zvyku bylo mnoho. Pfi tom jsme poslouchali vanoCni koledy. Déti si hraly s hrackami,
a pak Sly spinkat s nejmilejSi hraCkou v rucicce.

Slavnostni vetefe v novém domové zacCala o pul &tvrté odpoledne. Sestry
pékné stoly vyzdobily. Sefadily je do velkého pismene ,U“. Na stolech bylo plno
malych rozsvicenych sviCek a velké misky s ovocem. Podavala se houbova
polévka, smazeny losos s bramborovym salatem. Brzy jsem odeSla spat a zaspala
jsem pulno¢ni mSi svatou. Pan faraf cirkve Fimskokatolické v Otrokovicich pfrisel
k ndm na druhy svateéni den, ktery je zasvécen svatému Sté&panu, a slouzil v 14
hodin mSi svatou. Byla jsem mile prekvapena, byla slouzena v jidelné uprostifed
mistnosti.

Od Stédrovederni vedefe uplynulo jiz 14 dn(i a je rok 2014. Je zde velmi dobra
strava Ctyrikrat denné: rano snidané, v poledne obeéd, svacCina a vecCere. Prfivazi jidlo
z hlavni budovy, velké kuchyné, kde je zaméstnano nékolik kuchafl, pobliz
Spole¢enského domu. Jsem spokojena az na vecery, kdy nemohu usnout a musim
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si vzdy vzit prasek na spani. Za Ctyfi mésice v kvétnu budu mit 93 let. Kéz by to byla
moje posledni Iéta.

Poznala jsem zde nékolik starSich Zzen na vozi¢kach, nebot chodim denné
mezi né na rizné zabavné hry, které zde poradaji. Ve lll. poschodi denné cvici a
kazdy den dopoledne i odpoledne jsou rizné zabavy. Tieba hry s balénem, Clovége
nezlob se, zpév, &teni a ruzné povidani. Je zde 2x denné, kromé jidla program,
dopoledne a odpoledne, které poradaji peCovatelky. Jsem prekvapena, jak malo
zdejSich obyvatel vyuziva téchto sluzeb. Sama se rada nékterych zucastnuji. Prosla
jsem jako osmdesatiletd dlchodkyné vSemi socialnimi budovami v celém okoli
meésta Zlina a Otrokovic, abych védéla, kde budu koncit Zivot ve stafi. Jedine¢né a
nejlepSi moderni stfediska pro seniory maji jen Otrokovice na Batové. Poradaji
denné pro své ob&any dopoledni a odpoledni rizné pofady, aby jim zpfijemnili Zivot.
Obcané, ktefi zde ziji, méli by byt vdécni a vyuzivat Cas, ktery je pro né vyméren.
Dékovat jim za vSe, co pro starSi generaci diichodcu délaji. Jsem vdé&na a dékuiji jim
za praci zpfijemnovat Cas, aby stafi obCané nemuseli stale byt sami, a spat cely den
pres zimni dlouhé mésice v pokoji. VSichni se téSime na teplé jarni a letni pocasi,
které budeme travit pfi prochazkach a na laviCkach v pfirodé.

Co pro Vas pripravujeme za novinky v ramci aktivit :
Budova B — pofad - PRAVIDELNE HUDEBNI OKENKO
Budova C — pofad — OSOBNOSTI TELEVIZNI ZABAVY

V letoSnim roce bychom Vas opét chtéli pozvat na setkani u zajimavych
pripravovanych aktivit. V budové B se muzete tésit na pravidelné hudebni okénko
v ramci muzikoterapie a v budové C na porad s osobnostmi televizni zabavy. Tyto
aktivity budou probihat vzdy jednou za meésic, kdy si spoleCné zavzpominame na
znameé hudebni interprety a slavné herce z televizni obrazovky.

Poslechneme si nejznaméjsi hity, zazpivame si, podivame se na ukazky z filma a
seznamime se s zivotnimi osudy naSich slavnych osobnosti. TéSit se tak mizete
napf. na Karla Gotta, Yvettu Simonovou , Milana Chladila, Josefa Zimu, Adinu
Mandlovou, Hanu Vitovou, Vlastu Buriana a jiné.

TéSime se na Vas — za vSechny napsala: V. Berkova
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»Zit sam sobé je Spatné“...

George Sandova

Casopis pripravily: Mgr. Véra Berkova a Jifina Misakova
metodik SENIORu administrativa a recepce
SENIORu

Dalsi Cislo vyjde koncem dubna 2016
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