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Vazené Ctenarky, vazeni Ctenafi,

pravé prozivame prvni dny roku 2017 a véfim, ze jsme vSichni vykroCili do
noveho roku stastnou nohou.

Vanocni oslavy jsou za nami a pred nami jsou opét vSedni zimni dny. Jiz je
to nékolik let, co jsme tu méli poradnou chumelenici a tuhy mraz, a mozna
jsme trochu zapomnéli, v jakém klimatickém pasu zijeme. Jak vidime za
okny, ted se nam opét prihlasila prava ladovska zima, jak se zpiva v

textu pisnicky Jarka Nohavici:

Za vioCkou vilocka z oblohy pada
chvilinku poCka a potom taje
Na staré sesli sedi pan Lada
obrazky kresli zimniho kraje

Ladovska zima za okny je

a srdce jima bila nostalgie
Ladovska zima deti a sané

a ja jdu s nima do chramu Pané

Bim bam bim bam
bim bam bim bam
bim bam bim...

Tak snad jsem vas trochu naladila na to bilé nadéleni, které venku mame.
Uzijte si jej kazdy dle svych moZnosti, za oknem doma v teple nebo venku
zachumlani do mnoha vrstev obleCeni, ale hlavné na sebe budte opatrni.

Preji vam vSem do nového roku hlavné hodné zdravi, lasky, osobni pohody a
Stésti !N

Vase feditelka
Ing. lvana Vardanova
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Ohlédnuti za kulturou v predchozim ctvrtleti

Kulturni zivot na SENIORu B

Zabavny program ,,Mame radi CESKO“ —

Ceské Budéjovice

V nedéli 30. fijna probéhlo v ramci zabavného
programu ,Mame radi CESKO“ dal$i setkani
senior(l. Spoleén& si povidali o Ceskych
Budéjovicich, pfipomnéli si pamatky a zajimavosti
meésta. Pfi posezeni ochutnali i pivo z mistniho
pivovaru Budéjovicky Budvar.

Setkani generaci — Védomostni soutéz se studenty gymnazia
Dne 13. fijna navstivili seniory studenti z Otrokovického gymnazia. Tito
studenti si pro vSechny pfipravili
program v podobé Védomostniho
kvizu. Prfi  tomto soutéznim
programu trénovali seniofi svoji
pamét, kdy spole¢né [ustili
kfizovky a hadali hadanky. U
programu se nasi seniofi i pobauvili
a to pri zavérecné hre Bingo.

Rotopedtours a PésSkotours 2016

Nasi seniofi se i tento rok zacatkem fijna zapojili
do projektu organizace Narodni sit podpory a
zdravi s nazvem Rotopedtours a Péskotours
2016. Tento rok se jednalo jiz o 10. roCnik. Rok
od roku se nam do tohoto projektu zapojuje vice
uzivatelld a to sradosti, protoze udrzuji svou
kondici a zdravi aktivnim pohybem.
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https://www.facebook.com/1643301169234604/photos/pcb.1874024662828919/1874024379495614/?type=3
https://www.facebook.com/1643301169234604/photos/pcb.1874024662828919/1874024379495614/?type=3
https://www.facebook.com/1643301169234604/photos/pcb.1874024662828919/1874024379495614/?type=3

Vzpominkové pasmo — jak se zilo za Bati

V fijnu se vramci Vzpominkového pasma seniofi
setkali a vzpominali na to, jak se zilo za
Bati. Zeny vzpominaly, jak Zily jako mladé
batovskeé zeny, jaké mély povinnosti a muzi
na praci u Bati a ve Svitu, kde byli vSichni spokojeni. Vazili si téchto
pracovnich moznosti a byli hrdi na to, ze pracuji v podniku Bata.

Hudebni kavarni€ka

Tentokrat se nase jidelna proménila v
Hudebni kavarni¢ku, kde seniorum
k pfijemné pohodé zahrala na akordeon
a zazpivala pani Alena Kovarova. V této
kavarné, kterou navstivilo i mnoho
rodinnych  pfislusniki  od  nasSich
seniord, byl S&iroky vybér z ruznych
druht zakuskl, zmrzlinovych poharu a
kav.

Zablesky svétel

Dne 2. listopadu se v zahradé domova
konalo spoleCné ucténi Pamatky
zesnulych S hazvem »Zablesky
svétel“. Uvodni slovo se pojilo k
vyznamu tohoto dne, zaznély verSe a
vzpomenuli jsme na ty, ktefi nas v
domové v uplynulém roce navzdy
opustili. Kazdy navstévnik akce zapalil
sviCku a to jako symbol vzpominky na
sveé blizke.
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SENIORska miniuniverzita lll. véku
Prvni tyden v listopadu probéhla dalSi
pfednaska a to na téma ,Prevence
nachlazeni v  podzimnich  dnech®.
K pfednasce, kterou vedl pan PharmDr.
Jifi Brazdil, jsme senioram uvafili
bylinné Caje s Echinaceovym sirupem,
které jsou vhodné k popijeni vtomto
rocnim obdobi na posileni imunity.

) Zavéreéné vyhodnoceni projektu
Diplom ROTOPEDTOURS A PESKOTOURS

pro SENIOR B v Otrokovicich,

ke el Roshedbin s Piionss 2ONE JiZz poSesté v fadé jsme se zapojili do celostatni
e e akce Rotopedtours a Péskotours. Pravidlem této
' akce je, ze si kazdy ucastnik po urCitou dobu
eviduje své vykony v jizdé na rotopedu nebo v
chlzi. Po mésiénim zaznamenavani probéhlo
15. listopadu 2016 slavnostni ukoncCeni, kdy byl
vSem zucCastnénym pfedan Diplom a spoleCny
darek. Vzdalenost, kterou spoleCnymi silami nasi
seniofi usli, by je zavedla az za hranice Rakouska

do Salzburgu vzdaleného 412 km.

Gratulujeme!

N NAROONI sit
.'a PODPORY ZDRAVI

Hudebni okénko

V ramci meésicniho Hudebniho okénka se
seniofi v listopadu vénovali kariéfe zpévaka
Josefa Laufera. Méli moznost poslechnout si
jeho nejznaméjsi pisné a dozvédét se néco z
jeho zivota.



https://www.google.cz/search?client=firefox-b-ab&q=do+Salzburgu&spell=1&sa=X&ved=0ahUKEwi8u5GjuLjRAhXH3CwKHcBECcUQvwUIGCgA&biw=1920&bih=933

Zabavny program ,,Mame radi CESKO*“ — Zlin a Malenovice

Dne 26. listopadu probéhlo dalSi setkani v ramci programu: ,Mame radi
CESKO* Tentokrat bylo setkani zaméfeno na mésto ZLIN a
MALENOVICE, kdy jsme si povidali o historii téchto mist a zajimavostech.

SENIORska miniuniverzita lll. véku
DalSi prednaska byla pro seniory poradana
1. prosince a to na téma ,Andalusie jih
Spanélska", kterou prednesla Mgr. Ivana
Matatkova. Seniofi se dozvédéli od pani
magistry mnoho zajimavych informaci z cest a
méli moznost si prohlédnout mnoho suvenyru,
které pfinesla na ukazku.

Oslava svatého Mikulase

V pondéli 5. prosince nezapomnél prijit Mikulas
i za naSimi uzivateli, pfedal vSem drobny darek.
Pro mnoho senioru byla tato navstéva pfijemna
a zpestfila jim odpoledne.




Adventni koncert Zenského péveckého sboru Otrokovice
Dne 8. prosince se také konalo
pfedvanodni vystoupeni Zenského
péveckého sboru Otrokovice.
Zaznela hudba chramova i tradiCni
koledy. Seniofi tak méli moznost si
se sborem zazpivat mnoho znamych
pisni. Vystoupeni se jim velmi libilo.

Slavnostni rozsviceni vano¢niho stromu

Dne 14. prosince probéhlo
v prostorach domova  slavnostni
rozsviceni vanocniho stromu, seniofi
si pfi této prilezitosti u stromecku
zazpivali koledy a znameé pisné a
spolecné oslavili blizici se Vanoce.
Béhem programu k obcCerstveni
popijeli Sangriu a chutnali pernicky,
které si napekli.

Adventni koncert sboru STUDANKA
Dne 15. prosince probéhl na budové B
adventni koncert. Vano¢ni atmosféru
nam do domova kazdoroCné pfinasi
p&vecky sbor STUDANKA ze ZS
Manesova Otrokovice.

Vanoc¢ni dilny

Dne 16. prosince probéhly v dobé
vanocCnich pfiprav dilny, kde si mohli
seniofi ~ vyrobit  nejruznéjSi  vanocni
dekorace pro sebe i svoji rodinu.
S vyrobou vanocCnich ozdob jim pomahali
studenti Gymnazia Otrokovice.
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Zabavny program ,Mame radi CESKO“ - prilehlé obce v okoli
Otrokovic

Dne 18. prosince probéhlo v domove
v ramci tohoto programu posledni setkani
nasdich seniorll, kdy se zaméfili na pfilehlé
obce v okoli Otrokovic. Tato lokalita je
nasim seniorim velmi blizka, proto
vypraveéli mnoho zajimavosti a informaci,
které kdy o téchto mistech zjistili.

< JakubJan Ryba
CCSkH I1N1SE \f’zll'l()(‘lli

Hudebni okénko

V tomto predvanoCnim Case si seniofi v ramci
Hudebniho okénka mohli poslechnout video
ukazky dila od Jakuba Jana Ryby — Ceska
mse vanodni.

Posezeni u vanoéniho stromu
Dne 23. prosince probéhlo tradicni
spoleCné posezeni u vanocniho
stromu. Pani feditelka poprala
vSem klidné proziti vanocnich
svatkd. Spole¢né jsme si povidali
a pripomnéli si zvyky a tradice,
které jsou typické pro St&dry den.
Nechybélo ani zpivani koled a
prednes tematickych basni.

Silvestrovské posezeni

Seniofi budovy B si pfipravili drobné
obCerstveni na spoleCné posezeni a
oslavu Silvestra. Silvestr tak spolecné
oslavili v jidelné, kde si je] zpestrili
zabavnym programem.

¢




Kulturni zivot na SENIORu C

VZPOMINANI K 80. VYROCI OTEVRENI HOTELU SPOLECENSKY
DUM A JEHO KOMENTOVANA PROHLIDKA

Dne 1. fijna dopoledne stravili seniofi u
vzpominkového setkani tentokrate
vénovaného 80. vyroCi otevieni hotelu
Spole€ensky dum, ktery je dominantou
funkcionalistickych Otrokovic a
nemovitou kulturni pamatkou CR.
Beseda méla velmi prijemnou
atmosféru, vSichni se zajmem vypravéli

vvvvvv

s touto dominantou.

Dne 11. fijna se dopoledne seniofi zucastnili komentované prohlidky
SpoleCenského domu na Batové. Prohlédli si prostory slouzici verejnosti
i hotelovym hostim, zejména dva salony - Slovackou jizbu a Zeleny salon.
Dozvédéli se zajimava fakta z historie této unikatni budovy, jeji osudy v
prubéhu 20. stoleti i informace o sou€asném vyuziti. Na informacnich
panelech zhlédli fotografie z doby stavby SpoleCenského domu, plany
stavby i vystavu fotografii vénovanou Janu Antoninu Batovi. Pfimo na
misté zavzpominali na dobu, kdy SpoleCensky dim sami navstévovali,
napfiklad pfi rdznych rodinnych nebo firemnich oslavach, pfi navstévé
tehdejsiho kina nebo na taneCnich zabavach.




BESEDA NA TEMA - PRACE U BATI A V NARODNiIM PODNIKU SVIT
Dne 4. fijna se seniofi dopoledne zuc€astnili vzpominani na téma "Prace u
Bati a v narodnim podniku Svit".
Spole¢né si prohlédli publikace o
osobnosti a dobé Tomase Bati,
fotografie z rdznych odvétvi vyroby
ve firmé Bata a pozdéjsiho
narodniho podniku Svit.  Pfidali
osobni vzpominky na dobu sveho
zaméstnani, kdy do firmy nastoupili,
jaké méli pracovni zafazeni, jakym
zplsobem vykonavali praci,
pfipomnéli si své kolegy a nadfizené a také bydleni v tzv. batovskych
domcich.

VIDEOKAVARNA aneb co viechno odnesl éas

Dne 12. f¥ijna odpoledne se
seniofi zucCastnili ,Videokavarny",
kde se promitaly fotografie z
aktivit a spoleCenskych akci
uskuteCnénych v uplynulém
Ctvrtleti roku 2016. U dobré kavy
se vSichni bavili pfi prezentaci
fotografii a spolecCné
zavzpominali na rizné udalosti,
které probéhly v uplynulém
obdobi.

POSVICENI

Dne 19. fijna odpoledne se naSi seniofi sesli na
,Posviceni“, u dobré kavy a frgall, které si sami
pfedchozi den upekli a pfitom si spolecné
prohlédli ukazky lidovych kroju z Kyjovska. Pfi
tomto posvicenském besedovani zhlédli také
zaznam z tradiCnich hodl a domaninského
pfedhodového zpivani. Neékteré pisné si
spole€né i zazpivali.
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PUTUJEME CESKEM — HLAVNi MESTO PRAHA
Dne 25. fijna se seniofi zucastnili
zavérecneho setkani  z cyklu
"Putujeme  Ceskem", tentokrate
vénovaneé hlavnimu méstu Praze.
Uvodem se  v8ichni  dozv&dali
z prezentace zakladni informace o
Praze a o jejim historickém vyvoji a
kulturnich pamatkach. Prohlédli si takeé
informacni  turistické materialy a
ukazky vyrobkl potravinafskych firem
sidlicich v Praze, z kterych ochutnali
cokoladu Orion. DneSnim setkanim jsme uzavreli putovani po 14 krajich
nasi vlasti.

VZPOMINKOVE SETKANIi NA TEMA — NAKUPY DRIVE A DNES

Dne 1. listopadu se seniofi zucastnili
vzpominani na "Nakupy dfive a
dnes", vénované potravinarskym
vyrobkim a drogerii. Prohlédli si
vystavené ukazky oball od potravin a
drogerie, jak puvodnich, tak jejich
modernich  proté&jSkd. Mohli tak
porovnat vyvoj obalové techniky u
zbozi. U jednotlivych druhd
zavzpominali na jejich pouzivani,
dostupnost i na fronty na
nedostatkové zbozi. Ochutnali také nékteré potraviny z retro edice, u
nichz byla zachovana plvodni receptura.

LUCERNICKOVE ODPOLEDNE
Dne 2. listopadu jsme se sesli v atriu
domova na ,LucerniCkovém
odpoledni” u pfilezitosti Pamatky
zesnulych. Pfi spole€né modlitbé a
basnich jsme zavzpominali na ty,
ktefi uz nejsou mezi nami. Kazdy
ucastnik, si mohl zapalit sviCku i za
své blizké.




HUDEBNi MEDAILON MARIE ROTTROVE
Odpoledne dne 9. listopadu se seniofi
zucastnili ,Hudebniho medailonu Marie
Rottrové®, vénovaného této nasi vyznacné
zpévacce. U dobré kavy si poslechl,
prostfednictvim  videoklipl, nejznaméjsi
pisné z ruznych obdobi kariéry Marie
Rottrove. Dozvedéli se také udaje z jejiho
zivotopisu a prohlédli si fotografie
zpévacky.

PESKOTOURS A ROTOPEDTOURS
Dne 15. listopadu jsme se seSli pfi
prilezitosti oficialniho ukonceni
celostatni akce  PéSkotours a
Rotopedtours, ktera se konala v
prubéhu celého mésice  Fijna.
ZuCastnénym seniorim se scitaly
metry, které usli Ci ujeli na Motomedu
nebo invalidnim voziku. Za tuto snahu
ziskali, od koordinatorky pro Zlinsky
kraj pi Novakové, diplom a cenny darek v podobé hrejivé deky a dalSi
drobné spolecné ceny. Dohromady se zucCastnilo z naSeho domova
31 uzivateld ve véku od 64 do 96 let a celkové prekonali vzdalenost
445 830 m. Gratulujeme vSem zucastnénym.

VEDOMOSTNI KViZ - PUTUJEME CESKEM
Dne 29. listopadu se seniofi
zucastnili védomostniho kvizu
,Putujeme Ceskem®. Uzivatelé byl
rozdéleni do tfi skupin, tyto skupiny
mezi sebou soutézili v zodpovidani e et
otazek tykajicich se nadi viasti. g
Prostfednictvim obrazové prezentace ' * S
jim byly promitany otazky z rlznych
oblasti nasi zemé, jako napf.
z geografie, historie, kulturnich
pamatek, zajimavosti a rodist znamych osobnosti. Zodpovédéli i jeden
,prakticky ukol“, kdy podle vyrobkl potravinarského prumyslu poznavali, z
jakého kraje vyrobky pochazi. VSichni zu€astnéni se do kvizu zapojili a
vSechny skupiny spravné zodpovédély vétSinu otazek.
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IZRAEL A JEHO KUCHYNE

Dne 30. listopadu odpoledne se seniofi
zucCastnili  besedy, ,lzrael a jeho
kuchyné®, kterou si pro nas pfipravil nas
vedouci stravovani pan Pavel
Kolomaznik. PocCatkem letoSniho roku
lzrael a Jordansko navstivil. Pro
uzivatele si pfipravil promitani fotografii
z cesty a doplnil je poutavym vypravéenim
o0 svych zazitcich a dojmech z téchto
zemi. Predstavil uzivateldm mista, ktera
navstivil, napf. Jeruzalém, letovisko Eilat
a pevnost Masadu v Izraeli, skalni mésto
Petra v Jordansku. Také pfipravil
ochutnavku tradiéniho izraelského
pokrmu ,2dhummus®, podavany s
arabskym chlebem. VSechny uzivatele
tato beseda velmi zaujala, méli mnoho dotazii na podrobnosti
o pamatkach a o zZivoté tamejSich obyvatel.

VZPOMINKOVE SETKANI - VANOCNI OZOBY DRIVE A DNES
Dne 3. prosince se spoleéné sesli v sale
domova pfi vzpominani na ,VanocCni
ozdoby dfive a dnes®. Prohlédli si staré
tradicni i sklenéné vanoCni ozdoby.
Zaroven se podivali i na nové vzorky
vanocnich ozdob, které nam darovali
vyrobci ozdob. VSichni zavzpominali na
ozdoby, které pouzivali doma a také na
vyrobu tradiCnich ozdob, kterou si mnozi
pamatuji jeSté zdob svého détstvi.
Uzivatelé také vypravéli o zvycich, které
dodrzovali doma a na darek, ktery dostali
jako déti a nikdy na néj nezapomnéli. Ke
spravné blizici se vanocCni atmosfére
jsme si pustili znamé vanocCni melodie.
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OSLAVY SVATKU SVATEHO MIKULASE
Dne 5. prosince se seniofi budovy C
sesli v sale domova, kde je navstivil
sv. Mikulas s andélem a Certy, aby
si vS8ichni spoleéné pfipomenuli
zvyky ,0 Mikulasi®, které Si pamatujl'
jako odménu dostall pernik a Certi
vSem zazpivali veselou pisniCku.
Poté druzina SV. Mikulase
s andélem a Certy navstivila ostatni
seniory na pokojich.

VYSTOUPENiI FOLKLORNIHO SOUBORU ,,DOLINECKA*

Odpoledne dne 6. prosince se seniofi
sesSli ve spoleCenském sale u
vystoupeni  détského  folklorniho
souboru ,Dolinecka“. Déti u jejich
vystoupeni doprovazela i détska
cimbalova muzika. Vystoupeni se
véem moc
libilo.

ROZSVICENi VANOCNIHO STROMECKU
Dne 12. prosince odpoledne se seniofi sesli pfi
tradiénim rozsviceni vanocniho stromecku
v atriu domova. Vsale si pfi spoleCném
posezeni vSichni zazpivali vanocni koledy a
popijeli horky vanocni pung.

VANOCNi KONCERT ,,OLD STARS
HRADISTAN“
Dne 14. prosince odpoledne se konal ve
spoleCenském sale domova vanocCni
koncert folklorni  skupiny OldStars
Hradistan, ktera nas se  svym
predvanocnim zpivanim navstévuje
kazdoroCné. VsSichni seniofi se pfi
vystoupeni prijemné bauvili.
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KONCERT HUDEBNiIHO SOUBORU
GYMNAZIA OTROKOVICE

Dne 20. prosince dopoledne se seniofi
zucastnili koncertu hudebniho souboru
Gymnazia Otrokovice. Navstivil nas se
svym vanocCnim programem tamni
pévecky sbor a gymnazijni kapela
slozena z celé fady vybornych
instrumentalistu.

SLAVNOSTNi KONCERT JITKY
SURANSKE
Posledni v fadé adventnich koncertd
byl dne 21. prosince odpoledne
slavnostni  koncert houslistky Jitky
Suranské a jejich pratel ze zlinské
Filharmonie, ktefi si pfipravili pro nase
uzivatele ,PREDVANOCNI| ZPiVANi*.
Pfi krasnych melodiich této uzasné
hudebnice jsme se vsSichni naladili na
blizici se vanocni svatky.

SPOLECNE PREDVANOCNI
POSEZENI
Dne 22. prosince se uZivatelé
zucastnili spoleéného vanocniho
posezeni, kde si pfi kavé a cukrovi
pfipomnéli vanocCni zvyky a tradice
a zazpivali si koledy.

Kazdy dostal maly darek a poté jsme rozbalili
také spolecné darky, které jsme poridili diky
bohaté §tédrosti naSich sponzor(l. Na zavér si
v8ichni popfali k Vanocum a do Nového roku
Stésti, zdravi a pohodu.
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STEDRY DEN V NASEM DOMOVE

Dne 24. prosince seniofi stravili bohaty Sté&dry den. Spoleéné pri
poslechu vanocénich koled povecereli u slavnostné prostiené tabule a poté
si pochutnali na pfipravené kavé a cukrovi, které si sami napekli. VSichni
stédrovecCerni odpoledne prijemné prozili.

VANOCNi BOHOSLUZBA

Jiz tradicné dne 29. prosince se
konala vanoCni Bohosluzba nejen
pro nase seniory, ale i pro jejich
rodinné  prislusniky a  Sirokou
vefejnost.  Slavnostni raz této
bohosluzbé dodal i  hudebni
doprovod SCHOLY 1z otrokovické
farnosti.

SILVESTROVSKE POSEZENI

Dne 31. prosince se ve
spoleCenském sale konalo tradiCni
,ollvestrovské posezeni“. Nechybéla

dobra nalada, vtipy a spoleCné zazpivané
znamé pisniCky. Podaval se grog a kava,
nechybély ani chutovky, které si seniofi
na toto posezeni sami priprauvili.
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Program ,,Ve znameni mésice*

V ramci programu probéhlo v mésici Fijnu peceni frgall. Pfi praci seniofi
zavzpominali na pec€eni kola€l u nich doma, na ruzné recepty a zpusoby
pripravy téchto pochoutek.

Dalsi fijnovou aktivitou byla spoleCna priprava topinek, které si potirali
cesnekem a nebo vylepsili Skvarkovou pomazankou. Také se seniofi
spole¢né sesli pfi zpracovani Sipku, louskani ofechl a pfi vyrobé luceren
na dusicky.

V meésici listopadu si seniofi pfipravili ovocnou svacinku ze strouhanych
jablek a mrkve, kterou si dochutili cukrem a citronem. Mrkev si sami
vypéstovali ve vyvySenych zahoncich v atriu domova. Také se spolecné
zapojili do pripravy kfizal a v ramci
programu ,Vzpominani v kuchyni“ si
pripravili polévku z dyné Hokkaidd a
nalozili si strouhané zeli.

V ramci pracovnich dilen si vyrobili
ozdoby na stromecCek z vizovického
pecCiva a tradiCni ozdoby ze slamy.




V mesici prosinci si seniofi upekli a nazdobili
vanocCni perniCky, dale pekli vanilkové rohliCky,
linecké cukrovi a v prubéhu pecéeni si vsichni
zavzpominali na vanocCni recepty a tvary cukrovi,
které u nich doma pripravovali. Na silvestrovskeé

posezeni si seniofi pfipravili dva druhy pomazanek
a chutovky.




Nasi seniofi se spole€né podileli na vyrobé vanocnich ozdob a dekoraci,
které byly vyuzity na vyzdobeni salu a celého domova. Vytvofili si také
vanocni prani, ktera pak darovali svym blizkym.




CANISTERAPIE V DOMOVE
Vzdy 1x mésicné od fijna az do prosince probihala canisterapie. V fijnu a
prosinci probéhla oblibena individualni canisterapie. Z navstévy pejski
meli vSichni velikou radost, obzvlasté vSechny potésila dvé dvoumeésicni
sténatka, ktera je prisla take
navstivit.

V listopadu dopoledne se
konala skupinova
canisterapie v sale domova.
VSichni méli z navstévy
jezev€ikl  velkou radost,
obzvlasté z malé sSténédi
sle¢ny Griotky.

MEZIGENERACNI

SETKAVANI S DETMI Z MS ZAHRADNI

V listopadu se seniofi sesli ve spoleCenském sale na
aktivitd "Spole&né dopoledne s détmi z MS Zahradni".
Nejdrive si vSichni spole¢né zacviCili, poté si s détmi
povidali o podzimu a o €innostech s nim spojenych.
Déti mély za ukol posbirat v sale rozmisténé kastany,
ofechy, Sipky a kukufici, jako symbolickou sklizen
podzimnich plodd. Na zavér déti vybarvily dva
papirové draky, jednoho si odnesly do Skoly a
druhého nam nechaly na pamatku.

V prosinci nas déti opét
navstivily. Cely program se nesl
v mikulasském a predvanocnim
duchu. Déti predvedly
vystoupeni o Certech a
andélech. SpoleCné jsme si pak
povidali o Vanocich a jejich
tradicich. Ukazali jsme détem
tradicni vanocCni ozdoby, které
jsme vyrabéli, a néktefi
uzivatelé vypraveli détem, jak se
slavili Vanoce v dobach jejich détstvi. Déti také pfedaly uZivatelim drobné
darecCky, které sami vyrobily. VSichni si dopoledne pfijemné uzili.
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Pripravujeme pro Vas

Planované akce SENIORu B - |. ¢tvrtleti 2017:
LEDEN

Svatek Tfi kralu

Vystoupeni kouzelnika a iluzionisty

Humor Jana Wericha, hudebni medailonek M. KubiSové

Dopoledne s tanecni terapii

Klub vazné hudby — B. Smetana

Zabavny program ,KRASY CESKA*

Vzpominani — zapomenuta femesla, zimni mdéda, baly a plesy, zimni sporty

UNOR
Oslavy masopustu
Sateckovy bal
Zabavny program ,KRASY CESKA®
VideokavarniCka aneb zavzpominejme si
Vzpominkoveé setkani na téma — Bizuterie a Sperky
Klub vazné hudby — A. Dvorak
Hudebni medailonek - Judita Cefovska
Setkani s celostni muzikoterapii
SENIORska miniuniverzita Ill. véku: Pfednaska na téma Cestovatelstvi
Vzpominani — moje prace, materstvi a peCe o malé dite,
hromnice, postni obdobi a jeho prozivani

BREZEN

Oslava Mezinarodniho dne zen

Vynaseni Morény

Védomostni kviz — na téma Zazraky prirody

Zabavny program ,KRASY CESKA*

Hudebni medailonek Milan Drobny

Klub vazné hudby — Johann Strauss

Vzpominkové pasmo — Moje oblibené knihy a jejich autofi
SENIORska miniuniverzita Ill. véku:Pfednaska na téma Cestovatelstvi
Vzpominani — moje maminka, pfipravy na velikonoce, kvétna nedéle
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Planované akce SENIORu C —|. ¢tvrtleti 2017:

LEDEN
Svatek Tfi krall
Zahajeni programu ,Putujeme Slovenskem®
Videokavarnicka, aneb co vSechno odnesl ¢as
Vzpominkovy pofad - TradiCni zabijaCkové zvyklosti
Vystoupeni kouzelnika a iluzionisty
Humor Kaisera a Labuse
Hudebni medailonek P. Bobka
Besedovani na téma — Zimni elegantni mdda — kozichy a kozeSiny
Ceskoslovenské legendy zimnich sport 1.

UNOR
Ples pracujicich, aneb Zena za pultem
FasSankové slavnosti
Program ,Putovani Slovenskem®
Zimni sportovni hry
Hudebni medailonek M. KubiSove
Humor Miroslava Donutila
Besedovani na téma — Kouzlo pohlednice
Vzpominkovy porad — Historie zehleni a zehliCek

BREZEN

Pfednaska na téma: Historie Zlinska

Program ,Putovani Slovenskem®

Oslava Mezinarodniho dne zen

Vynaseni Morény a zvyky a tradice prichodu jara

Vzpominkovy porad — Historie prani a pracek

Hudebni medailonek Rudolfa Cortése

Besedovani na téma — Bfezen mésic knihy aneb muj oblibeny autor
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Aktuality SENIORU

Biograficky projekt ,,SPLNENA PRANI“ pokraéuje:

Vzpominky na svatebni den

V atery 1.11.2016 se uskutecCnil vylet
manzell Babickovych na Velehrad. Cilem
cesty bylo navstivit Baziliku Nanebevzeti
Panny Marie a svatého Cyrila a Metodéje.
Manzelé BabiCkovi si splnili své prani
ksvému 63. vyroCi jejich svatby
navstévou mista, kde se jejich svatba
konala a kde si fekli své ano. Manzelé
BabiCkovi méli moznost se opét spoleCné
ocitnout pred oltarem. V tento den a na
stejném misté si navzajem podékovali za
léta stravené spolu. Oslavu svého vyroci
poté zakonCili navs§tévou mistni cukrarny,
kde si dali ovocny kolac a kavu.

Kreslo

Uz dlouha léta si prala pani Kovarikova
pohodIiné usednout do kfesla i s podnozkou.
Vzpominala, jak méli doma takové velké
kfeslo, ve kterém se velmi dobfe sedélo.
Domluvila se se svoji kliCovou pracovnici
Jitkou a vyrazily spolu na nakup. V prodejné
ve Zliné objevily jedno uzasné polohovaci
kfeslo, které si pani Kovafikova ihned
zamilovala. To si také na misté koupila. O ftfi
dny pozdéji ji kfeslo firma pfivezla pfimo do
domova. Nyni uz sedava jenom v ném. Splnil
se ji sen, o kterém uz snila hodné dlouho. A
tésSi se, jak si svého nového kresilka jesté
uzije.
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VZPOMINKOVE DIVADELNi PREDSTAVENI NA TEMA:
,KDYZ JSME PRACOVALI U BATI*

V utery dne 22. listopadu 2017 shlédli seniofi budovy B i C divadelni
pfedstaveni zaloZzené na vzpominkach nasich seniord s nazvem ,Kdyz
jsme pracovali u Bati“. Jedna se o dramatizaci vzpominek lidi, ktefi zazili
"Batovu éru" a jsou na to nalezité hrdi. Toto divadelni predstaveni bylo
sehrano i pro vefejnost v ramci ,Dne otevienych dvefi“ ve stfedu dne
23. listopadu 2016.

Jako prvni jsme pfipravili pfedstaveni, ve kterém jsme ztvarnili mladé zeny
z Batovy $koly prace. Jedno z Batovsky hesel totiz zn&lo SPOKOJENA
ZENA ROVNA SE SPOKOJENY MUZ, proto v roce 1929 zalozZila firma
Bata Batovu sSkolu prace pro mladé zeny. Vyuka byla uskuteChovana
prostifednictvim veclernich kurzl, které probihaly az po celodenni praci
v tovarné. VSechny mladé zeny musely byt ubytovany na internaté. Byl to
velice tvrdy rezim, kde nebylo prostoru pro zahalku a zivot na internatu
mél az témer vojensky charakter.

V divadelnim pfedstaveni bylo ztvarnéno, jak to vypadalo rano na
internatu pfi pfipravé divek do prace a také kontrola jejich fadného
zevnéjSku vychovatelkou pfi odchodu do prace. V dalSim divadelnim
vstupu bylo vidét, jak velka pozornost byla vénovana vychoveé mladé zeny
k hospodafeni. Mladé Zeny byly uZz od pocatku svého studia v BSP
vedeny k uméni spravné hospodafit s financnimi prostfedky. Posledni
kratky vstup amatérskych hercu budovy C nas zavedl na internat ve
vecernich hodinach, kdy se divky vracely z kurzl spoleCenské vychovy a
tance v doprovodu galantnich mladych muzu.




Amatérsti herci z budovy B nas zavedli do domku s typickou cihlovou
fasadou, které byly domovem délniku pracujicich v Batovych zavodech.
Bata chtél, aby se jeho zaméstnanci nevyCerpavali dojizdénim do prace, a
zajistil jim ubytovani co nejblize tovarny. Batova filozofie byla, Ze
zameéstnanci se musi vénovat praci odpocati. Musi srSet energii a
pracovnim zapalem. Chtél totiz mit v praci délnika maximalné stastného,
neunaveného a opecovaného od jeho manzelky, jez byla v domacnosti —
Bata nezaméstnaval vdane zeny.

K délnikovu stésti mélo prispet bydleni v domku, obklopeném zeleni,
nikoli vSak zeleninou ani kurniky a chlivky, protoze po praci prosté uz
nemél pracovat na zahradé ani on, ani jeho zena, a navic: uz si pfece vse
potfebné nakoupili v Batovych prodejnach s potravinami. Mélo to i dalsSi
vyhodu: Stastny odpocCaty délnik nerebeluje, a protoze nebydli v €inzaku,
ani se s jinymi rebely na patfe nespolcCuje.

My jsme vidéli, jak pfimo pani Batova se svymi spolupracovnicemi ze
spolku Zen a ubytovaciho oddéleni firmy Bata prochazeji pravidelné
ctvrtémi, navstévuji domacnosti a provadéji kontroly Cistoty a poradku.

No co dodat zavérem.....mozna jen to, ze kdyby takové kontroly fungovaly
| dnes, tak by bylo kolem nas €isto a utulno a lidé by si vazili vSeho kolem.
A tak se mame z této batovy éry urcité co ucit.




VEREJNE SETKANi PAMETNIKU BATOVI ERY

Ve stfedu dne 23. listopadu probéhlo v ramci naseho biografického
projektu s nazvem "Splnéna prani" spoleCné vzpominkové setkani
senioru, jejichz zivot Ci prace byly néjakym zplsobem spjaty s firmou Bata
nebo pozdéji s n. p. Svit.

Tohoto spolecného setkani se zucastnili nejen seniofi z nasich domovu B
a C, ale i hosté z Charitniho domova Otrokovice, z Alzheimercentra Zlin a
z Domova pro seniory Luhacovice. Jsme radi, ze nasSe setkani umoznilo
nékterym seniorim potkat se po dlouhych letech a zavzpominat na ¢asy
u Bat.




Soucasti této akce bylo i slavnostni zahajeni trvalé vystavy Reklama u
firmy Bata, ktera byla instalovana v prostorach vstupni chodby a v sale
budovy C. Cast plakatl na tuto vystavu darovala Nadace Tomase Bati.

Dale byla ve spoleCenském sale budovy C instalovana putovni vystava
nazvana Tomas Bata — Ceskoslovensky selfmademan, ktera vznikla v
ramci projektu Moderni déjiny do Skol a vytvofili ji pfed 2 lety ucitelé a
studenti ze zlinského Gymnazia Lesni Ctvrt ve spolupraci s ObCanskym
sdruzenim PANT. Vystava uz navstivila celou fadu mist v CR a nyni byla
do konce roku 2016 ke shlédnuti u nas.
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BESEDA

V navaznosti na vzpominkové setkani pamétniku ,Batovy éry“, SENIORu
B se konala v SENIORu B beseda s panem Karlem Halberstatem
z Otrokovic. Je to mj. i zurnalista, ktery pusobil hlavné v regionalnich
meédiich, aktivné zastupoval zlinské reportéry na celostatni urovni.
Dlouholety ¢len vedeni zlinské krajské organizace Syndikatu novinaru, se
také v roce 2012 stal Cestnym obCanem mésta Otrokovice. Pan Halbersat
velmi rad pfrijal nasSe pozvani a besedoval se seniory k tématu ,Batovy
ery“. Poté nam mimo jiné napsal:

. i kdyz se seSla sice jen mala skupina uc€astniku, tak jsme historii
fenomenalniho Sevce a jeho firmy probrali z mnoha uhli. Nechybély
osobni postfehy a vzpominky, doSlo i na citliva témata. Napriklad o
vztahu Ceské vefejnosti k nevlastnimu bratrovi zakladatele firmy Janu
Antoninu Batovi. Nebo pro€C Tomas Bata junior po listopadu 1989 nepfijel
zachranovat ¢eskoslovensky obuvnicky pramysi....

Rad jsem pfi té pfilezitosti pfipomnél i Klub absolventld Batovy Skoly
prace. Tato nékolikrat zakazana a zase obnovena spoleCnost pokracuje
ve své Cinnosti a neuzavira se ani mladSim generacim. Své sidlo ma ve
zlinské vile TomasSe Batia mezi jeji Cetné aktivity patfi i pravidelné
Klubové stfedy se zajimavymi hosty. Témeér dvouhodinova beseda v
SENIORu B skoncila nabidkou zajezdu do Zlina, do jiz zmifiované vily
T. Bati.

Karel Halberstat - Klub absolventu Batovy Skoly prace Zlin.

Napsala: Mgr. Jarmila Bochezova
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DOBROVOLNICI V SENIORU

Cinnost  dobrovolniki na SENIORu zastituje
dobrovolnické centrum ADRA Zlin, konkrétné jiz po
dobu 7 let spolupracuieme s koordinatorkou
dobrovolnikd Paviou Pejlovou. Koordinatorka zajiStuje
nabory novych dobrovolnikl, provéfeni, zda jsou pro
tuto praci vhodni a nasledné jejich proskoleni, aby se
seznamili se specifiky prace se seniory.

Dobrovolnikt dochazi do SENIORu v soucasné
dobé celkem 17 z toho 11 na budovu C a 6 na
budovu B. | kdyz jsme stimto pocCtem
spokojeni, stale mame na paméti dalSi
obyvatele, ktefi by meéli o jejich navstévy zajem.
Neékteri dobrovolnici nam zachovavaji prizen jiz
mnoho let, ale vzdy nas potési, kdyz se podari
navazat uspésnou spolupraci s nékym novym.

v s

vzpominani. Dobrovolnici jsou také Zadanym doprovodem na vychazky do okoli, na
spoleCenské akce poradané domovem nebo za nakupy. DalSimi moznostmi jsou
Cetba knih i Casopisu, hrani spole€enskych her apod.

Dobrovolnici se zhruba 4x do roka setkavaji
na spoleCcnych supervizich, kde maji
moznost sdilet své zkuSenosti a navzajem
probrat problematické i radostné situace
vyvstavajici pfi  navstévach  obyvatel.
Z ohlasu dobrovolnikl je zfejmé, zZe tato
cinnost jim pfinasi dobry pocit ze
smysluplné straveného Casu a kromé toho,
ze davaji néco ze sebe, dostavaji i mnoho
nazpét.

Prace dobrovolniku si velice vazime a vime,
Ze pfilezitosti pro jejich ocenéni neni
mnoho. Stejné jako v letech minulych jsme
proto i vroce lonském vyuZily pfedvanocni
supervizni setkani dobrovolniktu, abychom
usty feditelky SENORu Ing. Vardanové
podékovali vSem dobrovolnikim za jejich
obétavou a nelehkou praci.

~29";€:§




KRASNE VANOCE V SENIORU DIKY STEDRYM SPONZORUM

V lonském roce jsme méli
vanocni svatky mnohem
krasnéjSi nez jindy a to diky
Stédrym darcum, ktefi nam
prispéli nejen na krasnou
vano¢ni vyzdobu, ale i na
vanoc¢ni osvétleni, darky a
pohosténi.

Firma MK MONT
ILLUMINATIONS Kilasterec nad
Ohfi nam darovala venkovni
vanocniho osveétleni v hodnoté
10 tis. korun, které bylo vyuZito k osviceni vstupl naSich domovi B a C, k
osveétleni vanocniho stromu domova a betlému v atriu domova.

Velké podékovani patfi firmam ORNEX spol. s.r.o.
Rychnov u Jablonce nad Nisou, MIJA - Jan Ruth
z Plzné a Glass-Axiss z Jablonce nad Nisou za dar
v podobé ru¢né malovanych vanocnich ozdob, které
byly vyuzity k vyzdobeni naSeho domova C.

Firmé Kora spol. s.r.o. Praha nam zaslala velky
balik s krasnou vanocni dekoraci, ktera dosud zdobi
vSechna naSe podlazi a schodisté.




Rovnéz o vanocni darky se postarali nasi sponzofi. Seniorim budovy B udélala
radost firma AGD PRINT s.r.0., vyrobila na miru propisky se jmény nasich
seniord.

Také dékujeme firmé Janova
dilna Trebestovice a manzelim
Deverovym za sponzorsky dar
v podobé stojankovych kalendaru
S veselymi obrazky, které
poslouzily jako vanoc¢ni darky pro
seniory budovy C. Kalendare
rovnéz darovali firma REDA a.s.
Zlin a GRASPO CZ, a.s. Zlin.
Firma KRAB BRNO, s.r.o.
vénovala také velké mnozstvi
vanocCnich sviCek a firmé ABIX
Europe s.r.o. zaslala sponzorsky dar v podobé vybornych &aja pro seniory
budovy B.

Vynikajici masloveé trubiCky nam vénovala na vanocni posezeni na budové B
frma RIHAK z Lhotky u Malenovic. Pravou vanoéni atmosféru pomohly
vytvofit vanoéni riZze od firmy Cattleya Praha, pernikova chaloupka a svicny
od pani Véry Kytlicové.




PODEKOVANI

Vazeni ¢tenafi,

v poslednich Cislech naseho Casopisu jste méli moznost si precist Clanky
z nedokonCené knihy spisovatelky nasi (bohuzel jiz zemfelé) obyvatelky
pani EliSky Jechové. VSechny tyto vytisky jsme pak predavali i jejimu
synovi panu Evzenu Jechovi. Pan Jecho nam k tomu na konci roku 2016
napsal:

Dobry den.

Jesté jednou Vam musim podéeékovat za Vasi naklonnost k moji mamince.
Dékuji za uverejnéni jejich poslednich uvah, a zachyceni zavérecného
déjstvi zivotni drahy. Vim, ze je to cenny dokument a jsem rad, ze se mi
podarilo vSechny jeji knizni tituly, a hlavné celou jeji korespondenci ulozit
do Pamatniku narodniho pisemnictvi v Praze. Oni si pro ni pfijeli autem a
je jiz archivovana. Jednou bych si pral mit také ulozenou i svoji
korespondenci, protoze nasSe déti o ni nebudou mit zajem. Prohlédnul
jsem si i cely obsah ¢tvrtletnikd — Seniorskych vlastovek, a musim znovu
konstatovat, ze SENIOR B nabizi nejlepSi zazemi pro zavér Zivota
seniorl. | kdyzZ mam poradi v Otrokovické Charité (a davno jsem uz na
fadé, ale zatim pobyt nepotrebuji), tak se mi jevi, ze u Vas jsou sluzby
jesté na lepsi urovni. Jesté jednou Vam dékuji za Vasi vstficnost a prizen.

Evzen Jecho

Casopis pripravily: Mgr. Véra Berkova a Jifina Misakova
metodik SENIORu administrativa a recepce
SENIORu

Dalsi ¢islo vyjde koncem dubna 2017
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