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~~—  Uvodnislovo—

— —

Hodiny tiSe naSlapuji ve snéhu,
staCi par kroku - rok se uzavira.

Skonci €as starych lasek, starych pfibéhu,
rodi se pfedsevzeti prizracna a Cira.

Mnoho Stésti a zdravi v novém roce 2018 preje

Bc. Alena KrejCifova — zastupce feditelky
a cely kolektiv zaméstnanct SENIORu

SNEHOVA VLOCKA

Prvni vioCka snesla se z nebe,
spoleCné na nas, na meé i tebe.
: Za ni pada druha a vzapéti treti,
- ve vzduchu je citit to vioCkoveé napéti.

Kdyz prvnich par vioCek snese se k zemi,
ostatni zrychlit by chtély.
Jejich prani vyslySeno jest,
a vloCky za¢nou padat fest.
Zahy je pres né nevidét,
a tudiz jich je hned prebytek.

Kdyz chumelenice snéhova konci,

a posledni vlo¢ky se s nami louci,

tak mrzi nas konec velkolepé podivané,

ale dalSi den nas Ceka prekvapeni v podobé krajiii




Ohlédnuti za kulturou v predchozim ctvrtleti

Kulturni akce za IV. ¢tvrtleti roku 2017 v SENIORu B

Védomostni kviz
S naSimi seniory jsme si 14. fijna spoleCné ovérfili vSeobecné znalosti
VEDOMOSTNIM KVIiZEM s nazvem KRASY PODZIMU. Nikdo nevyhral,
nikdo neprohral. Vitézem se stal kazdy ucCastnik, ktery se zabavného
dopoledne zucCastnil. NaSi seniofi si vzajemné pomahali a spoleCnymi
silami kviz zvladli.

SENIORska miniuniverzita lll. véku

V ramci SENIORské miniuniverzity Ill. véku
jsme si 30. fijna vyslechli pfednasku, kterou
pro nase seniory pfipravila pi Radoslava
Matuszkovd s nazvem KRAJINA MEHO
SRDCE. Tentokrate jsme navstivili Polsko.
Seznamili jsme se s historii a zaposlouchali
se do poutaveé prednasky pi Matuszkoveé.

Vzpominkové odpoledne - pamatka
zesnulych

Ve Ctvrtek 2. listopadu jsme si
pfipomnéli Pamatku zesnulych. Na
zahradé domova u zvoniCky probéhlo s
nasSimi uzivateli a jejich rodinami, kratké
setkani s pfipominkou pomijivosti, ale i
krasy zivota. SpoleCné jsme zapalili
svice a uctili tak pamatku téch, kteri nas

opustili.



https://www.facebook.com/1643301169234604/photos/pcb.2056524297912287/2056522221245828/?type=3
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Krokotours

Dne 8. listopadu jsme slavnostné ukoncCili akci s nazvem KROKOTOURS.
VSichni ucastnici dostali diplom a malou odménu. Nasi seniofi si po
ur€itou dobu evidovali svoje vykony v jizdé na rotopedu, nebo chlizi. Po
souctu vSech kroku jsme namérili, Ze jsme spoleénymi silami dorazili na
pocet krokl az do Nachoda.

Mezigeneracni setkani

V pondéli 20. listopadu probéhlo mezi
détmi a seniory MEZIGENERACNI
SETKANI. PFidly nas navstivit déti z
MS Zahradni Otrokovice. Bylo to
dopoledne plné pohybovych aktivit a
zabavy.

Navraty
Ve Ctvrtek 23. listopadu nam zahrala k poslechu zenska skupina Navraty
z Tlumacova. Tentokrate na téma PLETKY PANI OPERETKY. VSichni

nasi uzivatelé si tuto pohodovou atmosféru uzili.




Miniuniverzita lll. véku
V ramci SENIORské MINIUNIVERZITY |Ill. véku jsme si 7. listopadu
poslechli pfednasku s nazvem CINA S| — AN - sougasnost a minulost,
kterou seniorim pfednesl p. Vlachynsky. Seniofi budovy B tak méli
moznost prozit zajimavé odpoledne pfi poutavé prednasce. Ta byla
zpestfena proloZzenim vlastnich zazitki a zkuSenosti z cest
p. Vlachynskeého.

Mikulas

Dne 5. prosince nas navstivila MikulaSska
druzina. VSichni uzivatelé dostali nadilku a
pripomnéli si tak tradice z détstvi. Pro nase
seniory to byla pfijemna navstéva, ktera jim
zpestfila odpoledne.

Zensky pévecky sbor Otrokovice ) ,
Dne 6. prosince naSim seniorum prfijel zahrat a zazpivat ZENSKY
PEVECKY SBOR - OTROKOVICE. PfedvanocCni koncert se nam vSem
odchazeli plni dojmu a svate¢né naladéni. Timto zarovenn dékujeme za
pe€kné prozité odpoledne.




Rozsviceni vanoéniho stromecku
V patek 11. prosince jsme si rozsuvitili e, |
VANOCNI STROMECEK. Ke svateCni == REouaes
naladé nam hrala zivda hudba v podani 3 SPBRLINESE £F
p. Cabaka a vSichni si k poslechu pfijemnée [ lg - R Gy ' 4
hudby popijeli vanoéni pung. R S

| P S
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Vanoéni dilny

V patek 15. prosince naSe seniory
navstivili  studenti  otrokovického
Gymnazia a vénovali se nasSim
uZivatelim pFi VANOCNICH
DILNACH. Spole¢né si tak vyrobili
rizné vanocni dekorace pro sebe i
své blizké.

Détsky pévecky sbor Studanka

Dne 19. prosince v dobé pfedvanoéni nasSim seniorim zazpival détsky
p&vecky sbor Studanka ze ZS Manesova Otrokovice. Déti nasim
uzivatelim zpfijemnily dopoledne vano¢nimi pisnémi.




Posezeni u vano¢niho stromu

Dne 21. prosince probéhlo slavnostni posezeni u vano¢niho stromu, kdy
si nasi seniofi pfipomnéli znamé vanocCni tradice, kazdy dostal maly
dareCek a pfijemné jsme si posedéli u vonaveé kavy a domaci maslové
trubicky, které nam jiz tfetim rokem vénuje Pekarstvi Lhota u Malenovic.

Silvestrovské odpoledne

Den 31. prosince se u nas konalo veselé silvestrovské odpoledne a
spole¢né tak stravili chvilky smichu, veselé nalady, vtipd a pisnicek.
VSichni si tak Silvestr uzili a do Nového roku si vzajemné poprali hlavné
zdravi a stale takovy usmév na tvari jako méli doposud.




Pravidelné aktivity v budove B:

V ramci pravidelného zabavného
programu MAME RADI CESKO jsme
v poslednim Ctvrtleti roku 2017 navstivili
STREDOCESKY KRAJ. Nasi seniofi
spoleCné  putovali po  pamatkach
STREDOCESKEHO KRAJE, navstivili
hrad KarlStejn i Konépruské jeskyné.
Pripomnéli Si historické chvile
stfedoCeského  kraje, putovali po
pamatkach a prozili tak velice pfijemné
odpoledne. Krasy Ceska poznavame u pravidelnych mésiénich
setkavani. Kazda prednaska je plna zajimavosti a novych informaci,
spojena s promitanim snimku a prohlizenim fotografii.

V ramci pravidelného hudebniho okénka
jsme si spoleCné pripomenuli zivot a dilo
hudebniho skladatele Petra lljiCe
Cajkovského, zp&vacky a hereéky Nadi
Urbankové i Véry Spinarové. Dozvédéli
jsme se ruzné  zajimavosti, jak
z profesniho, tak i zosobniho Zivota.
V prosinci jsme se zaposlouchali do dila
Jakuba Jana Ryby.

Kazdou stfedu, probiha trénink paméti. Nasim
seniorim se vénuje socialni pracovnice
Mgr. Zakova, ktera je certifikovanou trenérkou
paméti. Tyto tréninky jsou u seniort velmi
oblibené a vzdy je na jejich ,hodinkach® bohata
ucast.




PROGRAM VE ZNAMENI MESICE - budova B

V listopadu jsme si spoleCne pripravili
Sipkovy Caj, ktery ma blahodarné ucinky na
nas organizmus hlavné v sychravéem
obdobi. NasSi seniofi si C€aj prisladili
vlastnoruéné vyrobenym pampeliSkovym
medem. Spole¢né jsme prozili opét pékné
odpoledne a udélali néco pro nase zdravi.
ZaCatkem prosince jsme si pripomnéli
svatek sv. Martina. Spole¢né odpoledne
jsme prozili u kavy pfi Cetbé a vzpominani na pfrislovi, které tento svatek
sebou pfinasi.

V prosinci jsme se vénovali zejména
vanocnimu peceni, a vzpominani na
vanocni pfipravy. Program jsme méli
pestry, nasi seniofi zavzpominali na
své vlastni recepty, zvyky i tradice.
Budova B provonéla pecenim
pernicku, vanilkovych rohlickd, i
nepecenym cukrovim.




Kulturni akce za IV. ¢tvrtleti roku 2017 v SENIORu C

Clovéée, nezlob se

Dne 17. ¥fijna jsme usporadali
podzimni seniorské klani v oblibené
spolecenské hife CLOVECE, NEZLOB
SE. Vytvorili jsme nékolik druzstev, ze
kterych vzeSel vitéz. Vitézové poté
spolu sehrali zavére¢nou hru o titul
,2absolutniho vitéze“. Soutézivost a
radost ze hry byla viditelna z tvafi
vS§ech ucastniku.

Videokavarnicka

Dne 18. fijna se  konala  oblibena
VIDEOKAVARNICKA s podtitulem "co vSechno
odnesl Cas". Prfijemné dopoledne u kavy a
mouchiku jsme spolecné travili u vzpominani na
to hezké, co jsme za posledni Ctvrtleti v naSem
domove prozili. Promitana prezentace fotografii
a videi z kulturnich akci za uplynulé obdobi nas
vratila k pfijemnym prozitk(im.

Muzikoterapie

Dne 19. fijna prob&hla RELAXACNI
MUZIKOTERAPIE vV nasi snoezelenové
multismyslové mistnosti. V relaxacCnich kfeslech
jsme si spolecné uzili hru na hudebni nastroje.
Tématem terapie byla IéCiva sila vody, kdy jsme
spole¢né tvorili s pomoci nastroju dést, bourku,
vitr a pfidavali jsme zvuky pfirody. Na zaver
jsme poslechem relaxaCni hudby a hmatem
stimulovali naSe dalSi smysly.
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Prezidenti naseho zivota

Dne 26. fijna jsme spoleCné zavzpominali na téma PREZIDENTI
NASEHO ZIVOTA. Pfi spoleéném setkani jsme mohli shlédnout
fotografie, prezentaci a r(zné dokumenty o prezidentech Ceské
republiky, které si od svého détstvi az do soucCasnosti pamatujeme.
Naplni bylo nejenom vzpominani na jejich osobnosti, dozvedéli jsme se
i rizné zajimavosti z jejich zivota.

Spanélské zvyky

Dne 27. fijna se u nas konala kulturni akce s
nazvem OHNIVY RIJEN ve znameni
FLAMENCA a byla cela akce vénovana
Spanélsku. Milym hostem této kulturni akce byla
pani Iveta z Brna, ktera se profesionalné vénuje
Flamencu. Mohli jsme tak shlédnout predmeéty,
které se k tanci Flamenca vyuzivaji a ukazku ftfi
tancl na typickou Spanélskou hudbu. Mimo to
nam pani lveta povédéla i néco malo k byCim
zapasum, Spanélskému jidlu a zvykum této
zeme. Pro dobrou naladu a
pohodu byl béhem akce
podavan typicky Spanélsky
drink Tinto de verano. Moc
dékujeme Iveta La
Rubia&FLamigos!




Krajina mého zivota - prednaska

Dne 31. fijna u nas probéhla prednaska na téma
KRAJINA MEHO ZIVOTA, kterou nam pfednesla
pani Matuzskova. Prednaska byla zamérena na
Polsko, dozvedéli jsme se informace o meéstech,
kam velmi rada prednasejici jezdi. Pfi pfednasce
zaznélo i néco malo o historii téchto mést a
tradicich této zemé. Cela prednaska byla
doplnéna  ukazkami  fotografii z  cest.

Lucernickové odpoledne
Dne 2. listopadu probéhlo pro naSe seniory a jejich blizké
,LucerniCkové odpoledne” v atriu domova, kdy jsme spolecné zapalili
sviCky, abychom uctili pamatku vSech zesnulym.

Muzikoterapie

Dne 15. listopadu se opét konala oblibena MUZIKOTERAPIE.
Tentokrate jsme naSi aktivni hodinku vénovali praci s rytmikou, své
emoce a prozitky jsme vyjadrili
hrou na ridzné muzikoterapeutické
nastroje. Zapojili jsme i pohyb
vlastniho téla a posilili svalovou
koordinaci. Pravidelna setkavani s
hudbou vnasi do zivota naSich
senioru radost ze vzajemné
spoluprace a sounalezitosti.
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Tanecni dopoledne

Dne 16. listopadu, vzdy vitana pohybova aktivita pro seniory, se stala i
pfijemnou spoleCenskou udalosti spojenou s hudbou a tancem. Na
uvod naseho tanecniho dopoledne probéhla spole€na uvodni rozcvicka
prostfednictvim rytmickych pohybt na Zzidlich, poté se za zvuku
znamych Ceskych hitl 60. let minulého stoleti se na parketu vystfidaly
parové tance s tanecnimi kreacemi pracovniki domova a senioru na
invalidnich vozicich. Vyvrcholenim nasi tanecCni terapie byl scénicky
tanec se stuhami na hudbu skladby VLTAVA od B. Smetany. Na zavér
nechybély ani nejznaméjSi polky ¢i valCiky v doprovodu znamych
dechovych hudeb, které roztancovali vSechny pfitomné.

Vzpominkové pasmo

Dne 21. listopadu probéhlo vzpominkové pasmo
a to na téma J. Zima, aneb SEJDEME SE NA
VLACHOVCE. V pribéhu spole¢ného posezeni
jsme se dozvédéli zajimavosti jak z profesniho,
tak i osobniho zivota J. Zimy a také jsme méli
moznost zhlédnout ukazky z jeho tvorby.

Cestovani po Albanii

Dne 23. listopadu se u nas konala beseda na
téma ZAZITKY Z CEST PO ALBANII, kterou si
pro nas pripravil pan Pavel Kolomaznik. BEhem
besedy jsme se dozvédéli mnoho zajimavosti o
historii mést a tradicich navstivenych oblasti.
Jednou z tradic Albanie je tradiCni pokrm Byrek
— slany kolaC z tazeného tésta, ktery jsme zde
mohli ochutnat. VSe bylo doplnéno fotografiemi
a videi z cest.
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Navraty

Dne 29. listopadu se konal pro naSe
seniory koncert hudebné dramatické
skupiny Navraty z Tlumacova.
Tentokrate si pro nas damy pfipravily
krasné pasmo s nazvem PLETKY PANI
OPERETKY. Svym vystoupenim
zpfijemnily naSim seniorum odpoledne.
Moc dékujeme.

Rozsviceni vano¢niho stromku

Na svatou Barborku 4. prosince se v atriu naseho
domova konalo slavnostni rozsviceni vanocCniho
stromku. Za zvuku nejznaméjSich vanoCnich melodii si
vSichni celou akci krasné uzili. Podavali jsme skofici
provoneny predvanocni punc.

Mikulas

Dne 5. prosince jsme se seSli v sale
domova, kde nas navstivil sv.
MikulaS s andélem a Certy. Mikulas
spolecné s Certy a andélem vSechny
pozdravil a obdaroval drobnymi
darky. Poté cela druzina navstivila
ostatni seniory i v pokojich.

MikulaSska kavarni€ka

Dne 7. prosince se u nas konala
MIKULASSKA KAVARNICKA, kde se
podavalo nejen andélské potéSeni v
podobé rdznych druh( zakuskud, ale
take vynikajici Certovskeé topinky. Na
seniory cCekalo na této akci velké
prekvapeni. Do kavarniCky pfiSla pani
JAROSLAVA HROMADOVA ze Zlina,
aby vSem pfitomnym predala darky ze
splnéného spole€ného prani v ramci
projektu Ceského rozhlasu "Jeziskova vnoudata". Seniofi si osobné
darky prevzali a spoleCné je rozbalili. Velka elektricka panev pro
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spoleCna vareni a stroj na kavu, ktery budeme vyuzivat napf. pfi
spolecnych kavarniCkach, vSechny mile potésil.

Folklorni soubor Dolinecka

Dne 12. prosince se v budové C
konal adventni koncert détského
folklérniho souboru DOLINECKA ze
Starého Mésta. Krasné adventné a
pfedvanoCné ladéné pasmo plné
pisni a tancu se vSem velmi libilo a
déti sklidily za své vystoupeni
bouflivy potlesk.

Arteterapie

Dne 13. prosince se v budové C se
konalo spolecné setkani u
ARTETERAPIE. DneSnim tématem
byla intuitivni malba. Malovali jsme
na vykres akrylovymi barvami. Dilo
vznikalo spontanné, kreativné jsme si
hrali s barvami. Cilem bylo navozeni
pocitu bezpeCi duSe a tvorba
ochranné energii kolem ni. Seniofi
tvofili za doprovodu hudby Vivaldiho.

Pracovni dilna

Dne 19. prosince probéhla pfedvanoCni
pracovni dilna. Seniofi méli moznost vytvorit si
pro své blizké vano¢ni prani a na svuj vanocni
stul podle své kreativity vanoc€ni svicen.

T



Teticky z Kunovic

Dne 20. prosince se u nas uskutecnil
dalSi adventni koncert. Tentokrat nas
prisly svym zpé&vem potésit TETICKY
z Kunovic. V prvni poloviné koncertu
zaznély nejznaméjsi vanocCni koledy,
druha Cast byla vénovana pisniCkam
na pfani nasich seniord. Krasné lidové
pisné zahraly srdiCko nejednoho
ugastnika. Moc TETICKAM dé&kujeme
nejen za jejich dobrou naladu, kterou k
nam pfinesly, ale také za vyborné domaci kolacky.

Posezeni u vano¢niho stromecku

Dne 21. prosince se konalo spolecné
vanoCni  posezeni u stromeCku se
vzpominanim na tradicni zvyky a tradice
téchto nejkrasnéjSich svatkl v roce. Seniofi
si rozbalili dalSi spoleCné darky, které meéli
pod stromeCkem a kazdy z nich si odnesl i
drobny vanocni darek v podobé kalendare,
hrnicku a klicenky. Milé vanocCni setkani jsme
zakonCili zpevem
nejznameéjsich
Ceskych koled.

Pfipravy na silvestrovské oslavy

Posledni tyden v roce 2017 se konaly
aktivity spojené s pfipravami na
silvestrovské oslavy. Dopoledne jsme
stravili s nejznaméjSimi silvestrovskymi
scénkami televizni zabavy. Také se
konalo odpoledni posezeni, kde jsme se
spolecné rozlouCili se starym rokem a
navzajem jsme si u skleniCky Sampariskeho poprali vSechno nejlepsi do
nového roku. Na zavér setkani jsme zhlédli "na pfani seniord" vanocni
koncert Karla Gotta.
~ 16~ %}




Silvestrovské oslavy

Posledni den v roce 2017 probéhly
na vSech podlazich silvestrovské
oslavy. Nejprve si seniofi za
pomoci obétavych pecCovatelek
pripravili obcCerstveni v podobé

chutovek s riznymi druhy pomazanek a
odpoledne nas uz pak Cekaly spoleCné
oslavy prichodu nového roku 2018.

Aktivity v ramci programu ,Ve
znameni mésice*:

V meésici Ffijnu jsme si spoleCné
pripravili  jableCny kompot. U
pfipravy kompotu jsme si povidali
o tom, kdy se podzimni a zimni
odrudy jablek sklizeji,
zavzpominali jsme, jak doma
jablka  dfive uskladnhovali a
vyuzivali v kuchyni.

Také jsme se v fijnu sesli u tradicni
podzimni €innosti - loupani a Cisténi
usuSenych fazolovych lusku z naSich
zahradek. Uroda fazole bude vyuzita
v zimnim obdobi, kdy spoleCné v
ramci vareni pfipravime tradicni jidla
z této lusténiny.

V ramci cyklu SPLNENA PRANI jsme si spoleéné& v fijnu pfipravili
smazeny kvetak, ktery byva zarfazen do jidelniCku jen obCas. Seniofi se
aktivné zapojili do krajeni a obalovani kvétaku a béhem pfriprav
vzpominali i na to, jak dfive kvétak v kuchyni vyuzivali.
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V ramci cyklu SPLNENA PRANI si seniofi v fijnu
upekli SKVARKOVE PAGACKY na které méli uz
dlouno chut. Béhem pfiprav zavzpominali i na
ruzné recepty, podle kterych si pagacky
pfipravovali dfive doma a pfi kterych se dfive
v domacnostech pfi vafeni vyuzivalo Skvarkd.

ZaCatkem listopadu se  konalo
DUSICKOVE TVORENI, kdy se seniofi
zapojili do pfriprav
dusSic¢kovych véncu
a tradiCnich kosu.
K tvofeni vyuzili
Sirokou skalu
materialu  v€etné
umeélych i suSenych dekoraci. VSe si tak pfripravili
na LucerniCkové odpoledne, které probéhlo 2.
listopadu.

V listopadu si na prani opét i letos pfipravili
seniofi suSené KRIZALY z jablek. P¥i
spoleCném posezeni, kdy se jablka krajela,
jsme si povidali o tom, z jakych druhu
ovoce drive krizaly pripravovali doma.
Kfizaly budou zdobit nas stédrovederni stul.

V listopadu se na

prani uzivatell
vafila VALASSKA
KYSELICE. Seniofi
se aktivné zapojili
do pfiprav této
hodné znamé a
oblibené  polévky.
Béhem pfiprav vzpominali, jak dfive doma
kyselici varivali a z jakych surovin. Uvarena
polévka vSem velmi chutnala a ,jen se po ni

zaprasilo.”
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V ramci pfiprav na Vanoce se konalo setkani u
pracovnich cCinnosti, kde jsme vytvareli ze starych
kniZzek korpusy pro vanoc¢ni dekorac¢ni stromky a take
jsme barvili  SiSky a prouti, které bylo pouzito
k vano¢nimu dekorovani domova.

V prosinci jsme se spoleCné pustili na vSech
oddélenich i vdennim stacionafi do peceni
vanoc¢niho cukrovi. Celkem jsme pfipravili 10
druhd vanocniho cukrovi, které jsme méli po
celé vanocCni svatky na svych jidelnach. Na
stolech se diky Sikovnym seniorkam objevily
napr. vanilkoveé rohliCky, pracny, pernicky Ci

‘ kulicky.




Setkavani se zviratky v naSem domoveé

Dne 2. fijna 2017 se v atriu domova konala
letos jiz posledni HIPOTERAPIE s poniky a
tentokrate i se zakrslymi kozami domacimi.
Pani Pasekove, ktera jezdi se svymi poniky
a déla nam svou navstévou pokazdé radost,
moc dékujeme za spolupraci v roce 2017 a
téSime se na dalSi prijemné terapie na jare

"o

Také moc dékujeme pani Misakove, ktera
knam pravidelné dochazi se  svymi
canisterapeutickymi pejsky. SpoleCné terapie
v sale domova &i v domacnostech Ctyflistek &i
PanpeliSka maji vzdy velky uspéch u nasich
senioru. A spole¢nost pejsku tési pravidelné i
seniory v pokojich u lUzka.




Mezigeneraéni setkavani s détmi z MS Zahradni Otrokovice

V fijnu a listopadu probéhlo u nas
dalSi mezigeneracni setkani s
détmi z MS Zahradni z Otrokovic.
Spole¢né jsme si s détmi béhem
skupinového cviCeni protahli sva
téla a ve volné chvili si pak déti
stihly wvyrobit i v Fijnu podzimni
draky a v listopadu zapichy na
téma Mikulas, Cert a andél.

V prosinci probéhlo dalSi setkani
nasich seniort s détmi. Spole¢né
jsme v tomto predvanoCnim Case
prozili krasné dopoledne. Na uvod
si pro nas déti pripravily kratké
vanoCni pasmo, v jehoz zavéru
pfedali vSem seniorim darecky,
které samy vyrobily. Také my
jsme méli pro déti pod stromeCkem dareCky v podobé& vanoCnich
samolepicich dekoraci. Déti mély z darki ohromnou radost. Na zavér
jsme si vSichni spolecné zatancovali a zazpivali.

Jsme moc radi za tuto pfinosnou spolupraci s MS Zahradni, dékujeme
nejen détem, ale predevSim obétavym pani uCitelkam a téSime se
na dalSi hezké spoleCné chvile i v nasledujicim roce 2018.




LEDEN

UNOR

BREZEN

Pripravujeme pro-Vas

Planované akce SENIORu B — I. ¢tvrtleti 2018

Trikrakové koledovani

Zdravotni prednaska p.Brazdila — Vyroba masti
Vé&domostni kviz na téma KRASY ZIMY

Den krasy s Mary Kay

Videokavarna- ohlédnuti v ¢ase

Masopust — vodéni medvéda
Slavnostni ukonceni SENIORské univerzity Ill. véku
Maskarni ples

Celostni muzikoterapie

Oslava MDZ s taneéni terapii Dr. Velety

Vitani jara — vynaseni Morany

Velikonoc¢ni dilny

Vystoupeni kouzelnika a iluzionisty JIRIHO HADASE

Dalsi pravidelné akce:

HUDEBNi OKENKO - Véra Spinarova, Zden&k Svérak a Jaroslav Uhlif, Iveta
BartoSova, Johann Sebastian Bach, Oskar Nedbal, Erich Wolfgang Korngold.

Program VE ZNAMENi MESICE - zimni sporty a oblegeni, zabijagka, pololetni

vysvédéeni, videokavarna, masopust, plesovd moda, prvni lasky, Hromnice, MDZ,

velikonoéni tradice a zvyky, pfedpéstovani zeleniny
VZPOMINKOVY CYKLUS ZNAME OSOBNOSTI - Jana Brejchova, Hugo Haas,

Tomas Holy.

~22“€(



Planované akce SENIORu C - [. ¢tvrtleti 2018:

LEDEN

Svatek Tfi krala

Novoroéni setkani s Zaky ZS T.G.M. Otrokovice

ZIMA - Cas pro bylinkové Caje

Trikralovy koncert umélkyné Jitky Suranské

VideokavarnicCka, aneb co vSechno odnesl Cas

Olympiada tradiCnich zimnich sportd

Vzpominkové pasmo - Oblékani v zimnim Case

Beseda o cestovani — UKRAJINA

Program ,Ve znameni mésice: peceni domaciho Stridlu, lusténiny — vareni

tradiCnich pokrmuU, zimni radovanky — retro vystava

UNOR
Tradicni zabijaCkoveé zvyky a tradice
Myslivecky bal, aneb SLAVNOSTI SNEZENEK
Oslavy MASOPUSTU
Vzpominkové pasmo s vystavou na téma - RETRO - Casopisy
Putovani po hradech a zamcich nasi viasti
Setkani s Zaky ZS T.G.M. Otrokovice — divadelni pfedstaveni
Program ,Ve znameni mésice®: Cinnosti v zimnim obdobi, vafeni z lusténin, vysev

refichy

BREZEN
Pfednaska na téma: EGYPT pohledem turisty
Oslava MDZ s taneéni terapii Dr. Velety
Vitani jara — zvyky a obyCeje
Dilna velikonoCni femesel
Velikono¢ni posezeni- tradice tohoto svatku
Vystoupeni kouzelnika a iluzionisty JIRIHO HADASE
Program ,,Ve znameni mésice“: peCeni beranka, barveni vajicek, vzpominani — ucitelé

Skolnich let, zahradniceni.

~23“€(



Aktuality SENIORU
—

VANOCNI SVATKY V SENIORU

Pfedvanocni atmosféra dorazila do nasich domovu
jiz v adventnim ¢ase nejen diky ruznym aktivitam a
koncertim, ale také diky krasné vanocni vyzdobé.
Domovy dostaly vanocni "kabatek", abychom si
vytvofili tu spravnou vanocni atmosféru.

Pfipravy na vanocCni svatky byly ve znameni peceni, vareni punce a také spolecného
zdobeni stromeckd.




Slavnostné pfipravena StédrovecCerni tabule Cekala na seniory v kazdém podlazi
budovy C. Seniofi spoleéné oslavili krasny a pohodovy Stédry den, kde nechybélo
napecené vanocni cukrovi, darecky i zpév znamych koled.

V budové B, byl pro nade seniory, ktefi nemaji moznost travit Stédry den u svych
rodin pfipravena také slavnostni St&drovegerni vedefe. Seniofi méli moznost stravit
St&dry veder ve spoleénosti svych vrstevnikl za pfijemné atmosféry.

V SENIORu C se konala 28. prosince 2017 pro
vSechny véfici i slavnostni vanoCni bohosluzba za
hudebniho doprovodu scholy z farnosti Otrokovice.

Napsala: Véra Berkova



Projekt SPLNENA PRANIi v SENIORu C

Dne 12. fijna jsme splnili vysnéné prani pani
Marii z naSeho domova, jejimz velkym snem
bylo navstivit areal TOMA, dfivéjSi Svit. Chtéla
prohlédnout areal, kde pracovala ve sluzbé
Tomase Bati. Vyuzili jsme  pfiznivého
podzimniho poc€asi a vydali jsme se na vychazku
do arealu. Béhem prohlidky pani Marie
vzpominala, jaké budovy se dfive v arealu
nachazely, a byla velmi prekvapena, jak se za ty
roky prostory arealu zmeénily. Celou prohlidku
jsme zakonCili u pomniku T. Bati, kde
vzpominala na jejich osobni setkani. Byla moc
vdécna za moznost, podivat se do mist, kde
dfive pracovala.

Dne 6. listopadu jsme splnili dalSi prani jedné z
nasich seniorek, jejimz velkym pranim bylo navstivit
také areal TOMA, dfivéjSi Svit. UzZivatelka si chtéla
prohlédnout areal, kde pracovala. Takeé s
velkym nadSenim vypravéla, jak to v arealu vSechno
fungovalo, a v kterych kancelafich pracovala.

Dne 7. listopadu jsme splnili pfani pani Jarmilce
z naSeho domova, ktera chtéla jit na prochazku po
mistni ¢asti Otrokovic a chtéla vidét domek, ve
kterém vyrustala a poté i bydlela. UZivatelka nas
pfi vychazce navadéla, proto nebylo tézké misto
drivéjsiho bydlisté najit. Pfi pfijezdu na misto, méla
uzivatelka velkou radost. Potkala se zde i se svou
davnou sousedkou, se kterou mély pékny vztah.

Napsala: Petra Suchankova

~26";€(



Proc¢ trénovat svoji pamet’?

Certifikovana trenérka paméti Mgr. Kristyna Zakova,
ktera vede tréninky pro seniory v budové B se s nami
podélila o zajimavé informace spojené s paméti. Mnoho
lidi se domniva, Ze proti dusevnim ubytkim ve stafi se
neda nic délat. To se ovSem pletou. Nejnovéjsi vyzkumy
ukazuiji, ze Clovék si i ve stafi ponechava schopnost se
ucit, Ze se muze dale psychicky rozvijet a ze ma
k dispozici velkou kapacitu mysleni, z niz Casto neni
dosti Cerpano.

Specifické trénovani psychickych funkci muze nervové
bunky stimulovat k vytvareni novych siti. Proto je tfeba
navStévovat naSe spoleCné tréninkové hodiny C&i si svuj mozek trénovat sami.
Cinnost mozku je mozno srovnavat s Cinnosti svalu — neni-li sval zatézovan,
ochabuje.  Psychickou vykonnost funkce mozku muzZeme tedy znovu ziskat,
zlepSovat Ci udrzet si ji odpovidajicim cviCcenim. Denni trénink mysleni a paméti
v délce 10 — 15 minut pfedstavuje dulezité opatfeni k udrzeni duSevniho zdravi. A co
konkrétné nam muze pomoci. Jsou to jednoducha cvieni &i pravidla, ktera jsem
Vam nize popsala:

Ke zvySeni mozkové kapacity pomaha:

1. Zménte strany! ZacCnéte vice pouzivat levou ruku, pokud jste pravaci a
naopak k vykonavani béznych aktivit jako je Cisténi zubl nebo €esani.

2. Zménte scenériil Muzete doma zménit umisténi potravin, které bézné
pouzivate, napf. cukr, kavu, sul...Nebo vyménit obsah jednotlivych zasuvek
ve skfini Ci umisténi odpadkoveého koSe.

3. Skladejte obrazky! Kfizovky jsou skvélé pro aktivaci levé mozkove
hemisféry, skladanim obrazkl (puzzle) v8ak budete vice zapojovat svou
pravou mozkovou hemisféru.

4. Ctéte si nahlas! Pokud si &tete potichu, aktivujete mnohem mensi &ast
mozku.

5. Povidejte si s ostatnimi! Popisovani véci Ci udalosti ostatnim je skvély
zpusob, jak si zlepsit vizualni pamét.

6. Pohyb, pohyb, pohyb! U starSich osob, které zacCali chodit pravidelné na
vychazky, se velmi rychle v testech projevilo zlepSeni mozkovych funkci.

—,
i44p

Tésim se na chvile stravené s Vami.

Vase Kristyna Zakova




PROJEKT JEZISKOVA VNOUCATA

V zavéru roku 2017 jste Casto slychali o JeziSkovych vnoucCatech a tak jsme se
rozhodli Vas s timto projektem seznamit. JeziSkova vnhoucata vznikla na podzim roku
2016 na dvorku Ceského rozhlasu v Jihlavé. Novinafka Olga Strejbarova si pfi
jednom svém nataceni uvédomila, Ze opusténi lidé tvofi Casto az tfetinu obyvatel
domovul pro seniory. VanoCni darek nedostali mnohdy roky a obdobi svatkd pro né
bylo spi§ ¢asem prazdnoty nez radosti. Rozhodla se to zménit. Napad byl na svété.

Martin Ondracek  je Séf projektu JeziSkova
vhouCata a Séfredaktor zpravodajstvi a
publicistiky v Ceském rozhlase. Nyni po
Vanocich je unaveny, ale stastny chlap, protoze
se podafilo v Ceské republice obdarovat pres
13 000 senioru.

Vichni tito seniofi po celé Ceské republice méli
vroce 2017 krasnéjSi Vanoce diky JezZiSkovym vnoucCatim. Unikatni projekt
Ceského rozhlasu tak b&hem adventniho éasu dokazal zdanlivé neuvéfitelnou véc.
| pfesto, Ze je kolem nas hodné lidského nestésti a zla, tak dobra mezi lidmi je stale
vice...jak ukazal tento projekt.

Nyni plni JeziSkova vhoucata prani vSem seniorum, nejen opusténym. Dokud budou
pfibyvat, chceme pokradovat, Fika pan Martin Ondracek. Projekt, ktery Cesky rozhlas
spustil 13. listopadu 2017, nekonCi ani po Vanocich. Do projektu JeZiSkova vhouCata
se uz zapojilo 584 domovd a vyplnilo se 13 651 pFani, coz je 97%. Rada lidi se v
ramci projektu na drahé darky dokonce skladala, napfiklad ve skupinach na
socialnich sitich.

Pfipomenme si na zavér dalSi rozmér celé akce. Pochopili jsme, Ze nejvétsi véc,
kterou Clovéku muzeme dat, je nas vilastni ¢as. Jsme radi, Ze dobro je kolem nas a je
ho vic, nez jsme si uméli predstavit.

Text je pievzaty z Ceského rozhlasu Radiozurnalu a webovych stranek www.jeziskovavnoucata.cz.

~28’:€:§



Radost z darku od Jeziskovych vnoucat:



https://www.facebook.com/1643301169234604/photos/pcb.2074870702744313/2074870009411049/?type=3
https://www.facebook.com/1643301169234604/photos/pcb.2074870702744313/2074870009411049/?type=3
https://www.facebook.com/1643301169234604/photos/pcb.2074870702744313/2074870009411049/?type=3
https://www.facebook.com/1643301169234604/photos/pcb.2077136915851025/2077134705851246/?type=3
https://www.facebook.com/1643301169234604/photos/pcb.2077136915851025/2077134705851246/?type=3

Jaké zazitky nas c¢ekaji v roce 20187

Diky projektu JeziSkova vnoucCata, do kterého se zapqjili nejen jednotlivy darci, ale
i firmy, se mizeme v tomto roce téSit na nové zazitky.

Diky ziskanému daru bude v SENIORu C bude
pokraCovat ARTETERAPIE s terapeutkou Tamarou.
Arteterapie je léCebny postup, ktery vyuziva jako
prostfedek poznani a ovlivnéni lidské psychiky
a mezilidskych vztaht vytvarny projev. V arteterapii
neni potfeba, aby senior pracujici s touto metodou
oplyval talentem. DulezitgjSi je chut, fantazie a
odvaha projevit se.

Zameéstnanci firmy FONERGY s.r.o. z Uherského
Hradisté se rozhodli podpofit nase tvaréi a kreativni
seniory, které bavi ARTETERAPIE. Zastupci této
firmy predali naSim "vytvarnicim" 20 ks malifskych sad, ve kterych jsou platna,
Stétce a akrylové barvy. A nyni se jiz mizeme pustit do prace. Seniofi budou
malovat obrazy technikou intuitivni kresby. A jaké originaly vytvofi? To uvidite
sami na verejné vystave, kterou mame v planu uspofadat v tomto roce na podzim.

Pan Karel a FrantiSek méli jedno velké pfani - vzit i své pratele
z naSeho domova a zazit velkou party na lodi. Zda se Vam to
troufalé a nemyslitelné? Oni se uz od détstvi chodili koupat k
fece Moravé a Drevnici, poté tam za Bati vznikl plavebni kanal
a nyni tam jezdi vyletni lodé. Moc si prali vyrazit na plavbu lodi
po BATOVE kanale a trochu zavzpominat. A pfedstavte si, Ze
se naSel Stédry darce, ktery jim jejich prani splni a podpofri
jejich zamér "dobfe se bavit a
Zit na plno i na stara kolena.
Tim darcem je pan Podzimek
z firmy PRIA SYSTEM s.r.o. z Otrokovic, ktery
vSem seniorum z budovy B a C daroval v ramci
darkovy poukaz na plavbu bezbariérovou vyletni
lodi NOE po Batové kanale na jafe 2018, ¢imz
nam udélal obrovskou radost. Kjeho daru se
pFipojili i manzelé Jana a Jan Sulcovi z Plavebni
komory Vnorovy, ktefi poskytnou lod pro nas
zamér po cely den.




Také budou vbudové C pokraCovat hodinky
muzikoterapie s terapeutkou Tamarou. Co je to
muzikoterapie? Je to jednoduché - terapie pomoci
hudby. Jednim z dulezitych prvku této terapie a
uspésnosti jejiho plsobeni jsou hudebni nastroje,
které nam vdomové stale chybi. Proto jsme
poprosili JeziSkova vnouCata o neskromny darek
v podobé ruznych I[éCivych nastroju. A opét se
nasla ,dobra duse®, ktera nam par takovych
nastroju poslala. Touto duSi je pani Veronika
Jezkova z Prahy, ktera pracuje v pravnické firmé.
Aktivné usporadala finan¢ni sbirku i mezi svymi
kolegy v praci a tak nam rovnou poslala nastroje tfi.

Hudebni nastroj otevira novou dimenzi, pfinasi
doteky hudby, ton0 a vibraci, které na nas pulsobi zvnéjSku i uvnitf. Stava se
prostfednikem hudebni komunikace, sebevyjadieni a téz zdrojem blahodarnych,
harmonizujicich, ozdravnych a povznaS$ejicich tonl a vibraci. Ziskali jsme krasny
buben dzembe, ktery patfi ke "klasickym" nastrojim,
které jsou nepostradatelnou soucasti kazdeho
instrumentare. Dale dvé uzasné zvonkohry Koshi
pfinaseji nadhernou, jemnou a povznasejici atmosféru
vSude kde se rozeznégji.

Také jsme ziskali pro muzikoterapeuticka setkani u
vazné hudby moc hezky gramofon, na kterém si budete
moc poustét staré vinylové desky s nahravkami.
Darkyni tohoto gramofonu je mila pani Jana
Koncitikova.

A na zavér jesté jedno milé prekvapeni. Jisté nékteré
z Vas nemusime seznamovat s tanecni terapii a naSim milym dr. Veletou, ktery uz
za Vami jezdil tanCit. A protoze plati, ze kdo se jednou zamiloval do tance..., tak
uz mu to zastava i ve stafi. A Zze tanci nebrani zadné zdravotni a pohybové
omezeni, o cemz jsme se prece s Vami presvédcili mnohokrat.

nemaoci.

Napsala: Véra Berkova

~31“€(

Tak jsme se rozhodli pozadat za vSechny milovniky hudby a
tance JeziSkova vnouCata o predplatné taneCni hodinky
s mistrem Veletou. Opét to vysSlo. Pani Tereza Luzna se
rozhodla nam tyto taneCni lekce zaplatit. A protoze k nam
jezdi pan doktor skutecné rad, rozhodl se nam také jednu
lekci vénovat. Pevné véfime, ze tanec Vam pfinese pozitivni
atmosféru a prostor pro ,zapomnéni“ na problémy i Vase
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Motto, citat:

,Pokazdé, kdyz si myslim, Ze nemUzu, mizu je$té mnohokrat vic. Pokazdé, kdyz myslim, Ze néco
nejde, nékdo mi ukaze, Ze to jde snadno. Bez vlle ani sebevétsi talent neni nic. Zato vili zmuzete

vSechno.”
Honoré De Balzac

Casopis pripravily: Mgr. Véra Berkova a Jifina Misakova
vedouci DS SENIORu C administrativa a recepce SENIORu C

Dalsi €islo vyjde koncem dubna 2018

~32“€(



