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Mily Ctenari a milé Ctenarky,

uz je tu zase! Kdo? No prece jaro a dalsi Cislo naSi Vlastovky.
S neomylnou pravidelnosti se spoleéné opét uchazeji o Vasi prizen. Pro
mne osobné to znamena, Ze jsem zase o rok starsi, ale pro vas je dulezité
pravé ono dalSi Cislo. Dnes si dovolim pojmout své uvodni slovo trosku
netradiéné& — Motlitbou KRASNA - a v&Fim, Ze vas pot&si stejné jako mne,
kdyZ jsem ji Cetla:

Krasna je noc s oblohou posetou hvézdami « Krasna je zidle, v niz se
dobfe sedi * Krasna je ryba upravena na vSechny zpusoby, nejlépe pak
ziva * Krasna je moda, ktera se da nosit « Krasna je bylina, ktera
uzdravuje * Krasna je kvétina, ktera roste jen pro svoji krasu * Krasna je
basen plna nadéje * Krasna je strom, ktery se nemusi bat drfevorubce
Krasna je malba, pfed niz onémite * Krasna je film, ktery vas pfinuti smat
se a plakat naraz « Krasna je ochrnuta divka, ktera maluje se Stétcem v
zubech slunecdnici * Krasna je babicka, ktera umi vypravét vnoucatum o
svych davnych laskach ¢ Krasna je Zena, ktera vyléCi svého muze ze
smutku néhou « Krasna je fidiCka tramvaje, ktera si zpiva « Krasna je ta,
ktera umi milovat své déti jen proto, Ze jsou * Krasna je ucCitelka, jez uci
déti Cesky jazyk milovat, ne znat - Krasna je ta, ktera ma vSech pét
pohromadé ¢ Krasna je ta, jez se umi smat « Krasna je ta, ktera umi plakat
» Krasna je ta, jez nepohrda slabSimi « Krasna je ta, ktera umi pohrdat s
noblesou ¢ Krasna je ta, ktera umi odpoustét « Krasna je ta, jez si vazi
kazdé vtefiny svého zivota ¢ Krasna je Cista feka ¢ Krasna je andél
Krasna je perla, zavéSena na vlasku « Krasna je mySlenka na lasku...

Preji vam vSem krasné jaro!
Ivana Vardanova
reditelka SENIORu
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Ohlédnuti za kulturou v predchozim ctvrtleti

Kulturni zivot na SENIORu B

Beseda s kronikarkou na téma“ Tomas Bat'a“

Dne 19. ledna 2012 probéhla
beseda s kronikarkou pi
Kramarovou na téma ,Tomas Bata.
Meli jsme moznost si poslechnout
historii rodiny Batovych, vSe bylo
doplnéno spoustou fotografii, které
si mohli uc€astnici prohlédnout.
V zavéru jsme se doslechli o
historii  Otrokovic. Beseda se
setkala s velkym ohlasem. Timto
pani kronikarce srde¢né dékujeme.

Védomostni hra ,,Milionar“

G

14. unora 2012 se konala v jidelné
védomostni soutéz ,Milionar”. Pravidla hry
jsme troSku pozménili. UzZivatelé Dbyli
rozdéleni do dvou druzstev A a B. Kazda
skupina méla svého kapitana, ktery za své
druzstvo odpovidal na soutézni otazky. Po
spocCitani bodl, bylo vyhlaSseno Vvitézné
druzstvo. Sladkou odménu, ale ziskaly obé
druzstva, nebot’ uzivatelé predvedli vyborné
vykony.
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Masopust a ukazka vystoupeni uzivatel

Dne 21. unora 2012 se uskuteCnilo Masopustové veseli. Akce byla
doplnéna ukazkou cvi€eni uzivatelek pod vedenim pi Dosoudilové a
predcCitani puvodnich zvyku, které byly spojeny s masopustem. V prubéhu
odpoledne v8echny pfitomné pfijemné pfekvapil privod masek. K dobré
naladé a tanci nam hral p. Soban z Uherského Hradisté.

Navstéva europoslance

1.bfezna 2012 navstivil europoslanec p. Ing. Jaromir Kohli¢ek, CSc.
naseho uzivatele p. Bohumila Kristynka, pfi pfilezitosti jeho bliziciho se
zivotniho jubilea. Spole¢né si popovidali o Zivoté, rodiné, povolani, détech
atd. Pan Kristynek meél velkou radost z jeho navstévy.




Beseda na téma ,,Pésky po Evropé“

6. bfezna 2012 se u nas konala velmi
zajimava a poutava beseda na téma
“Pésky po Evropé®. Prednasejicim byl syn
nasi ergoterapeutky pi Dosoudilové pan
Bc. Jifi Dosoudil. Povypravél nam jak
probihaly jeho cesty do Chorvatska,
Bosny a Hercegoviny, Italie, Francie,
Slovinska, Cerné hory a do Rakouska.
VSe bylo doplnéno fotografiemi z cest.
Beseda se setkala s velkym ohlasem.

Canisterapie

13. brfezna 2012 se u nas konala
Canisterapie se Ctyfmi pejsky — jezevCiky.
Navstivili jsme prevazné uzivatele v jejich
obytnych jednotkach, kde si pejsci,
z ddvodu pomazleni se s uzivatelem,
mohli s jejich svolenim sko it i do postele.
Canisterapie méla velky uspéch a tak i
nadale budeme s majitelkou
canisterapeutickych psu spolupracovat.

Soutéz Bingo

20. bfezna 2012 jsme v naSem zarizeni
usporadali zabavnou soutézni hru BINGO.
Hra spocCivala v tom, Ze kazdy soutézici
mél prfed sebou hraci kartu, na které byly
Cisla €i obrazky. Pracovnice ergoterapie
tahala z koSiCku Cisla a obrazky. Pokud u
soutéziciho nastala shoda, zakrizkovali
sveé Cislo Ci obrazek. Po zakfizkovani celé
hraci karty, museli vykfiknout BINGO.
Vitézové dostali odménu v podobé
pestrobarevnych primulek.
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Velikono¢éni vystavka praci
v Ergoterapii

4. dubna 2012 probéhla v pracovné
Ergoterapie velikonoCni vystava praci
uzivateld. Ke shlédnuti byly vyrobky
s velikonoCni tématikou napf. velikonoCni
vajiCka, které byly nazdobené ruznymi
technikami, jarni ozdobné vénce,
papirové kytiCky, hedvabné Saly atd.
Navstévnikim se vystava velmi libila.

Poradané akce z budovy C

Beseda o historii Otrokovic

Dne 1. unora 2012 se v knihovné domova
konala beseda se Ccleny Klubu pratel
historie mésta Otrokovice. SpoleCné jsme
zavzpominali nad historii naSseho mésta,
ozivili jsme si v naSi paméti vzpominky na
mista nam znama, pripomenuli jsme si jak
tato mista vypadala kdysi a fekli si néco
malo o jejich souCasné podobé.

Maskarni bal

Dne 8. unora 2012 neminula
plesova sezona ani nas domov.
Tentokrat byl u nas uspofadan bal
ve stylu ,maskarnim®. Na uvod jsme
se pobavili pfi humorném tanecCnim
vystoupeni klaunt z fad ochotnikd.
Na programu byla bohata tombola,
obCerstveni a ktanci a poslechu
hral pan Soban na harmoniku.




Valentynské pec€eni 13. unora 2012

Blizily se oslavy svatku svatého Valentyna a
tak jsme se chtéli naladit na nasSe planované
Valentynskeé posezeni, proto jsme se pustili do
pecCeni srdicek z perniku.

Ruzné tvary a velikosti srdicek zaplavily naSi
dilnu. Po zdarném peceni nas Cekalo zdobeni
srdiCek, kde jsme zapojili nasi fantazii.
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Valentynské posezeni s pisnickou

Letos poprvé se v naSem domové uskutecnily
oslavy svatku svatého Valentyna.

Dne 16. unora 2012 ve spoleCenském sale
domova probéhlo pratelské posezeni
S pisniCkami na prani.

K dobré naladé pfispéla ochutnavka
vlastnoruéné pecenych pernicku a dobré vinko.

Soutézni hra ,,Bystry senior*

Dne 21. bfezna 2012 se  opét
uskutec€nila védomostni soutézni hra
— tentokrate jsme soutézili v tymech a
zameérili jsme se nechali inspirovat
znamou hrou — meésto — jméno —
zvife — rostlina — véc. Zavérem jsme
poznavali neznamé predméty ,po
slepu®. Vitézny tym si diky nasim
sponzorum odnesl bohatou odménu.




Beseda v Méstské knihovné na téma: Velikonoc¢ni zvyky a tradice

Dne 3. dubna 2012 jsme se

zucastnili v doprovodu
nasich peCovatelek
v Méstskeé knihovné
Otrokovice - Batov

besedy, jejiz tématem byly
blizici se VELIKONOCE a
velikonocCni zvyky a tradice.
Vramci této akce jsme
spoleCné zavzpominali na
oslavy velikonoc v dobé
naseho miadi.
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Vyroba velikonoénich kuratek

Abychom si  navodili tu
spravnou velikonocCni
atmosféru pustili jsme se
v domovince 5. dubna 2012
ti. 3 dny pred velikonocemi do
vyroby velikonoCnich kuratek.
Barvit vajiCka jsme letos
bohuzel nemohli, protoZze nam
je obchodnici nehorazné
zdrazili. A tak diky fantazii nasi
aktivizaCni  pracovnice Jany
jsme pouzili levnéjSi variantu a
pustili jsme se do vyroby
velikono€nich kuratek
z détskych piSkotu. Hlavné jsme chtéli potésit naSe vnoucata, ktera si
k nam pfijdou pro pomlazku. Dilo se nam zdafilo a kuratka vypadala ,jako
ziva“.
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Akce v CDS

Dne 6. ledna 2012 pfiSli do CDS jako kazdym
rokem TFi kralové. Roli krall se opét zhostily
nase pecCovatelky a s koledou navstivily
vSechny nase uzivatele v DPS Travniky. Potom
jsme se vsSichni sesli u spoleCného posezeni,
kde jsme méli pfipravené malé obcerstveni.
VSichni si to uzili a hodné se nasmaili.

o Dne 22. unora 2012 jsme si pfipravili pro uzivatele

védomostni soutéZ , Cesky film“. | kdyZ $lo o pouhou
improvizaci televizni soutéze VIDEOSTOP, tato soutéz se
setkala s velkym ohlasem uzivatelu. Vzpominali jsme na filmy
pro pameétniky, na herce dfive narozené i ty souCasné.

“li““‘\
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Dne 7. bfezna 2012 jsme si pfipomnéli Mezinarodni den Zen. U této
prilezitosti jsme usporadali malou oslavu. Muzi se postarali o kytiCky pro
pritomné Zeny, nechybélo ani pfani a stisk rukou. VSichni vzpominali na
proZité oslavy MDZ a zaZitky s tim spojené.




Dne 19. bfezna 2012 jsme ve spolupraci s Klubem duchodd Travniky
usporadali koncert oblibené pévecké skupiny ,Navraty” z Tlumacova.
Tentokrat pfijelo kvarteto s hity z let 50. a 60. minulého stoleti. Byly to
pisné naseho mladi, které jsme si radi s nimi zazpivali. Jiz ted se té€Sime
se na jejich dalSi vystoupeni.

G

A uz se zase blizi se Velikonoce ....... a tak jsme se dali jako kazdy rok do
peCeni pernickl. Pripravili jsme si, vykrajovali, pekly, zdobili...vSe jako
kazdy rok. PerniCky se i tentokrat podafily a budou zdobit nasi velikonocCni
vystavku.
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Pripravujeme pro-Vas

Planované akce SENIORu B - II. ¢tvrtleti 2012:

12. 4.
25. 4.

3. 5.
11. 5.
14.5.
16.5.
30. 5.

7. 6.
12.6.

21.6
28.6.

Prednaska ,Alergie” — PharmDr. Brazdil
Beseda o historii Kvasic - pi Koutnakova

Vystoupeni bfiSnich tanec€nic - orientalni skupina Neffertari
Kulturni program ke Dni matek

ZUS

Vystoupeni déti ze Zakladni Skoly — Manesova
Vystoupeni hudebni skupiny Navraty

Prednaska ,PécCe o plet v pokroCilejSim veku®
PharmDr. Brazdil

Vystoupeni déti z materské Skoly — Zahradni
Sportovni den

Vylet- ZOO LeSna

Planované akce SENIORu C - Il. ¢tvrtleti 2012:

3. 4. Beseda v Méstské knihovné na téma velikonocCni zvyky a
tradice
11. 4. Vystoupeni muzského folklérniho péveckého souboru z
Uherského Hradisté
19. 4. Vystoupeni dramatického krouzku Zakladni umélecké
Skoly v Otrokovicich
3.5 Koncert zenského péveckého sboru Navraty z Tlumacova
16.5 Vystoupeni détského péveckého souboru z Halenkovic
23.5 Vystoupeni déti z Materské Skoly Zahradni v Otrokovicich
Sportovni hry pro uZivatele
Hawajské slavnosti s grilovanim. /Terminy obou akci budou
upfesnény podle pocasi, protoZze se uskutecni v atriu/.
Planované akce v CDS - II. étvrtleti 2012:
5.4. VelikonoCni vystavka praci
25.4. Védomostni hra - BOMBA
9.5. Besidka ke Dni matek
23.5. Posezeni v cukrarné
6.6. Prvni grilovani — kureci speciality
20.6. Sportovni dopoledne za DPS
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Toulky po nasem Kkraji

Mésto Kromeériz

Je mésto historickych pamatek, sSkol, umeéni a kultury je nazyvano
"Hanackymi Aténami". Je vyhledavano navstévniky zejména pro bohatstvi
pamatek. KroméFiz byla vyhladena nejkrasné&jsim historickym méstem Ceské
republiky za rok 1997. Komplex historickych zahrad a Arcibiskupského
zamku byl v prosinci 1998 zapsan do seznamu svétového dédictvi
odbornych konferenci, sympozii a kongresl. Na tradice kroméfizského
Skolstvi navazuji vSeobecné, odborné, pedagogické a umeélecké skoly.

Prvni pisemna zprava o
Kromérizi pochazi z roku
1110. Roku 1207 potvrdil
Premysl Otakar l.
olomouckému biskupovi
Robertovi drzbu vsi Kroméfize,
kterou koupil jeho pfedchidce
biskup Jan II. od knizete Oty

Cerného za 300 hfiven.

vwvrsve

a premistili sem cCast spravy diecéze. Za fricetileté valky mésto hodné
utrpélo dvakrat za sebou najezdem Svédskych vojsk (1643 a 1645) a
nasledné morem. V Sedesatych letech téhoz stoleti zahajil rozsahlou obnovu
mésta olomoucky biskup Karel Il. LichtensStejn-Kastelkorn. V roce 1848
vyznam (mésto bylo od 17. stoleti kulturnim centrem Hané a celé stfedni
Moravy) ziskalo mésto pfezdivku Hanacké Athény.

vvrsve

Jana Kftitele a kostel Nanebevzeti Panny Marie, kaple svatého Krize, Mlynska
brana, biskupska mincovna, arcibiskupské vinné sklepy, Muzeum Kromérizska
a Galerie Artus atd.
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Kvétna zahrada

Cely park je usporadan a
udrzovan v plvodni historické a
slohové autenticite. Vstup do
zahrady vede pres Cestny dvdr
v empirovém slohu, ktery je
obepjat vstupni budovou se
dvéma skleniky z let 1840-1845.
Pfi vstupu jiz dnes musite zaplatit
vstupné. Jak fika jeden mistni
,2dfive jsme chodili do parku na
rande zdarma“ coz uz dnes
neplati. Tedy na rande se sem
jisté chodi, ale jiz se vstupenkou.

Arcibiskupsky zamek postaveny
ve slohu raného baroka a k nému
priléhajici Podzamecka zahrada a
Kvétna zahrada jsou jedny z
nejvyznamneéjsich pamatek
Kroméfize a celé Moravy. V roce
1995 byl cely komplex zarazen
mezi narodni kulturni pamatky a v
roce 1998 byl zapsan na Listinu
svétového pfirodniho a kulturniho
dédictvi UNESCO.

vvswvs

Odklon projektu hlavni Zeleznice kolem roku 1840 znamenal ve svych
dusledcich relativné maly zajem o prumyslovou vystavbu. Rozsahem a co
do poctu pracovnich mist nevelky prumysl elektrotechnicky a potravinarsky
prekraCuje svym vyznamem ramec mista a regionu. Mésto si udrzelo
historicky charakter spravniho centra (v minulosti tu sidlila dokonce
vyznamna sprava majetku olomoucké biskupské a arcibiskupské diecéze),
meésta kulturnich pamatek, duchovni kultury, uméni a vzdélanosti.

Zdroj: Web Google
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Brambora — oby¢ejné neoby¢€ejna
potravina

// Brambory jiz mnoho let patfi neodmyslitelné k nasemu

jidelni¢ku a vlbec nejsou tak obycejné, jak by se mohlo nékomu
zdat.

Co to vlastné brambora je? Je to hliza, tvofici podzemni ¢ast lodyhy lilku hliznatého.
Tato plodina je soucasti zakladu veSkeré nasi vyzivy a je mnohostranné pouzivana
v kuchynich celého svéta.

Pravlasti brambor je Jizni Amerika, kde je uz pfed vice nez 2000 lety péstovali
Inkové. Kolonizatofi je pfivezli do Spanélska v prvni poloving 16. stoleti, odkud se
pomalu Sifily po Evropé, nejprve vSak jako exoticka kvetouci rostlina. SkuteCny
hospodarsky vyznam ziskaly brambory az v poloviné 18. stoleti =
pfedevSim v Némecku a i kdyZ se v tu dobu dostaly také do Cech,
jejich peéstovani se u nas rozsirilo teprve v 19. stoleti. Poté se
vSak staly potravinou

Sirokych lidovych vrstev. (

Pro¢ je tedy tato plodina oblibena a pro na$ organismus tak dilezita?
Je to pfedevsim jeji funkce vyzivova a sytici, kterou plni bezesporu dokonale.

Pojdme si proto kvality této plodiny trochu objasnit.

Bilkoviny hliz brambor patfi mezi nutricné nejhodnotnéjsi bilkoviny rostlinného
puvodu a to pro svuj vysoky obsah nezbytnych aminokyselin. Nezbytné (esencialni)
se jim Fika proto, Ze jsou opravdu zivotné dullezité.

Sacharidova slozka brambor je také velmi vhodné zastoupena, protoZe je sloZena ze
75% Skrobem, ktery je lehce stravitelny a proto se brambory doporucuji podavat i
malym détem, nebo nemocnym. Jednoduchych sacharidu (cukrt) obsahuji brambory
nizké mnozstvi, coz je dobfe, nebot ty nejsou zrovna nejvhodnéjSim zdrojem energie
a jsou hure stravitelné. Nezanedbatelny je i podil viakniny, o které vime, jak dulezita
je pro spravné traveni. Treti zakladni zivina — tuk, je v bramborach obsazen
v minimalnim mnozstvi a vzhledem k tomu, Ze nadmira tuku nasemu zdravi urcité
neprospiva je to zcela jisté pozitivni zjisténi. OvSem kromé zakladnich zZivin obsahuiji
brambory také ohromné dulezité vitaminy. Z vitaminu jsou to hlavné tak dulezity vit.
C, skupina vit. B a dale kyselina listova a pantotenova. Zejména ve vyS$Sim véku je
nékdy obtizné pokryt denni davku potfebnych vitamind a brambory nam v tom
mohou skvéle pomoci.
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Brambory jsou rovnéz zdrojem cennych minerald a
znamy je predevsim jejich vysoky obsah drasliku, ktery
ma velky vyznam pro odvodnovani téla pfi
onemocnénich srdce a ledvin, jednoduSse pomaha
vyplavovat Skodlivé latky. Brambory vSak obsahuji i
vyznamné mnozstvi jinych minerdlt, jako je napf.
hof¢ik, Zelezo, vapnik, mangan, fosfor ¢i méd.

Z vySe uvedenych duvodu vyplyva, ze konzumace brambor je lidskému télu velmi
prospésna, i kdyz je samoziejmé dulezité podotknout, Ze zejména v dietnim
stravovani je nutné brat v potaz i dalSi okolnosti. Zejména diabetici musi pocitat
s tim, Ze mnozstvi brambor, které mohou za den snist je néjak limitované z divodu
pfevazné sacharidoveho slozeni této potraviny a to i presto, ze se jedna o sacharidy
sloZené (Skroby), tudiZ organismu prospésné.

V kuchyni naseho centra jsou brambory v rliznych uUpravach pfipravovany skoro
denné, at’ uz ve formé pfikrma, hlavnich pokrmu ¢i jen vloZky do polévky a tak to ma
byt.

Brambory nakupujeme uz Ctvrtym rokem od soukromého zemédélce z Tlumacova
pana Staska. Brambory tak maji svoji stalou kvalitu a prevySuji levné dovezené
brambory ze zahranici.

Velmi dékuji uzivateldm, ktefi se s nami pravidelné schazeji po cely rok na
stravovacich komisich a mnohdy nas upozorni na néco, co by pfispélo k Vasi
spokojenosti s jidlem, sdéli nam naméty na oblibené pokrmy a sleduji celkovou
uroven naseho stravovani. Podékovani bezesporu patfi i Vam vSem ostatnim
uzivatelim SENIORu, a to za Vasi projevenou pfizen, které si nesmirné vazime.
VaSe pochvala je velmi milym ocenénim prace naSich kuchafl a urcCité jim dodava
radost a energii do dalSiho ,kuchténi“. Samozfejmé nelze opomenout podékovat
nejen personalu kuchyné, ale i dalSim v pfimé obsluzné péci, sestfickam, zkratka
vSem, kdo se jakymkoli zplsobem na péci v oblasti stravovani podili. V tuto chuvili
bych chtél pfipomenout, Ze kazdy podnét z Vasi strany, at uz se jedna o pochvalu
nebo kritiku, je pro nas cennym zdrojem a nastrojem k tomu, aby VaSe spokojenost
byla jesté vétsi, i kdyz vim, Zze vSem v hromadném stravovani vyhoveét v urCitych
smérech nemohu.

| pfes nepfriznivou situaci v souCasné dobé zdrazovani potravin a energii bych

chtél i nadale zachovat jidelni listek ve stejné podobé a zpfijemnit Vam den dobre
navarenym jidlem z kvalitnich surovin.

Preji Vam vSem prijemné proziti jarniho obdobi.

Pavel Kolomaznik
vedouci stravovani
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Snoezelen terapii zavadime do péc€e o seniory

Co je Snoezelen? Kouzelné sluvko
vzniklé v 70 letech spojenim dvou
nizozemskych slov snuffelen (Cichat, slidit)
a doezelen (dfimat). Vytvofili je dva
pracovnici civilni sluzby v socialnim
zarizeni v Nizozemi. Pojmenovali tak stan
pro tézce postizené osoby, ve kterém byly
instalovany zrakové, Cichové a sluchové
podmety.

Dnes je tento pojem rozSifen po celém
svété jako metoda  multismyslové
stimulace v prostfedi duvéry, radosti a
setkavani ke zkvalitnéni jejich zivota.

Kazdy z nas zaziva denné obrovské mnozZstvi jevl a podnétd. Davame je i
prijimame predevS§im prostfednictvim naSich smysli. Bez toho, co vidime,
slySime, citime i jime, bychom nebyli tim, ¢im jsme, bez adekvatniho prozivani
bychom nemohli kvalitné poznavat a obohacovat nas Zivot.

Snoezelen - mistnost pro radost a setkavani, usporadané prostredi, ve které jsou
osloveny oddélené nebo najednou vSechny smysly. Misto odpocCinku, relaxace,
ale i aktivity, osloveni naSich smyslt, klid,
usporadanost, uték od okolnich cCasto stresujicich
podnétl, uvolnéni, kontakt, sounalezitost, potéSeni,
sdileni - a mnoho dalSich — to je snoezelen. Je na
kazdém jedinci co preferuje, potfebuje, chce citi
apod..

Kdo muze vyuzit Snoezelen? Kazdy kdo ma zajem,
kdo chce, pfipadné ma problémy v komunikaci Ci je
postizen demenci. Ve snoezelen mistnosti se vyuziva
vdech moznosti, které tato koncepce nabizi -
kombinace hudby, svételnych efektd, jemnych vibraci,
pomucek pro stimulaci a aromaterapie.

V SENIORuU — v budové C se podafilo vybudovat zazitkovou mistnost na téma
,PRIRODA® a pracuji v ni se seniory dvé vyskolené snoezelen terapeutky. Pro
uzivatele, ktefi jsou zcela upoutani na Iuzko byl pofizen mobilni snoezelen jehoz
soucasti je cela fada pomucek podnécujicich smysly a terapie za seniory ,pfijizdi®
pfimo na pokoj.

ZDROJ: www.snoezelen-koncept.cz/o-snoezelenu
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Napsali nam
Vzpominky jen zlUstanou

Otrokovice zpivaiji ve velkych sborech jiz 64 let. ,Jen ve zpévu najdes ulevu...”

ANO, se mnou jde zpév od détskych let a to byla valeéna Skolni léta 1939-1945, kdy
jsem navstévovala zdejsi Skolu Dr. Eduarda Bene$e — nyni ZS Manesova.

Na této Skole a v okoli jinych Skol uCil zpévu pan ucitel FrantiSek Lysek, pozdéji
pusobil a zalozil v Brné détsky Lyskav sbor, ktery zpiva do dnesnich dnu.

V roce 1948 zde byl zaloZzen smiSeny sbor pévecky prof. EvZzenem Valovym, ktery
ucCil zde na hudebni Skole a to mé bylo 16 let. Tento profesor také odesSel do Brna a
od roku 1968 puUsobila na hudebni Skole profesorka klaviru pani Marie Vondrackova,
ktera zalozila ZPS — Zensky pévecky sbor, ktery Usp&sné zpival v 8esku i v zahrani&i
do roku 1992, kdy jmenovana vedouci ZPS odesla do diichodu a od roku 1993 tento
ZPS prevzal pan Jaroslav Zimak a to do dnesnich dnd v Otrokovicich i okoli sly$ime
tento krasny zensky sbor a to je téch 64 let — krasa.

prof. hudby, dirigent
Evzen Valovy

prof. hudby a klaviru
Marie Vondrackova
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Ja jsem v roce 1992 odesla z tohoto ZPS, ponévadz
jsem se dala na drahu pecCovatelky, kterou
vykonavam do dnesnich dnu. Dfive pod hlavickou
CCK — gerveny kiiz a nyni jako dobrovolnik pod
hlavickou ADRA na B,C SENIORu zde v Otrokovicich
— Batové. Tak jsem od 16 let do 60 let zpivala a
zUstaly krasné vzpominky, kde jsem si vedla svou i
soukromou kroniku. Mam zapsany vSechny pisné
s vystoupenim a foto.

Co stim v 80-ti letech, kdyz u nas v rodiné neSel
vmych stopach nikdo. Skoda, ponévadZ to jsou
nezapomenutelné zazitky a Clovék se i tim zpévem
formuje a nachazi v tom zalibeni.

G

pani Machackova predava

panu Zimakovi kli¢ od domova

Zensky pévecky sbor Otrokovice pod vedenim pana Jaroslava Ziméaka

~18':€(



Hudebni basné od Bohuslava Martint
,,Otvirani studanek*

.| studanky chtéji byti Cisté tak, jak déti vy jste — i jim se styskalo po jaru — nejedna
studanka mala se o praminek bala, aby nezapadl| do kalu, do bahna a do kameni
tak, jako Clovék do souzeni... .”

Nadherny jarni sbor upraveny pro détsky i zZensky sbor, ve kterém jsem 13x
zpivala pod vedenim pani prof. Marie Vondrackové. Mély jsme pozvané vzacné
hosty, jak ze zlinského divadla, tak herce pana Lakomého z Brna, pana
Lukavského z Prahy a pana Ladislava Chudika z Bratislavy a ten nejhlavnéjsi byl
pan BoroviCka z olomoucké opery. Tento pévecky sbor hudebné podmaloval
ucitel. Kolektiv z hudebni $koly na Batové. Nadherny ZPS vedla pani profesorka
25 let — proto Iéta zpévu neda zapomenout.

MOTTO: , Veselou mysl, mit v hrdle zlato a srdce pokojné - jsou nejlepsi Iékové
pro zdravi.” Vaclav Matéj Kormenius

S laskou pfipravila vase Eugenia Machackova
seniorka a stala pisatelka

Dékujeme nasi vérné pisatelce pani Machackové za jeji prispévky i
krasné fotografie.
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Pro volnou chvili ‘93

Kfizovka: -{( ((._(L_)_

nemoc

X | X | nejlepsi pritel clovéka
platéné obydli

drubez

proskleny otvor ve zdi
opak zaporu
kuchynska nadoba
cidla zraku

X

X | X| X | X

Mandala:;

Motto:

,AZ ti bude v zivoté nejhurf, oto€ se ke slunci a vSechny stiny padnou za tebe.”

John Lennon

Casopis pripravily: Bc.Véra Berkova, DiS. a Jifina Misakova
metodik SENIORu administrativa a recepce
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