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Mili Ctenari, mile Ctenarky,

venku za oknem to zatim moc nevypada, ale jaro je tu. Na letoSni jaro nam
pfipadlo jedno velmi dulezité jubileum pro naSi organizaci. Slavime 20 let od
zalozeni SENIORu. To je jisté divod k né&jaké oslavé a myslim, ze se
nespletu, kdyz feknu, ze oslavy maji vsichni radi. Proto jsme na mésic duben
naplanovali nékolik akci, které by nam naSi historii a souCasnost mély
pfipomenout.

A co jsme si tedy pfipravili?

V utery 21.4.2015 ve 14 hod probéhne u budovy SENIORu B za ucasti
starosty mésta Mgr. Jaroslava Budka slavnostni otevieni zahrady a turnaj
v pétanque, ktery je ur€en nasSim uzivatelim, uzivatelim sluzeb okolnich
zarizeni a ¢lenim Klubu ddchodcl. Pro uc€astniky je pfipravena fada ocenéni,
bohaté obc&erstveni a kulturni program. Snad nam bude pocasi pfat. ©

Ve stfedu 22.4.2015 je pfipraveno kulturné-spoleCenské setkani pro
soucCasné i byvalé zaméstnance SENIORu a nasSe vzacné hosty v otrokovicke
Besedé.

Ve Ctvrtek 23.4.2015 je pro Sirokou vefejnost pfipraven program na
SENIORu C, v 10.00 hod ukazka zooterapie a od 14.00 do 16.00 hod moznost
vyzkouSet si pod vedenim naSich pracovnikd jednu z naSich aktivizacnich
terapii, a to trénink pameéti.

Vérim, ze se nam vSe vydari ke spokojenosti vSech, ze nas nezradi pocasi,
technika ani lidé. Doufam, ze si vSichni odnesou fadu kulturnich a sportovnich
zazitkl, poznatkl o naSi organizaci a pujde tak o dastojnou oslavu nasi
existence. Do dalSich 20-ti let prejme SENIORu hodné profesnich
uspéchu, finanénich jistot a mnoho dobrych lidi, ktefi jsou pro jeho
¢innost nepostradatelni.

Pfeji vam pfijemné jarni dny.
Ing. lvana Vardanova - feditelka
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Ohlédnuti za kulturou v predchozim ctvrtleti

Kulturni zivot na budové B

Program ,, Ve znameni mésice*:
Trikralové muzicirovani

Dne 6. ledna 2015 se konalo v naSsem
zarizeni Trikralové muzicirovani, kdy nas
navstivilo trio hra€l na housle a kytaru.
Navazali svoji hudbou na vanocni Cas a
také jsme si snimi mohli zazpivat
spoustu znamych lidovych pisniCek.
Zaroven jsme si pripomenuli svatek tFi
kral KaSpara, Melichara a Baltazara.
Akce se zucastnil i pan starosta Otrokovic
p. Mgr. Budek.

Cyklus Bylinkafeni - ve znameni éajii —- PECENY CAJ

V sobotu 18. ledna 2015 se konalo
spoleCné  setkani vramci  cyklu
bylinkafeni vénované ¢ajum.
Tentokrate byl ustfednim tématem
.Peceny Caj“. Pfipraveno bylo poutavé
vypraveni o vyrobé tohoto Caje,
vzpominani a predavani osobnich
zkuSenosti zu€astnénych. Soucasti byla
i ochutnavka peCeného Caje
pfipravovaného z letniho ovoce -
malin, ¢erveného a Cerného rybizu.

Zabavny program ,,Mame radi CESKO“ — mésto
Olomouc

Dne 25. ledna 2015 se opét uzivatelé sesli pfi
posezeni vramci programu ,Mame radi Cesko".
Pro vSechny milovniky cestovani a vzpominani na
rdznd znama mista v Ceské republice byly
prichystany fotografie a povidani o krasném
moravském meésté Olomouc. Program byl zpestfen
ochutnavkou typického produktu tohoto meésta
,olomouckymi tvartzky*.
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SENIORska miniuniverzita lll. véku

Dne 27. ledna 2015 se konalo
slavnostni otevreni miniuniverzity IIl.
véku, o kteréem jsme Vam psali
vV minulém Cisle. Slavnostniho
otevieni se wujala pani feditelka
SENIORu pani Ing. lvana Vardanova.
Probéhl slavnostni zapis zajemcl o
studium, vyplnény byly studentské
indexy a zodpovézeny byly dotazy
k pravidlim studia. Zaroven probéhla
prvni prednaska na téma - Historie
Recka.

Program ,,Ve znameni mésice “: Zabijackové hody
Dne 28. unora 2015 jsme si vramci
programu ,Ve znameni  mésice”,
pripomnéli typické Cinnosti dané pro toto
rocni obdobi. V nasSi jidelné se konalo
setkani na téma ZabijaCkové hody.
Vzpominali jsme na to, jak to doma
chodivalo vden zabijaCky. VSichni
zucastnéni si mohli prohlédnout vybaveni
feznika a nadobi, které se k zabijackam
pouzivalo. Soucasti byla i ochutnavka
typickych pokrmu ze zabijacky jako jsou
Skvarky, tlaCenka, jelitka, paStika a
klobasy.

Valentynské peceni

V sobotu 7. unora 2015 si uzivatelé za
pomoci pecCovatelek spole¢né upekli linecka
srdicka k valentynskému posezeni, které se
konalo o tyden pozdéji v sobotu 14. unora
2015. Spolecné jsme se seSli u
Valentynského posezeni, kde jsme si
povidali o tomto novém svatku a jeho vzniku
a historii. Také o tom, jak se tento svatek
slavi v riznych &astech svéta.
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Tradiéni masopustni jidla — priprava bozich milosti
Bozi milosti jsou tradicnim
masopustnim sladkym peCivem. A
protoze se u nas tradice snazime
dodrzovat, pustili jsme se 9. uUnora
2015 do spoleCného smazeni této
sladké dobroty. Zaroven jsme
vzpominali na vSe kolem priprav na
masopust. Vysmazene, pékné horke,
vonavé, Stédfe ocukrované a
kfupaveé milosti ocenili uCastnici na
spole¢ném posezeni. VSem moc chutnalo.

Program ,,Ve znameni mésice “:
Oslavy Masopustu

Dne 18. unora 2015 se konal v nasem
domové masopustni privod. Vesely
pruivod masek pfipomenul vSem
seniorum fasankové zvyky a obyceje.
Maskary prosly za doprovodu zpévu
domovem a rozdavaly voniaveé koblihy,
které jsou typickym pecCivem pro
masopust. Prlvod pfinesl vSem
dobrou naladu a potéseni.

Cyklus Bylinkafeni — ve znameni éajii — MATA
V sobotu dne 7. bfezna 2015 se
konalo dalSi spoleCné posezeni
seniort v ramci cyklu Bylinkafeni - ve
znameni  Caju. Tentokrate Dbyla
hlavnim tématem MATA. Ti co pfisli,
se dozvédeli o této byliné a jejich
léCivych ucincich nejraznéjsi
informace, mohli si prohlédnout
usuSenou matu a také ochutnali Caj
pripraveny z této nasusené bylinky.




Zabavny program ,,Mame radi CESKO* — hlavni mésto Praha

Dne 8. unora 2015 se konalo dalSi
spoleCné posezeni s uzivateli v ramci
zabavného programu s nazvem ,Mame
radi Cesko”. Dalsi cil nasi cesty byl -
hlavni mésto Ceské republiky - Praha.
Pro uzivatele byly pfipraveny fotografie a
pohlednice  tohoto  mésta  vcetné
poutavého vypravéni. Spole¢né jsme
vzpominali na vylety do tohoto mésta a
na zazitky s tim spojené. Uzivatelé mohli
ochutnat také Prazskou Sunku.

Program ,,Ve znameni mésice*:
Oslava MDZ
V pondéli dne 9. bfezna 2015 jsme si pro nasSe
uzivatelky pfipravili oslavu Mezinarodniho dne
zen. SpoleCné jsme se seSli a zavzpominali na
oslavy tohoto svatku v minulosti, na to jaké darky a
kvétiny Zeny vétSinou vtento den dostavaly.
VSechny pfitomné zeny dostaly drobny darek a
k dobré pohodé prispél i zakusek a kava.

SENIORska miniuniverzita lll. Véku - prednaska na téma:
O Malajsii a o zivoté s malajsijskou Cifiankou

Dne 12. bfezna 2015 za nami zavital
profesor z Gymnazia Otrokovice Magr.
Pavel Gajdosik s pfednaskou o Malajsii
a také o Zivoté s malajsijskou Cinankou.
Popisoval svoji cestu do Malajsie a za
svou budouci Zenou - malajsijskou
Ciflankou.  Velmi poutavé vypravéni
bylo doplnéno fotografiemi z jejich
spolecného zivota, kdy jsme mohli vidét
kulturni rozdily a také svatebni obrad
v této zemi s tradicemi a ritualy.
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Zabavny program ,,Mame radi CESKO*
— PLZEN

Dne 14. bfezna 2015 se uzivatelé sesli pfi
dalSim posezeni vénovanému cestovani
po Ceské republice. Nase setkani jsme
vénovali méstu Plzen. Uzivatelé si
prohlédli fotografie a pohlednice mésta.
Pro dobrou naladu jsme podavali
,Plzensky Prazdroj“.

Vystoupeni hudebné — dramatické skupiny Navraty

Dne 17. bfezna 2015 se uskuteCnil koncert
zenského hudebné dramatického
seskupeni Navraty z TlumacCova. Tentokrat
nas prijela skupina potésit se
vzpominkovym programem ,To vSechno
odnes Cas“. SpoleCné jsme si zazpivali hity
naseho mladi. Hudebnice z Tlumacova za
svUj koncert opét sklidily bouflivy potlesk.

Program ,,Ve znameni mésice“: Vynaseni Morény

V pondéli dne 23. bfezna 2015 jsme se spoleCné vydali k fece Moravé
rozlouCit se se zimou. Tento
tradicni Cesky obyCej si u nas
pfipominame kazdoro¢né. K rece
jsme nesli Morénu — symbol zimy,
ktery jsme si spoleCné vyrobili
v nasi pracovni dilné. U mostu
jsme Morénu zapalili a hodili do
feky. Timto jsme se definitivné
rozloucili se zimou a pfivitali jaro.




Program ,,Ve znameni mésice*:

Vystoupeni souboru Je€éminek z Myslo¢ovic s pasmem ,,Vitani jara“
Sobotni odpoledne dne 21. bfezna 2015
nam zpfijemnilo vystoupeni détského
folklorniho souboru JeCminek
z MysloCovic. Soubor k nam zavital jiz
podruhé na pozvani své zakladatelky a
dlouholeté vedouci pani Sestakové,
ktera je obyvatelkou naseho domova.
Déti nam predvedly pasmo vénované
zvykm a  obyCejlim  spojenych
s vitanim jara. Timto vSem ucinkujicim
dékujeme za krasny zazitek.

Srdi¢kovy ples

Ve Ctvrtek dne 26. bfezna 2015 se v nasem domové uskutecénil Srdickovy ples.
Nadherné vyzdobeny sal vital své ucCastniky, ktefi se oblékli do barev
symbolizujicich lasku — Cervené a ruZové. Nejen k tanci, ale i k poslechu nam
hrala mistni kapela ,Jalové hlasy“. Ples byl zahajen maddni prehlidkou
originalnich modelt v barvach této akce. Doprovodnym programem bylo
taneCni vystoupeni détského tanecCniho paru s vystoupenim latinskoamerickych
tancl. Soucasti plesu byla i bohata tombola.




Kulturni zivot na budoveé C
Putovani Evropou
| v letoSnim roce pro velkou oblibu nasich
obyvatel pokraCujeme v projektu Putovani
Evropou. 13. ledna 2015 jsme méli to
Stésti, ze nam mlady cestovatel p. Jan
Hanacek nabidl prezentaci fotografii
doplnénou poutavym vykladem o Skotsku.
S pfitomnymi obyvateli se podélil o své
cestovatelské zazitky a tak jim pfiblizil tuto
zemi. Nechybélo ani drobné obcerstveni
pojaté jako ochutnavka typickych pokrmd.
Pro lepSi pfedstavu o kultufe skotského
naroda byl k vidéni jejich typicky kroj — Kilt.

Videostop

Dne 27. ledna 2015 jsme sezvali obyvatele
naseho domova do spoleCenského salu pfi
prilezitosti soutézni hry na motivy
televizniho poradu Videostop. Konkrétnée
byly pfipraveny ukazky z klasickych
ceskych pohadek, jako jsou Hratky
s Certem nebo Princezna se zlatou
hvézdou. Soutézici  nejprve podle
napovédy hadali nazvy pohadek ve
ctyrclennych tymech, poté shlédli uryvek a
zodpovedéli jesté dopliujici otazky. Soutéz
se setkala s pozitivnim ohlasem, a proto jiz
vybirame téma pro dalSi ,soutézeni*.

Prednaska osvobozeni Otrokovic

Dne 5. bfezna 2015 jsme v knihovné
domova  pfivitali  kronikafrku  mésta
Otrokovic pi Véru Kramarovou. Beseda @W .
sni se vazala kvyroCi 70 let od konce R . s
2. svétové valky a zvolla téma w il MM ;//;-
partyzanské boje a osvobozeni Otrokovic. » i l\‘ B
Historické udalosti, jeZ popisovala, hodné v ') .%"sl‘f.,ulluﬂa..\ﬁ.,, )

z nasich obyvatel piimo prozili nebo o nich ®7 =%

meéli urCité povédomi. Proto vSichni
pritomni naslouchali s velkym zaujetim a
néktefi se s ostatnimi podélili i o své
osobni zazitky. Budeme radi, kdyz nam pi Kramarova zachova svou prizen.
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Pokrac¢ovani Putovani Evropou

Dne 10. bfezna 2015 jsme navazali na
predeslou prednasku z projektu ,Putovani
Evropou® o Skotsku a rozhodli jsme se
pomysiné procestovat Velkou Britanii, jiz
je Skotsko soucasti. Velka Britanie je
bezesporu zemi, o niz by se dalo mluvit
velmi dlouho. Proto jsme pro pfitomné

viewviwv s

informace  vazici se k historii,
zemepisnym zajimavostem, pamatkam

apod.. U&ast nasich obyvatel pfi tomto projektu své&déi o jejich zajmu o déni

kolem sebe a vlastni seberozvo;.

Hudebni medailonek

Také série hudebnich medailont dne
9. bfezna 2015 pokraCovala dalSim z
fady, tentokrat vénovanému
zastupkyni zenského pohlavi Evé
Pilarové. Zajemci o toto povidani se
dozveédéli néco vice o zivoté
zpévacky, shlédli rizné fotografie a
samoziejmé  Si poslechli  jeji
nejznaméjsi pisné. U kavy se
nasledné diskutovalo o jeji hudebni

draze i osobnich zazitcich obyvatel spojenych s jeji osobou a tvorbou.

Posezeni s pisnickou

Nemuseli jsme se dlouho rozmyslet, nez nas
napadlo, komu bude 19. bfezna 2015 vénovano
dopoledni posezeni s pisniCkou. V tento den totiz
slavi svatek vSichni Josefové a toto jméno je
v generaci naSich obyvatel hojné zastoupeno. O
zivou hudbu se postaralo ,duo Veselka“ (pi
Zdrahalova a p. Veselka) hrou na harmoniku a
vozembouch. Repertoar jejich skladeb byl
tematicky pfizpisoben jménu Josef a jednotlivé
hudebni vstupy byly prokladany povidanim o
znamych osobnostech stejného jména, jako byl J.
Zima, J. Kemr, J. Somr a dalSi. Ve spoleCenském
sale bylo po Cas programu veselo a vSichni se
dobfre bawvili.
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Prednaska na téma Velikonoce

U nas vdomové si spolecné
s obyvateli radi pfipominame zvyky
a tradice spojené s velkymi
kfestanskymi svatky, Velikonoce
nevyjimaje. @) velikonoCnich
obyCejich a zvycich nam dne
27. brezna 2015 pfriSla povypravét
knihovnice pi Skrabalova.
Obyvatelé Si prostfednictvim
besedy s ni zavzpominali, jak
slavili Velikonoce dfive a které
zvyklosti se jim podafilo zachovat az do dnesni doby.

Prezentace fotografii, vzpominky
Cas nam vdomové rychle utika, a
proto se nasi obyvatelé ani nenadali a
uz byla pripravena dalSi prezentace
fotografii shrnujici déni v domové za
uplynulé obdobi. Pfitomni se nad
fotografiemi vzajemné podélili o
vzpominky a dojmy, které v nich
zdarilé akce zanechaly. Podivat se
mohli i na prezentaci shrnujici Cinnosti
spojené S projektem ,Bohatstvi
vzpominek®, jez u nas pred nedavnem
uspésné probihal. Obyvatelé do svych domovl odchazeli spokojeni.

Velikonoé€ni tvoreni

VelikonoCni svatky vySly letos na
zaCatek dubna, takze jsme pripravy na
né zahdjili jiz koncem Dbfezna.
V domovince jsme barvili velikonoCni
kraslice tradicni metodou pomoci
cibulového Susti a tvorili velikono€ni
ozdoby s motivem kuratka, slepiCky a
kohoutka. Po celém domové se pak
v kuchynkach pekl velikonoCni
beranek, ktery Kk Velikonoclm
neodmyslitelné patfi. Vlastnorucné
vyrobenymi ozdobami si obyvatelé
zkraslili své pokoje a navodili tak
atmosféru pfichazejiciho jara.
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Pripravujeme pro Vas

Planované akce SENIORu B - II. ¢tvrtleti 2015:
Duben SENIORska miniuniverzita lll. véku — IV. prednaska:

17.dubna - Cesta na kole ze Zlina az na Gibraltar
Program ,,Ve znameni mésice“:
Besedovani u mazance na téma: Velikonoéni svatky a jejich tradice
Barveni velikonoénich vaji¢ek
Vystava velikonoénich pohlednic
Zabavny program ,,Mame radi CESKO“ — Pardubice
Cyklus Bylinkareni — medunka
14. dubna - Mezigeneraéni setkavani: Jarni tvoreni s détmi z MS
21. dubna — Oslavy 20 let SENIORu — Turnaj v PETANQUE
Literarni odpoledne - dila zobrazujici ,,Stvoreni svéta“

Kvéten SENIORska miniuniverzita lll. véku — IV. pfednaska:
Karnevalové oslavy ve svété
Program ,,Ve znameni mésice“:
Prvomajové oslavy — vzpominkovy porad
12. kvétna — Oslavy Dne matek - vystoupeni déti z MS
23. kvétna — Snidané s premiérem Bohuslavem Sobotkou
Zabavny program ,,Mame radi CESKO“ — Bysttice pod Hostynem
Cyklus Bylinkareni — kopfiva
Literarni odpoledne — K. H. Macha — MAJ

Cerven Sportovni hry
Zahradni party s GRILOVANI
Program ,,Ve znameni mésice“ Jahodovy den, ,,J6 tfeSné zraly..
Cyklus BylinkaFeni — pampeliSka
Zabavny program ,,Mame radi CESKO“ — Ostrava

Literarni odpoledne — B. Némcova — BABICKA
Vylety za vzpominkami — Otrokovice

Planované akce SENIORu C - Il. étvrtleti 2015:
Duben Ples ve stylu Limonadovy Joe

Putovani Evropou - Francie

Oslavy 20 vyroc¢i SENIORu
Kvéten Vystoupeni déti z MS Zahradni

Vystoupeni pévecké skupiny Navraty z Tlumacova

Putovani Evropou — Spanélsko

Vystoupeni pana Hradila — Kytara a housle
Cerven Vylet do Zlina

Poznavame hrady a zamky v CR

Folklérni soubor — Kunovské léto

Putovani Evropou - Polsko

~12~
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RUBRIKA ,,SEZNAMTE SE PROSIM*

Pani Jifina Stankova a jeji Sikovné ruce

Pani Jifina Starnnkkova - obyvatelka Domova pro
seniory vbudové C - se narodila 16.7.1933
v Tlumacové. V détstvi se srodi¢i hodné stéhovala.
Kvuli praci svého tatinka bydlela rodina vzdy ¢ast roku
v Tlumacové a Cast roku tam, kde tatinka potfebovali
(pracoval s kofimi). DelSi Cas zili ve VysSkove, kam
chodila i do Skoly. Zde se dostala do specialni tfidy
obnovujici lidové hanacké tradice. Trida vznikla jako
projekt ihned po valce v roce 1945. A tak se jiz tehdy
nejspise zrodila jeji velka laska k tvofivym Cinnostem.

Ve Vyskové chodila i do péveckého a recitacniho

krouzku, to vSe diky pani ucitelce, jez tyto aktivity na Skole prosazovala a vedla. Pozdéji ke
zruénosti a tvofivosti vychovavala i své déti. Pani Starikova zZije od 29. fijna 2014 u nas
v domové, kde ma znovu prostor se svym koni¢kim vénovat. My jsme radi, Ze ji u nds mame
a muzeme od ni Cerpat spoustu zkuSenosti a také je pro nas zdrojem inspirace pfi
spole¢nych pracovnich ¢innostech. Nyni par fadek z rozhovoru s pani Stankovou:

Jaké techniky/ lidové Fremesla ovladate?
Za mladi ve Skole jsem se naucila zdobeni Hanackych kraslic. Toto je technika, kdy zdobite
malovana vejce slamou. Dale jsem se naucila pleteni, drhani, Siti a pecCeni Vizovického
peciva, ale to az kdyZ jsem byla vdana a bydlela jsem tady v Otrokovicich. Tyto krouzky jsem
navstévovala tady na SpoleCenském domé.

Kdo Vas, jako malé dité, privedl k lidovému femeslu? Vystavovala jste nékde své
vyrobky?

Projekt s kraslicemi k nam do Skoly pfinesla
jedna pani profesorka z Gymnazia a
spoleCné s nasSi ucitelkou naucily postup
zdobeni Hanackych kraslic celou nasi tfidu.
NejkrasnéjSi  kraslice ze tfidy byly
vystavovany na ruznych vystavach. Nase
zdobené vejce také dostal pan prezident
BeneS s manzelkou, kdyz projizdéli
Vyskovem. Od nich jsme dostali i dékovny
dopis. Mé dvé husi vejce nazdobené touto
technikou byly vystaveny v Praze v Maji ve
vykladu na zahradkarské vystaveé.

Jak jste svych dovednosti vyuzivala v prabéhu Vaseho zivota? Nejvice jsem vyuZila
pleteni a Siti v rodiné, pro mé tfi déti. Jinak vSe délam pro radost a vyplAuji si tim smyslupiné
svUj volny ¢as.
Dékuji za rozhovor.
Klara Samohylova — socialni pracovnice — budova C
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Aktuality SENIORu

) Zabavny program
,MAME RADI CESKO* pokracuje:

Postupné se zvySuje poclet zajemcu o
vzpominani a spolecna povidani o vice Ci
méné znamych mistech v Ceské
| republice. NaSe vzpominky se Casto poji
s misty, kde jsme stravili napf. krasnou dovolenou, lazerisky

pobyt Ci sluzebni cestu. Tento program nam dava prostor pro i
sdileni spole¢nych vzpominek na mista, ktera nam utkvéla
vpaméti. Dozvime se také zajimavosti, které jsme dosud N
nevédeli. Tato setkani byvaji zpestfena ukazkou pohlednic Ci
fotografii, doplnéna ochutnavkou typickych jidel a napoji pro toto misto.
Dovolte mi, abych touto cestou podekovala
pecCovatelce Oldfisce Skacelové, ktera si pro
Vas tuto aktivitu ochotné pfipravuje v ramci
vikendovych aktivit.

A kam se vydame tentokrat? Navstivime:
Bystfici pod Hostynem, Ostravu a LuhaCovice.

Luhacovice

Ostrava

Bystfice pod Hostynem

-y




PRIPRAVILI JSME PRO VAS V SENIORU NOVY AKTIVIZACNI PROJEKT
S NAZVEM: Tanec a hudba otviraji dvefe zapomnéni

Pro tento rok jsme pro milovniky hudby a pohybu pfipravili nové aktivity — tanecné
pohybovou terapii a muzikoterapii, pfi kterych je vyuzivano jednoduchych pohybu
k procviCeni jednotlivych Casti téla.
Vedle pohybu je to radost a dobra
nalada, ktera nas ma pfi ,hodinach
hudby a tance provazet. Timto
projektem chceme navazat na
nedavno skonceny aktivizaéni projekt
,Bohatstvi vzpominek® a nadale Vam
nabizet smysluplné aktivizace, které
se opiraji o Vas dfivéjSi zivot a Vase
zaliby.

A na co konkrétné se mizeme tésit?

Projekt bude obsahovat celkem 5-6 lekci (kvéten, Cerven,
zari, fijen) tanecCni pohybové terapie EXDASE znameého
taneCni mistra a choreografa dr. Velety z Prahy. Na zaveér
tane€nich lekci vznikne tanecni vystoupeni seniorld a
zaméstnancll, které bude predstaveno na slavnostnim
taneCnim odpoledni spojeném s praktickym setkanim pro
ucinkujici i divaky.

Dale bude soucasti projektu 5-6 skupinovych setkani s celostni muzikoterapii, pfi
které budou seniofi zapojeni do hry na prirodni hudebni nastroje a vytvori viastni a
osobitou hudbu technikou muzikoterapeutického orchestru. Uz v lofiském roce se
S uspéchem setkala tato terapie s pani doktorkou Gavendovou ze Zlina na budové
B.

Komu jsou tyto aktivity ureny? Projekt je uren vdem seniorum - i tém, ktefi maji
urCité omezeni v pohybu napf. jsou upoutani na invalidni vozik Ci pfi pohybu
pouzivaji jinou kompenzacni pomucku. Celkova pozitivni atmosféra ma vSem
ucastnikum prinést diky pohybu a tanci prostor pro ,zapomnéni“ na jejich problémy.

Terminy planovanych aktivit:
21. kvétna 2015 - tanecné pohybova terapie EXDASE - tanecni odpoledne na C
22. kvétna 2015 - tanecné pohybova terapie EXDASE - tanec¢ni dopoledne na B

22. Cervna 2015 - taneéni workshop + pFiprava tanec¢niho vystoupeni C
23. Cervna 2015 - tanecCni workshop + pfiprava tanecniho vystoupeni B

TéSime se na Vas! Napsala: Berkova Véra
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Novinky pro seniory v budové C:

Cyklus ,,PUTOVANi EVROPOU*
Vazeni pratelé,

tfi mésice utekly jako voda a opét je tu naSe ,Putovani Evropou“. Protoze nas
v8echny v unoru potrapily chfipky a nemohli jsme ,putovat po Evropé®, podivame se
v dubnu do slibované Francie, v kvétnu zavitdime do ,ohnivého* Spanélska a
v Cervnu doputujeme na navstévu k nasim severnim sousedum do Polska.

Francie je demokraticky stat, ktery se nachazi v zapadni Evropé.
Francouzskou republiku tvofi i tzv. Zamorska Francie, ktera
zahrnuje Uzemi v Karibiku, Severni a Jizni Americe, Vv Indickém
oceanu a Oceanii. K Francii patfi také maly ostrov Korsika. Francie
ma stovky historickych pamatek a
pamétihodnosti, takze je velmi tézke
vybrat ty nejzajimavéjSi. Omezime se tedy pouze na vycet
tech nejslavnéjSich staveb v Pafrizi. Nejznamejsi pafizskou
stavbou je Eiffelova véz, ktera byla postavena roku 1889 a
od té doby je neprehlédnutelnym symbolem mésta nad
Seinou. DalSim znamym symbolem Pafize je Vitézny
oblouk, ktery byl postaven na poCest Napoleonovy armady
na zacCatku 19. stoleti a navstivime i zamky na Loire.

Frownce

e Spanélsko, oficiain@ Spanélské kralovstvi je stat lezici na
e Pyrenejském poloostrové. Ke Spanélskému kralovstvi patfi i
8 Kanarske ostrovy v Atlantském oceanu a Baleary ve Stredozemnim
N mofi. Mezi nejnavstévovanéjsi pamatky Spanélska Ize bezpochyby
zaradit jeskyni Altamira, staré mésto v Segovii, pevnost Alcazar a
prekrasnou gotickou katedralu v Santiagu de Compostela. Turisticky nejatraktivné;jsi
jsou samozfejmé& velkomésta Madrid a Barcelona. Spanélsko je nejvétsim
producentem i konzumentem olivového oleje na svété. DalSi charakteristické
soucCasti jizanské kuchyné jsou cCesnek, cibule, rajCata, papriky. Ke Spanelské
kuchyni neodmyslitelné patfi zeleninové salaty a kofeni jako Safran a fimsky kmin.
Polsko je stat lezici ve stfedni Evropé. Polsko hraniCi s Némeckem na zapade, s
Ceskem a Slovenskem na jihu, Bé&loruskem a Ukrajinou na vychodé a s Litvou a
Ruskem (Kaliningradska oblast) na severu. Polsko je zemi s dlouhou, vice nez
tisiciletou tradici a bourlivou historii. Dokladem toho je fada
architektonickych pamatek v méstskych stfediscich se staletymi
tradicemi jako jsou Krakov, Gdarisk, Poznan, Wroclaw nebo
Sandomierz. Pokud si pfejete ochutnat tradi¢ni polskou kuchyni,
je treba, abyste na chvili pfestali pocCitat kalorie. Pokrmy jsou
totiz obvykle velmi vydatné a obsahuji Casto hodné masa. ;
NejoblibenejSimi polskymi jidly jsou bigos, kotlet schabovy, pierogi a gotgbki.
TéSime se na spoleCné chvilky stravené s Vami.

Pavla Polaskova — vedouci pfimé obsluzné péce
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,HUDEBNi MEDAILONEK*

Vramci naseho pravidelného skupinového trénovani paméti, ktery probiha
v prostoru Domovinky, se od minulého roku pravidelné kazdé prvni pondéli v mésici
setkavame spoleCné nad vzpominkami na idoly naseho miadi. Pfipominame si
zpévaky Ci zpévacky, jejichz pisniCky doprovazely nasSe mladi a byly naSemu srdci
blizkymi. Pro velky zajem o tuto aktivitu zaméfenou na traveni Casu pfi hudbé,
povidani a vzpominani jsme si pro Vas pfripravili dalSi tfi ,hudebni medailonky®.

Na VasSe prani pfi nasledujicich setkani se
zaposlouchame do Sirokého repertoaru pan(
Jitiho Suchého a Slitra, do $ansonl Hany
Hegerové a do hitd dua Simonova a Chladil.

J.Suchy spolu s J. Slitrem zalozili v roce 1959
divadlo Semafor, kde pusobi J.Suchy dodnes.
Tvofili spolu tvaréi a hereckou dvojici, ktera
svymi pisniCkami a hrami vyznamné ovlivnila
hudbu a divadlo 60. let 20. stoleti.

V dalSi hudebni vzpomince se dostane k Hané Hegerove.
Prosadila se pfedevSim jako zpévaCka Sansonu, ktera
nema v zemich u nas zadnou srovnatelnou konkurenci.
Siroké publikum i odbornou kritiku zaujala predevsim
schopnosti dramaticky interpretovat text. Velké uznani
sklidila i v ciziné, hlavné v némecky mluvicich zemich.

V prvnim Cervhovém tydnu dame prostor
Yvetté  Simonové  spole¢né s Milanem
Chladilem. Byvaly swingar Chladil a Simonova
s operetni prapravou vytvorili jeden z
nejstabilnéjSich péveckych pard v historii
Ceské popularni hudby a zvlasté u
konzervativni Casti publika se tésili oblibé az
do Chladilovy predCasné smrti v roce 1984,
popularitu Si udrzovali predevsim
sentimentalné ladénymi duety domaci i
zahrani¢ni provenience (O nas dvou, Déti z
Pirea, My dva a ¢as).

Tésime se na Vas.

Napsala: Simona Wolfova
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Novinky na useku aktivizaci — budova B:

Nové se do aktivizaéniho tymu pracovniki na budové B pfipojila
i peCovatelka Jana Gajdiskova. Bude pro nase seniory
pfipravovat 1x tydné aktivity spojené se Zahradni terapii jehoz
soucasti bude i oblibeny cyklus BYLINKARENI.

Co je ZAHRADNI TERAPIE?
Zahradnické cinnosti jsou vétSinou Casti zZivota kazdého z nas.

T Y R P e

k nam. Mnozi pochazeli ze statkarskych a rolnickych rodin,
vzorné se starali o sva pole a louky pfinasejici urodu.

Této velmi uzké vazby na
pfirodu je mozné vyuzit pfi
praci s kvétinami, na malych zahradkach, pfi
setbé, udrzovani rostlin nebo pfi sklizni a také
pfi vzajemné komunikaci vSech zucCastnénych,
predavani nasbiranych zivotnich zkuSenosti a
spoleChém vzpominani. Pokud k tomu
pracovnici pfipravi seniorim dobré podminky
nenecha na sebe terapeuticky ucinek dlouho
Cekat. O to se budeme v zahradni terapii snazit.
Zahradni terapie vyuziva aktivity zaméfené na
rostliny a zahradu tak, aby bylo podporovano socialni, psychické a télesné zdravi
Clovéka a tim i kvalita jeho zivota.

Pro mnohé seniory bylo péstovani kvétin, ovoce
Ci zeleniny pfijemna, smysluplna Cinnost. Dnes
ale postupné seniorim sil ubyva a kytiCek na
nasich balkonech také. Naopak v naSem domové
pfibyva seniorl upoutanych na l0zko, pro které je
tato zaliba uz jen vzpominkou. Chtéli bychom
v ramci zahradni terapie tyto vzpominky ozivit
diky mobilnim zahradkam, které by byly osazeny
nejen letnickami, ale vzdy podle ro¢niho obdobi
typickymi kvétinami Ci znamymi bylinkami. Tyto
pojizdné zahradky by potéSily nejednoho seniora pfimo u ltzka.

V ramci terapie budeme pokracCovat v cyklu bylinkafeni — kazdy mésic se zaméfime
na jednu znamou bylinku. V nasledujicich mésicich nas Ceka kopfiva, Cerny bez a
pampeliSka.

Také noveé vytvorena zahrada u budovy B se svymi pfistupnymi zahradnickym boxy
nam da prostor pro jednoduché zahradnické Cinnosti. Moc si prejeme, aby naSe
nové vznikajici zahrada byla mistem odpocCinku, relaxace i zabavy. Aby byla
prijemnym mistem spolecCného setkavani s rodinou nebo prateli.

Napsala: Véra Berkova
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Novinky na useku aktivizaci — budova B:

Dalsi posilou aktivizatniho tymu v budové B je Gabina
PaliSkova. V pracovni dny vede dopoledni cviCeni a také
pfevzala po Martiné Filakové skupinovou aktivitu
VZPOMINKY V KUCHYNI, ktera probiha 1x tydné — vzdy ve
stfedu dopoledne.

Setkani je zaméfeno vzdy na
konkrétni téma Ci kreativni
¢innost. Povidame o receptech
a zivotnich  zkuSenostech
nasich Zen nebo si uvafime
jidla, na ktera mame chut nebo si je pamatujeme z
naseho détstvi.

V posledni dobé jsme se vénovali vzpominkam na
mléko a jeho zpracovani, ochutnali jsme jogurt, ktery
se da vyrobit v dnesni dobé v jogurtovaci. Susili jsme
ovoce, vzpominali jsme na to, jaké ovoce bylo v zimé
dostupné za dob komunismu a ochutnali jsme rizné
cizokrajné ovoce, které je v obchodech dostupné
nyni. Dale jsme ve vénovali tématim jako jsou
peCeni chleba, zazvor — I|ék proti nachlazeni,
pfipravy na zabijaCku atd.. V nejblizSi dobé se
téSime na smazeni bramborakd.

LITERARNiI ODPOLEDNE
Vzdy 1x mésicné si Gabina pro Vas také pfipravuje posezeni vénované znamym
¢eskym i zahrani¢nim spisovatelim a jejich nejznaméjSim dilim. Popovidame si o
vzpominkach, které se poji k vybranému tématu, také se dozvime vice informaci o
zivoté konkrétniho spisovatele a o jeho dilech. Na setkani budeme Cist uryvky z knih,
prohlédneme si knihy vypUjéené v mistni knihovné nebo se podivame na
zfilmovanou verzi dila.
V bfeznu jsme se vénovali Karlu Jaromiru Erbenovi a jeho dilu
KYTICE. Zaznély nejznaméjsSi uryvky z tohoto dila a podivali I( .
jsme se na film inspirovany timto dilem. Do budoucna je dle
planovano vénovat se BoZené Némcové a jeji BABICCE,
Karlu Hynku Machovy a jeho
proslavenému dilu MAJ a na prani
seniort se budeme vénovat dilum
popisujicim ,Stvoreni
svéta“.TéSime se na Vas.

Napsala: Véra Berkova

~19“€(



Sudoku:

Mandala:

Motto, citat:

Casopis pripravily:

Pro volnou chvili -

7 8|3

»Existuje tisice zpiisobi,
b jak zabit cas,

. ale Zddny,

b jak fho vzKiisit.

Albert Einstein

Mgr. Véra Berkova a Jifina Misakova
metodik SENIORu administrativa a recepce
SENIORu

Dalsi Cislo vyjde koncem Cervence 2015

~20“€:



