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Mili Ctenafi a milé Ctenarky,

jaro je obdobim vyzev, probouzeni se, a to nejen ve smyslu pfirodnim, ale
I vtom vnitfnim. Jaro je obdobi, kdy se pfiroda zaclina probouzet po
dlouhém zimnim spanku a slunecni paprsky v nas vyvolavaji pocity stésti
a dobré nalady. Pfiroda se zaCina zelenat a sluniCko vic hreje, nékdy i
tohle malo staCi k tomu, aby se Clovék citil hned o trochu lépe. Je to
pfilezitost se nadechnout Cerstvého vzduchu a nechat odnést zimni
deprese a dalsi trapeni.

VSichni se uz jisté téSime, az budeme opét travit co nejvice €asu venku,
at' jiz na balkoné, v zahradce nebo blizkém okoli. Malokdo z nas ma rad
uzaviené prostory, kratké a tmavé zimni dny a pravé s pfichodem jara,
muzeme konec¢né opustit nase pokoje, domy, pracovisté a uzivat si plnymi
dousky vSeho co nam pfiroda nabizi — nekonecCny prostor, slunce, svétlo,
Cerstvy vzduch, kvetouci kvétiny, zpivajici ptacky. VSem vam preji, abyste
si kazdy dle svych moznosti uzil této nabidky v maximalni mozné mife. ©

Preji vam pfFijemny vstup do téchto jarnich dnda.

Ing. lvana Vardanova
feditelka SENIORu Otrokovice



Ohlédnuti za kulturou v predchozim ctvrtleti
Plesova sezona v SENIORu Otrokovice

KLOBOUKOVY PLES

Dne 11. unora 2016 se uskutecCnil v budové B Kloboukovy ples s velmi
pestrym programem. K poslechu a tanci nam zahrala skupina Jalové
hlasy. Probéhla modni pfehlidka spoleCenskych Satu, které nam zdarma
zapujCilo Svatebni studio Dany Svozilkové ze Zlina. Tyto modely
pfedvedli zaméstnanci naseho domova. Po prehlidce

zatanCila taneCni skupina z Kklubu

seniorll Zlin Lady sen pod vedenim pani m
Médilkové. Pro vSechny byl pfipraven

fotokoutek firmy TONAK, zde si méli /—
moznost vSichni vyzkouSet rlzné druhy mow
kloboukll a nasledné se s nimi vyfotit

pro vzpominku na ples, kde jsme se

vSichni dobfe bavili, zatancovali si a

zazpivali. Nechybélo zde ani drobné
obCerstveni. Jak fekli naSi uzivatelé: i
UzZasna akce, na kterou budeme

dlouho vzpominat.” A

TONAK.

svatebnistudio




HASICSKY PLES

Ve Ctvrtek 4. unora 2016 probéhl v domové v budové C HasiCsky ples.
Nasi seniofi méli moznost vidét velmi bohaty program, ktery tvofilo defilé
uniformovaného hasi¢ského sboru, tanecni vystoupeni dobrovolniki a
nadich seniorll s nazvem "Babi¢ko nau¢ mé charleston...“ a dvé hrané
scenky. Jedna o neuhasSeni pivovaru podle pisni¢ky "Co jste hasici, co jste
délali..." a ta druha o volbé kralovny krasy na motivy filmu ,Hofi ma
panenko®. PFi této prilezitosti prfedala zvolena miss Cestny dar pani
KubicCikové, ktera je byvalou ¢lenkou Otrokovického hasi¢ského sboru uz
pres 60 let. Cely ples doprovazela vesela nalada. K tanci a poslechu nam
hrala kapela Moravaci, které moc dékujeme. VSichni se dobre pobavili.
Velmi dékujeme nasim sponzorum:

GRASPO CZ, a. s., Fatra, a. s., REDA, a. s., Continental Barum s. r. 0.,
LAPP KABEL s. r. 0., SMO, a. s.




Kulturni zivot na SENIORu B

TRI KRALOVE

Dne 6. ledna s koledou na rtech navstivili
uzivatele budovy B Tfi kralové a pozehnali tak
vSem vSe dobré do nového roku. Nad dvere
kazdého bytu pripsali znamy napis K+M+B 2016.

VYSTOUPENI KOUZELNIKA JIRIHO
HADASE

Dne 12. ledna probéhla na budové B
kouzelnicka show, navstéva kouzelnika a
iluzionisty Jifiho Hadase, svou originalni show
zpfijemnil nasim uzivatelidm dopoledne.

SENIORSKA MINIUNIVERZITA

V lednu probéhla v ramci nasi SENIORské miniuniverzity na budové B
beseda s panem Ing. Cabakem, ktery nam tentokrat pfednasel na téma
Byt zdravy, jak na to. Téma vSechny
posluchaCe velmi zaujalo, dozvédéli jsme
se 0 zdravém stravovani a rady co délat
pro to, aby spravné fungovaly organy v
nasem téle a nevznikaly tak nemaoci.
VSichni jsme méli moznost si vyzkouset i
néco malo z reflexni terapie, kdy masazi
reflexnich bodu na rukou a ploskach nohou
dochazi k obnoveni Zivotni energie. Tato
beseda méla pro velky uspéch pokracovani
v unoru, kde pan Ing. Cabak reflexni terapii
navazal na pfedchozi prfednasku, ukazal nasSim seniorum dalsi reflexni
body, které si kazdy z nas muze masirovat pro udrzeni svého zdravi.
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HUDEBNi OKENKO,

Ceskoslovenskych zpévaku 60 a 70 let 20. stoleti.

CELOSTNi MUZIKOTERAPIE

Dne 1. unora probéhla na budové B hodinka
celostni muzikoterapie, kde si mohli nasi uzivatelé
spolecné zahrat na bubny Djembe a vytvorili si tak
vlastni a osobitou hudbu technikou
muzikoterapeutického orchestru.

MASOPUSTNI PRUVOD

V mésici lednu probéhla poprvé aktivita s nazvem
Hudebni  okénko. Aktivita bude probihat
pravidelné kazdy mésic v ramci muzikoterapie a
je vénovana popularné znamym zpévakum.
V lednu si méli uzivatelé moznost zavzpominat
na zacCatky pévecké drahy Karla Gotta a
zhlédnout ukazky jeho pisni ve videoklipech a
spoleCné si zazpivat. V unoru to byla Yvetta
Simonova a Milan Chladil, ktefi spolu nazpivali
mnoho pisni. Jedna z nejzname¢jSich se stala My
dva a Cas. Brfezen byl vénovan Waldemaru
Matuskovi  jednomu z nejpopularnégjsich

Dne 4. unora probéhl na budové B
Masopustni privod, kdy masky v Cele
pravodu vodily tradicné medvéda.
Tancovalo se, zpivalo a mnoho nasich
seniorl se do tance s maskami
zapojilo. Navodila se tak ta spravna
masopustni nalada. Po pravodu
pokracovalo
veseli v jidelné
domova, kde

se konalo spolecné posezeni. K obferstveni jsme
podavali kavu, nealko napoje a nechybély ani
koblizky. Na masopustni oslavu k nam pfijel na
navstévu pan Zimak se svou harmonikou, ktery na
prani nasich uzivatel zahral mnoho krasnych

lidovych pisni.




SOUTEZ BYSTRA HLAVA

Dne 23. unora se uzivatelé zucCastnili
védomostni soutéZe Bystra hlava, ktera
se konala v nasem domové. Bylo zde
nékolik stanovist, kde si seniofi plnili
dané ukoly. Soutézilo se v nasledujicich
disciplinach: skladani puzzle na Ccas,
rozliSovani tvaru, tvofeni slov, zru¢nost a
poznavani fotografii znamych mist
Ceské republiky. Sily souté&Zicich byly
velmi vyrovnane.

VYNASENi MORANY
Uzivatelé budovy B si béhem pracovnich Cinnosti
spolecné vyrobili Moranu, kterou jsme 21. bfezna
tradicné vynesli a s ni i pani Zimu. ObleCenou
Moranu jsme v privodu spole¢né odnesli do
— Pristavisté Vv
Otrokovicich, kde
jsme se s ni
rozloucili basniCkami
o pfichazejicim jaru.
Vyvrcholenim  bylo
zapaleni Morany a
vhozeni do vody.

Jednou s dlouhodobych aktivit, ktera se kona
na budové B je zabavny program pro nase
seniory, ,Mame radi CESKO”. B&hem ni se
vzdy dozvi historii @ pamatky .y
mést v Ceské republice
tentokrat to byly Strakonice, '
Ostrava a Roznov pod
Radhostém.
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PRIPRAVA NA VELIKONOCNIi SVATKY
Dne 23. bfezna probéhly velikonocCni
dilny, které byly  vyvrcholenim
velikonoCnich pfiprav. NaSi seniofi si
mohli vyrobit s pomoci studentek
Gymnazia Otrokovice vyrobky, které
vyzdobi jejich domovy. Panové si méli
moznost uplést pomlazky s panem
JurygaCkem, damy si spoleCné s pani
Vérou Kytlicovou mély moznost
nazdobit velikonoCni pernicky.

V ramci pravidelnych aktivit se naSi uzivatelé
pripravovali na Velikonoce barvenim vajiCek,
pecenim pernikd, upekli si spoleéné beranka a
pfi spoleCném vzpominani si povidali o
zvyklostech spojenych s Velikonocemi, které
znaji z détstvi.

MEZINARODNI DEN ZEN

Dne 8. bfezna seniorky budovy B oslavily
Mezinarodni den Zen a zavzpominaly na to,
jak se dfive svatek MDZ slavil. Symbolem byl
predevSim karafiat, ktery Zeny dostavaly od
svych muzd. Dnes uz jsou v oblibé vedle
karafiatu i tulipany a ruze.




ZAHRADNI TERAPIE

V ramci Zahradni terapie si uzivatelé
budovy B vbfeznu vyseli seminka
riznych druh0 rajéat a paprik do
prichystanych nadob. Vzrostlé sazenicky
téchto rajCat a paprik si zasadi na
zahradku domova. Uz ted jsou vsSichni
zvédavi, jaka bude letos uroda.

V ramci zahradni terapie samoziejmeé
nechybélo ani povidani na téma Jarni kvétiny,
kdy si seniofi domova povidali o jarnich
rostlinkach, které v tomto obdobi kvetou v
plné své krase a jejich kvéty vétSinu z nas
potéSi. Probéhla i aktivizace formou
individualni prace s uzivateli v jejich pokojich.
Povidali
jsme si
o jarnich kvétinach a predvedli
seniortm na8i jarni zahradku.
Snazili jsme se tak uzivatelim
zprostredkovat prijemné smyslové
podnéty a to jak zrakove, tak
hmatové i Cichové, kdy si mohli
privonét ke kvétinam,

KAVARNA POHODA

Vzdy jednou mésiCné maji uzivatelé budovy
B moznost navstivit nasSi kavarnu Pohoda,
ktera je oteviena v odpolednich hodinach.
V nabidce se objevuji hové druhy zakuskd,
chlebicky a nechybi zde ani jeden z
nejprodavanéjSich poharu - pohar Vasen. K
piti si mohou seniofi koupit nealko napoje a
rizné druhy kav.
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CANISTERAPIE V DOMOVE
Canisterapie je nedilnou soucasti terapeutického
procesu naSich uzivatel. NasSi psi Iékafi dochazi
pravidelné jednou mésicné a vzdy je vsSichni privitaji s
otevrenou naruci. Tato [éCba ma pro nase seniory nejen
fyzické, ale i psychické ucinky.
Navstéva canisterapeutickych psu
umozhuje nasim seniorum prozivat
bezprostfedni radost, dokaze upoutat
jejich  pozornost a vzbudit jejich
zajem.

Kulturni zivot na budoveé C

TRI KRALOVE

Dne 6. ledna nas navstivili tfi kralové. KaSpar,
Melichar a Baltazar, ktefi prosli celym nasSim
domovem, navstivili vSechny obyvatele. Pfi svém
pravodu zpivali a pfali vSem dobré do nového
roku. Pevné doufame, Ze se ftfikralova obchuzka
stane nasSi hezkou tradici.

NAVSTEVA KOUZELNIKA

Dne 12. ledna nas svou navstévou
potéSil kouzelnik a iluzionista Jifi Hadas.
Predvedl nam kouzelnickou show, do
které zapojil i naSe uzivatele. VSichni se
dobre pobavili.

VZPOMINKY- ZIMNi SPORTY

Dne 19. ledna se seniofi zucastnili
vzpominkového setkani na téma
Ceskoslovenské legendy  zimnich
sportu, vénované  krasobruslafum
A. Vrzanové a O. Nepelovi, hokejistovi

~10";€:




J.Golonkovi a skokanu na lyzich J.RasSkovi. Dozvédéli se zajimavé
informace o téchto sportovcich a zavzpominali na to, jak dfive sportovali.

VIDEOKAVARNICKA

Dne 20. ledna se konala tradiCni
Videokavarnicka, ktera nese
symbolicky nazev ,Co vSechno
odnesl| ¢as“. U vyborné kavy jsme
mohli  zhlédnout fotografie
z ruznych spoleéenskych akci,
které u nas probéhly ve IV.
Ctvrtleti roku 2015.

VENKOVSKA ZABIJACKA

Dne 26. ledna se seniofi zuc€astnili "Tradi¢ni zabijaCky" formou zabavného
pfedstaveni, s moznosti vyzkouSet si "nanecCisto" tradiCni postupy
venkovské zabijaCky. Spole¢né
si zavzpominali na doby, kdy se
zabijaCek ucastnili. Prohlédli si
feznické vybaveni a nastroje,
zhlédli scénky predvadégjici
samotnou zabijaCku. Na zaver
si  v8ichni  pochutnali na
pohosténi sloZzené z klasickych
veprovych produktd.

PUTUJEME CESKEM

Dne 28. ledna se uzivatelé zucastnili
dalsiho poradu z cyklu ,Putujeme
Ceskem®, tentokrat vénované Kraji
Vysocina. UZivatelé se seznamili s
prezentaci fotografii s komentafem o
zakladnich udajich kraje, prohlédli si
vystavu potravinafskych vyrobku
vyrabénych v tomto kraji a
pohlednice z riznych mést a mist
Vysociny.




VZPOMINKOVE POSEZENI

Dne 2. unora probéhlo vzpominkové posezeni
"ElektrospotfebiCe v domacnosti
dfive a ted". Uzivatelé si prohlédli
vystavené spotiebiCe, které byly
rozdéleny do tfi kategorii - kuchyné,

~—
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koupelna

tentokrat na téma

uklid.  Spole¢né

zavzpominali na dobu jesté pred
nastupem spotfebi€l, pak na prvni
typy spotrebicu, které pouzivali
doma a srovnavali dneSni moderni
pristroje s témi starymi. Neékteré
spotfebiCe jsme zapnuli do sité a

ukazali si jejich funkci a zvuk.

FASANKY

V utery 9. unora budovou prosel fasankovy pravod masek. Tvofili ho
medvédar s medvédem, maminka s déckem v kocéarku, turek a dvé

cikanky. Maskary vSechny
seniory potesily zpévem
faSankovych pisni a
rozdavanim koblih.

ZAPOMENUTA REMESLA

Dne 11. unora se v budové C uzivatelé zucCastnili
aktivity, ktera byla zaméfena na oziveni
zapomenutych femesel s nazvem " Prastky a
drhani". Zucastnéni si vyzkouseli praci s
tradiCnimi nastroji na predeni, kolovratkem a
vietankem. Prohlédli si ukazky materialid a
nastroju spojenych s pfedenim. Také se seznamili
s technikou drhani a prohlédli si vzorkovniky
vazacich uzlt pouzivanych pfi této Cinnosti.

~12"€:




DRATKOVANI

Dne 18. unora probéhla akce s nazvem "Dratenictvi
a dratkovani". Nejdfive jsme se podivali na
prezentaci o dratenickém Ffemesle s fotografiemi
dratenikl, jejich nafadi a vyrobku. Dozvédéli se
zajimavé informace o historii tohoto femesla a
zpUsobu prace dratenikd. Poté se vSichni zapoaijili
do ‘"dratkovani", umélecké CcCinnosti vzeslé z
dratenictvi. Dratkovani nam prijela ukazat pani
lvana Dvorackova z firmy Aktivné zivotem ze

Zlina. Uzivatelé si vyrobili z dratu zapich ve tvaru
srdce, ktery omotavali tenCim dratem, na ktery

navlékali koralky. Dékujeme pani lvané Dvorackové
za jeji navstéevu,

ZIMNi OLYMPIJSKE HRY

Dne 19. unora probéhly "Zimni olympijské hry", kde
si uzivatelé provérili své sily a zruCnost v péti
sportovnich disciplinach typickych pro zimu (slalom,
snéhove vloCky, koulovana, hokej a curling). VSichni
jsme se vzajemné podporovali, dobfe se bavili a
vitézi v cili zatleskali.

ZIKMUND A HANZELKA

Dne 23. unora jsme zavzpominali na vyznamné Ceské cestovatele
Zikmunda a Hanzelku. Prohlédli si fotografie a mapy z cest a také africké
a asijské suvenyry, jako drevéné
masky nebo japonsky mecC. Také
jsme zhlédli dokument "Stoleti
Miroslava Zikmunda", kde se
Zivotopisna data stfidala se zabéry
z vyprav obou cestovatelu.




Po hudebnim programu jsme jesté

zhlédli vystoupeni dévcCat - mazoretek

z DDM Slunic¢ka z Otrokovic, které nam

predvedly pékné vystoupeni.

BREZEN - MESIC KNIHY
Dne 1. bfezna jsme spole¢né zavzpominali na oblibené knihy s nazvem
"Bfezen - meésic knihy". Prohlédli a prolistovali jsme si vystavené knihy,

HUDEBNi VYSTOUPENI

Dne 24. unora jsme se seSli u
hudebniho vystoupeni pod nazvem
"Vzpominky na pisniCku - pisniCky
meho mladi, které nam dosSla zazpivat
formace pratel ze Zlina. Poslechli jsme
si znamé pisnicky, a taky si vsSichni
spolecné zazpivali.

PUTUJEME CESKEM

Dne 25. unora probéhla beseda z
cyklu "Putujeme Ceskem",
vénovana Libereckému kraji.
Uzivatelé zhlédli komentovanou
obrazovou prezentaci, ze které se
jsme se dovédéli zakladni udaje o
Libereckém kraji, informace o
kulturnich a prirodnich pamatkach
a o turistickych zajimavostech.

mezi nimiz byly znamé tituly jako Kaja

Marik, Babicka Bozeny Némcové, Haskiv
Svejk, Slovacko sa nesudi, Nerudovy
Povidky Malostranské a dalSi. Poslechli si
uryvky z téchto nejznaméjSich knih a
dovédeli se informace o historii knih a jejich
vyrobé. SpoleCné jsme zavzpominali na

knihy naseho détstvi a mladi, na

knihy

které méli doma a na navstévy knihoven.
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VYSTAVA KLOBOUKU

Dne 2. bfezna jsme usporadali vystavu
kloboukll firmy TONAK s nazvem
"Klobouky - jejich historie a vyroba".
Prohlédli jsme si vystavené damské a
panskeé klobouky, poslechli si povidani o
jednotlivych typech klobouku, o zpUsobu
jejich vyroby a o firmé TONAK, ktera
klobouky vyrabi. Také jsme si klobouky
vyzkouSeli a spoleCné zavzpominali,
jaké klobouky jsme drive nosili.

MEZINARODNI DEN ZEN

Uzivatelky dne 8. bfezna oslavily
Mezinarodni den Zen. Poslechly si
pfednes basni ke dni zen a spoleCné
zavzpominaly, jak se tento den slavil v
zameéstnani, kde pracovaly a také u nich
doma. Také jsme se podivaly na pasmo
gratulaci znamych osobnosti, dokument o
MDZ v dobé& socialismu a poslechly si
pisné zpévaku M. Chladila a Y. Simonové.
Uzily si  pfijemnou atmosféru ze
spole¢ného posezeni a vSem udélal radost
maly darek.

RETRO-KAVARNA

Dne 9. bfezna méli uZivatelé
moznost navstivit opétovné
Retro-kavarnu, kde Si
pochutnali na zakuscich a
dobré kavé. Pfi hudbé jsme
spolecné zavzpominali a
popovidali si. Seniofi méli
moznost pfijemné stravit Cas se
SVoji rodinou nebo
dobrovolniky.




VITANi JARA

Dne 15. bfezna probéhlo "Vitani jara" spojené s
vynasenim "Morany" a s vysevem oseni. Nejdfive
jsme zhlédli vynaSeni Morany spojené s
pronasenim tradiCnich fikadel a pfineseni "lita",
zeleného stromku zdobeného vajiCky a pentlemi.
Pak jsme si prohlédli ukazky tradiCnich jarnich
détskych her (cvrnkani kulicek, tlu¢eni Spacku,
honéni kaci, lodicky z kary, béhani s obruéi a
otloukani pistalicky). Nakonec jsme se zapojili do
vysevu oseni a seminek dalSich rostlin do
kvétinaca.

SOUCASNA MODERNI ELEKTRONIKA

Dne 29. bfezna probéhla
akce s nazvem ,Soucasnha
moderni elektronika a jeji
vyuziti v bézném  Zivoté"
zameérena na pristroje
slouzici ke komunikaci a
pfenosu zvuku a obrazu, jako
telefon, televize, gramofon,
poCita€, fotoaparat, atd.

Uzivatelé si prohlédli vystavené elektrospotiebi¢e riznych typl a rdzného
stari. Zavzpominali na ty, které doma pouzivali a mohli je porovnat s jejich
modernimi protéjSky. Uzivatelé byli velmi prekvapeni rychlosti pokroku
technologii, téma je zaujalo, obzvlasté u modernich pfistroji spojujicich

vice funkci.

PUTUJEME CESKEM

Dne 31. bfezna probéhla beseda z cyklu

"Putujeme Ceskem",
kraji. Uzivatelé zhlédli

komentafrem o zakladnich udajich, méstech,

vénované Plzenskému
obrazovou prezentaci s

POTRAVINARSKY

kulturnich a pfirodnich pamatkach PROMYSL o

a zajimavostech v tomto kraji. Prohlédli si
ukazky vyrobku potravinarského pramyslu

a obrazovy material
tohoto kraje.

turistickych  mist
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PRiIPRAVY NA VELIKONOCE

Béhem meésice bfezna se uzivatelé vénovali
pfipravam na velikonoCni svatky. Tvofili
vyzdobu z vizovického tésta a poté se zapojili
do jeho barveni a do zdobeni velikonoCnich
vajicek.

Ve velikonoCni dilné,
kde si vyrobili prani a
dekoraci z prouti. Take
si upekli velikono¢niho
beranka a mazance. V

v /‘:‘
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prubéhu peceni jsme si u Kkavy spoleéné
zavzpominali na velikonoCni pfipravy a peceni u
nich doma.

Na zeleny Ctvrtek dne 24. bfezna se
uzivatelé seSli na vzpominani na
"VelikonoCni zvyky a tradice". Poslechli si
povidani o velikonoCnich zvycich a
tradicich a prohlédli si ukazky velikonoCnich
symboll (kFiz, beranek, koCi¢ky, pomlazka,
fehtaCka, oSatka vajicek).

Také zhlédli ukazku tvorby kraslic
technikou vySkrabovani, kterou nam
prijela predvést pani Marie Sekaninova
z Topolné. Pani Sekaninova pfivezla na
ukazku velké mnozstvi kraslic riznych
velikosti, slepiCi, husi i pStrosi. Nazorné
pfedvedla, jakym zpusobem vysSkrabuje
na kraslice ornamenty pomoci ziletky.

Na zavér doSlo samoziejmé i na
"mrskacku”, kdy byly uzivatelky
"omlazeny" tatarem z vrbového prouti.
Cela akce se vSem moc libila pfijemné a
svateCné nas naladila na nadchazejici
velikonocCni svatky.
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Po celou dobu velikono¢nich svatkd probihala
ve spoleCenském sale domova nejen pro
nase seniory, ale i pro verejnost vystava
velikonoCnich kraslic. Uzivatelé si  mohli
prohlédnout kraslice zdobené riznymi styly.

HUDEBNE LITERARNi ODPOLEDNE
Velmi oblibenou odpoledni aktivitou
v rdmci programu STOPY CASU se stalo
hudebné literarni odpoledne vénované
znamym  hudebnim  skladatelum a
spisovatelum, ktefi maji v daném meésici
své vyroCi. Dne 13. ledna jsme se
vénovali Josefu Sukovi a Frafnu Sramkovi.
Spolecné jsme zhlédli Zivotopisny dokument o Josefu Sukovi a poslechli si
ukdzku skladeb. Také si poslechli pfednes basni Frani Sramka. Dne
10. Unora probéhl program vénovany basniku J. Vrchlickému a
hudebnimu skladateli G. F. Handelovi. Dne 23. brfezna bylo odpoledne
vénovano basniku Jifimu Wolkerovi a hudebnimu skladateli Bedrichu
Smetanovi. Uzivatelé si u dobré kavy poslechli pfednes Wolkerovych
basni, ukazky hudebni tvorby Bedficha Smetany a Zivotopisna fakta obou
umélcu.

S humorem jde vSechno lip:

V ramci programu STOPY CASU se
také pravidelné vénujeme
osobnostem televizni a divadelni
zabavy. V meésici lednu byl tématem
"Humor Vlasty Buriana", v unoru
,Humor Voskovce a Wericha" a
v bfeznu "Humor  Simka a
Grossmanna’”.
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PROGRAM ,,Ve znameni mésice*:

Vramci tohoto programu, ktery u nas
v domoveé probiha se vénujeme cinnostem,
které jsou typické pro dané roCni obdobi.
V utery 5. ledna méli nasi uzivatelé moznost si
vyzkouSet drani pefi, taky zavzpominali, kdo
péstoval husy, kaCeny a kdo doma pefi dral a
kolik se muselo nadrat pefi, aby méli na pefiny
a polstare. Dne 16. unora jsme se sesli pfi
peCeni a vafeni ze susenych plodu. Z plodu,
které jsme si na podzim ususili (ofechy, kfizaly,
Sipky, hloh, mata) jsme si pfipravili ofechovou
buchtu, matovy
a Sipkovy Ccaj,
odvar z hlohu a "zimni ¢aj" z kfizal se
skorici a rozinkami. V sobotu 5. bfezna
dopoledne se uzivatelé budovy C seSli v
sale a spoleCné vysévali seminka rajCat a
kytiCek.

SETKAVANIi GENERACI:

V ramci mezigeneracniho
setkavani probihaji pravidelné
kazdy mésic navstévy déti z MS
Zahradni. SpoleCné straveny Cas
je vzdy pro vSechny pfijemny —
tancujeme, zpivame nebo si
zacviCime. Pred Velikonocemi se
vSichni zapojili do vybarvovani
velké kraslice. Navstévy déti nam
délaji velkou radost.




DUBEN

KVETEN

CERVEN

Pripravujeme pro Vas

Planované akce SENIORu B - ll.¢tvrtleti 2016

Sportovni dopoledne s détmi z MS

Zabavny program ,,Mame radi CESKO“ — Kutna hora

SENIORska miniuniverzita lll. véku:

Prednaska na téma: Literarni zanr - HORORY - Mgr. Eva Svobodova
Vystoupeni hudebni skupiny NAVRATY s pasmem Ach ta laska nebeska
Hudebni okénko — Josef Zima

Navstéva zdravotnich klaun

Slet ¢arodéjnic

SENIORska miniuniverzita lll. véku:

Prednaska na téma: INDIE - jeji posvatna mista — pani Janikova Radmila
Den matek — vystoupeni MS, vystoupeni studentd zdravotni $koly Zlin
Hudebni okénko — Hana Hegerova

Zabavny program ,,Mame radi CESKO“ — Straznice, Hodonin
Vzpominkovy den na akce loniského roku

Vylet do solné jeskyné

Zabavny program ,,Mame radi CESKO“ — Otrokovice a prilehlé obce
Hudebni okénko — Jifi Suchy

Zahradni party ,,Plujeme do léta“ s grilovanim

DEN BEZPECNOTI s policii CR

Sportovni odpoledne s DDM Sluni¢ko

Konec $kolniho roku - vystoupeni ZUS

V ramci pravidelnych aktivizaénich programi planujeme:

Vzpominky v kuchyni — pe€eni chleba, moucniky z jahod a tresni

Zahradni terapie — jednoceni sazenic, vysev do venkovnich truhlikl, péée o zahradu

Cyklus bylinkareni: koprivy, medvédi ¢esnek
Kavarna POHODA.
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Planované akce SENIORu C - Il.€tvrtleti 2016:
DUBEN
Hodinka spolec¢enskych tancu

Videokavarni¢ka aneb co vSechno odnesl ¢as

Program ,,Putovani Ceskem*“ — Kralovéhradecky kraj

Paleni €arodéjnic

Posezeni na téma - humor Felixe Holzmanna

Posezeni na téma - Jaroslav Hasek a jeho Svejk

Navstéva zdravotnich klaunt

Program ,,Ve znameni mésice“: vysévani kvétin, presazovani sazenic, prace na

zahradce, pe€eni jarni nadivky s kopfivami a pazitkou

KVETEN
Vystoupeni déti z MS Zahradni
Hudebni pasmo ke Dni matek, hudebné dramatické skupiny Navraty
Porad brnénského rozhlasu
Beseda na téma - Posvatna mista Indie
Program ,,Putovani Ceskem* — Jihomoravsky kraj
Vzpominkovy program , M3aj lasky ¢as*“
Program ,Ve znameni mésice“: ochutnavka prvniho letniho ovoce, peceni

ovocného kolace, prvomajové oslavy

CERVEN
Den pIlny ismévi — u prilezitosti Mezinarodniho dne déti
Letni olympijské hry
Legendy €eskoslovenského atletického sportu
Zahradni slavnost s grilovanim
Program ,,Putovani Ceskem* - Moravskoslezsky kraj
Vylet nizkopodlaznim viaékem po Otrokovicich
Program ,Ve znameni mésice‘: vCelarstvi — toc¢eni medu, zahradniceni,

bylinkareni, pouté a jarmarky, konec skolniho roku — vysvédceni.
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Aktuality SENIORu

Zmény v aktivizaénim useku — budova B:

V mésici kvétnu se pracovné rozlou€ime s naSi
milou kolegyni pani Danou Dosoudilovou, ktera
odchazi do zaslouzeného dichodu. Od roku 2007
pracovala na naSi budové jako aktivizaCni
pracovnice a vnesla do vaSich tvafi radost,
usmev a pohodu. Byla vzdy pfipravena
naslouchat druhym a spole€né vas vedla do
vzpominek, které jsou vam tak blizke, jak pfi
peceni oblibenych mouénikl, tak pfi rdznych
akcich a soutézich. Nenechala spat ani vaSe
vnimani a vénovala se vasSi mysli vramci
trénovani paméti a dobre vime, ze kdo cviéi
mozek cviCi zaroven i dusi.

My jsme velice radi, ze jsme s ni mohli pracovat a vazime si kazdého dne
straveného v jeji spoleCnosti. Prejeme ji, aby si wuzivala svého
zaslouzeného duchodu ve zdravi, lasce a rodinné pohodé.

Po dlouhych letech nahradi naSi aktivizaéni
pracovnici jeji jmenovkyné Dana VasSiCkova,
ktera zije v nedalekém Tlumacoveé. Vérime, ze
jeji vesela povaha vnese do vaSich tvari
smich. VSe je pro ni nové, ale jak sama fika:
Jsem velmi pratelska a prace s lidmi mé moc
bavi“. Dlouha léta se aktivné podili na
organizovani akci v DDM Slunicku
v Tlumacoveé, kde vede krouzek pleteni
z papiru pro dospélé. Je velmi zruéna a moc
rada tvori. Také se vénuje cvieni aerobiku a
miluje zvifata, ktera ji doma obklopuiji.

Prejeme ji do nového zaméstnani hodné Stésti a véfime, ze prace s Vami
bude pro ni zaroven koniCkem a vnese do jejiho zivota dalSi dobrou
zkuSenost a my se s ni rozlou€ime az za 30let ©, kdy od nas odejde do
zaslouzeného duchodu.

Napsala: Filakova Martina — vedouci péce
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Narodni tyden trénovani paméti také v SENIORu

Nase organizace se pripojila k celkem 307 osvétovym akcim, které se v tydnu
od 14. — 20. brfezna 2016 konaly po celé republice v ramci Narodniho tydne
trénovani pameéti. V tomto tydnu se vefejnost dozvida prostfednictvim rlznych
akci  srozumitelnym zpusoben o vysledcich vyzkumu mozku. Akce jsou
pofadany nejen védeckymi institucemi, které se vyzkumim mozku vénuiji, ale
take institucemi, které tyto vysledky aplikuji v praxi.

Cilem NARODNIHO TYDNE TRENOVANi PAMETI je presvédéit nejen
seniorskou populaci, ze si jesté docela slusné pamatuje, kdyz ji nékdo poradi,
jak na to. Trénovani pameti je rychla cesta ke zvySeni sebevedomi.

Pro vefejnost jsme vramci nabidky
naseho ,,CENTRA POMOCI“, které
nabizi pomoc lidem s demenci a jejich
rodinnym pecujicim usporadali dne
16. bfezna v budové C prfednasku "Jak
trénovat pamét u Clovéka s demenci”,
kterou prednasela nasSe aktivizaCni
pracovnice budovy B pani Dosoudilova
Dana, certifikovana trenérka paméti. Byl
jsme potéSeni, ze o tuto akci byl velky
zajem z rad verejnosti.

Také do aktivit pfipravovanych pro nase
seniory jsme dne 14. bfezna pfipravili
zabavny tréninky paméti s podtitulem
"Nebojme se vzpomenout si'. Na
programu byly tfi rizné cCinnosti
zaméfené na ruzné kognitivni funkce —
pamét, pozornost, feC, koncentraci,
mysSleni a zrakové prostorové schopnosti.
Uzivatelé v prvni Casti skladali tzv. puzzle
z obrazku znamych Ceskych hercu a po
jejich poskladani vzpominali napf. na filmy, nebo znama fakta ze zivota téchto
umélcl. V druhé &innosti pomoci hmatu poznavali rizné pfedméty schované v
pytliku a slovné popisovali z jakého materialu jsou vyrobené a k cemu slouzi.
Treti Cinnosti byla klasicka hra "Sibenice", doplfiovani pismen do vét, které
tvofili citaty slavnych filozofu. UzZivatelé si dopoledne moc uZili.

aktivizacni tym SENIORu
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Na co se mlUzeme tésit?

V meésici Cervnu pro Vas pripravujeme vyjizdky za vzpominkami po
meésté OTROKOVICE nizkopodlaznim vyletnim viackem. Pro seniory
z budovy B i C bude zorganizovana okruzni jizda Batovem, poté viacek
zamifi do stfedu mésta, projede kolem namésti k vlakovému nadrazi a
poté zpét do naSeho domova.

Budete mit moznost prohlédnout si vSe,
co se ve meésté zmenilo za posledni
obdobi a zavzpominat na Casy minulé.
Protoze jsou vagony viacku
nizkopodlazni, bude umoznéno ucastnit
se i tém seniorum, ktefi jsou omezeni
v pohybu a budou do vagoénku premisténi
na invalidnim voziku.

TéSime se na spolecné zazitky.
Za vSechny: Berkova Véra

Beseda s Ceskym rozhlasem Brno

SENIOR Otrokovice — budova C pro Vas pripravuje na utery 10. kvétna
2016 od 9.30 hod. besedu s Ceskym rozhlasem Brno a jeho
zameéstnanci - autory a protagonisty zajimavych rozhlasovych pofadd.

Beseda nese nazev ,TOULKY CESKOU MINULOSTI“ po vzoru
legendarniho poradu brnénského rozhlasu.

Budete mit jedine€nou moznost potkat se
nazivo pfimo s jeho tvarci. Scénarista Josef
Vesely a rezisér Jaromir Ostry vesele i ostfe
nejen o tomto oblibeném rozhlasovem
serialu, ale i o zazitcich z prace v rozhlase.
Doprovazi je a cely program uvadi vedouci
programu CRo Brno a moderator Jifi Kokmotos.

Vsichni jste srdeCné zvani do spoleCenského salu, kde bude cela akce
probihat.
TésSi se na Vas aktivizacni usek.
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Nezapominame na seniory upoutané na ltizku

Vbudové C se pravidelné konaji individualni navstévy
aktivizacniho pracovnika TomaSe u uzZivateld na pokojich.
UzZivatele, kterym jejich zdravotni stav nedovoluje navstévovat
pravidelné denni aktivity pfipravované pro seniory ve
spoleCenském sale, navstévuje aktivizaCni pracovnik Tomas v
jejich pokojich u lizka. Zprostfedkuje jim ve zjednoduSené formé
aktivitu, které se ostatni vrstevnici ucastni spole¢né. VétSinou se
jedna o pfineseni rdznych zajimavych predmétd, fotografii nebo
vyrobku tykajici se uréitého tématu nebo ro¢niho obdobi.

V uplynulém prvnim Ctvrtleti tohoto
roku se jednalo o zimni sportovni
naradi spojené se vzpominanim na
Ceskoslovenské legendy zimnich sportl, jako napf. J.
Golonka, O. Nepela a A. Vrzanova. Z literarnich témat to
bylo pfed&itani basni od Frani Sramka, dale povidani o
cestovatelich Zikmundu a Hanzelkovi véetné prohlidky

fotografii z jejich cest a suvenyra.
Z oblasti mody to byly damské klobouky rlznych tvaru a
riznych materialt, které si uzivatelky mohly vyzkouSet a
povidani o jejich vyrobé.

V ramci vitani jara jsme vzpominali na tradiCni jarni détské
hry jako napf. tlu€eni Spacku, crnkani kuli¢ek, lodicky z kary
a détskou kacu.

Ve velikonoénim Case to byly kraslice zdobené rlznymi technikami, fehtaCky a tatary
spojené se vzpominanim seniort na rizné zvyky a tradice Velikonoc.

PFi téchto individualnich navstévach je kladen duraz na to, aby si
uzivatelé mohli predméty prohlédnout, vzit si je do ruky a
rozpoznavat rGzné materialy z kterych tyto prfedméty jsou
vyrobene.

UzZivatelé vzpominaji na osobnosti a osobni
zazitky, které se poji ktémto tématum,
napf. zda v mladi bruslili, jaké klobouky
nosili, kam radi cestovali, jaké hry hrali
v détstvi, jakou technikou zdobili
velikonoCni kraslice. Vzdy se jedna o
oboustranné pfijemné straveny Cas.

Tomas Lebloch — aktivizacni pracovnik
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NOVINKY Z BUDOVY B:

Jiz delSi dobu se potykame na naSi budové B CTAEE
s technickymi  problémy  bezdratového  systému \ \ 3 I
akustického spojeni mezi wuzZivateli a personalem ’/ ﬁ;‘c&,ﬂﬂ

pomoci pagerl a zavésnych tlaCitek. Tento systém

vykazoval Casté technické poruchy a stavalo se, ze

personal mnohdy nemohl reagovat na podnét od

uzivatele v patficném Case a to znamenalo velké riziko pfi naléhavé situaci.

Jsme tedy velmi radi, Ze se pro tento rok podafilo ziskat finanéni ¢astku potfebnou pro
instalaci nového a moderniho systému dorozumivaciho zafizeni. Podobny systém funguje
bez problémU na budové C od pocatku jejiho provozu a proto bylo nasi snahou instalovat
stejné zafizeni i na budovu B. Ve vybérovém fizeni vypsaném méstem Otrokovice uspéla
firma System plus Zlin. Tato firma se zabyva instalaci a servisem zabezpec€ovaci techniky a
s podobnymi projekty ma dlouholeté zkuSenosti. Navic provadi i servis na nékterych
dalSich zafizenich instalovanych na naSich budovach a proto jsme radi, Ze tento projekt
bude realizovat spolehliva a osvédcena firma.

Nové instalovany systém se sklada z telefonniho sluchatka, pfipadné tlacitka, které bude
umisténo v blizkosti postele uzivatele. Ten v pfipadé potfeby zmackne tishnové tlacitko a
navaze se spojeni s personalem pfes Fidici terminal umistény na sesterné, nebo
peCovatelné. Dale je mozné spojeni s telefonnim pfistrojem, ktery bude mit sluzbu konajici
personal u sebe. V pfipadé poplasného volani se navic nad dvefmi uzivatele rozsviti
signalizaCni svétlo. Pokud by se stalo, Ze uZivatel napfiklad upadne v koupelné, bude mit
k dispozici tahlo ve sprchovém koutu a v blizkosti toalety, kterym rovnéz pfivola pomoc
stejnym zplUsobem, jako tlaCitkem u svého lUzka. Personal na telefonu, nebo displeji
fidiciho terminalu pfesné uvidi, ze kterého pokoje byl vyslan tisfiovy signal.

Tento systém je velmi jednoduchy jak pro uzivani personalem, tak uzivateli zafizeni.
ProtoZe veSkeré vedeni jiz bude feSeno pomoci kabeli, mél by byt i velmi spolehlivy a
bezporuchovy, stejné jako v budové C. JelikoZ je dle projektu toto vedeni feSeno pomoci
slaboproudych vodi€l, neobejdou se bohuzel tyto prace bez nutnych stavebnich zasahu.
Hlavni rozvod bude trasovan v podhledech patefnich chodeb jednotlivych pater a dale
zvlast v listach do jednotlivych pokoji a socialnich zafizeni. Tam bude nutné vyvrtat nové
otvory pro kabelaz a dale upevnit plastové listy pro jejich vedeni. Tyto rozvody bude do
budoucna mozné z velké &asti vyuzit i pro instalaci rozvodu televizniho a internetového
pfipojeni pro nase uzivatele.

Dle planu realizace by nemély prace pro jednotlivy byt Casové prekro it jeden pracovni den.
Celkova akce spojena s instalaci, zprovoznénim a technickym doladénim je dle projektu
vymezena v délce maximalné 120 dni. Po tuto dobu se bohuzel budeme muset vSichni
pfipravit na urcitd omezeni, zvySeny pocet cizich pracovnikd a v neposledni fadé i mozny
neporadek, bez kterého se Zadna podobna instalace neobejde. Firma samoziejmé musi po
své praci vesSkeré necistoty uklizet. Se stavebnim dozorem jsme domluveni, Zze na rfadné
plnéni zavazku stavebni firmy bude velmi bedlivé dohliZet tak, aby zbyte€né nedochazelo
ke zbyte€nym problémuam.

Je nutné pochopit, Ze tyto instalace maji za cil hlavné zlepSit dosavadni pécCi z hlediska
bezpe&nosti ochrany zdravi naSich uzivatell, jejich pohodli, komfortu a ¢aste¢né ulehdit a
zjednodusit praci personalu.

Napsal: Marek Smykal — provozni technik
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Na pokracovani — z nedokonceni knihy spisovatelky
E. Jechové, 3 o
byvalé obyvatelky SENIORu Otrokovice - PRICHAZI JARO

Dnes je sobota 1. bfezna 2014. Jarni mésic,
na ktery Ceka cela pfiroda a Ziva hmota. 21.
bfezna je prvni jarni den. Vzpominam si, ze jako
zaci Obecné skoly jsme si vyzouvali kozené boty a
Sli bosky. Na chodnicich bylo plno Zzizal, které
mezi dlazdicemi vylézaly ze zemé. Dlazdice byty
jako sklo a leskly se po jarnim destiCku. VSude
bylo citit jaro. Trava byla plna sedmikrasek a
riznych drobnych kvitkd. Zac€aly rozkvétat zlaté
pampeliSky jako mala zafici sluniCka v zeleném
travnikd. V lese kvetly snézenky, bledule a na vétvich stroml dubovych a
bukovych vyristalo mnoho zelenych liste€kd. Mnoho ptakd litalo a
zpivalo. Zahradky u rodinnych domku byly také plné probouzejicich se
kvétinek. Pri pohledu na tu jarni krasu vzpomenu si na mé détstvi s velkou
laskou, a mam v dobré paméti, kolik vénecku jsem z pampelisek napletla
v prazdniny u strycka na divéi hlavy sob& a svym sestienicim. Casto jsme
si s véneCky na hlavach hravaly na princezny. Kdyz trochu povadly,
dostaly je kravicky k snédku. Po mnoha letech si obnovuji kazdy rok tyto
vzpominky a raduji se z vitézstvi pfirody nad zimou. Pfichodem jara se
probouzi pfiroda ze zimniho spanku a zacne zit a rozmnozZovat se.
VSichni jsme si na promény roCniho obdobi pfirody zvykli a nepovazujeme
je za zazrak.

Dnes ziji své posledni dny v zafizeni v Otrokovicich na Batové, kde
mam svuj domov. Zde postavili tfi velké budovy pro dichodce - oznacené
pismeny A —B - C. Mym domovem je jeden pokoj v budové oznacCeny
velkym hilkovym pismenem , B“. Budova s pismenem A byla zruSena pro
dichodce a zustaly jen dvé B a C. V budové A dnes bydli rodiny a plati
najem. Zadny majetek nevlastnim, ani zlaty snubni prsten. Vechny zlaté
Sperky, velky majetek po Slechtickych pfedcich jsem dala svym dvéma
syndm. Rekla jsem jim, aby jej dali svym détem, které se o né& budou ve
stari starat. Dnes zlato velmi zdrazilo, takze staré Sperky maji nesmirnou
hodnotu. V nich jsou brilianty a velky zeleny smaragd. Nechala jsem si jen
sveé détské nausniCky. Dozila jsem se 92 let a za necelé dva mésice budu
mit o rok vice. Nevim, co mé ¢eka a kolik dnU k zivotu na Zemi mam
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vymeérenych. Denné veCer prosim Pana Boha, aby si mne vzal do
vécnosti. Ma vsak jesté se mnou néjaké plany a ja se musim podridit.

Telefonoval mi starSi syn RiSa, abych se pfipravila a ¢ekala ho zitra
v nedéli 2. bfezna v devét hodin rano jiz obleCena, ze pro mne pfijede
autem a vezme mé knim na cely den do Malenovic. Byla jsem mile
prekvapena a slibila, Zze budu s radosti jej Cekat. Prijel opravdu v deveéet
hodin a jeli jsme k nim. Maji péknou rodinnou vilku v ulici Havlickove,
ktera je na kopci pod lesem a zamkem hrabéte Sternberka. Velmi jsem se
tésila, ze uvidim také své vnuky a pravnoucata. Byla jsem zklamana,
nebot doma byla jen synova zena MiluSka. Rodina dcery a syna jeli na
hory lyzovat, néktefi az do Italie. Litovala jsem, ale s radosti jsem uvitala,
Zze mé& muj syn zahral na klavir. Cvi¢i denné prstoklady, stupnice a hraje
opravdu velmi dobfe - ty nejznaméjsi skladby z paméti a v originale. Od
svého détstvi miloval vaznou hudbu a vecer pfi ni v radiu usinal. Zustal
své lasce stale vérny. Plvodné chtél studovat konzervatof na klavir a
violoncello. Otec vSak mu radil, aby si hudbu nechal jako koniCka a
studoval ekonomii na vysoké skole. Uposlechl otce a je ing. ekonomie.

Pfed obédem mé vyzval na péknou prochazku v jejich ulici. Svitilo
krasné sluniCko a koncili jsme prohlidkou a pohledem na celou zahradu.
Po obédé jsme vsSichni chvili odpocivali pfi televizi. Chtél se mnou, Zenou
a pejskem (fenkou) podniknout cestu do zamku, ktery stoji na kopci
vlese. Bohuzel ja jsem nechtéla jit do kopce. Mé nemocné srdce
pravidelné bije jen pfi chdzi po roviné. Tak jsme chvili vSichni odpocivali.
V noci pred vyletem, jsem velmi Spatné spala, jen tfi hodiny. Tak pfi
povidani po obédé jsem usnula v kiesle. Tak jsme se vSichni chvili trochu
prospali. O pul C¢tvrté odpoledne mé syn autem dovezl do domova
z Malenovic do Otrokovic na Batov. Zastavil pfed nasi velkou budovou,
kde jiz sedélo na lavickach nékolik zen z domova i dvé na vozicich a
vyhfivaly se na sluniCku, nebot krasné svitilo pfi zapadani. V ten den bylo
teplé, pékné pocasi. V pét hodin byla veCefe a ja jsem dostala nedélni
obéd a jeSté studenou vecefi. Krasné mé skoncCila prvni nedéle v mésici
bfeznu.

ZIVOT V ZARIZENi ,B“: Ziji zde od 17. prosince 2013 a dnes je
6. bfezna 2014 — tj. 95 dnd. Dobfe jizZ znam zdejSi kraj a chtéla bych dale
v psani pokraCovat, aby budouci seniofi védéli, jak jejich pfedchidci zde
travili svlj posledni ¢as na Zemi, v socialnich domovech moderné
vybavenych. VySe jsem napsala, Ze v Otrokovicich postavili tfi velké
moderni pavilony: A —B- C, z nich pavilon A dali k dispozici pro rodinné
byty. Jsem ubytovana v pavilonu ,B“ a o tom budu psat. Budova, ve které
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bydlim, ma tfi poschodi a je zde ubytovano samostatné 72 seniort. Muj
pokoj je v pfizemi a ma Cislo 12. Budu se snazit popsat denni programy,
které délaji vyhradné pro seniory a neustale dopliuji pecCovatelky.
Celodenni strava je zde vyborna. 4x denné se podava jidlo: rano v 7,30
hodin snidané, v poledne v 11,30 hodin obéd, odpoledne 14,30 svacina a
v 17,00 vecere. Jidlo se stale stfida. V tydnu jsou 2 dny ve stfedu a ve
Ctvrtek dvé jidla obédu na vybér. Jidlo roznasi peCovatelky ve velké pékné
jidelné, kde chodi &ast obyvatel. Velka vétSina zdejSich klientd je
nechodicich, sedicich na vozicich. Pro ty se jidlo teplé rozvazi po
pokojich, do vSech tfi poschodi.

Zaméstnanych je mnoho sestfiCek, které chodi v bilych, dlouhych
kalhotach, celé bilé. Hlavni sestry zdravotni, které maji na starosti
medikamenty, studovali ¢tyfletou zdravotni Skolu s maturitou. Mezi nimi je
jeden muz Tomas Rakus, ktery studoval zdravotni Skolu mezi dévcaty a je
velmi mily a ochotny. VSichni zaméstnanci jsou velmi pfijemni. Nejvice je
peCovatelek, které maji jen zdravotnicky kurz. Velmi peclivé pecCuji o
postizené ochrnuté seniory na vozicich. Kdybych méla vSe oznamkovat,
dostaly by velmi pékné znamky. Pelovatelky pofadaji pro nas rdzné
aktivity dopoledne i odpoledne. Hlavné v zimé a v nepfiznivém pocasi.
Jsou to: sborovy zpév, kondiCni télesné cviCeni, cviCeni paméti, Cteni
ruznych knih a podobné, ¢asové aktivity jsou ureny pro vSechny zde zijici
pacienty. Sedici na vozicich zvysSSich pater peCovatelky pfivazeji
vytahem do klubovny, ktera je ve Il. poschodi, kde je kulturni sal.

Pohyblivé velikonoCni svatky budou tentokrat opozdénég, Ze ratolesti
koCiCek, které se svéti v tyto svatky, budou jiz plné pylu. V budové jsou
rizné dilny na zhotovovani rukodélné prace a také na Siti, rucni i strojove,
vySivani, vareni, pec€eni, zhotovovani riznych détskych hracek: panenek,
medvidkl, $asku, polstarki a dalSich. Nékdy vychazeji umélecké
predmeéty. Nékterych aktivit se sama zucastnuiji.

Casto premyslim nad Zivotem, jak v8e je ud&elné& stvofeno. Neni
mozne, aby vSe samostatné vzniklo nahodou. Nesmirnou silu s velkou
laskou nazyvame nabozenstvim Panem Bohem. | ja ji tak nazyvam, nebot
jsem krestanka Clenka fimsko-katolické cirkve. Tu velkou silu, ktera
stvofila vSe, cely vesmir, pfirodu v€etné zvirat a lidi neumime pojmenovat.
Dékujeme za zivoty a vSe co k nim patfi. Kdy a jak konCi nas Zzivot a co
bude dale je nam vSem skryté. Ted prozivame 40 denni pust pfed
Velikonocemi. Snad se jarnich svatku doZiji a budu mit 93 let.

ze zapisku pi Elisky Jechové prepsala
Mgr. Jarmila Bochezova, socialni pracovnice
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Toulky po nasem kraji

Frystak
Prvni dochovana zminka o existenci FryStaku se objevuje v poloviné 14. stoleti za
¢asl panovani Karla IV. Lucemburského. V pisemném dokumentu z 15. ledna
1356 je uvadén "... Nicolaus Luce de Freystat clerius Olomoucensis diocesis,
publicus auctoritate imperiali notarius ..." (CDM, XV, s.58). Puvodni osidleni
FryStacka ma v8ak kofeny mnohem starsi. Svédci o tom kupfikladu archeologické
nalezy z pravéku. Nastupnim prostorem bylo pravdépodobné rozsahlé sidlisté v
lokalité Skalka nad potokem Zidelnd u Rackové. Cenné jsou nalezy z doby
neolitické a eneolitické (zhruba ze 6. - 2. tisicileti pfed Kristem), stopy po prvnich
zemeédélcich a pastevcich v Lukove€ku (kultura linearni a moravska malovana
keramika), sekerky a sekeromlaty z Horni Vsi a Vitove,
naznaky kultury popelnicovych poli (LukovecCek) ¢&i vliv AR
germansky (Frystak, Vitova). /;

Rozhoduijici vliv na dalSi osudy FryStacka mélo slovanske 'f \" }_ N N o,
osidleni a pozdéji kolonizaCni vina ve 13. stoleti (za! "7" (= BI VR
panovani Pfemysla Otakara Il. a jeho kanclére a slavneho g'i‘ 'u%'-'l |l

|
vES AN
olomouckého biskupa Bruna ze Schauenburku). Méstsky .,1\*}”’\ \'}/ﬂ‘:‘”ﬁ
raz "svobodneého trziste" se dotvarel hlavneé v souvislosti s qt;g_é'jf;::i:l }l, I VG
konstituovanim lukovského panstvi. Frystak byl ve ’ y-2
stfedovéku ekonomickym zazemim zemeépanského sidla
Lukova; tento hrad se dostal spolu s panstvim do rukou mocnych Sternberkd,
pozdgji Kund z Kunstatu, Nekesli z Landeka, Albrechta z Valdstejna, Stépana
Smida z Freihofen, rodu Rottalt a nakonec Seilern(i-Aspang.
Podle listiny z roku 1382 prosperovala ve FrysStaku cechovni vyroba, obchod, byly
tu lazné i jatka. Rychtarska pecet, cechovni postavniky, razovity fryStacky kroj i
archivalie z dalSich staleti, stejné jako pamétihodnosti cirkevniho a svétského
razu (kostel sv. MikulaSe, radnice, Hruba hospoda, statek v Dolni Vsi, mlyny aj.) i
nazvy jako Hradek, Na purku, Buchlov, Sichrov apod., dale nékdejSi méstska
prava, vCetné hrdelniho, i jiné prameny svédCi o vyznamu tohoto centra
zemeédelstvi, femesel, obchodu i duchovniho Zivota regionu. Nazev méstecCka
byste v pisemnych dokumentech nasli pod jménem Freistat, Freystat, Frisstak,
Freistadtl, Frysstak, Frystak atd.
Strastiplna, ale i uUspéSna byla cesta
[ . FryStaku, Horni a Dolni Vsi a Vitove, které
' 48 dnes tvofi jeden méstsky celek, v prabéhu
uplynulych staleti. Vzpomernme dramatické
chvile z dob neCekanych vpadd,
' husitskeho hnuti, tficetileté valky Ci 1. a 2.
svétové valky, ale také na doby rozkvétu,
na mistrovstvi fryStackych bednaru, tkalcu
a stolard, na povéstnou pracovitost rolnikd,
podnikavost mistnich ob&anu, vybornou hudebni a divadelni tradici, lidové zvyky a
fryStacky dialekt. Vzpomenme na spravce fryStackeé farnosti, ktera ma své pocatky
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ve 14. a 15. stoleti. Budme hrdi na dilo naSich prfedkl, nezapomernme na obéti,
lasku a odkaz vSech, kdo si tento nadherny kraj zamilovali.
Od konce 19. stoleti se vedle zemédélstvi dostala do poprfedi dfevozpracuijici
vyroba (prosluly napf. firmy Jadrni¢kova, pozdéji Pekarkova, druzstvo ValaSsky
dfevopramysl, dilna pana Machace, Mazala a dalsi). Po velkém poZzZaru roku 1841
doSlo k radikalni prestavbé mésteCka, zmizela typicka drevéna zastavba a
postupné se vytvarel dnesni vzhled mésta, obohaceny o krasnou budovu zakladni
Skoly a dalSi objekty. Velky rozmach je charakteristicky pro 2. polovinu naseho
stoleti, kdy pfibyly dalSi potfebné stavby, desitky rodinnych domkd, byla dofeSena
otazka kanalizace, plynofikace, dopravy, telefonni sité a pfibyly objekty
Jednotného zemédélského druzstva Frystak (dnes Zemédélské druzstvo
vlastnikl). FryStacké namésti laka nejen svymi fasadami, novym domem Penzion,
ale i svézim parkem a Cilym podnikatelskym ruchem.
Frystak proslavili hudebni velikani a rodaci - zaslouzili umélci prof. Jaroslav Kvapll
(1892 - 1958) a Bretislav Bakala (1897 - 1958), spisovatel a etnograf PhDr. Karel
Pekarek (1911 - 1966), autor knihy "MésteCko Frystak" prof. Ludvik JadrniCek
(1863 - 1954), architekt Rudolf Jasensky (1905 - 1945), rektor brnénské techniky
prof. ing. arch. Vladimir Fischer (1870 - 1947) i akademicky malif Jan Pazout
(1876 - 1909). Radu let tu pobyval se svou Zenou Alenou i pfedni &esky basnik,
dramatik a prekladatel PhDr. Vaclav Ren¢ (1911 - 1973). Cenny vklad pro zivot
FryStacka ve 20. stoleti predstavuje salesianské dilo, jehoz otcem byl legendarni
P. Ignac Stuchly (1869-1953).
O FryStaku a okoli se muzete doCist hlavné v knize L. Jadrnicka "Méstecko
Frystak" (1933 a 1947), dale v dile P.J. Drabka "Dé&jiny mésteCka Frystaku a far,
ST g : — gktere drive do FryStaku nalezely”
(1915), z vlastivédnych svazkl E.
Pecka a P. KvasniCky, z obsahlé prace
"Zlinsko" kolektivu autord ze Statni
okresniho  archivu  Zlin, Muzea
jihovychodni  Moravy a  dalSich
'spolupracovnikli, vydané v ramci
Vlastivedy moravské v Brné (1995),
dale romanu naSeho rodaka FrantiSka
FrySaka - Buchlovského "Na Tesaku"
(1937) a jeho dramatu ze zivota
fryStackych tkalcu "Pfelom" (1935), z
povidky Cerka Kramolide "Pro
stfeviCky", z romanu M. J. Sousedika
"Dvorec u jezera", z povésti C. Zapletala juniora, otisténych v mésicniku
FryStacke listy a ve Zlinskych novinach, z vlastivédnych pfispévkld a medailonu z
pera fryStackych autorti M. Tichagka z Lukoveéka, kronikafe PhDr. C. Zapletala,
byvalého kronikare F. Bardodéje a dalSich osobnosti.

Zdroj: WEB Frystak
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Pro volnou chyvili
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Mandala:
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Motto, citat:

»Je zhola zbyte€né se ptat, ma-li zivot smysl €i ne. Ma takovy smysl, jaky mu
dame.”

Seneca
Casopis pripravily: Mgr. Véra Berkova a Jifina Misakova
metodik SENIORu administrativa a recepce
SENIORu

Dalsi ¢islo vyjde koncem €ervence 2016
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