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— — Slovo feditetky - —— — —

Mili ¢tenari, milé Ctenarky,

mate v rukou dalSi Cislo naSeho Casopisu SENIORska vlastovka. Obvykle
se ve svem uvodniku soustfedim na aktualni déni ve spole€nosti nebo
v pfirodé. Dnes jsem si ale vybrala zcela jiné téma, které je ale dle mého
nazoru pro vas a nasi organizaci dulezité.

Jak jste jiz mnozi zjistili, doSlo k 1. 4. 2017 k jisté personalni zméné.
Mame novou pani vedouci na budové C, a to nasi dlouholetou kolegyni
Mgr. Véru Berkovou, ktera nastoupila misto Mgr. Tomase Bernatika, ktery
se po 2 letech vratil do Charity Sv. Anezky, odkud k nam v roce 2015
priSel. Troufla bych si fict, ze ji znate vSichni, nebot diky jeji dosavadni
pracovni naplni jsme ji potkavali vSichni napfic vSemi sluzbami a provozy.
Presto k SENIORuU C ma asi nejblize, protoze jeji nastup koresponduje se
zahajenim provozu této budovy. Je to velmi zkuSena pracovnice s velkym
pracovnim elanem a hlavné s velkym srdcem a véfim, ze to byla dobra
volba. Proto bych ji velmi rada poprala za sebe i za nas vSechny, at’ se ji
V noveé pracovni pozici dafi profesné i osobne.

V8em vam preji krasné jaro a mnoho duvodu k optimismu. ©

Vase feditelka
‘f} Ing. lvana Vardanova
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Ohlédnuti za kulturou v predchozim ctvrtleti

Kulturni zivot na SENIORu B

TRI KRALOVE

Dne 6. ledna navstivili seniory budovy B Tri
kralové, kdy vSem pozehnali vSe dobré do

roku 2017.

Dne 18. ledna se konala na budové B
kouzelnicka show, kdy  svym
originalnim vystoupenim kouzelnik a
iluzionista Jifi Hadas, zpfijemnil
seniorlim odpoledne.

HUDEBNi OKENKO

V lednu se v ramci Hudebniho okénka
seniofi podivali na zivot a dilo
zpévacCky Marty KubiSové. Poslechli si
nekteré z jejich pisni a protoze texty
jsou velmi znameé, nékteré Sio i
zazpivali.




KLUB VAZNE HUDBY

Pravidelné probiha posezeni v ramci
seniofi
povidaji o vyznamnych skladatelich.
V lednu to byl Cesky skladatel Bedfich
poslechli
symfonickych
VySehrad, Vltava,
Sarka, Z &eskych luhti a haja, Tabor a

kKlubu Vazné hudby, kde si

Smetana, kdy si z jeho dél
ukazku z cyklu Sesti
basni Ma vlast:

Blanik.

TANECNIi TERAPIE

V lednu zacaly seniorky spolu s
pracovnicemi budovy B trénovat
vramci taneCni terapie tanecni
vystoupeni, které si pfichystaly na
SENIORsky Sateckovy ples. Na
trénink mély cely meésic a stihly
natrénovat tanec na pisen o délce
tfi minut. Vystoupeni sklidilo velky
uspéch.

SENIORSKA MINIUNIVERZITA

V unoru probéhla na SENIORu B v
ramci SENIORské miniuniverzity
lll. véku prednaska, kterou vedla
pani Mgr. Eva Svobodova a to na
téma Cervena knihovna.




KLUB VAZNE HUDBY

Dne 6. unora se seniofi sesli v ramci
Klubu vazné hudby a povidali si o dile
Antonina Dvoraka. Mohli se podivat na
ukazku z jeho dila a to opery Rusalka s
Eduardem Hakenem a dalsi.

KRASY CESKA

V tomto roce vznikl novy program
B . s nazvem KRASY CESKA, kdy se
: s vramci tohoto programu budou
seniofi pravidelné 1x do mésice
schazet. Dne 12. unora se sesli
poprvé a povidali si o Narodnim
parku Ceské Svycarsko a okoli.
Povidani bylo doplnéno ukazkou
pohledl, obrazkli a promitanim
fotografii.

Dne 21. unora se na budové B uskutecnil ples, ktery se nesl v duchu
Satka. Byl pfipraven bohaty program, kdy seniorim k poslechu a tanci
zahrala country kapela JALOVE HLASY. Ples byl zpestfen taneénim
vystoupenim, kdy prvni vystoupeni predvedly naSe uzivatelky
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s pracovnicemi. Toto vystoupeni spole€né natrénovaly v ramci Tanecni
terapie. Jako dalSi vystoupily 2 skupiny orientalnich tanec¢nic Otrokovické
BESEDY pod vedenim Lenky Navratilové. Kazdy z naSich uzivatell
obdrzel darek a malé obCerstveni.

KAVARNICKA ANEB ZAVZPOMINEJME SI

V unoru také probéhla pro seniory Kavarna v jidelné domova, pfi které
jsme promitali fotografie spoleCenskych a kulturnich akci a aktivit, které
domov pravidelné porada. VSechny tyto fotografie byly vybrany
z pfedeslého roku 2016. Tento styl Kavarny mnoho na$ich seniorl zaujal,
proto jsme se domluvili, ze tato vzpominkova kavarna bude probihat vzdy
jednou za Ctvrt roku.

OSLAVY MASOPUSTU

Dne 27. dubna se u nas konal Masopustni
pravod, kdy masky v Cele pruvodu vodily
tradicné medvéda. Béhem pravodu se
tancovalo, zpivalo a nechybély ani Cerstvé
koblizky, navodila se tak
ta spravna masopustni
nalada.



OSLAVA MEZINARODNIHO DNE ZEN

Dne 8. bfezna jsme se seniorkami
budovy B oslavili Mezinarodni den
zen. V tento den jim pfisla k poslechu
a tanci zahrat na harmoniku pani
Helena Kovarova. Kazda seniorka
také dostala malou pozornost.

HUDEBNi KONCERT

Dne 13. brezna se uskuteCnil na budové B
hudebni koncert, kdy nam pfiSla zazpivat
sleCha Jana Grossmannova s hudebnim
doprovodem Vojtéchem Szabd. Oba jsou
studenty Stfedni umélecké Skoly Zlin
a pripravili si program pisni z prvni poloviny
20. stoleti. Zpfijemnili tak nasim seniordm
dopoledne.

HUDEBNi OKENKO

Dne 20. bfezna probéhlo Hudebni okénko, kde si nyni
seniofi povidali o Zivot& Judity Cefovské. Pfi spole¢ném
posezeni si poslechli nékteré jeji pisné a spoleCné si je
zazpivali.




KAVARNA POHODA

Dne 23. bfezna méli uzivatelé
budovy B moznost navstivit
kavarnu Pohoda, kde si mohli
vychutnat svoji oblibenou kavu.
Mnozi si piti kavy radi zpfijemni
konzumaci néCeho dobrého a
sladkého, v nabidce nasi kavarny
si tak mohli objednat rizné druhy
zakusku, zmrzlinové pohary a
chlebicky.

VYNASENi MORANY

V patek 24. bfezna uzivatelé vitali jaro a tradiCcné vynesli Moranu a s ni i
pani Zimu. ObleCenou Moranu v privodu spole¢né odnesli do Pristavisté
v Otrokovicich, kde se s ni rozloucili basniCkami o pfichazejicim jaru.
Vyvrcholenim bylo odemykani vody a zapaleni Morany.
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KRASY CESKA

Dne 25. bfezna se seniofi se$li v ramci nového programu: ,KRASY
CESKA*. Tentokrat si povidali o zapadogeskych laznich: Karlovy Vary,
Marianské lazné, FrantiSkovy lazné a o hradu Kost a BeCov. Povidani bylo
doplnéno ukazkou pohledu, obrazkd a promitanim fotografii.
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VEDOMOSTNI KViz - ZAZRAKY PRIRODY

Tento rok také probiha pro nase seniory védomostni kviz, ktery se bude
konat v kazdém roCnim obdobi. Kviz je zaméfen na Zazraky prirody. Prvni
ze Ctyf kviza probéhl 29. bfezna, kdy byl zaméfen na prvni ro¢ni obdobi
jaro.
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Kulturni zivot na SENIORu C
CESKOSLOVENSKE LEGENDY ZIMNICH SPORTU II.

Dne 3. ledna se seniofi seSli u
vzpominani na "Ceskoslovenské
legendy zimnich sportd". Prohlédli si
vystaveneé zimni sportovni naradi a
fotky sportovcl. Dovédéli se zajimavosti
z jejich sportovniho i osobniho Zivota a
zhlédli dobové zaznamy z olympiad a
dalSich soutézi.

HUMOR KAISERA A LABUSE

Dne 4. ledna se seniofi zuCastnili spoleCného setkani,
které bylo vénovano "Humoru Kaisera a Labuse".
Zhlédli vybér scének téchto nasich znamych komiku a
spoleCné se u dobré kavy
hodné nasmali.

SRS

SVATEK TRi KRALU

Dne 6. ledna se po naSem domové konala obchlzka TFi krall. Za zpévu
koled vinSovali Stésti a zdravi do Nového roku nejen seniorum v pokojich,
ale navstivili i spoleCné setkani v sale, kde se poklonili se svymi dary
JeziSkovi v jeslickach.




VIDEOKAVARNICKA, ANEB CO VSECHNO ODNESL CAS

Dne 11. ledna se pro seniory uskuteCnila oblibena ,Videokavarna®“.
U dobré kavy spolec¢né zhlédli prezentaci fotografii z kulturnich akci, které
se na domové uskuteCnili ve V. Ctvrtleti roku 2016. Vzpominali na
spoleCné prozité chvile a na to, co je za posledni dobu nejvice pobavilo.

VIDEO
KAVARNA

Fotografie z aktivit a
spole¢enskych akci
rijen - prosinec 2016

VYSTOUPENI KOUZELNIKA A ILUZIONISTY JIRIHO HADASE

Dne 18. ledna se odpoledne konalo vystoupeni znamého regionalniho
kouzelnika a iluzionisty Jifiho HadaSe. Pfi svych vystoupenich zapojuje i
divaky a nejvice obdivuhodna jsou jeho kouzla s kartami. Vystoupeni se
v§em uzivatelim velmi libilo.




VZPOMINKOVY PORAD - TRADICNi ZABIJACKOVE ZVYKLOSTI

Dne 24. ledna dopoledne se seniofi zuc€astnili ,TradiCni zabijaCky".
SpoleCné zavzpominali na postupy pfi zabijaCce, pfi zpracovani masa a
pfi vyrobé veprovych specialit. Prohlédli si také feznické naradi a
vybaveni. Na zavér ochutnali tradini vepfové dobroty, jako jitrnice,
Skvarky a tlaCenku.

HUDEBNIi MEDAILON PAVLA BOBKA

Dne 25. ledna odpoledne se seniofi
zucastnili  ,Hudebniho medailonu Pavla
Bobka“, vénovaného tomuto naSemu
znamemu zpévakovi. Poslechli si ukazky
nejznameéjSich pisni z jeho tvorby a dovédéli
se zajimavosti i z osobniho a profesniho
Zivota.

PUTUJEME SLOVENSKEM

Dne 26. ledna dopoledne se uskutecCnila beseda z
nového cyklu ,Putujeme Slovenskem®, vénované
Bratislavskému  kraji.  Prostfednictvim  obrazové
prezentace se dovédéli mnoho zajimavého o
kulturnich a prirodnich pamatkach zdejSiho regionu i
o hlavnim mésté Slovenska - Bratislavé. Takeé
ochutnali jeden z regionalnich
produkt tohoto kraje,
cokoladu  z bratislavské
cokoladovny Figaro.
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ZIMNi ELEGANTNI MODA - KOZICHY A KOZESINY

Dne 31. ledna dopoledne se seniofi setkali v sale budovy a zavzpominali
na elegantni zimni modu, ktera méla spoleCny sjednocujici prvek
KOZESINY. Prohlédli si vystavené kozichy a daldi doplfiky z koZesin.
Vzpominali jaké kozichy, Cepice a limce byly dfive modni.

HUMOR MIROSLAVA DONUTILA

Dne 1. unora odpoledne se uskuteCnilo dalSi vzpominkoveé setkani
,Humor Miroslava Donutila“, kde seniofi zhlédli vybér scének tohoto
znameého komika. Pfi sledovani a dobré kaveé se prijemné bauvili.

KOUZLO POHLEDNIC

Dne 7. unora dopoledne se seniofi setkali pfi
spoleéném  vzpominani k tématu ,Kouzlo
pohlednic®. Prohlédli si pohlednice vénované
riznym tématim — narozeninové, mistopisné,
vanocni, velikonoCni atd. . Zavzpominali, jak je
posilali svym blizkym a také k jakym prilezitostem
nejvice pohlednice dostavali do poStovnich
schranek. Také se dovédeéli néco malo o historii

pohlednic.
~13 ":@(




HERECKY MEDAILON NATASI GOLLOVE

Dne 8. unora odpoledne se seniofi zucastnili ,Hereckého medailonu
Natasi Gollové®, vénovanému této nasi vyznamné here€ce. U dobré kavy
zhlédli nejznaméjsi filimy z rdznych obdobi kariéry NatasSi Gollové.
Dovédéli se takeé udaje z jejiho Zivotopisu a prohlédli si fotografie.

HUDEBNi MEDAILON MARTY KUBISOVE

Dne 15. unora odpoledne probéhlo dalSi setkani seniord tentokrate na
téma ,Hudebni medailon Marty KubiSové.“ Seniofi si prohlédli fotografie
zpévacky a prostrednictvim videoklipu si poslechli jeji nejznaméjsi pisné.




PLES PRACUJICICH ANEB ZENA ZA PULTEM

Ve stfedu 22. Unora se uskutecnil PLES PRACUJICICH. Sougasti
bohatého programu plesu byla mddni pfehlidka pracovnich retro odévu
uréenych pro rlzné profese a divadelni scénka, ktera vznikla na motivy
zndmého Eeského serialu ,Zena za pultem*. K tanci a poslechu hralo DUO
MORAVACI.

PUTUJEME SLOVENSKEM — TRNAVSKY KRAJ

Ve Ctvrtek 24. dunora probéhlo, vramci programu PUTUJEME
SLOVENSKEM spoleéné povidani o Trnavském kraji. Ugastnici se
dovédéli spoustu zajimavosti o velkych méstech tohoto kraje, o tamni
pfirodé, prumyslu a vyznamnych kulturnich i historickych pamatkach.
Velka Cast setkani byla vénovana vzpominkam o cestovani do lazni
PieStany a typickym slovenskym jidlim. Souc€asti programu byla i
ochutnavka slovenskych syri a Cabajky. Velkym obohacenim tohoto
setkani byly osobni vzpominky jedné z ucastnic, ktera prozila své détstvi v
Trnave.




TRADICNi ZIMNi SPORTOVNI HRY

V patek 24. unora vramci sportovniho
dopoledne probéhly tradiCni zimni
olympijské hry. Seniofi si zabavnou
formou vyzkousSeli Cinnosti, které souvisi
s typickymi disciplinami zimnich sport(
jako  napriklad biatlonu, lyzovani,
curlingu ¢i hokeje. Zimni atmosféra byla
podpofena i koulovanou nebo
sankovanim. VsSichni si tento druh
zabavy a pohybu hodné uzili.

FASANKOVE SLAVNOSTI - MASOPUST

V pondéli dne 27. unora dopoledne jsme oslavili spolecné MASOPUST.
Rozpustily pravod masek proSel za hlasitého zpévu celym domovem a
rozdavaje vSem nejen usmeyv, ale i Cerstvé usmazené koblihy.

Dne 2. brezna dopoledne probéhlo spolecné
vzpominani na téma Zehleni a mandlovani. Seniofi
zavzpominali na to, jaké byly zehlicky v dobach
jejich détstvi a mladi, jaka byla jejich proména a
modernizace v cCase. Rovnéz se vénovali
vzpominkam, které se vazi k mandlovani pradla.
Ugastnici setkani si prohlédli Zehlicky z minulosti i
soucCasnosti a malé domaci mandly, které se dfive
pouzivaly.
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OSLAVA MEZINARODNIHO DNE ZEN

Dne 8. bfezna se konala spole¢na oslava Mezinarodniho dne Zen. P¥i této
slavnostni pfilezitosti obdrzela kazda zena drobny dareCek pro radost.
Zpév, hudba, recitace basni, dobovy dokument k oslavam tohoto svatku a
také kava s dezertem dotvofily pfijemnou atmosféru tohoto setkani.

BREZEN - MESIiC KNIHY

Dne 9. bfezna se dopoledne v ramci spolecné
aktivity vzpominalo u pfileZitosti BREZNA -
MESICE KNIHY na oblibené literarni postavy
détstvi a mladi nasich seniorti. U&astnici méli
moznost prohlédnout si détské knihy z dob davno
minulych i ze souCasnosti a zaroven prezentaci s
obrazky nejznaméjSich kniznich hrdind napf.
babicky, kocoura MikeSe, Kaji Mafika apod. Na
pfani seniort bylo z vybranych knizek na zavér
predcitano.

PREDNASKA NA TEMA — HISTORIE ZLINSKA

V utery dne 14. bfezna jsme pfivitali pana
doktora AleSe Nanaka z odboru kultury a
pamatkoveé pécCe Krajského uradu Zlinského
kraje, ktery si pro nas pfipravil poutave
povidani na téma Zajimavé pamatky Zlinska,
které doplnil i promitanim obrazkda.
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VYNASENi MORANY - ZVYKY A TRADICE PRICHODU JARA

Dne 16. bfezna jsme spoleCné pfivitali jaro. Pfipomenuli jsme si zvyky a
tradice spojené s vitanim jara. Za zpévu pisni jsme v lidovych krojich
vynesli Moranu. Poté probéhlo slavnostni otvirani a cisténi studanky.
Recitovali jsme basné o jaru a ozdobili si spoleCné létécko, které nam
bude pfipominat, Ze jaro uz klepe na dvefe. Na zavér jsme si prohlédli
prvni jarni kvétiny z naSich zahradek napf. sedmikrasky, ladoriky,
snézenky, petrkliCe atd. .

HISTORIE PRANI A PRACEK

Dne 23. bfezna se uskutecnilo spole¢né vzpominani na téma Pracky a
prani pradla. V uvodu setkani byla pfipravena dobova ukazka prani pradla
na valSe. Poté jsme si povidali o tom, jak se dfive doma pradlo namacelo,
pralo, vyvarelo, Skrobilo, machalo a susilo. Prohlédli jsme si na obrazcich
vyvoj praCek od mechanickych az k plné automatizovanym. Také jsme
zavzpominali na praci mydla a prasky, které se v domacnostech dfive
pouzivaly a ukazali si souCasné trendy. Na zavér jsme navstivili naSi
pradelnu, ve které nas ochotné provedl|i nasSe pradlenky.




PREDNASKA NA TEMA — NOVY ZELAND

Dne 25. bfezna dopoledne se seniofi
sesli ve spoleCenském sale na besedé o
Novém Zélandu. Seniofi se doveédéli
z prednasky mnoho zajimavych informaci
o této vzdalené zemi a mohli si
prohlédnout nejen fotografie, ale i knihy ¢i
prospekty.

DEN UCITELU - PAN UCITEL V MYCH VZPOMINKACH

Dne 30. bfezna se seSli seniofi u
tradicniho vzpominani. Tentokrate bylo
téma vénovano svatku tohoto tydne - Dni
uciteld. Vzpominali jsme spole€né na
uCitele naseho détstvi. Také jsme se
spoleCné podivali na reminiscenCni
divadlo vénované ucitelim a Skole, které
jsme se seniory hrali pred péti lety.
Divadlo vzniklo na zakladé sepsanych
vzpominek naSich seniord. Na zavér
zavzpominaly na své Zaky naSe dvé seniorky, které byly kantorkami
dlouha léta.

Program ,,Ve znameni mésice*

Vramci programu probéhlo vmeésici lednu
vzpominani na ,Zimni dovelené a rekreace”. Seniofi
si prohlédli mapy, brozurky a dobové fotografie
znamych mist obzvlasté v Beskydech, pridali osobni
vzpominky na traveni zimnich rekreaci, pfipadné
vzpominky na zimni radovanky na snéhu. Takeé
zhlédli sestiih zimnich reportazi z archivu Ceské
televize z let 1946-2009. V ramci pracovnich Cinnosti
se zucastnili aktivity
,rradicni c¢innosti v zimeé".
Louskali ofechy, stfihali stébla slamy a z husiho
pefi vazali ,peroutky” neboli ,maSlovacky® a
zavzpominali na Cinnosti, které doma vykonavali
v zimnim obdobi.
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V mesici unoru se seniofi seSli ve spoleCenském sale u vzpominkoveho
povidani — Unorové zvyky a tradice, aneb ,0d Hromnic do sv. Matgje",
kde si spoleCné povidali o téchto zvycich a tradicich. Také se spolecné
zapojili do pracovnich ¢innosti, kde loupali fazole, louskali ofechy a stfihali
slamu. Spole¢né zavzpominali na téma ,Plesova sezéna a moda.” méli
moznost si prohlédnout rizné médni doplnky, které byly spjaty s plesovym
obdobim. Béhem sobotnich aktivit si seniofi pfipravili topinky s Cesnekem,
dalSi spole€nou Cinnosti byla priprava placek z kysaného zeli a probéhla
také ochutnavka peCeného Caje, ktery si seniofi spolecné pfiprauvili.




Pracovni €innosti v ramci programu ,, Ve znameni mésice*




Béhem bfeznovych aktivit si vramci vzpominani v kuchyni seniofi
pripravili chutnou tvarohovou pomazanku s jarnimi bylinkami - pazitkou a
zelenou cibulkou a dochutili cely pokrm fedkviCkami. Na prani si také
upekli jableCné Strudly, které se dfive vétSinou pekly v zimnim obdobi.

S pfichozim jarem nas opét lakaji zahradnické prace. Pofidili jsme nové
malé skleniCky a zaseli do nich rajCata, papriky a letni kvétiny do nasi
atriové zahradky, které seniofi koncem bfezna pfesazovali a zaseli do
kvétinaCkl oseni, které si pfedpfipravujeme na velikonoCni svatky.




MEZIGENERECNI SETKANI S DETMI Z MS ZAHRADNI

V bfeznu seniory v ramci mezigeneracCni spoluprace navstivily opét déti z
MS Zahradni. Seniofi si spole¢néd s détmi pfi jednoduchém cvigeni
protahli sva téla a pfi doplhiovackach a slovnich hfickach i svlj mozek.
Navstéva déti vSechny seniory moc potésila.




Pripravujeme pro.Vas

Planované akce SENIORu B - Il. étvrtleti 2017:
DUBEN
Koncert skupiny Navraty- pasmo ,Taboraku plapolej*
Velikonoc¢ni dilna
Rej Carodéjnic

Mezigeneraéni setkani - cvieni s d&tmi z MS Zahradni

KVETEN

Zijeme vsichni spole¢né — program s zaky ZS Malenovice
Otvirame SALON KRASY

Oslavy DNE MATEK s vystoupenim déti z MS Zahradni

Videokavarna, aneb ohlédnuti v ¢ase

CERVEN

Oslava DNE DETI — spole&na sout&Zeni déti a senior(i
SENIORské klani v pétanque

Koncert p&veckého sboru STUDANKA ZUS Otrokovice
Védomostni kviz — KRASY LETA

Vitani léta s grilovanim aneb KVETINOVY DEN

SENIORska miniuniverzita lll. véku — slavnostni ukoncéeni

Dalsi pravidelné programy:

Hudebni medailonek — Leod Janadek, Jozka Cerny, Zdenék Fibich, Hana
Zagorova, Milan Drobny, Ludwig van Beethoven.

Program ,Ve znameni mésice®: jarni moda, bramboraky, peCeni velikonocniho

beranka, péce o pradlo, domaci ovocné sirupy — bez, kvéten — svatebni den

KAVARNA POHODA, program KRASY CESKA, CANISTERAPIE.

~24“€(



Planované akce SENIORu C -ll.ctvrtleti 2017:

DUBEN
VelikonoCni posezeni se zvyky a tradicemi

Vystava velikonoCnich kraslic

Videokavarnicka, aneb co vSechno odnesl Cas

Filipojakubské odpoledne s palenim ¢arodéjnic

Setkani s relaxacni muzikoterapii

Program ,Ve znameni mésice®. pfesazovani sazenic, prace na zahradce,

vareni - jarni nadivka s kopfivami, jarni mladatka

KVETEN
Hudebni pasmo s nazvem ,,Maminkam® - skupina Navraty
Zijeme vsichni spole¢né — program s zaky ZS Malenovice
Vzpominkové pasmo - MOJE MAMINKA
Pansky klub — MOTORKY aneb muj milovany stroj
Majova kavarniCka
Védomostni soutéz — Poznej KDO JSEM!
Program ,Ve znameni mésice“:stavéni majky, ochutnavka prvniho letniho

ovoce, prvomajove oslavy, pampeliSkovy med, kopfivovy sirup

CERVEN
Den plny usmévu — u pfileZitosti Mezinarodniho dne déti
SENIORSKé klani v pétanque
Zahradni slavnost s grilovanim
Beseda na téma — SVATOJANSKE NOCI
Vylet za vzpominkami v nazvem ,Otrokovice — moje mésto*
Program ,Ve znameni mésice": zahradniCeni, bylinkareni, pouté a jarmarky,

konec Skolniho roku — vysvédceni.

~25“€(



Aktuality SENIORuU

Zacatky zivota rebela v domové

Pan Marek je obyvatel domova pro seniory ,SENIOR C“ Je to

houzevnaty starSi pan, ktery by si rad spinil sva prani. Jeho velkym

pranim bylo, aby se mohl vénovat psani, kterému se vénoval ve
svem zivoteé jiz drive. Nyni uz to, ale nezvlada sam, proto mu s tim pomohla socialni
pracovnice domova. Jiz v minulosti pan Marek sepsal a vydal ,svuj zivot® v knize
,Zivot rebela“. Nyni jsme spole¢né& sepsali poznatky ,Zivota rebela“ zde v domové
SENIORuU. Ale abychom zacali pékné od zaCatku, v rozhovoru navazeme na jiz
zminénou knihu ,Zivot rebela“.
,Vecny rebel, nékdy takeé straspytel, ktery od malého ditéte ve
Skolnich letech, v zaméstnani, na vojné, v politice i v zivoté si
nepfipustil chvilku pohody a klidu. Casto jsem bojoval s kantory,

spoluzaky, spolupracovniky, vedoucimi v zaméstnani, na vojné

s neschopnymi lampasaky a kritizoval neschopné politiky (...)"
(Marek: Zivot rebela)

Co Vés vedlo k tomu, Ze jste napsal knihu ,Zivot rebela“?

Chtél jsem sepsat a dat na papir veSkeré poznatky z mého Zivota od malého
ditéte az po soucCasnost. Pokud mi to zdravotni stav dovoli, rad bych vydal
pokraCovani, které by zacCinalo obdobim revoluce az po souCasnost.

Co pfedchazelo tomu, Ze se vécny rebel dostal sem?

Jako ostatné kazdému obyvateli domova, se i muj zdravotni stav postupem €asu
zhorSoval. Musel jsem absolvovat rizna vySetfeni po nemocnicich a také
hospitalizace. Nezbylo nic jiného nez si pozadat o umisténi do domova pro seniory.
Snazil jsem se podat zadosti do ruznych zafizeni. BEéhem &ekani na trvalé umisténi
jsem vyuzival pomoc peCovatelské sluzby v Malenovicich. Po Case, priSel dopis ze

SENIORu C, Ze se Zadost o umisténi vyrizuje. Zdravotni stav se stale zhorSoval a

viwvzs v

~26“€(



V kalendafi se objevil mésic kvéten, kdy rozkvétajici pfiroda, v ¢lovéku vzbuzuje
radost sama o sobég, a ja jsem mél jesté vétSi radost, protoZe se dostala fada i na mé
a konecné jsem se mohl prestéhovat nékam, kde bude o mé postarano. Nastup
probéhl 19.5.2015. Mél jsem pozadano o jednoluzkovy pokoj, coz se mi vyplnilo.

Co bylo nejtezsi?

Do zafizeni jsem se moc tésil, ale doprovazeli mé i obavy z neznamého.
NejvétsSi obavu jsem mél ztoho, zda budu umét navazat kontakt s ostatnimi
vrstevniky a zda si budeme rozumét. Dnes se s vrstevniky setkavame témér
pravidelné na aktivitach, které nam zde pfipravuji. Rad také chodim na setkani
s pejsky, na tzv. canisterapii, ktefi nas chodi navstévovat. V lété meé bavi
zahradniCeni a pécCe o rostliny.

Jaky je Vas nejvétsi zazZitek z domova?

Za nejvétsi zazitek povazuji to, kdy mne pani peCovatelka doprovodila na
invalidnim voziku dol( do salu domova. Zde hrala hudba...byla to néjaka velka akce,
kde bylo hodné lidi a my jsme spolu tancovali. Ja na invalidnim voziku a ona
spoleCné se mnou. Za dalSi zazitek povazuji také to, ze v letnim obdobi mohu
péstovat a starat se o rostliny, které mivam na balkoné, délaji mi velkou radost.

Zavérem bych shrnul, Ze jsem zde spokojeny, ale byl bych rad, kdyby se muj
zdravotni stav zlepSil, abych mohl dale pokraCovat v psani poznatki béhem mého

zivota.

Napsala: Mgr. Lenka Slovackova

socialni pracovnice
Pouzito aryvki z knihy: MAREK Karel: Zivot rebela

~27“€(



Splnéna prani, aneb jak se da zivot nejen prezivat, ale i uzivat!

Jedna z naSich seniorek zijici v budové C
Casto vzpominala na své détstvi. Jak ji
varival tatinek bylinkové Caje a jak travili
spoleCné Cas na Pustevnhach na chate
LibuSin. A tak jsou Caje i dnes jeji srdcova
zalezitost. Velmi si prala pfipravit si a
ochutnat Caj zazvorovy. Nebylo tézke ji toto
prani splnit vramci setkani pfi smyslove
aktivizaci.

Seniorka, i kdyz je trvale upoutana na lizko
diky své tézké nemoci, se také do samotné
pfipravy Caje zapojila. A po celou dobu pfipravy asistence radila tipy a
triky jak se zazvorem nalozit. Vysledny produkt jsme pak osladily medem.
Celou pfipravu Caje si seniorka velmi uzila a €aj si spoleCné s asistentkou
smyslové aktivizace vychutnala. Také vzpominala na své détstvi, na
tatinka, na Cas straveny na Pustevnach a na zavér konstatovala, ze i pres
svlj nelehky osud, kdy je odkazana na pomoc druhych osob Ize Zivot
jesté prozit a ne jen prezit.

Jsme radi, ze nas projekt Splnéna prani
rozdava lidem usmév na tvarfich a pfitom
nas témeér nic nestoji. Jen chut a nadseni
pro druhé néco udéelat.

Napsala: Simona Wolfova
vedouci POP

G

S
S

~28“€(



SPOLUPRACE S FIRMOU ABENA

ABENA

Motto pro ABENU

Zvitézili jsme v celostatni soutézi o nejlepsi slogan
pro firmu ABENA - "Od pondéli do nedéle s ABENOU
se citim skvéle", jehoz autorkou je nasSe mila
kolegyné, vedouci sestra budovy B pani Jarmila
Bartonkova.

Srdecné gratulujeme!

Na co se mUuzeme s ABENOU v SENIORu tésit dale?

MLSS stare foleno I

\—

Firma ABENA si vybrala nasi organizaci SENIOR Otrokovice a nabidla
nam zorganizovani zajimavé akce MISS STARE KOLENO. Jedna se o
akci, kterd ma navaznost na serial Ceské televize - "Zivot je ples" a
probéhne u nas v fijnu 2017 a zucCastni se ji seniofi z obou budov B i C.

TéSit se muZzeme na znamé osobnosti televizni zabavy. V lofiskych
roénicich se zapojili napfiklad heregky - pani Libuse Svormova, pani
lvanka Devata, pani Katefina Machackova a rezisér Tomas Magnusek.
Cilem projektu je pozitivné motivovat seniory a umoznit jim at’ uz aktivni
nebo pasivni uUCast na atraktivni akci. Zaroven pak pfiblizit vefejnosti
déni v domovech pro seniory, at uz formou zvefrejnéni v meédiich nebo
pozvanim rodinnych pfislusnikt apod. na danou akci.

Timto Vas vSechny zveme k ucCasti na této akci a véfime, ze se mezi
Vami najdou i zeny, které se do této akce zapoji i aktivné. VSechny
odvazlivce Ceka spousta pfijemnych prekvapeni.

Napsala: Mgr. Véra Berkova

~29’:€:(



Zmény a nové tvare na useku primé péce — budova C

Vedouci primé obs

SIMONA WOLFOVA

ma na starosti kvalitu péCe a naSe pecCovatelky.
Rada Vam pomulzeme s dotazy a pfipominkami

k poskytované péci.

luzné péce

Usek aktivizace

IVANA NEMCEKOVA a MARTIN PECHA

Vénuji se v naSem domové zejmeéna pfipravé a
vedeni pravidelnych skupinovych aktivit.

lvanka se pfi své praci zaméruje na udrzeni Vasich
pohybovych schopnosti. Vede pohybové aktivity a
venuje se zakladni rehabilitacni Cinnosti a masazim
senioru, ktefi jsou omezeni v pohybu. Navstévuje
rovnéz i uzivatele u luzka. Pfi své praci provadi i
techniky bazalni stimulace.

Martin je u nas novy. Je praktikantem smyslové
aktivizace. A bude se vénovat zejména pracovnim
cinnostem, trénovani paméti a vzpominkovym
programudm.

Spolecné budou s Ivankou také zajiStovat ruzné
kulturni a spoleCenské akce v naSem zafizeni.

~30“€(




Koordinatorky péce

Na kazdém podlazi pracuji tzv. koordinatorky péce, jsou v praci kazdy
pracovni den a jak napovida nazev jejich pracovni pozice koordinuji
pédi svych kolegl a zajistuji plynuly chod celého podlazi. Resi aktualni
vzniklé problémy a pozadavky, které vzejdou od Vas - obyvatel
domova. MuzZete se na né kdykoliv s duvérou obratit. Radi a ochotné

Vam pomohou.

Koordinatorka péée — modré a zluté podlazi
Pavlina Zbrankova

¢

Koordinatorka péce — zelené podlazi
Tamara PelouSkova

Koordinatorka péée — domacnost PAMPELISKA
Petra Pribylova

Koordinatorka péée — domacnost CTYRLISTEK
Ivana Simeckova

~3l":€(



Smyslova aktivizace

V nasSi organizaci probihal

2017 pro peéujici kurz SMYSLOVE AKTIVIZACE.
K uspéSnému konci, kdy bylo nutno prokazat
odborné znalosti v praci se smyslovou aktivizaci
prostfednictvim zpracované pisemné prace, doslo

od fijna 2016 do ledna

celkem 16 pracovniku. Za toto jsme moc radi, protoze
je kurz naucil, jak Vam — naSim seniorum byt blize — a zaroven Vam

zpfijemnit nelehké stafi.

Co je to Smyslova aktivizace? Je to cely
koncept, ktery je zvlasté vhodny pro velmi
staré osoby a také pro osoby s
onemocnénim demenci. Asistenty
smyslové aktivizace poznate veétSinou
podle koSiCku s prekvapenim, které si pro
Vas vramci setkani vzdy prinesou. A s
prekvapenim pfichazi i noveé zazitky.

Toto setkani ma u Vas probudit zajem a
chut ,néco spole€né délat®. Pracovnice
prichazi s nabidkou takové Cinnosti, kterou
délate radi. At wuz pfi individualnich
navstévach nebo pfi skupinovych
cinnostech si Casto uvédomite kolik toho
jesté dokazete a co vSe jesté mulzete délat.

podnétd

Dulezita je také sounalezitost s ostatnimi vrstevniky.

Smyslova aktivizace oslovi smysly Clovéka — Vasi
chut, oc€i, sluch ¢i hmat. Prostfednictvim vhodnych

jsou vyvolany vzpominky, probudi se VasSe

pamét a vétSinou si i pfijemné popovidate Ci si
zazpivate. Cela CcCinnost prispiva k zajisténi
smyslupliného a plnohodnotného zivota ve stari.

Jests jednou VELKA GRATULACE a DIKY.

Casopis pripravily: Mgr. Véra Berkova

a Jifina Misakova

vedouci DS SENIORu C administrativa a recepce SENIORu C

Dalsi ¢islo vyjde koncem ¢ervence 2017

~32“€(



