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Milé damy a vazeni panove, kolegyné a kolegove,

je mi cti moci Vas poprvé pozdravit pravé v jarnim Cisle Seniorské
vlastovky. Jaro je novy zaCatek a nova energie. Pro mne i pro Vas je
to zaroven novy spoleCny zacCatek budouci spoluprace, ktera vérim, ze
nam celoroCné pokvete jako ty barevné vitalni kvéty jarnich primulek.
Zdédila jsem pecClivé obdélavanou zahradku, které moje
pfedchudkyné Ing. lvana Vardanova vénovala velkou energii a péci.
VSude kolem sebe to vidim a vnimam a za to ji, dovolte mi i na tomto
misté, znovu dékuji a véfim, Ze i ja budu do pfistich let jejim
zodpovédnym zahradnikem. UrcCité jinym, zaroven takovym, ktery
Vam, nasSim uzivatelim poskytne pokojny domov a Vam, naSim
zaméstnancim zazemi profesionalniho zaméstnavatele.

TéSim se na nase spolecné byti v zahradé naseho SENIORu

Ing. Aranka Medkova Pekarkova
€< reditelka SENIORu
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Predstavuje se Vam...

Co Vas privedlo do socialnich sluzeb?

Moje cesta sem byla profesné pomeérné dlouha, mym snem bylo
studovat pravo a byt soudcem. Jsem Vaha a téma spravedinosti a
nespravedlnosti je moje celozivotni polemika. Byvaly rezim jsem
vhimala hodné nespravedlivy a to mé hned v prvnich porevolucnich
meésicich vedlo do zahraniCi, kde jsem stravila 6 pomérné dlouhych
let. ProtoZze meé byvaly rezim nenechal pravo vystudovat, pustila jsem
se do studii nasledné po svém navratu. Pracovala jsem ve
strojirenské firmé a moc meé bavily cizi jazyky, proto jsem se zacCala
vénovat studiu zahraniéniho obchodu a obchodniho prava.

Poté, co jsme se srodinou prestéhovali zpét do Otrokovic, jsem uz
pracovala na Krajském uradu Zlinského kraje, kde jsem celych 16 let
vedla Odbor fizeni lidskych zdroja, ktery posledni roky poskytoval
poradenstvi predevSim prispévkovym organizacim, z nichz socialni
sluzby mi byly nejbliz. Situace v socialnich sluzbach, které byly dlouhé
roky podfinancované a potykaly se s fadou existencnich problémd,
z meého pohledu potfebovala podporu nejvic. S mymi pfibyvajicimi léty
jsem taky zménila uhel pohledu, zivotni priority.

Jak se tésite na praci s nasimi uzivateli?

Moc jsem se téSila na praci se seniory, je to sice hodné let, co odesli
moji prarodiCe, ale dodnes na né moc rada vzpominam, pripravili mi ty
nejkrasnéjSi prazdniny po celou dobu mého détstvi a méli na mé velky

vliv. Nicméné nebudu mit pfilis moznosti s naSimi uzivateli travit
dostatek Casu, mymi klienty jsou spiSe zaméstnanci nasi organizace.

Pripravila: Ing. Aranka Medkova Pekarkova
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Ohlédnuti za kulturou v predchozim ctvrtleti

Kulturni akce za I. ¢tvrtleti roku 2018 v SENIORu B

L

 —
—

Mary Kay

V pondéli 15. ledna za nami na budovu B pfijely
kosmetické poradkyné z MARY KAY. Pro nase
seniorky si pfipravily den krasy, kdy probéhla
analyza pleti, praktické zkouSeni kosmetiky
Mary Kay, Cisténi pleti, tonizace, regenerace,
praktické rady v pécCi o ruce a ocCni okoli. Na
zavér dne byly naSe uzivatelky naliCeny. Den
krasy se vydafil a cely program si naSe seniorky
naramné uzily.

Zdravotni prednaska na téma vyroba masti

Pro nasSe seniory byla dne 11. ledna pfipravena zajimava zdravotni
prednaska na téma ,Vyroba masti“. S tématem nas pfiSel seznamit
PharmDr. Brazdil z otrokovické lékarny. Nasi uzivatelé se dozvédéli
tradiCni postupy, historické pocCatky a byla jim pfedvedena prakticka
ukazka vyroby léCivych masti.




Olympiada s nasimi seniory
Dne 23. unora jsme se také zapojili do sledovani
Olympiady poradané v PchjongCchangu. SpoleCné
jsme fandili naSim hokejistim, ktefi v semifinale
bohuzel podlehli ruskému tymu 0:3. Drzeli jsme

palce také po zbytek Olympiady, aby nas Cesky tym
vybojoval bronz. Zapasy jsme sledovali s velkym
nadSenim, pro nase seniory byly zapasy prozitky plné
emoci.

Maskarni ples

Dne 27. unora probéhl pro naSe seniory
spoleCensky ples s pohadkovou tématikou. Do
priprav se zapojili jak naSi seniofi, tak i
zamestnanci domova, ktefi si pfipravili nejen
krasné divadelni predstaveni popletené
pohadky - Hleda se Snéhurka, ale také velkym pfekvapenim byl
hawajsky tanec v podani pracovnic prfimé obsluzné pécCe. K poslechu
a tanci hrala kapela Jalové hlasy. Bylo pfipraveno obcerstveni, vSichni
se velmi dobre bavili. Celé odpoledne se neslo v duchu velmi veselé
atmosféry a vSem se tato akce libila. Timto dékujeme vSem
zameéstnancim, sponzorlm a rodinam nasich senioru, ktefi se podilel
na tak krasné akci.




Kavarna Pohoda

Dne 14. brezna jsme otevieli opét oblibenou
kavarnu s pfiznaCnym nazvem Pohoda. Pro nase
seniory jsme pfipravili obcCerstveni, zakusky,
chlebicky a vyborné chutné zmrzlinové pohary.
Nasi seniofri prozili pfijemné odpoledne a mohli se
tak zrelaxovat v blizkosti svych rodin, které prisly
na navstévu, pratel i kamaradu, ale také ve
spolec¢nosti svych vrstevnikl. Kavarna je oteviena
pro nase seniory pravidelné kazdy mésic. Pro nase
seniory je to velmi pfijemné zpestfeni dne a hojné
navstévovana akce, za coz jsme radi.
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PROGRAM VE ZNAMENI MESICE

Koledovani na budové SENIORu B

NaSe seniory navstivili Tri kralove.
Tradicné zakoledovali vSem
seniortim a tim jsme ukoncili
vanocni obdobi. Kolednici navstivili
kazdého seniora v domoveé,
zakoledovali, rozdali dobrou naladu,
a pozehnali vSem do Nového roku.

Zimni sporty

V ramci cyklu Ohlédnuti v Case na téma zimni
sporty jsme si 10. ledna zavzpominali, jak to
bylo dfive a jaké jsou trendy v souCasné dobé.
Na ukazku jsme méli ruzné typy zimniho
sportovniho vybaveni. Nasi seniofri
zavzpominali na svoje sportovni vykony a
prozili tak zabavné odpoledne.

Vzpominky v kuchyni - zabijaékovy prejt

V meésici lednu jsme si také dne 18. ledna
pfipomnéli obdobi zabijaCek a v ramci cyklu
Vzpominek v kuchyni a ohlédnuti v Case jsme
si s nasSimi seniory na budové B upekli tradicni
pokrm prejt se zelim. Spole¢né jsme si pfi
peCeni zavzpominali, jak to chodilo a na
vyhlasené fezniky, ale predevSim si naSi
seniofi na zavér dobfe na upeCeném prejtu se
zelim a Cerstvem pecCivu pochutnali.
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REMINISCENCE — PRACE SE VZPOMINKAMI

Pololetni vysvédéeni

V zaveru mesice ledna probihala
reminiscence. V dobé pololetnich
vysveédceni, jsme vzpominali na Skolu a nase
vlastni Skolni uspéchy i neuspéchy v dobé
povinné Skolni dochazky. S naSimi seniory
jsme si u kavy povidali o pfedmétech, které
je bavily, a také o oblibenych ucitelich a
zazitcich, které si ze skoly pamatuji.

nase

davtip.

vrstevnikU.

Fasank - masopust, vodéni
medvéda

Zvyky v prubéhu kalendarniho roku
se nesou Vv rozdilném duchu.
Masopust neboli fasank je rozverny a
nevazany, provonény koblihami,
slaninou a palenkou, nutnou pro
zahrati pfi celodenni obchlzce v
mrazivém vzduchu. Také nasi
budovu pruvod 9. Unora navstivil a
ozivil nam odpoledne.

Védomostni kviz krasy zimy

Dne 30. ledna byl poradany pro
seniory
VEDOMOSTNI

ZABAVNY

KViZ na téma
KRASY 2ZIMY. Nasi seniofi si
formou zabavného testu ovéfili
své vSeobecné znalosti, postfeh a

tak aktivni

dopoledne ve spoleCnosti svych

Otrakaovice

ENIOR




Oslava dne MDZ

Jiz tradi€né slavi 8. bfezna svUj svatek
vSechny Gabriely, které si ke svym
jmeninam mohou pfidat jesté jednu
oslavu, a to Mezinarodni den zen
(MDZ). Svatek, ktery méa Zenam projevit
symbolem rudy karafiat a bonboniéra.
My jsme pojali tento den take
slavnostné a dopoledne vSem naSim
Zenam prisly zpestfit déti z MS

w A
Zahradni a svym krasnym
vystoupenim nam  vSem
udélaly velkou radost. Na
zaver nechybélo i malé prani
vSem zenam a kvétina, ktera
vykouzlila na rtech usmeév.

Vyroba Morany

Dne 16. bfezna jsme s naSimi seniory spoleCnymi silami vyrobili
Moranu.

Lidé koncem zimnich dnd uz nemohou
docCkat jara, a tak pfipravuji Moranu,
kterou podle tradice prvni jarni den
zapali a utopi. Morana je povazovana
za slovanskou bohyni smrti a
pfisuzuje se ji vlada nad zimou. Tento
ritual se téz nazyva vynaseni smrti.
Morana se vyrabi z delSiho klacku, na
ktery se ze slamy vytvaruje hlava,
ovaze se Satkem a pokracCuje se
tvorbou téla, pfriemz ruce vzniknou pfipevnénim druhého klacku
napfi€. VSe se obali slamou a ovaze dratem. Morana je pfipravena
k upaleni a utopeni.
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Morana konec zimy

Koncem bfezna jsme se symbolicky rozloucili s
nadvladou zimy. S nasimi seniory jsme upalili
Moranu a hodili jsme ji do Moravy. S nasimi
seniory uz oCekavame jen teplé a jarni dny.
Jak zname "vynasSeni" z nejstarSich lidovych
zvykd, pro nase predky byl proto ritual
vynaseni zimy a vitani jara vyznamnou
udalosti, kterou prozivalo celé spoleCenstvi. Ke
zhotoveni Morany se pouzivalo to, co uz
nebylo k potfebé, suché vétve, rosti, stara
slama, uschla trava z loniska... . Morana byvala ustrojena do bilého a
okraslena nahrdelniky a ozdobami z vyfouknutych vajeCnych skorapek
a prazdnych Snecich ulit. Figurina Morany predstavuje smrt, nemoci,
bidu a vSechno, co lidem Skodi. DévCata smrtku vynesla za vesnici,
kde byla spalena (ohen je stejné jako voda ocCistny zivel) nebo Castéji
vhozena do potoka nebo feky, ktera ji odnesla z vesnice jako symbol
prekonani zimy. Zmar a nestésti jsou pryC, voda je vzala... .




Pravidelné aktivity v budové B

Novy rok nam zacina, aneb jak to bylo drive

e Dne 3. ledna jsme méli prijemné
posezeni v ramci cyklu Ohlédnuti v
Case, aneb jak se dfive vital novy rok.
Spole€né jsme zavzpominali také na
pady a vzestupy roku starého. Zarovern
jsme vzpominali, jak se ukonCoval stary
rok drive, jaké byly a jsou zvyky a
tradice. Pfipomnéli jsme si pranostiky,
jako napr: jak na Novy rok, tak po cely
rok, na Novy rok o slepiCi krok.

Zimni méda — vzpominani v ramci ohlédnuti v €ase
Béhem zimnich mésicu jsme si zavzpominali
na zimni modu. Jak to bylo, co se nosilo a jaké
jsou trendy v souCasné dobé. Na praktickou
ukazku jsme méli nékolik modeld na porovnani
a vyzkouseni. NaSi seniofi si udélali malou
modni  pfehlidku  byvalych i sou€asnych
model.

Hudebni okénko

Dne 22. ledna jsme si s naSimi seniory na
budové B v ramci hudebniho okénka otevreli
téma vazné hudby. Vzpominali jsme na Zivot

a dilo Johana Sebastiana
Bacha. Nasim seniorim
se aktivita velmi libila, odchazeli plni dojmu a
pfijemné naladéni. V hudebnim okénku jsme
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si pfipomnéli také dila jinych autorl jako je hudebni skladatel a
dirigent Oskar Nedbal, Erich Wolfang Korngold, ale také
V. Spinarové, Z. Svéraka, J. Uhlife, nebo, |. BartoSové.
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jednotlivé pohyby c¢asti téla: pazi,
cinnosti  jsou  seniory  velmi

Radia drive a dnes

Na budové B jsme 5. unora v
ramci vzpominani otevreli téma
Radia dfive a dnes. NaSi seniofi
meéli k dispozici rizné typy radii, se
kterymi se setkavali v dobach
svého miadi, ale také noveé typy,
které mame k dispozici dnes.

Pracovni dilny

Dne 2. uUnora jsme opét
otevreli pravidelné pracovni
dilny, na kterych tvofime rdzné
dekoraCni predméty a tim si
nasi seniofi procviCuji jemnou
motoriku, ktera je pro né velmi
dulezita. Jemna motorika je
souhrn pohybovych
dovednosti, které umoznuji
zaujimani ruznych poloh téla,
manipulaci S pfedméty,
zapésti, prstd. Tyto pracovni
oblibpené a  vyhledavané.




Plesova méda dfive a dnes

V ramci Ohlédnuti v Case na téma " Plesova
moda dfive a dnes” jsme se naSimi seniory
rozpovidali a také zavzpominali na dobu
plesti, které radi navstévovali. Na ukazku
jsme méli rizné druhy plesovych Satd a
doplikld. Vzpominali jsme na to, co se nosilo
dfive a na spoleCenské normy a tradice.

Vzpominkovy cyklus - Legendy ¢&eského
filmu

V ramci pravidelného vzpominkového cyklu jsme
také otevieli téma - LEGENDY CESKEHO
FILMU. Ozivili jsme celozivotni dilo naSeho
herce Hugo Haase, Jany Brejchove, Tomase Holého a Evy Holuboveé.
Na ukazku nasi uZivatelé mohli vidét rizné filmové snimky a kratka
pfipomenuti  Zivotnich pfibéhtd téchto naSich umélci pomoci
videoprojekci, fotografickych snimkd a biografii. S naSimi seniory
vzpominame na jejich znamé herecké role. Vzpominkova setkani
jsou vzdy pro uzivatele velmi zajimava, mizou se tak podélit o své
znalosti a zavzpominat na filmy, které meéli radi.
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Vzpominky v kuchyni

Dne 21. unora jsme si s nasimi seniory v ramci vzpominek v kuchyni
usmazili vyborné domaci pala€inky, na které jsme pouzili dyriovou
marmeladu, kterou si nasi seniofi vyrobili podle vlastniho receptu.
Vzpominky v kuchyni je pravidelna a velmi oblibena aktivita naSich
seniorek. Pfi kazdém setkani maji naSe uzivatelky vlastni podnéty
k receptim a rady vzpominaji. V ramci vzpominek v kuchyni jsme si
pfipomnéli také obdobi zabijaCek a upekli jsme si zabijaCkovy preijt,
nebo jsme si také pripomnéli tradicni peCeni domaciho cibulového
chleba.

Smyslova aktivizace

Celostni koncept smyslové aktivizace pro osoby velmi staré nebo
seniory trpici demenci predstavuje dalSi dulezitou slozku komplexni
péCe 0 seniory v socialnich zafizenich i v domaci péci. Podpora a
procviCovani smyslovych funkci pfinasi
nasim uzivatelim nejen pfijemny pocit, ale
zaroven je to pro né také urcita forma
proziti C¢asu. Spole€né s procviCovanim
smyslU projevujeme také fyzickou aktivitu,
a to slouzi k wudrzeni stupné jeho
sobéstaCnosti - napf. pfi samostatném
prijmu potravy, pfi hygiené a dalSich
béznych dennich Cinnostech. Na budové B se snazime podporit
aktivitu seniortl a udrzet je v dobré kondici. Smyslové aktivizace u nas
probihaji nejen u seniord, ktefi jsou upoutani k [02ku, ale i u téch, ktefi
potfebuji podporu orientace v Case a dennich Cinnostech.

Svitek slayi |
Jirina i




Zapomenuta remesla - dratovani

Dratenictvi se jiz datuje do predminulého
stoleti. V oblasti Cech a Moravy se
nejvice pohybovali drotari zo Slovenska.
Nejdfive se vénovali drobnym opravam
kameninovych a hlinénych nadob. Téchto
praci vSak nebylo mnoho, proto se
dratenici zacCali vénovat vyrobé. V
pocatku to byly pasti na mysi, rizna sitka
a pomucky denni potfeby. Nakonec se zacali vénovat vyrobé véci,
které slouzily k okrase Ci ke zkrasleni zevnéjSku osob, pfibytkd,
Sperky, ozdoby, Sperkovnice, klece na ptaky a jiné. Prosta technika
byla za pouziti primitivnich nastroji dotazena
do absolutni dokonalosti. My jsme si s nasimi
seniory toto zapomenuté femeslo pripomnéli
a vsichni si mohli vyrobit také vlastni Sperk.

Zehleni dfive a dnes

Dne 2. bfezna v ramci reminiscence na
téma ,zehleni dfive a dnes® jsme si
S nasSimi seniory zavzpominali na to, jak
se drive zehlilo pradlo, co bylo dostupné
a co nejradéji na zehleni pouzivali.
Reminiscencni aktivity jsou pro vSechny
uzivatele vzdy zajimave, radi vzpominaji
a povidaji si o svych zkuSenostech.
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Kulturni akce za |I. ¢étvrtleti roku 2018 v SENIORu C
Vzpominkové setkani

Dne 2. ledna se konalo vzpominkoveé
setkani na téma ,ZIMA — Cas pro bylinkové
Caje“. Spole€né jsme vzpominali, jak se
dfive v zimnich ¢asech
vyuzivaly v naSich

domacnostech
nasusené bylinky.
Nejvice vyuzivana

byla mata, medurika,

Sipek, lipovy a bezovy kvét. Soucasti naseho
povidani byla i ochutnavka bylinkovych ¢&ajl
slazenych medem.

Setkani s détmi ZS

Dne 4. ledna se konalo
novoroCni pratelské setkani
seniorl s zaky $kolniho
zakovskeho parlamentu
ZS T.G.M. Otrokovice.
SpoleCné jsme si zazpivali
nejznameéjsSi vanocni koledy
za doprovodu hudebnich
nastrojl, zaci prednesli basné a s krasnymi novoroCenkami poprali
seniorum do nového roku.

Spole€né zpivani

Dne 5. ledna nas v domové navstivila
muzikantka, solistka a Clenka zlinské
filharmonie JITKA SURANSKA.
Tentokrate zahrala nasim seniorim
nejznaméjsi lidové pisné a vedle radosti
ze spoleCného zpivani nam pfinesla |
spoustu pozitivni energie. Seniofi si se
zaujetim nechavali zahrat na prani své
oblibené pisné. Na zavér jsme si slibili,
Zze se naSe spoleCné zpivani nekona
naposled a brzy si jej zopakujeme.
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Tri kralové

Dne 6. ledna navstivil seniory symbolicky
| pravod TFi krald s koledou na rtech. Kralové

¢ pozehnali vSem vSe dobré do nového roku.

Setkani na téma - oblékani

Dne 11. ledna se konalo WNEEERANY
vzpominkové setkani s nazvem ‘
OBLEKANi V ZIMNiM CASE.
Seniorky se pfi svém vzpominani
zamerily predevSim na pletenou
modu. Mnohé z nich byly drive
zdatné pletarky a pletly svetry pro
celou rodinu jak rucné, tak i na
pletacich strojich. Na zaveér jsme si
vyzkousely rizné zimni modely —
kabaty, kozeSinové doplnky Ci pletené svetry.

Lusténiny a jejich vyuziti

Dne 16. ledna se konalo spoleCné
setkani nazvem LUSTENINY a jejich
vyuziti v kuchyni. BEhem naseho setkani
jsme vzpominali na tradiCni pokrmy,
které seniofi doma varivali z lusténin.
Dale jsme
si povidali
o aktualnich trendech v ramci vyuziti
lusténin v kuchynich a netradiCnich
pokrmech. SoucCasti této aktivity byla
i ochutnavka pomazanky z Cervené
CocCky.



https://www.facebook.com/1643301169234604/photos/pcb.2087969061434477/2087967234767993/?type=3
https://www.facebook.com/1643301169234604/photos/pcb.2087969061434477/2087967234767993/?type=3

Videokavarni€ka

Dne 30. ledna se konala oblibena
VIDEOKAVARNICKA. Pfijemné dopoledne
u kavy a moucCniku jsme spolec¢né travili u
prezentace fotografii z kulturnich akci za
minulé obdobi.

Cestovani po Ukrajiné
Dne 23. ledna se konala beseda na téma CESTOVANI
PO UKRAJINE, kterou si pro nas pripravila pani Miloslava
Abrlova. Béhem besedy jsme se dozvedéli mnoho
zajimavosti o  historii meést a
zajimavosti z navstivenych oblasti.
Cela beseda byla doplnéna
fotografiemi z cest.

Zimni radovanky

Dne 20. ledna se konala vzpominkova akce s
nazvem ZIMNi RADOVANKY, ktera byla
spojena i s vystavou k tomuto tématu. Povédéli
jsme si o tom, jaké radovanky
vzimé seniofi jako malé déti
zazivali. A také byly tématem
sporty, které jsou popularni dnes.
Prohlédli jsme si spoleCné celou
vystavu zimnich sportovnich potfeb a obleCeni. A
néktefi béhem spoleCného povidani prispéli historkami
z mladi, které u zimnich sportt zazili.

Zimni Olympiada

OLYMPIADA  tradiénich  zimnich
sportd a Cinnosti se konala 19. ledna.
U péti stanovist si seniofi mohli
vyzkouSet napf. stfelbu na hokejovou
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branku ¢i slalom a zavzpominat na koulovanou Ci stavéni snéhulaka.
Cestny diplom, ale i radost z pohybu byla pro vSechny zucastnéné
sportovni nadSence odménou.

Dne 8. uUnora se konal
tradicni bal tentokrate s
mysliveckou tématikou. Po
zahajeni balu se konala
ukazka slavnostniho
pasovani do fad myslivcu.
Nechybélo ani bohaté
obCerstveni, tombola a
tanecni vystoupeni

manzelu
Svacinovych.
K tanci a

poslechu
hralo DUO
MORAVACI.

Masopust

Dne 14. unora dopoledne jsme oslavili
spolecné MASOPUST. Rozpustily
pravod masek v Cele s medvédem
prosel celym domovem a navstivil
seniory za  doprovodu  zpévu,
rozdavaje vSem nejen usmeév, ale i
Cerstvé usmazeneé koblihy.
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Dne 15. unora se konalo spoleCné vzpominani
tentokrate na téma NEJZNAMEJS| CESKE LAZNE.
Seniofi se ve svych vzpominkach vratili do obdobi,
kdy Casto navstévovali lazné.

Vypravéli si vzajemné
historky, které prozili. Ke
zprijemnéni celé akce

prispély pohlednice a
propagacni materialy z 12-ti
nejvyhledavangjSich Ceskych
lazni, ochutnavka mineralnich léCivych vod z
originalnich hrni¢kd a vyborné lazeriské oplatky
mnoha pfichuti.

Vystava novin a ¢asopisu

Dne 22. unora byla slavnostné zahajena
vystava novin a Casopistd. Vystava
pfedstavila prufez minulym stoletim. P¥i
této udalosti jsme spoleCné zavzpominali
na Casopisy a noviny, které utkvély nasSim
seniorim v paméti, a také jsme se
zaposlouchali do zajimavych ¢&lanku a
zprav z vystavovanych tiskovin.
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Zabijackové zvyklosti

Dne 27. unora se konalo v nasem domove vzpominkové setkani
vénované tématu ZABIJACKOVE ZVYKLOSTI. Nejen spousta
typickych pfredmétl potfebnych na zabijacku, ale i zapojeni seniort do
cinnosti, bez kterych se Zadna zabijaCka neobejde, nabidly prostor
pro pfijemné stravené chvile nad vzpominkami. Nechybéla ani uvodni
Stamprlicka a ochutnavka zabijaCkovych specialit.

Setkani s zaky ZS

Dne 28. unora se konalo dalSi
pratelské setkani seniort s zaky
ZS T.G.M. Otrokovice. Tentokrat
Si zaci pro seniory pfipravili
divadelni pfedstaveni o)
Snéhurce doplnéné poutavymi
pisniCkami. Tato navstéva nam
zprijemnila dopoledne, budeme
se tak tésit na dalSi setkani.

Oslava MDZ

Dne 8. brfezna se konala tradicni spoleCna
oslava Mezinarodniho dne Zzen. Pfi této
slavnostni prilezitosti byly vSechny Zeny
obdarovany kvétinou z rukou naSich muzg,
vyhravala kapela, tanCilo se a zpivalo "jako
za mlada". K tanci a poslechu hrala zdarma
kapela ,Vesela dvojka®“.




Jak posilit imunitu- beseda

Dne 6. bfezna se konala beseda na
téma POSILENI IMUNITY V ZIME, kde
jsme se dozvedéli spoustu rad, jak
pfedchazet nemocem, které jsou Casté
v tomto chladném pocCasi. Béhem
besedy jsme ochutnali bylinkovy €aj a
povidali si také o vitaminech, které
imunitu posiluji. Také jsme probrali
,pabské rady, které se traduji
v rodinach z pokoleni na pokoleni.

Plavba vyletni lodi

Dne 13. bfezna probéhla beseda na téma
PLAVBY VYLETNI LODI, kdy jsme se dozv&déli
spoustu zajimavosti a historek z plaveb. Poucili
jsme se, co takova plavba vyletni lodi znamena
pro posadku, ktera ucCastniky béhem plavby
doprovazi, a také to, ze plavby tohoto typu se
mohou konat jak na sladkovodnich plochach, tedy
na fekach, tak na morské hladiné. Beseda se nam
vSem velmi libila a celou si ji pro nas pfipravila
manazerka vyletni lodi pani RocCnhakova, které
bychom chtéli timto moc podékovat!

Vitani jara
Dne 20. bfezna se u nas konalo tradiéni VITANI
JARA se vzpominanim na znameé Ceské zvyky
a tradice spojené s prichodem tohoto roCniho
obdobi. Nase povidani bylo doplnéno i hranym
pasmem, kde jsme mohli zhlédnout vynaseni
MORANY, chozeni s IétéCkem C¢Ci otvirani
studanek. VSichni se spolec¢né zapojili do
nazdobeni létéCka barevnymi stuhami a takeé se
potéSili pohledem na
kvetouci jarni kvetiny.




Den svétové poezie

Dne 21. bfezna v DEN SVETOVE
POEZIE jsme se seSli nad tématem
jsme si vybrali nékolik Ceskych
basnikl a fekli jsme si o jejich Zivoté
a dilech. Zhlédli jsme i jeden dil ze
seérie Nedélni chvilky poezie a poté
jsme spoleCné zavzpominali a
zarecitovali basné, které nam utkvely
v paméti. Na zaver jsme zhlédli
vtipnou scénku s Jifim Wimmerem.

Zahradni terapie

Dne 22. bfezna se konala ZAHRADNI TERAPIE, kde jsme s velkym
nadSeni sazeli jarni kvétiny, které jsme ziskali darem od stedré
darkyné. Také jsme vysévali obili na blizici se Velikonoce. Moc
dékujeme, ze o Velikonocich budeme obklopeni kvetoucimi kytiCkami.

Velikono€ni dilny

Ve spolupraci se studentkami
Stfedni Skoly pedagogické a socialni
ze Zlina se konala 27. bfezna
tradiCni velikonoCni dilna, kde si
kazdy z navstévnikd mohl vyrobit
hezkou dekoraci s jarnimi motivy na
sténu nebo velikonoCni pfani pro své
blizké.
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Vzpominani zvyky a tradice

Dne 29. bfezna se konalo prijemné setkani
vénované vzpominani na velikonoCni zvyky
a tradice. Povidali jsme si o jednotlivych
symbolech Velikonoc. Celou fadu typickych
cinnosti jsme si vyzkouseli, ochutnali jsme
puCalku a spole€né upeCené jidase a
mazanec.

Aktivity v ramci programu ,,Ve znameni mésice*:
Seniofi si opakované spolecné
upekli jableCny Strudl. VSichni
se aktivné zapojili do pfiprav a
béhem toho si zavzpominali
na to, co dfive doma z jablek
pekli a které recepty maéli
: nejradeéji.

Také Si spolecné v ramci
,Vzpominani v kuchyni® na pfani
usmazili palaCinky. Seniorky se aktivné
zapojily do pfiprav tésta a na hotove
palaCinky si poté natfely domaci
merufikovou marmeladu, kterou si
spolecCne v lété uvarily.



https://www.facebook.com/1643301169234604/photos/pcb.2094579120773471/2094578697440180/?type=3

Na prani si také usmazili oblibené BRAMBORAKY, protoZe uz na né
meéli vSichni dlouho chut.

V ramci vikendovych aktivit si naSe
Sikovné seniorky upekly vyborny
jableCny kola€, ktery si vsSichni
spole€¢né naservirovali i s kavou pfi
nedélnim posezeni.

V ramci vzpominkovych aktivit se
konalo setkani na téma Cibule a
jeji  vyuziti v kuchyni. Spolecné
jsme si uvafili CIBULACKU. Tato
krémova polévka s opeCenymi
krutonky vSem moc chutnala.

Skareda stfeda byla ve znameni peéeni
beranka a velikono¢nich jidasu — symbolu
Velikonoc. VSichni se s nadSenim zapojili do
pripravy tésta na beranka a vyroby jidasu se
skorici a medem. Tyto upecCené sladkosti
jsme spoleCné ochutnali pfi naSem
slavnostnim velikonoCnim setkani.




MUZIKOTERAPIE

V tomto Ctvrtleti probihaly i
nadale hodinky muzikoterapie
s terapeutkou TAMAROU.
Dnes probéhla v SENIORu C
oblibena MUZIKOTERAPIE a
spoleCné jsme mohli vnimat
pozitivni vliv hudby na nasi

dusi pro muzikoterapii
receptivni s tématem klasické
hudby Ludwiga van

Beethovena. ZpocCatku jsme se

seznamili s jeho biografii a tvorbou, a poté jsme si nékteré jeho slavné
skladby poslechli.

Setkani probéhlo v komornim, ale pfijemném prostfedi snoozelenu —
nasi smyslove a relaxacni mistnosti.

Také jsme si pfi hodince muzikoterapie maéli
moznost vyzkouSet rlzné hudebni nastroje napf.
Samanské bubny, koshi zvonky, tibetské misy,
oceandrum, metalofon a jiné rezonanéni nastroje.
Dozvédéli jsme se, odkud rizné nastroje pochazi a
jaké maji u€inky na zdravi a harmonizaci.

Nejvétsi uspéch mél nastroj oceandrum, kdy jsme
diky prelévani kuliCek uvnitf bubnu vykouzlili zvuky
Sumiciho morfe a narazeni vin na utesy. Tento
relaxaéni nastroj nas prenesl kazdého ,ke svému
mofi” a také pfinesl celkové uvolnéni a nabil nas novou energii.




ARTETERAPIE - lécba diky vytvarni€eni

ARTETERAPIE s terapeutkou Tamarou se
vnasem domové i vroce 2018 stala
pravidelnou aktivitou.

Konala se spole€na setkani napf. na téma
abstraktni malba. Jejim smyslem je
odpo€inkova tvur€i ¢€innost, diky které
dochazi k vnitini relaxaci. Pomoci akrylovych
barev béhem spole¢ného setkani
vyjadfujeme své emoce a naSi tvofivou
cinnosti vznikaji uzasna dila. O tom, Zze v nas
dfimaji ,skryté talenty”, jsme se presvedcili
ne  jednou. Pri nasem malovani
zapomeneme na sva trapeni Ci starosti a pfi
této tvofivé CcCinnosti nachazime potifebnou
vnitfni rovnovahu a Klid.

Také jsme vytvareli obrazy technikou liquid
art. Tato technika je zaloZzena hlavné na
nahodé a vzajemném michani barev, proto je
kazdy obraz nenapodobitelny original.



VZPOMINKOVY PROGRAM ,,OTROKOVICE DRIVE A DNES*

V nasem domové se pro velky zajem senior opét rozjel vzpominkovy
program OTROKOVICE DRIVE A DNES. Na téchto pfijemnych
setkanich se seniofi vraceji ve svych vzpominkach na rlzna mista
Otrokovic. Postupné cestuji po celych Otrokovicich, zastavuji se
v ulicich tohoto mésta a navstévuji i rizna zakouti, ktera uz jsou dnes
i mnohdy zapomenuta. PécCovatelka Liduska Matochova doplnuje
zivou diskusi senioru i riznymi fotografiemi a knihami o tomto mésté.

CANISTERAPIE

Radost nadale déld nasSim seniorim pravidelna spolecnost pejsku
v ramci individualni i skupinové canisterapie s pi MiSakovou. Seniofi
si spole€nost ¢tyfnohych kamaradui vzdy velmi uzivaji.




Pripravujeme pro_Vas

Planované akce Senioru B - Il. ¢tvrtleti 2018

DUBEN

Vystoupeni kouzelnika a iluzionisty JIRIHO HADASE
Carodéjnicky rej

,SMIM PROSIT* — tanedni dopoledne s dr. Veletou

KVETEN

Vystoupeni Zenského péveckého sboru Otrokovice
Mezigeneraéni setkani s Zaky ZS Malenovice
Filmovy védomostni kviz

Slavime Den matek

Jarni sportovni odpoledne

Plavba vyletni lodi po Batové kanale

CERVEN

Vitani léta — hawaiparty

Koncert hudebné dramatické skupiny Navraty
Vzpominkova akce - Konec skolniho roku
SENIORsky turnaj v PETANQUE

Pravidelné akce: kavarna, mame radi Cesko, canisterapie,

Hudebni okénko:

Vazna hudba: Antonin Dvorak, Antonio Vivaldi, Johan Strauss ml.
Popularni hudba: Hana Hegerova, Judita Cefovska, Jii Konr

Vzpominani - znamé osobnosti: Stela Zazvorkova, Ludék Sobota, Helena

RuzZickova

Vzpominky v kuchyni: bramboraky, domaci sirupy — bez, pomazanka

z pazitky, zpracovani sezénniho ovoce
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Planované akce SENIORu C - Il. ¢tvrtleti 2018
DUBEN
Vystava VELIKONOCNICH KRASLIC
Pasmo —,Cernobilé vzpominky“ — osobnost Oldfich Novy
Beseda o cestovani — PUTOVANIi PO VIETNAMU
,SMIM PROSIT* — tane¢ni dopoledne s dr. Veletou
Vystoupeni kouzelnika a iluzionisty JIRIHO HADASE
Dopoledne s ORIENTEM
Mezigeneracni program — ,Pojdme se hybat"
Program ,Ve znameni meésice": zpracovani vajec, zdobeni kraslic,

priprava jarni nadivky, zahradni€eni, vyroba kopfivového sirupu

KVETEN
Mezigeneraéni setkani s Zaky ZS Malenovice
Hrajeme a zpivame maminkam — DUO Vesela dvojka
Oslavy SVATKU PRACE
Pasmo — ,,Cernobilé vzpominky* — osobnost Vlasta Burian
MAJOVA kavarniéka
FILIPOJAKUBSKE RADOVANKY - slet ¢arodéjnic
Plavba vyletni lodi po Batoveé kanale
Program ,,Ve znameni mésice“: pampeliSkovy med, zahradni¢eni, maj —
lasky Cas
CERVEN
Den s détskym usmévem — mezigeneracni setkani
Vylet do Kvétné zahrady Kromérfiz
Pasmo — ,,Cernobilé vzpominky“ — osobnost Hugo Haas
Svatojanské hry, aneb tradi¢ni Cinnosti zahradnika
Zahradni historické slavnosti
SENIORsky turnaj v PETANQUE
Program ,,Ve znameni meésice*“: détstvi, Skola a vysvédcCeni, jahody a

jejich zpracovani.
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N Aktuality SENIORW:
S =

Proziti velikonocnich svatkil v SENIORu
Dva tydny pred Velikonocemi byly v SENIORu C
ve znameni pfiprav na tyto druhé nejvétsi svatky
v roce. Konala se velikonoc¢ni dilna, kde si seniofi
vyrobili tematickou dekoraci. Také si spole¢né
upekli velikonoCniho beranka a medove jidase.

; ‘ Na zeleny Ctvrtek jsme se
spolec¢né sesli a vzpominali
na zvyky a tradice
velikono€nich svatku.
Povidali jsme si o vSech
symbolech téchto svatku.




| cely domov v nas8i budové SENIORu C si
oblékl velikonocCni a jarni kabatek a vSichni se
mohli tésit ze svateCni atmosfeéry.

Prozivani velikono¢nich svatka v SENIORu B

PocCatkem bfezna jsme si s naSimi seniory na budovée B vytvorili jarni
vyzdobu. NasSi uzivatelé si procviCili jemnou motoriku, prozili
dopoledne ve spolecnosti svych vrstevnikd a vyrobili si do spoleénych
prostor krasné dekorace.

Dne 26. brfezna jsme si s naSimi
seniory upekli VELIKONONOCNIHO
BERANKA. Pe&eni beranka patfi
mezi VELIKONOCN|i TRADICE a
mimo jiné zvyklosti jako je pleteni
pomlazky, malovani vajiCek patfi k
symbolim prichazejicich
VELIKONOCNICH SVATKU. Na
budové B jsme se s nasSimi seniory
pripravovali na pfichazejici svatecCni
dny.
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V ramci ohlédnuti v Case jsme si
28. brfezna také obarvili vajicka.
Barveni vajiCek se pravé v Ceskych
zemich uchytilo tak, jako nikde jinde ve
svété. Krasné barevna vajiCka davaji
dévCata jako odménu za vySlehani
pomlazkou a odfikani koledy jiz po
staleti. VajiCka by méla byt uvarena
natvrdo a obarvena v tradiCnich
barvach, Cervené, zluté, zelené, hnédé
a Cerné. VajiCka obarvena na Cerveno
byla povazovana za nejhezCi, proto se jim zacCalo fikat kraslice.

Na zavér velikonoCnich pfiprav naSe
seniory navstivili studenti
OTROKOVICKEHO GYMNAZIA a
pomohli jim s vyrab&nim VELIKONOCNI
VYZDOBY. Vyrobili jsme si s pomoci
studentl  dekora¢niho  velikonogniho
zajiCka, slepiCku a koSicek. Studentim
GYMNAZIA timto zarover d&kujeme za
ochotu a dobrou spolupraci, ktera uz
funguje nékolik let.

Pripravila: Mgr. Véra Berkova
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DOBROVOLNICI V SENIORU

Dobrovolnictvi v SENIORu ma mnohaletou tradici a spoluprace
s dobrovolniky si velmi cenime. Dobrovolnici vénuji nasim uzivatelim
to, co ma vdnesni dobé velmi vysokou hodnotu, a to svij Cas.
Z rozhovorlu s uzivateli vime, zZe tato Cinnost ma smysl a pfinasi
mnoho radosti, zazZitkl i novych pratelstvi.

Néktefi uzivatelé se citi
osaméli, chtéji se Castéji
dostat ven na vychazku
nebo chtéji mit moznost
nechat se doprovodit do
obchodu a obstarat si
potfebné nakupy. Nejen
tato prani, ale i mnohé
dalsi jim muZeme spinit
pravé diky dobrovolnikim.
Casto se mé uZivatelé ptaji,
kolik se za dobrovolnika
plati a poté jsou pfijemné
prekvapeni, ze tuto Cinnost
vykonavaji dobrovolnici bez naroku na odménu. StaCi jim usméy,
podékovani a pocit, ze jejich prace ma smysl.

Dobrovolnici, ktefi se pro tuto Cinnost rozhodnou, museji spliovat
uréité podminky (napf. Cisty trestni rejstfik, potvrzeni od Iékarfe) a mit
pfedpoklady pro praci slidmi. Kazdy novy dobrovolnik prochazi
vstupnim rozhovorem a nasledné odbornym prosSkolenim.
Proskolenim ziska potfebné informace pro praci se seniory a dozvi se
vice o specifikach této vékové kategorie. PFi vybéru vhodnych
dobrovolnikt nehraje roli pohlavi ani vék (stanovena je pouze spodni
hranice, a to 15 let). Setkavani dobrovolnika s uzivatelem ma nejvetsi
smysl, pokud probiha pravidelné&, i hodina tydné je cenna.
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Dobrovolnici do SENIORu
nedochazeji tzv. na vlastni
pést, ale jejich Cinnost
zastituje Dobrovolnické
centrum ADRA Zlin,
konkrétné  pracovnice  pi
Pavla Pejlova. ADRA je pro
nas dulezitym a spolehlivym
partnerem. Dobrovolnikt neni
nikdy dost, a proto nékolikrat
do roka probiha nabor novych
zdjemcu o dobrovolnictvi.
Nekdy se na nas obraceji

v v s

Novou cestou pro ziskavani dobrovolniku je projekt Ceského rozhlasu
,VnouCata na pfani‘, ktery navazuje na predeSly projekt ,JeziSkova
vhoucata“ prostfednictvim néhoz plinili darci uzivatelim domovu jejich
tajna prani. Uspé&ch prvotniho projektu vedl k zamysleni nad tim, jak
na né&j smysluplné navazat. OrganizaCni tym spravné rozpoznal, ze
seniofi zdomovl oceni nejen vécné dary, ale ze by pro né bylo také
velmi prfinosné navazat nové kontakty a mit spoleCnika, s nimz by si
rozuméli. Projekt si tedy v SirSim kontextu klade za cil zlepSit kvalitu
Zivota senioru Zijicich v domovech.

Cesky rozhlas spustil na zagatku dubna kampar propagujici projekt
,Vnoucata na prani“. Do databaze na internetu je mozno zadavat pro
konkrétni uzivatele ,poptavku®, v niz budou shrnuty pozadavky na
potencialniho dobrovolnika. V idealnim pfipadé se pak objevi nékdo,
kdo se splnéni pozadavku ujme a pfes kontaktni osobu SENIORu
bude navazana spoluprace.

Mezi uzivateli SENIORu byl zjistovan zajem o dobrovolniky a o
zapojeni do projektu. Na internetu jsou jiz zadany pozadavky
konkrétnich uzivatell a my jsme plni o¢ekavani, zda bude mozno
vyslovena prani splnit.

G

Napsala: Bc. Klara JaSkova
socialni pracovnice
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Program BON APPETIT - Radost z jidla

V roce 2017 jsme se ucastnili vzdélavaciho programu Bon Appetit,
jehoz autorkou je zkuSena ergoterapeutka Jitka M. Zgola, ktera se
zabyva problematikou zivota lidi s demenci.

Poslanim tohoto programu je umoznit seniorim takovy zpusob
stolovani a stravovani, pfi kterém zustava zachovana jejich
duistojnost, identita, kontakt s rodinou, kulturou, etikou a estetikou
prostfedi a vybaveni. Hlavnim poslanim programu je podporovani
jejich dosavadni sobéstacnosti.

Program zaroven umoznuje
pruzné reagovat na ménici
se potreby seniorl, které
jsou  zpUsobeny pravé
procesem starnuti a
postupujici demenci. Bon
Appetit se zabyva nejen
potfebami senioru, ale také
zpUsoby prace pracovnikd,
ktefi stravu podavaji, aby
bylo stolovani pro vSechny
zdrojem radosti a uspokojeni.

V ramci tohoto programu jsme si stanovili cile, které jsme se
v prubéhu celého roku snaZzili naplnit a nadale si pfejeme dané cile
dodrzovat, popf. vylepSovat.

Hlavnim cilem bylo:

. Zkvalitnit ~ stravovani  senior0 s omezenymi  stravovacimi
schopnostmi, ktefi stoluji v [Uzku.

. ZvySit kulturu stolovani seniorl v jidelnach a podporovat uzivatele
k udrzeni stavajicich schopnosti v oblasti pfijmu jidla a piti.

. Realizace aktivizaCnich programu na podporu stravovacich a
stolovacich schopnosti.
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Zde muzete vidét, co se nam v ramci programu podafilo zajistit a
vylepsit.

o Zajisténi specialnich desek urCenych pro uzivatele, ktefi stoluji
v 1GZKu.
e Nové chraniCe odévu a pomucky pro sebeobsluhu.




Snazili jsme se o vice domaci atmosféru v jidelnach.

Realizujeme spoustu aktivizaCnich programd zaméfenych na
peceni, vareni, zpracovani bylinek, ovoce Ci zeleniny.

Myslime si, Ze se nam vétsSina cill v té nejvy$si mozné urovni podafilo
splnit a doufame, Ze se vam zmény libi a citite se zde jako DOMA.
| pro tento rok jsme v ramci tohoto programu stanovili dalSi cile pro
zkvalitnéni sluzeb v této oblasti.

Napsala: Renata Cizmarova, Dis.
nutriéni terapeutka
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Slavnostni zakonéeni SENIORské miniuniverzity Ill. véku

V budové B jsme v patek 16. unora
2018 absolvovali zaverecnou
cestovatelskou prednasku v ramci
SENIORské miniuniverzity S
p. Vlachynskym. Tentokrat na téma
KANADA. Zaroven byla
MINIUNIVERZITA po dvou letech
volného  studia  naSich  senioru
slavhostné ukonCena a uspéSnym
absolventim byl pfedan od pi feditelky
Ing. Aranky Medkové - Pekarkové maly
darek a diplom.

Touto cestou bychom chtéli podékovat mistnimu Gymnaziu Otrokovice za
bohatou spolupraci a €as, ktery vénovali naSim seniorum. Podékovani patfi také
dalSim pfednasejicim, ktefi si ve svém volném Case nasli chvili i pro nase
seniory a podélili se o své znalosti.

SENIORska miniuniverzita |Ill. véku byla
zahgjena v roce 2015, a to nejen pro seniory
naSich domovu, ale i pro ¢leny mistnich Klubu
ddchodcu. Kazdy mésic byla pro zajemce
pfipravena prednaska na zajimava témata
zriznych oblasti, a to zejména historie,
pfirody, zemépisu, nebo uméni. Za
pfipomenuti poCatku miniuniverzity si mdzeme
zavzpominat napfriklad na nékteré
cestovatelské prednasky jako byly - Malajsie a
Zivot s malajsijskou Cifiankou, Cesta na kole ze Zlina az na Gibraltar &i
Karneval v Benatkach. Vroce 2016 jsme v cestovatelskych pFednaskach
pokraCovali a podivali se do Indie na posvatna mista Himalaji. Cestovatelské
prednasky byly doprovazeny promitanim fotografii a videa. Nasi seniofi ziskali
béhem studia SENIORské miniuniverzity poznatky také z oblasti zdravotnictvi,
kdy si na prednaskach mohli vyslechnout, jak peCovat o svou dobrou kondici a
zdravi nebo jaké preventivni opatfeni mohou vykonavat pro pfedchazeni
zdravotnim potizim. Zajimava byla také pfednaska studentu VyS$Si odborné
zdravotni Skoly, ktefi nas navstivili s tématem: Prvni pomoc pfi zakladnich
stavech.

Zavérem chceme podékovat vSem, ktefi si nasli v této uspéchané dobé Cas a
prostor k tomu, aby naSim seniorGm pfedali své znalosti, seznamili je se
zajimavostmi ze svych cest. Nasi seniofi tak mohli plnohodnotné prozivat svij
volny Cas a zaroven se vzdélavat v oblastech, které pro né byly zajimavé.

Napsala: Monika Brunova
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INFORMACE PRO SENIORY - BUDOVA C

Osetrujici Iékar, dochazejici do zafizeni

MUDr. Libor TESARIK

ORDINACNI HODINY, KONZULTACE:
utery od 13.00 hod. do 15.00 hod.
tel. ordinace SENIOR: 576 771 671 /kl. 126
tel. ordinace Tlumacov: 577 929 050

V pfipadé, Ze citite potfebu navstévy
oSetfujicino lékare, obratte se prosim na
slouzici zdravotni sestry, které navstévu
|ékare zajisti.

Zména nastala na zdravotnim useku, kdy
nasi hlavni sestru pani Zdenku HaSkovou & “
z davodu dlouhodobé nemoci nyni zastupuje ; \ y ‘
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pani Pavlina MaceSkova.

Pavlina Maceskova
vedouci sestra

Casopis pripravily: Mgr. Véra Berkova a Jifina Misakova
vedouci DS SENIORu C administrativa a recepce SENIORu C

Dalsi €islo vyjde koncem €ervence 2018
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