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Milé damy a vazeni panove, kolegyné a kolegove,

tento uvodnik pro Vas piSi v dobé, kdy uz v naSich zahradach
probéhlo prvni grilovani, prvni letni slavnosti a sezeni v zahradé,
pétanquové turnaje a spousta dalSich aktivit, které pro rozjezd letni
zahradni sezony pro Vas pfipravili zaméstnanci SENIORu. Vénovali
spoustu Casu a usili, aby pro Vas prichystali nejen bohaty letni
program, ale i krasné prostfedi upravenych a rozkvetlych zahrad u
obou nasich budov. Za to vSe jim patfi velky dik.

V téchto dnech, kdy rtuté teploméru stoupaji vys a vys, za Vas
myslime na posileny pitny rezim a pro dny méne vlidné je pro Vas
pfipraveno noveé prostiredi Kavarny Nadéje.

Preji Vam krasné léto plné barev v zahradach a odpoCinku na
Cerstvém vzduchu, abyste naCerpali novych sil a energie do dni, kdy
uz slunicka tolik nebude.

‘fil,

Ing. Aranka Medkova Pekarkova
reditelka SENIORu
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Ohlédnuti za kulturou v predchozim ctvrtleti

Kulturni akce za Il. étvrtleti roku 2018 v SENIORu B
Kouzelnické vystoupeni
Pocatkem mésice dne 17. dubna
nas navstivi na budové B | > -

profesionalni kouzelnik a
iluzionista Jifi Hadas, ktery patfi
bezesporu k Ceské kouzelnické
Spicce. Moderni magii se vénuje
vice nez 20 let a za tuto dobu
ziskal nékolik krasnych ocenéni
z kouzelnickych soutézi u nasiv
zahranicCi. Do svych kouzelnickych
vystoupeni umi vtahnout publikum
a zapojit obecenstvo.

»

Jarni méda

Dne 25. dubna jsme odpolednich hodinach na
budové B vzpominali na téma Jarni mdéda. Nasi
seniofi vzpominali na to, jaké obleCeni, a hlavné
jaky material byl dfive modni, co se nosilo. Na
ukazku jsme si pfipravili vybér jarnich Satd a
klobouCku. Predvedli jsme si kratkou maéodni
prehlidku a naSe seniorky si uzily pfijemné
spolecné chvile.

Smim prosit s Dr. Petrem Veletou
Dne 27. dubna se na budové B
konala spoleCenska udalost pod
nazvem SMIM PROSIT. Télo ma
svou pameét a dokaze s okolim i s
nami samymi komunikovat skrze
nase pohybové reakce, Ci dokonce
bolest a nemoc. Snahou je, aby
obé Casti - psychicka i fyzicka byly
v jednoté. Za nasimi seniory prijel
tane¢ni mistr Dr. Petr Veleta.
Hodinova tanecni terapie pro nase
seniory byla zaroven pfijemnou spoleCenskou udalosti.
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Vystoupeni zenského péveckého sboru Otrokovice

Dne 2. kvétna probéhlo
vystoupeni ZENSKEHO
PEVECKEHO SBORU
OTROKOVICE. Tento sbor
kK nam na budovu jezdi
pravidelné S rdznym
kulturnim programem, ktery
je vzdy velmi pestrym
obohacenim zivota naSich
seniord.

Spoleéenské hry s détmi
PoCatkem kvétna nas navstivily
déti v ramci mezigeneracniho
setkani zaka VII. tiidy ZS
Malenovice a seniorU
nazvaného SpoleCenské hry s
détmi z Malenovické Skoly. Pro
nase seniory to bylo pfijemné
osvézeni dopoledne. Dékujeme
zakim ZS Malenovice za jejich
Cas, ktery nam vénovali. Zahrali
si spoleCné s naSimi seniory
ruzné spolecenskeé hry.
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Plavba vyletni lodi po Moravé
Seniorim z budovy B se diky
projektu  JeziSkova  vnoucata
splnilo prani a 7. kvétna jsme
spolec¢né vypluli na vyletni lodi po
Batové kanale. Dékujeme darcim
- pan Podzimek z firmy PRIA
SYSTEM s.r.o. a rodina Sulcova
z Vnorov, majitelé pujCovny lodi,
ktefi naSim seniorim tento krasny
zazitek umoznili.

Kavarna pohoda

Ve CcCtvrtek 18. kvétna se konala oblibena
kavarna s pfiznatnym nazvem POHODA.
Venku bylo zrovna destivé odpoledne a tak
posezeni v kavarné u kavy a zakusku bylo
namisté. Podavaly se vyborné pohary,
novinkou byl také bananovy pohar Pohadka.
Vsichni si to spolecné uzili s poslechem hudby
a spole€nym povidanim.
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Filmovy védomostni kviz

V mésici kvétnu dne 21. si
nasSi uzivatelé mohli také
vyzkouSet své znalosti pfi
védomostnim kvizu - tentokrat
na téma - Filmovi herci filmu
pro pamétniky. Tyto zabavné
kvizy patfi mezi nasSimi seniory
k velmi oblibenym.

Studentky ze Stfedni pedagogické a socialni Skoly Zlin

Studentky Stredni pedagogické a socialni Skoly Zlin si pfipravily dne
21. kvétna aktivitu pro seniory zamérenou na Cichové vjemy, které
nas obohacuji a probouzeji nasi fantazii. Studentky si pfipravily rizné
druhy kofeni a nasi uzZivatelé je dle vuné rozpoznavali. Moc dékujeme
za aktivitu a pékny pfistup studentl, ktery vzdy pfinese seniorum

dobrou naladu.

Jarni sportovni odpoledne

Dne 25. kvétna nam pralo krasné
teplé poCasi a s naSimi seniory
jsme si spole¢né udélali sportovni
dopoledne plné zabavnych
soutézi a her. NaSi seniofi si
mohli procviCit svou fyzickou
kondici pfi sportovnich hrach,
které jsme si spoleCné pfiprauvili.




Vzacna navstéva z IKEMu
Ve Ctvrtek 31. kvétna projel
Otrokovicemi kolem naseho
Senioru cyklisticky peloton
Na kole détem. Tato akce je
sportovné charitativnim
projektem, ktery si klade za
cil pomahat détem, které
prodélaly léCbu rakoviny.
Pridat k pelotonu se mohl
kazdy. Jsme radi, ze prave
kratka zastavka byla u nas a
my se tak mohli pozdravit s
vyznamnym ceskym
kardiochirurgem, prednostou Kardiocentra IKEMu, panem Janem
Pirkem.

Vystoupeni déti ze ZS
Dne 19. cCervna Kk nam
zavitaly na ukonCenou
Skolniho roku déti V4
péveckého sboru
Studanka ZS Manesova
Otrokovice. Déti Si
pripravily krasné hudebni
vystoupeni, kterym naSe
seniory potesily.

Studanka nasSe  seniory
navStévuje pravidelné a
naSe setkavani se jiz stalo
tradici.



Hudebni vystoupeni

Vitani léta - Hawaiparty
Dne 26. Cervnha jsme pro nase seniory usporadali

Hawaiparty, a tim jsme pfivitali spolecné
poslechu hrala  oblibena  kapela

Sestakovych, vystoupily bfisni tanednice z
Otrokovické BESEDY. K prijemné atmosféfe byly

podavany michané napoje a pohosténi
Dékujeme vSem, ktefi se do akce zapojili.

—

Dne 21. cCervna prijela
k naSim seniorim hudebni
skupina Navraty S
hudebnim pasmem “Jen
pro ten dnesni den". Nasi
seniofi si zprijemnili celé
dopoledne poslechem
pisni, ale také zabavnym
doprovodnym programem.
Zenska hudebni kapela
k nam jezdi pravidelné a
vzdy maji pro naSe
uzivatele pripraveny kratky
doprovodny program.

léto. K
rodiny

z grilu.




Konec skolniho roku

Skolni rok jsme uzavfeli 5. &ervence pravidelnym vzpominanim na
téma: Konec Skolniho roku a vysvédCeni. Zavzpominali jsme na Skolni
predméty, které mél kdo rad a které ne, na Skolni pomucky dfive a
dnes a také na nastavajici &as prazdnin. Cteni z knihy "Dé&ti z
Bullerbynu" - "U nas ve Skole" od A. Lindgrenove, a od J. Rysky - "Na
ofiskach "- z knihy "Tato sezen sténé".

+ _:.’-"'-(*;.‘»,
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PROGRAM VE ZNAMENI MESICE

Carodéjnicky rej

Dubnova Filipojakubska noc 30. dubna patfi k
nejstarSim a nejrozSifenéjSim Ceskym zvykam.
Paleni Carodéjnic, také Valpurzina noc nebo
Beltine, neni jen oslavou jara, puvod a vyznam
svatku je mnohem hlubSi. Jiz od pradavna je
Filipojakubské noci pfiCitana zvlastni magicka
moc. Véfilo se, ze pravé v tuto noc se oteviraji
jeskyné a nejriznéjsi cesty k ukrytym
pokladim. Zlé bytosti maji mit vyjimecnou silu
a probiha také Carodéjnicky sabat. U nas na
budové také probéhl Carodéjnicky rej.
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Zahradni terapie a jarni prace

V mésici dubnu nam zapocaly prvni jarni prace na spolecCné zahradé
domova. SpoleCnymi silami si
ji S nasimi seniory
zkraSluieme zahradu. Na
zahradé pfi pékném pocasi
travime chvile odpocCinku, ale
vyuzivame ji i pfi zabavé a u
riznych akcich pofadanych
domovem. Dne 19. dubna
jsme si  pfipravili truhliky,
které jsme osazeli ruznymi
druhy zeleniny, ale takeé
bylinkami.

Svatek matek

V nedéli 13. kvétna jsme oslavili Den matek.
K poslechu nam hrala hudebni skupina
Vinotaci. SpoleCné jsme si s kapelou
zazpivali a prozili tak pfijemné odpoledne u
kavy a sladkého pohosténi. VSechny
maminky byly obdarovany pozornosti a
malym dareCkem.




Pravidelné aktivity v budové B

Cyklus - Znamé osobnosti
Vramci cyklu vzpominani na
znamé osobnosti jsme si dne
16. dubna pripomnéli zivot a dilo
hereCky Stelly Zazvorkové (183),
ktera by letos oslavila neskuteCné
95. narozeniny. Narodem
milovana hereCka a predstavitelka
maminek ¢i babiCek fady filmu
jako Jak utopit doktora Mracka,
Arabela, Pelisky a dalSich. VSichni jsme si zavzpominali na jeji zZivotni
optimismus a staly usmév na tvari. Ale z cyklu znamych osobnosti
jsme si pripomnéli také Helenu Ruzi¢kovou a spole¢né jsme se
podivali na sestfih filma v nichz hrala napf. Pritelkyné z domu smutku,
Viak détstvi a nadéje, Slunce seno... .

Cyklus - Hudebni okénko

V mésicich duben, kvéten a Cerven jsme v ramci
programu Hudebniho
okénka, které se u nas kona
pravidelné, zavzpominali na
dila Antonia Lucia Vivaldiho,
prezdivaného jako Il Prete
Rosso, ktery byl italskym
knézem, baroknim hudebnim skladatelem a
houslovym virtuosem. V hodince, ktera byla pro
nase seniory prijemnou relaxaci, jsme si take
poslechli Antonina Dvoraka, nebo mistra
Johanna Strausse ml. . Z mladSich umélcu
jsme si pfipomnéli dila Hany Hegerové, Judity
Cefovské a Jifiho Korna.
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Zabavny program - Mame radi Cesko

V pokraCcovani oblibenych cestovatelskych
pfednasek od pi Skacelové jsme s naSimi
seniory dne 30. dubna navstivili ZAPADNI
CECHY - PLZEN. Mésto piva, ale také
krasnych historickych pamatek. Pomoci
videoprojekci a vlastnich zkuSenosti nam pi
Skacelova toto mésto pfriblizila.

Pracovni dilny nasich senioru

Dne 4. kvétna jsme si spoleCné v ramci pracovnich pravidelnych
pracovnich dilen vyrobili rizné zahradni dekorace pro zkrasleni nasi
zahrady. Barvili jsme kvétinaCe akrylovymi barvami tupovaci metodou.
V8echny naSe vyrobky nas budou tésit po dobu letnich dnd na
zahradé domova.

Pravidelny program - Vzpominky v kuchyni
Vramci vzpominek v kuchyni jsme se
spoleC¢né seSli a upekli jableCny stradl a pfi
kavé vzpominali na legendu sv. Jifiho dne
9. kvétna. V kuchyni jsme zpracovali na
pomazanku také pazitku a libeCek z naSi
zahrady, pokraCovali jsme smazenim
bramboraku, vyrobili jsme si domaci
bezinkovy sirup, a zacali zpracovavat sezonni
ovoce z nasi zahrady.
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Zpracovani ovoce

Dne 13. Cervna jsme si v ramci vzpominek v kuchyni udélali vyborny
jahodovy koktejl, protoze sezdna jahod praveé vrcholila. Spole€né jsme
vzpominali na rizné moznosti jejich zpracovavani a také dalSiho
sezonniho ovoce.

Kulturni akce na budové C
Vyroéi- T. Bat’a
Dne 3. dubna si nasi
seniofi pripomnéli
vyznamné vyroCi narozeni
Tomase Bati. U
Batovy sochy v parku pred
hotelem Batov -
Spole€ensky dum jsme se
sesli spoleCné se zastupci
otrokovické radnice a uctili
jeho pamatku.
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Mezigeneracni setkani
Dne 12. dubna se konalo

mezigeneraCni  setkani s
dévCaty ze  sportovniho
klubu AK COCO Otrokovice,
jehoz ustfednim tématem
byly spoleChé pohyboveé
aktivity. Na uvod predvedla
dévCata skupinovou aerobni
sestavu, a poté se vSichni
zapojili do trénovani
jednoduche cvicebni
sestavy, kterou si na zavér
pfi hudbé zacvicili.

Trénovani paméti
Dne 12. dubna probéhlo u nas
ZABAVNE TRENOVAN|I PAMETI se
symbolickym nazvem ,Nebojme se
vzpomenout si‘, kdy jsme si mohli
procviCit svlj mozek, a to nejen pamét,
ale i logické mysleni, pozornost Ci
hmatové schopnosti. Na tfech ruznych
stanovistich jsme se museli popasovat
s rlznymi ukoly napf. poznat po hmatu,
co je ukryto v platéném pytliku, nebo
poskladat obrazek rozlozeny na malé
kousky rdznych tvaru.

Kouzelnické vystoupeni
Dne 17. dubna jsme maéli
moznost zhlédnout
kouzelnické vystoupeni
profesionalniho kouzelnika
a iluzionisty JIRIHO
HADASE. Vsem se
vystoupeni  moc libilo.
Pfevedl nam  zajimava
kouzla s kartami a dokazal
vtahnout publikum do
svych vystoupeni.
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Cestovani po Vietnamu

Dne 19. dubna se konala akce vénovana
asijskému statu VIETNAM. Béhem ni jsme méli
moznost zhlédnout fotoprezentaci pani Jany
Nedbalové, ktera tuto zemi procestovala a
podélila se s nami o zazitky ze své cesty.
Vedouci nasi kuchyné pan Pavel Kolomaznik ve
spolupraci s dodavatelskou firmou pfipravili k
teto akci ochutnavku typickych vietnamskych
jidel napf. jarnich zavitku.

Smim prosit - Setkani s Dr. Veletou

Dne 26. dubna se uskuteCnila spoleCenska
akce s nazvem SMIM PROSIT. Pod vedenim
zkuSeneého tanecniho mistra Dr. Petra Velety
probéhla hodinka tanecCni terapie, kterou si
vSichni pritomni moc uzili. Cela akce se kona
jako SPLNENE PRANI nasich senior v ramci
projektu  Ceského rozhlasu JEZISKOVA
VNOUCATA. Tento vysn&ny dar nasim
seniorim splnila mila darkyné pani TEREZA
LUZNA z Prahy a také samotny tane&ni mistr
Dr. Veleta. Obéma laskavym darcim timto
srdeéné DEKUJEME.




Carodéjnicky rej

Dne 2. kvétna se v SENIORu C konal CARODEJNICKY REJ, a to k
prilezitosti paleni Carodéjnic. Uzivatelé méli moznost se letos naucit v
Carodéjnické Skole par zaklinadel a elixirt a méli také moznost si s

Carodéjnicemi zatancit.

Plavba vyletni lodi

Vysnénou plavbu lodi nasich
senioru se podafilo uskute¢nit dne
7. kvétna diky projektu Jeziskova
vhoucCata. Jejich velkym pranim
bylo plout na wvyletni lodi po
Batové kanale. Darci, ktefi tento

sen zménili na skuteCnost, se nasli rovnou dva - pan Podzimek z firmy

PRIA SYSTEM s.r.o. a rodina
Sulcova z Vnorov - majitelé
pujCovny lodi. Diky témto
darcim  jsme  prozili za
krasného sluneCného pocasi
nezapomenutelny vylet. Uzasna
rodina Sulcova se o nas na lodi
vzorneé starala - nechybél ani
odborny vyklad o historii plaveb
na Batové kanale, sladké
obCerstveni a na zaveér vyletu i
zpév pri kytare.
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Den matek
Oslava Dne matek se konala 10. kvétna. VSechny pfitomné maminky

byly obdarovany drobnym dareCkem. Pro radost a potéSeni pfrislo
vSem zahrat hudebni duo Vesela dvojka. Panovala vyborna nalada pfi

Zpévu a tanci

Videokavarni€ka ] ]
Dne 17. kvétna se konala oblibena VIDEOKAVARNICKA. Prfijemné

dopoledne u kavy a moucniku jsme spoleCné travili s prezentaci
fotografii z kulturnich akci za uplynulé obdobi.




Noc kostelu

Dne 25. kvétna se seniofi
zucCastnili S velkym
nadsSenim celorepublikové
akce NOC KOSTELU. V
doprovodu zaméstnancl
si prohlédli kostel sv.
Vojtécha a kostel sv.
Michala v Otrokovicich.
Velké podékovani patfi
panu farafi Mgr. Josefu
Zelinkovi za vrelé prijeti a
poutavé pravodni slovo.

Kavarnicka
Majova kavarniCka se oteviela dne 29.
kvétna a nabidla nejen seniorum, ale i jejich
blizkym "laskyplné majové menu". Monhli
jsme si pochutnat napfiklad na chutné
domaci bezinkové Ilimonadé,
palacCinkach s jahodami Ci
obloZzenych chlebiCcich s
jarni cibulkou.

Den pro krasu
Dne 5. ¢ervna se konal pro nase

zeny ,DEN PRO KRASU“. Cela akce se konala ve spolupraci se
Stfedni Skolou odévni a sluzeb Vizovice. Milé studentky oboru
kosmetickych sluzeb nabidly seniorkam péci o plet, oboCi, masaz
obliceje ¢&i rukou, manikuru a lakovani nehtu. NasSe pracovnice k
jejich péci pfidala i upravu vlasu. Moc vSem dékujeme.



Vystoupeni déti z DDM Sluni¢ko

Dne 6. Cervna se ve spolupraci s DDM
Slunicko Otrokovice konal kazdoroCni
DEN S DETSKYM USMEVEM. Seniofi
meéli moznost vidét pét krasnych
vystoupeni, kde déti predvedly, co se v
zajmovych krouzcich za uplynulé
obdobi naucily. Mnohokrate dékujeme

pani Bc. Jané Barové z DDM
Slunicko, vSem détem a jejich
rodiCUm za realizaci této uzasné
akce.

Cestovani po hradech a zamcich

Dne 12. Cervna se konala zabavna
letni  soutéz ,CESTUJEME PO
HRADECH A ZAMCICH*, a to formou
kvizu. BEhem soutéze jsme napfiklad
poznavali hrady a zamky dle fotografii
nebo jsme odpovidali na védomostni
otazky. Po kvizu se také spoleCnée
zavzpominalo na to, které hrady a
zamky jsme navstivili v détstvi nebo se
svymi rodinami.

Dne 13. cervna se
uskutecnil dalSi nas
vylet za vzpominkami.
Tentokrat jsme se
vydali do Casti
Otrokovic zvané
STERKAC. Seniofi
vzpominali, jak to v




této Casti mésta vypadalo za jejich mladych let, porovnavali toto misto
se soucCasnou podobou a byli mile pfekvapeni, jak se tato Cast mésta
zmeénila. Béhem cesty jsme si i zpfijemnili Cas posezenim v mistni
cukrarné, kde jsme méli moznost si objednat drobné obcCerstveni.

Olympiada zahradnickych remesel

. : Olympiada tradi¢nich zahradnickych
femesel se konala dne
15. cCervna. Tato akce Dbyla
navratem seniord k cinnostem,
kterym se nejCasté€ji v tomto roCnim
obdobi vénovali na svych
zahradkach. Snazili jsme se oslovit
vSechny smysly senioru. A tak se na
teto akci objevilo hrabani Cerstvé

usuSeného sena, zalévani
kvétinovych zahonu, loupani a
ochutnavani zeleného hrasku
nebo poznavani bylinek podle
vané Ci chuti. Nejvice
vzpominek v nas vyvolalo seno.
Na zavér nechybéla ani
ochutnavka tfeSni a merunék.

Stifedovéka zahradni slavnost
Dne 22. cCervna se konala
Stfedovéka zahradni slavnost
pro seniory, jejich pfibuzné,
dobrovolniky a déti naSich
zaméstnancl. Pfipraven byl
bohaty kulturni program a
grilované speciality.
Zaméstnanci v uvodu prenesli
pritomné diky vystoupeni v
historickych  kostymech na
stfredoveky hrad.




Poté pfitomni zhlédli vystoupeni historickych tancu i bojovych scén a
meéli moznost se tésit z pritomnosti zvirat. Velké podékovani za tuto
zdarilou akci patfi véem zaméstnancum za jejich pomoc, dale pani
Pasekové a jejim zvifatkim. Za pujceni historickych kostymu
dékujeme Slovackému divadlu Uherské Hradisté a Méstskému divadlu
Zlin.

Vzpominani — Skolni léta

Dne 27. Cervna jsme zavzpominali na
Skolni léta a predevSim na posledni den v
roce, kdy se 8lo pro VYSVEDCENI.
Povidani bylo doplnéno i hranou epizodou
ze Skolnich lavic a pro pobaveni dostali
vSichni seniofi své vysvédceni. Bylo vidét,
Ze na Skolu vzpominaji vSichni moc rad..




Program ,,Ve znameni mésice*

Vystava velikono€nich kraslic

V nedéli 1. dubna se konala velka
vystava velikonoCnich kraslic s
ukazkami zdobeni technikou rucni
malby. RucCni zdobeni predvedla nasSe
pecCovatelka LiduSka a vSichni jeji
umeéni obdivovali. Moc dékujeme nasi
pracovnici pani LiduSsce Matochové
za usporadani této krasné vystavy.

Zpracovani vajec

Dne 5. dubna jsme tak, jak je
ve dnech po Velikonocich,
typické, vénovali zpracovani
vajec. Pripravili jsme si
spoleCné vajeCnou pomazanku s jarni cibulkou.
Také si nasSi seniofi upekli 7. dubna vybornou
jableCnou roladu, kterou si vSichni spoleCné
naservirovali i s kavou pfi nedélnim posezeni.




Priprava nadivky s bylinkami

Dne 24. dubna jsme si upekli jarni nadivku s bylinkami. A abychom
neméli dlouhou chvili, nez se nadivka upekla, stihli jsme si pfipravit i
sirup z kopfiv.

Oslavy Svatku prace

Prob&hly u nas i oslavy 1. maje - SVATKU
PRACE. Na této akci seniofi vzpominali na
sva povolani, ktera vykonavali ve svém
zivoté a také na pribéhy prvomajovych
oslav. Soucasti akce byl i zabavny kviz, kdy
jsme hadali profese podle typickych
predmétld a obleceni.

Peceni kolacu a priprava sirupu
Dne 15. kvétna jsme si upekli rebarborovy kolaC a pripravili bezovy
sirup.



Zpracovani jahod
Dne 14. kvétna jsme se pustili do zpracovani jahod. Z jahod jsme si
nejprve spole¢né pfripravili koktejl a poté jsme si usmazili livaneCky s
jahodovym prelivem. PFi praci jsme vzpominali na ruzné recepty, bez
kterych se jahody neobejdoul.

MEZIGENERACNI TERAPIE

Dne 16. dubna probé&hlo dal$i mezigeneracéni setkani s détmi z MS
Zahradni. SpoleCné jsme si s détmi protahli sva téla. SpoleCné
pohybové Cinnosti vSechny velmi bauvi.

Mezigenera€ni setkani

Dne 7. kvétna se konalo
mezigeneracni setkani zaka VIII.
tfidy ZS Malenovice s nasimi
seniory. Ustfednim tématem
spoleéného povidani se stala SKOLA. ZAci
se zaujetim poslouchali vzpominani senioru
na jejich sSkolni léta. Také se naucili
manipulovat s invalidnimi  voziky a
doprovodili nasSe seniory, ktefi jeli na vylet
lodi, k pfistavisti na Batov. Timto zakim za
jejich pomoc velmi dékujeme.

<
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Dne 21. kvétna probéhlo dalSi
mezigeneradni setkani s détmi z MS
Zahradni. SpoleCné jsme si uzili
pohybové  aktivity. Po  kratke
rozcvicce nasledovala oblibena
hodinka u tance.

Seniofi dne 24. kvétna vytvareli latkove hracky
pro déti z MS Zahradni. Snad je soviCky u
prilezitosti svatku Dne déti potési.

& Phonl

Dne 20. €ervna seniofi navstivili déti z
MS Zahradni, se kterymi se v prab&hu
roku pravidelné potkavaji. Béhem
navstévy v materské Skole je obdarovali
drobnostmi a latkovymi hrackami, které
pro né vytvorili.




CANISTERAPIE

Dne 6. dubna a také 6. kvétna probéhla oblibena canisterapie.
Spole¢nosti pejskt si seniofi uzili pfi individualni i skupinové
canisterapii.

ARTETERAPIE

Dne 4. dubna probéhla oblibena ARTETERAPIE. Tématem
arteterapie bylo nyni jaro, kdy jsme malovali obrazy dle pFedloh
akrylovymi barvami. Naucili jsme se, jak michat a kombinovat barvy,
abychom dosahli pozadovanych odsting.
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ZAHRADNI TERAPIE

Dne 11. dubna probéhla v atriu domova
prvni jarni ZAHRADNi TERAPIE.
Uzivatelé spoleCné okopavali zahonky,
presazovali jiz vykliCené rostliny a
zasadili seminka letniCek. PFi praci si
také povidali o tom, jaké kvétiny nebo
plodiny dfive doma nejCastéji péstovali.

Dne 9. kvétna se konala v atriu
dalsi ZAHRADNI TERAPIE.
Nejprve jsme si spoleCné pfipravili
substrat do nasSich vyvySenych
zahonu, poté jsme si zasadili smés
predpéstovanych letniCek a zahon
gladiol a jirin.

MUZIKOTERAPIE
Dne 18. dubna probéhla oblibena
MUZIKOTERAPIE s terapeutkou Tamarou.
Tentokrat jsme méli moznost vyzkousSet si a
seznamit se s Orffovymi hudebnimi nastroji.




CERVENEC

SRPEN

ZARI

Pripravujeme pro Vas

Planované akce Senioru B — Ill. ¢tvrtleti 2018

Turnaj v Pétanque
Kavarna pod Sirym nebem
Hipoterapie

Vylety po Otrokovicich

Trampské odpoledne
Kavarna pod Sirym nebem
Vylety po Otrokovicich

Prednaska vale¢ného veterana

Vystoupeni déti
Krojované dozinkové slavnosti
Turnagj v Pétanque

Vystoupeni skupiny historického Sermu

Pravidelné akce: cyklus Mame radi Cesko, canisterapie, Kavarna

Hudebni okénko: Karel Svoboda, Petr Spaleny, Hana Ulrychova,

Adam Michna, Joseph Haydn, Frédéric Chopin

Znamé osobnosti: Ljuba Krbova, Milos Kopecky, FrantiSek Filipovsky

Vzpominky v kuchyni: Zpracovani letniho ovoce a zeleniny

Ohlédnuti v €ase: plavky, letni obleCeni, dovolena.

T d



Planované akce SENIORu C - |Il. ¢tvrtleti 2018

CERVENEC

SENIORsky turnaj v SIPKACH

Vzpominkovy cyklus — Dovolena v Ceskoslovensku

Vzpominkovy cyklus — Dovolena v zahranici

VIDEOKAVARNA, aneb co vechno odnesl ¢as

Retro-kavarna SLUNECNICE

Vylet k pamatniku T. Bati do arealu TOMA

Projekt NAVRATY - Pohorelice

Program ,Ve znameni mésice“: zpracovani sezénni zeleniny, zavarovani

letniho ovoce, merurikovy kolac€, vareni z cuket, péce o letniCky

SRPEN

ZARI

Dozinkové slavnosti

Pojdme se zazpivat, aneb zahrajte mé pro radost

Trampské odpoledne s opékanim Spekacku

Beseda s malifkou J. Lhotskou

Hipoterapie s poniky

Cyklus KRAJOVE SPECIALITY - Hana

Projekt NAVRATY — Halenkovice, Tlumagov

Program ,Ve znameni meésice”: zpracovani sezonni zeleniny, péCe o

letnicky

Olympiada tradi¢nich podzimnich femesel

Cyklus KRAJOVE SPECIALITY—-Valassko

Védomostni kviz na téma MAME RADI CESKO

Tancujeme pro radost — dopoledne s tane€ni terapii

Koncert dechové hudby

Beseda na téma — OSOBNOST SVATEHO VACLAVA

Projekt NAVRATY - Svaty Hostyn, Zlutava

Program ,Ve znameni mésice”: houbova sezdna, zpracovani Svestek —

vareni povidel, sklizen brambor.
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Aktuality SENIORu

Navstéva v DZR Kvasice

Na zakladé velmi dobré spoluprace s pracovniky Domova se
zvlastnim rezimem ve Kvasicich obdrzeli naSi uzivatelé pozvani na akci
s ndzvem Cervnova slavnost, které se zacastnilo nékolik nasich uZivatelek.

Po velmi vielém pfivitani s pi vedouci Mgr. Monikou Vymazalovou a i
s ostatnim personalem domova, jsme nejprve v atriu kvasického zamku
zhlédly vystoupeni klientdl DZR — ¢lent tamniho dramatického krouzku pod
vedenim pi Lenky Machalové. Se svou hudebni ukazkou nas velmi mile
prekvapily a také pfijemné potésily. Poté jsme se zaposlouchaly do
znamych i méné znamych melodii v podani rodinné cimbalové hudby pana
Pavla Kordika. Nékteré pisniCky si i naSe uzivatelky rady zazpivaly. Poté
jsme si za pritomnosti velice ochotného personalu z aktivizacniho useku
DZR Kvasice spole¢né prohlédly nejen nové vybudovanou jidelnu, ale i
prostory zamku ve Kvasicich. VSechny zuCastnéné byly velice spokojené a
odjizdély jsme s pocitem velmi pékné a pfijemné straveného odpoledne.

Napsala: Mgr. Jarmila Bochezova




DO PRACE NA KOLE

Vroce 2018 se konal jiz 8. roCnik celostatni
soutéZe ,Do prace na kole“. Cilem Do prace na
kole je motivovat co nejvice lidi, aby jako
dopravni prostfedek po mésté pouzivali jizdni
kolo nebo jakoukoli bezmotorovou formu
dopravy v€etné béhu a chize. Kdyz lidé
pfestanou denné jezdit autem, zlepSi tak nejen
svou fyzickou kondici, naladu, ale pfispégji i
k CistSimu ovzduSi a celkové prijemnéjSimu a

viwv s

Hlavni soutézni klani probihalo v mésici kvétnu

ve vice nez tfiatficeti méstech po celé Ceské republice. Motto letodniho ro&niku
znélo: ,Zachranuji mésto!”. Timto heslem pofadatelé upozornili na skuteCnost,
Zze dopravovat se do prace na kole nebo jinymi k pfirodé Setrnymi zpusoby
mohou opravdu vSichni bez ohledu na jejich profesi nebo odbornost.

Tento fakt potvrdilo i slozeni tymu reprezentujiciho SENIOR C, které bylo
nasledujici — nutriéni terapeutka Renata Cizmafova a administrativni
pracovnice Jifina Misakova.

Soutézni kategorie byly stanoveny dvé - pravidelnost a vykonnost (poCet ujetych
kilometrd). Ve Zliné a Otrokovicich bylo vytvofeno 195 tymud sloZenych
z celkového poctu 739 jednotlived. Mnozstvi u€astnikl se od lonského roku
navysil.

Trasy SENIORského tymu byly vrozmezi 10 — 26 km denné, pravidelnost
dojizdéni byla seCtena na 84,3 % a celkem bylo absolvovano 70 jednosmérnych
cest do/ze zaméstnani. Celkem se tymu SENIORu podarilo za dany mésic
zdolat 497 km. Nas tym se ve velké konkurenci neztratil a ziskal 62. misto
(ze 195) v pravidelnosti a za vykonnost jednotlivct bylo nejlepsi 231. misto
(z 739).

| kdyZ jsme za krasné vysledky radi, tak vime, Ze v této soutéZi plati, Ze dulezité
je ne vyhrat, ale zucCastnit se. Dojizdéni do prace na kole ma mnohé pfinosy a
my budeme radi, pokud se nam pro budouci roCnik podafi ziskat vice
zaméstnancu.

Napsala: Renata Cizmarova, Dis.,

nutri¢ni terapeutka
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INFORMACE O OCHRANE OSOBNICH UDAJU
vV SENIORU OTROKOVICE

Obecné nafizeni o ochrané osobnich udajd, které vydala Evropska
unie a které vstoupilo v platnost 25. 5. 2018, zpfisnilo nakladani
s osobnimi udaji. Vyplyva z néj vyrazné posileni prav vSech obcand,
ktefi poskytuji své osobni udaje, a tim také Vas - naSich seniora.
Témito pravy jsou zejména — pravo na pristup k osobnim udajim,
pravo na opravu nepresnych osobnich udajl, pravo na vymaz (byt
zapomenut), pravo na omezeni zpracovani, pravo na prenositelnost
udajl, pravo vznést namitku proti zpracovani osobnich udaju.
Chceme Vas ujistit, Ze u nas zpracovavame pouze udaje, které jsou
nezbytné nutné pro poskytovani nasich sluzeb, jak vyplyva ze Zakona
o socialnich sluzbach a z titulu Smlouvy o poskytnuti socialni sluzby,
kterou jsme sVami uzavieli. V ostatnich pfipadech, napf. pfi
zpracovavani biografie nebo zverejfiovani fotografii je nutné mit Vas
pisemny souhlas se zpracovanim osobnich udaju. Pokud nékam
predavame Vase osobni udaje, tak pouze organim nebo institucim,
kterym takové pravo plyne ze zvlastniho zakona. V dalSich pfipadech
musime mit opét Vas souhlas.

Soucéasti ochrany osobnich udaji u nas je samozfejmé také
proSkoleni zaméstnancu, ktefi pracuji s osobnimi udaji o zachovavani
mlCenlivosti a o spravném zachazeni s témito udaiji.

Pri jakychkoli nejasnostech nebo dotazech k tématu ochrany osobnich
udaju se muzete obracet na pani LibuSi PospiSkovou, ktera sidli
v budoveé B, pfipadné na socialni pracovnice nasich domovu.

Napsala: LibuSe Pospiskova
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NOVINKY v SENIORU

MozZna jste néktefi z Vas zaznamenali,
ze dne 3. Cervence 2018 se u nas
v SENIORu pohyboval pan fotograf, ktery
dokumentoval prostory obou naSich
domovu v budové B i C. Jedna se o projekt
Google Street View. Google je americka
spoleCnost, ktera je znama v celem svété
pfedevsim diky svému internetovému
vyhledavacdi. A co znamena slova street view? Street je anglické
slovo, které v prekladu znacCi ulici a view znacCi pohled nebo vyhled.
Da se tedy fici, Zze google Street View je sluzba, ktera pfinasi pohled
nejen na ulice, ale snazi pfiblizit vefejnosti i podobu riiznych pamatek,
hotell nebo jinych sluzeb jako je ta naSe.

Tato internetova aplikace nabizi panoramatické pohledy - 360 °
horizontalné a 290° vertikalné a umozni Clovéku prenést se tvz
virtualni prohlidkou na urCité misto a pomaha mu udélat si jasngjsi
pfedstavu o tom, jak to tam vypada. Tato sluzba byla uvedena dne
25. kvétna 2007 v nékolika méstech USA a postupné se rozSifila do
mnoha statu na dalSich kontinentech. Nyni se dostala i k nam. Vedle
venkovnich prostranstvi jsou nasnimana téz muzea, galerie,
univerzity, podniky a jina verejna mista.

Hlavni prinosy Street Viewpro nasi organizaci jsou:
- zviditelnéni organizace SENIOR na prohlize¢i Google,

- potencionalni uzivatelé sluzeb se o nas dozvi pfi
vyhledavani z Google,

- najdou k nam snadno cestu z map Google,

- zajemci o sluzby ziskaji virtualni nahled i do interiéru nasich

domovu.

Vy i Vasi rodinni prislusnici se budete
moci brzy presvédCit o fungovani této
aplikace na nasSich webovych strankach:
www.senior-otrokovice.cz a i na Facebooku.
Véfim, ze bude ku prospéchu nam i nasim
budoucim spolupracovnikim, uZzivatelim i
navstévnikim.

Napsala: Mgr. Jarmila Bochezova
socialni pracovnice
~ 33 ~ E


https://cs.wikipedia.org/wiki/25._kv%C4%9Bten
https://cs.wikipedia.org/wiki/2007
http://www.senior-otrokovice.cz/

PROJEKT SPLNENA PRANI

Seniofi ze zeleného podlazi jsou ,dobra parta”,
pravidelné se schazi v jidelné a travi spoleCna
odpoledne hranim karetnich her a Sipek. Karty
jim vSak dosluhovaly a Sipky si museli stale
pujCovat. Prali si tak pro svuj ,klub karbaniku*
nové karty a taky Sipky, které mohou vyuzit
kdykoliv a nemusi si je pujCovat ze salu. Proto
jsme vyuzili projektu Ceského rozhlasu
JeziSkova

vhoucata
povedlo

vysledky.

Dale se nam podafilo splnit pfani panu
Jaroslavovi, ve kterém se nyni probudil
skryty talent pro malovani. Tvofi uzasné
obrazy na platno a moc si pral nékolik
malifskych platen a sadu akrylovych barev.
Proto jsme vyuzili opét projektu Ceského
rozhlasu JeziSkova vnoucCata a zverejnili
jsme pfani pana Jardy. Netrvalo dlouho a
toto prani zaujalo pani Sylvii Habovou,
ktera mu jej splnila a umoznila mu tak
pokraCovat v jeho malovani, které ma pro
nej prinos.

Pfi malovani je usmévavy a v pohodé a
vytvofené obrazy jsou pro néj dikazem
toho "co vSe jeste dokaze".

si  mohou

a

Se.

Nasli se stédri darci. Darcem Sipek
je pani Petra Sladkova a dvé sady
karet darovala pani Sylvia Habova.
Karty seniofi dostali i s diarem, kde
zapisovat své herni

\

¥

Napsala: Bc. Petra Suchankova
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PITNY REZIM V SENIORuU

\ Co je to pitny rezim? Pitny reZzim znamena

doplfiovani tekutin do téla pitim, které by mélo pokryt nejen

x denni vydej tekutin, ale i ztraty v prubéhu spanku. Pokud se

— 4 tak nedéje, dochazi bohuzel k fadé zdravotnich obtizi.

Kratkodoby nedostatek tekutin zpUsobuje bolest hlavy,

zhorSené soustfedéni a unavu. Dlouhodoby deficit zase muUzZze za potize
s klouby, patefi, krevnim tlakem atd..

V mésici ¢ervnu se v SENIORu uskutecnil prizkum ohledné dodrzovani
pitného rezimu, a to hlavné z divodu dehydratace tj. nedostate¢ného pfijmu
tekutin, ktery je u senioru Castym problémem. DalSim ddvodem je zkvalitnéni
podminek pro dopliovani tekutin zejména v téchto teplych dnech a tim
pomoci pfedchazet zdravotnim problémdm z nizkym pfFijmem piti. Faktem
je, ze pfijmu tekutin obecné se v dfivéjSich dobach nevénovala zvySena
pozornost. O této problematice a o nutnosti vypit dostateCné mnozstvi tekutin
za den se prili§ nemluvilo. To mize byt jeden z divodud, pro€ jsou seniofi
zvykli tak malo pit. DalSim ddvodem jsou problémy ve stafi napf. objevujici
se problémy s paméti. ZkuSenosti ukazuji, Ze si tento zavazny problém cela
fada seniorl0 neuvédomuje, nepfiklada mu ddraz a pfijimani tekutin
zanedbava nebo na pravidelné piti tekutin zapomina.

Moderni doba ale velmi pokroCila. Dnes se tomuto problému vénuje zvySena
pozornost a my se snazime hledat cesty, jak seniorim pomoci s
nizkym pfijmem tekutin bojovat. Z tohoto duvodu jsme se rozhodli provést
prizkum a ptat se nasich uzivatell napf. jaké druhy tekutin maji v oblibé &i
jaké mnozstvi tekutin za den pfijmou. Chtéli jsme mimo jiné zjistit , zda maji
povédomi o tom, kolik tekutin za den vypiji. Ukazalo se, ze nékteri uzivatelé
preferuji vodu, jini mineralni ochucené vody, sirupy a mnozi radi popijeji pres
den Caj, ktery jim naSi pracovnici poskytuji.

Informace zjisténé v prlizkumu pro nas byly impulsem pro

. P , =
zkvalitnéni reSeni této problematiky u nas. Prvnim krokem, ﬂ’m
ktery jsme uskutecnili, je zavedeni nového napojového M-

automatu umisténého v jidelné — budova B, ktery obsahuje

4 druhy napoju. Tento automat je zde prozatim na zkousku.
Napoje jsou s minimalnim obsahem cukru, ¢&i slazené
pfirodnim sladidlem stévii z divodu, Ze mnoho uzivatelu trpi
diabetem a nesmi pfijimat nadmérné mnozstvi cukru. -
Vjidelnach — vbudové C jsou celodenné Kk dispozici

v konvicich min. dva druhy napoju.

Spoleéné se bude cely tym i nadale snaZzit problém s nedostateCnym
pfijmem tekutin feSit a hledat dalSi moznosti pro co nejlepsi zlepSeni
podminek k pitnému rezimu u naSich seniord. Napsala: Martina Filakova
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PETANQUE HRISTE V SENIORu B

V minulych letech bylo v zahradé SENIORu B vybudovano pétanque
hiiste, které je vyuzivano jak nasimi seniory, tak ¢leny mistnich klubu
dlchodcu. V letoSnim roce se snhazime otevfit se vice vefejnosti a dat
moznosti i obyvatellm Otrokovic, aby pfisli vyuzit nase hfisté a zahrat
si pétanque. V ramci téchto zmén jsme pfipravili i zajimavou nabidku
turnaju, na kterou jsme pozvali Sirokou vefejnost. Tradici se staly
pravidelné SENIORské turnaje obyvatel z budovy B a C. Letos jsme
pozvali a dali pfilezitost vyzkouSet si tuto hru i seniorum z okolnich
zarizeni.

NasSi uzivatelé si tento kolektivni sport, ktery k nam pfiSel z Francie,
velmi uzivaji. Snazi se tak podporovat nejen svoji hybnost, obratnost,
koncentraci, ale zaroven se vzajemne podporuji, respektuji a posiluji
socialni kontakty. Vzdy je vidét nejen dobra nalada, ale i soupefivost.

Jsme radi, Ze se tak nasi seniofi mohou potkavat nejen vzajemné se
svymi rodinami, znamymi, ale maji moznost i kontaktu s SirSi
vefejnosti. Zaroven se mohou pfi hfe podélit o své zkuSenosti, zazitky,
zavzpominat a popovidat si. Pétanque je prosté hra pro kazdého.
V letoSnim roce se nam podafilo usporadat tyto uspésné turnaje:




Dne 30. kvetna 2018 se za krasného slunecného uskutecnil Il. roCnik
SENIORskeho turnaje mezi seniory z budovy C a budovy B. Panovala
dobra nalada a skvéla sportovni atmosféra. Uzivatelé si poté spoleCné
posedéli u vyborného moucniku, zazpivali si a vzajemné se podélili o
zazitky z celého turnaje.

Dne 21. Cervna 2018 jsme usporadali v SENIORu B dalSi planovany
pfatelsky turnaj v pétanque. Setkani seniord z naSeho domova a
seniort z druzstev Charita Otrokovice, Klubu duchodcd a Senioru
Kvasice probéhlo za pfijemné pohodové atmosféry. Z celého turnaje
nebyl vitéz ani porazeny a vSechna druzstva dostala odménu a malou
pozornost za ucast.

Napsaly: M. Filakova, V. Berkova




BYLINKOVY KOCICi RAJ

Na jare letoSniho roku jsme se v SENIORu C pustili do nového
kreativniho projektu s nazvem BYLINKOVY KOCICI RAJ, ktery ma
dat alespon malé Casti naseho atria veselou podobu. Chtéli jsme
vytvofit misto, kam se budou seniofi radi vracet a pfi svych
vychazkach ven se vtomto koutku vzdy potési pohledem na néco
pékného. A to i na podzim, kdyz krasné kytiCky uz odvetou. Jak nas
to viibec napadlo?

Velka vétSina seniort miluje koCky a dfive doma koc€i¢ku chovali. U
nas na ,dvorku® zvifatka chybi, a to nas pfivedlo na myslenku
umistit v nasi zahradé co nejvice keramickych kocCicek z rlznych
keramickych dilen z celé CR. Oslovili jsme pfes padesat
keramickych dilen z Moravy i Cech a zajem o zapojeni do projektu
vyjadrilo pfiblizné 13 dilen. Jsou to nejen rodinné firmy, ale |
chranéné dilny. Nékterym z nich bude vyroba celého dila trvat déle,
ale to nam vubec nevadi.

Prozatim u nas nasSlo domov 8 koCek a kocourl diky Stédrym
darcim. Kazda kocCicka ma v zahradce svoji ,cedulicku“ s nazvem
vyrobce, aby vSichni védéli, jaké Sikovné ruce ji vytvorily.
Velky dik patfi témto dilnam, které prozatim svym dilem podpofrily
tento projekt:
s Z+M KERAMIKA - dilna M. a Z. Pluharovych Vyrov
s DECORATIVEceramics OZNICE
» DOBRA STODOLA, s.r.o. - Mgr. Pavla Bé&lohlavkova
» KERAMICKA KOCKA - Ing. Jana Pernecka
» LESNi ATELIER KUBA - J. a B. Kubovi, Kersko
» KERAMIKA ROUDNA - Y. Cerna, Plzef
% keramicka dilna DS Mikulaskovo namésti Brno

% ATELIER Vladky Zbornikova Ceska Lipa
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*

D)

D)

*

L)

L)

*

L)

L)

*

L)

L)

*

Napsala: Mgr. Véra Berkova
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Biograficky cyklus ,,NAVRATY za vzpominkami*

V letoSnim roce jsme se pres Iéto opét vratili k biografickému projektu
NAVRATY, kdy se nasi seniofi domovl v budovach B a C maji
moznost vracet na mista z minulosti, ktera zustala hluboko v jejich
srdcich.

Nase vzpominky se Casto vztahuji k dulezitym mistim svazanym s
prozitym zivotem. Seniofi k nam pfichazeji predevsim z blizkych mést
a obci Otrokovicka. Radi vypravi o mistech, kde chodili do Skoly,
pracovali, bydleli, méli zahradku, své pratele apod. .Proto jsme na
letni a podzimni mésice tohoto roku naplanovali podle prani naSich
senioru nejen ,vychazky za vzpominkami“ po Otrokovicich, ale i kratSi
vylety menSich skupinek seniort do blizkého okoli.

Uz ted vime, Ze sev letoSnim roce podivame napf. do obci
POHORELICE, HALENKOVICE, TLUMACOV a na rGzna mista
v Otrokovicich napf. v Batové do TOMY, k pristavisti &i ke Stérkaci a
do stfedu mesta, k nadrazi Ci do Kvitkovic. Na vyletech bude zajisténa
napf. projizdka obci s pravodnim slovem C¢i setkani s lidmi, ktefi se
s nasSimi seniory znaji. Planujeme také prohlidku mistnich kostell Ci
navstévu obecnich ufadd. Véfici si také moc preji navstivit znama
poutni mista jako je Svaty Hostyn Ci Velehrad.

Napsala: Mgr. Véra Berkova

Casopis pripravily: Mgr. Véra Berkova a Jifina MiSakova
vedouci DS SENIORu C administrativa a recepce SENIORu C

Dalsi €islo vyjde koncem fijna 2018
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