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Ceska alzheimerovska spoleénoét

udéluje

CERTIFIKAT VAZKA’

Senioru thc, p- 0.

pro sluzbu domov se zvl4¥tnim reZimem

tifikdt Vigka
Je udelovin na shody v oblastech a kritériich,
Eteré jsou definoviny v dokumentu Kritéria hodnocent bvality Vigta,
ve xnéni platném v okamzibu kondni auditu.

\ Datum udéleni certifikatu: 28. 04. 2012

: ‘QV\LLQCC@( Datum konéni auditu: 18. 04. 2012 éﬂéﬁ/

Doc. MUDr. Iva Holmerova, Ph.D. Mgr. Lucie Sedlé¢kovi
predsedkyné CALS vedouci auditorského tymu

Platnost certifikdtu je 18 mésicii ode dne udélent.
Certifikdt se udeluje v souladu s Pravidly pro udélovini certifidtu Vigfa®

NASE USPECHY - ziskali jsme certifikat kvality VAZKA

Domov se zvlastnim rezimem CTYRLISTEK - socidlni sluzba pro
seniory s demenci poskytovana v. SENIORu — budova C na ulici tfida
Spojencu ziskala v poloviné dubna 2012 prestizni celorepublikovou
znadku kvality "VAZKA", kterou wudé&luji odbornici Ceské
alzheimerovské spoleCnosti jako ocenéni kvalitni poskytované sluzby.
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Mili ¢tenafi,

pravé jsme se Vv kalendari prehoupli do druhé poloviny roku 2012.
Mame za sebou plno spole¢nych zazitki a jsme plni dojmu, z fady akci
a setkani, které pfipravili zaméstnanci SENIORu za vydatné pomoci
nasich uzivatell. Zpivali jsme, tancili, sportovali, mlsali, vytvofili mnoho
krasnych véci — nakonec o tomto se vzdy pravidelné doctete v nasem
casopise. Je jen na nas samotnych, jak prozijeme kazdy dalSi den, jaka
je nase Zzivotni filozofie, zda mame chut hledat nové pfilezitosti a
pfekonavat nejriznéjSi prekazky. Nehledejme problémy tam, kde
nejsou, a radujme se z kazdého nového dne, téSme se, co nam
hezkého a radostného prinese. Na ty, ktefi jsou odevzdani, apatiCti a
bez planu je vétSinou velmi smutny pohled.

Proto se snazme byt v kterémkoliv véku aktivni, pozitivni a tolerantni,
vénujme se v ramci moznosti roding, konick(, zalibam. Zijme svdj Zivot
naplno!

Léto je s plnou paradou tady, tak si ho vSichni v klidu a ve zdravi
uzijme.

VaSe Ilvana Vardanova
reditelka SENIORu

- certifikat VAZKA str. 1 - pan Kristynek str. 16-17

- slovo feditelky str. 2 - aktuality SENIORu str. 18

- ohlédnuti za kulturou str. 3-13 - vzpominky na Skolu str. 19
- pripravujeme pro Vas str.13-14 - pro volnou chvili str. 20

- toulky po kraji str. 15
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Ohlédnuti za kulturou v predchozim ctvrtleti

¥ Kulturni zivot na SENIORuB ¢

Prednaska ,,Alergie”“ — PharmDr. Brazdil

Dne 12. dubna 2012 se uskutecCnila
pfednaska na téma ALERGIE. Pan
PharmDr. Brazdil nam vysvétlil rozdily mezi
jednotlivymi alergiemi, napf. na bodnuti
hmyzem, ruzné potraviny, léky a kozni
alergie. Dozvédeéli jsme se cenné informace
jak alergiim pfedchazet.

Dne 25. dubna 2012 se u nas konala
beseda na téma Historie Kvasic,
kterou vedla pani Kvétoslava
Koutriakova. Seznamila nas nejen s
historii mésteCka Kvasice, ale i s jeho
souCasnym rozvojem a zivotem v
nédm.  Ug&astnici besedy si maéli
moznost prohlédnout i bohatou
fotografickou dokumentaci k tomuto
tématu.

Vystoupeni bfiSnich taneé€nic - orientalni skupina Neffertari

Ve Ctvrtek 3. kvétna 2012 nas prisla
se svym vystoupenim navstivit
orientalni skupina Neffertari. Na uvod
nam predvedli brisni tance
v uzasnych taneCnich kostymech.
V druhé cCasti nas seznamili s tanci se
Spanélskou tématikou ve stylovych
kostymech. Obecenstvo je odménilo
velkym potleskem.
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Kulturni program ke Dni matek

Dne 11. kvétna 2012 nas navstivili ochotnici
z divadla Zderika St&panka z Napajedel se
svym recitaCnhim pasmem pfipravenym Kk
oslavam Dne matek. Nékteré z recitovanych
basni znali naSi obyvatelé ze svych Skolnich
let a zdob svého mladi, a tak se k jejich

recitaci nadsene pfipojovali.

Vystoupeni déti z MS Zahradni

Dne 16. kvétna 2012 se nam
predstavily déti z Materské Skoly
Zahradni. Jejich vystoupeni bylo

pojato jako Louceni s mateiskou
Skolou, protoze jiz v zafi vsSichni
nastoupi do Skoly. Predvedly nam
spoustu veselych vystoupeni, piné
znamych fikanek a pisnicek, které
se v materské Skole naucily.

Vystoupeni Zakladni umeélecké skoly

Dne 22. kvétna 2012 se u nas
v domové uskutednil koncert zaku

Zakladni umélecké Skoly, pod
vedenim pana ugitele Skubala.
Zaznély predevsim melodie
znamych narodnich pisni, které
doprovazeli navstévnici koncertu

svym zpévem.




Vystoupeni hudebni skupiny Navraty

Dne 30. kvétna 2012 se uskutecnilo
v jidelné  vystoupeni  zenského
hudebné dramatickeho kvarteta
Navraty z TlumacCova. Mély pro nas
pfipraveny program na téma
,<Zpivani maminkam®. Vystoupeni se
vSem ucastnikim velice libilo a
vystupujici byly odménény velkym
potleskem.

Beseda se starostou a mistostarostou Otrokovic

Dne 4. Cervna 2012 za nami na
SENIOR B zavital starosta mésta
Otrokovice pan Mgr. Budek a
mistostarosta pan Ing. Plesar. Na
programu besedy bylo seznameni
s nové vybudovanym sportovnim
arealem Batov a projednani dalSich
aktualnich problému, které tizi naSe
uzivatele.

Dne 11. Cervna 2012 se u nas
konalo vystoupeni déti ze ZS

Manesova. NejmladSi zacci nam
pfedvedli  divadelni  zpracovani
pohadky O MasSence a tfech

medvédech, dale se nam se svym
pasmem pisnicek predstauvil
pévecky sbor déti této skolky.
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Pétanque Zlin

Dne 14. cdervna 2012 jsme se
zucCastnili krajského kola
lll. roniku soutéze Morava Cup
2012, které se uskutecnilo v
Domoveé pro seniory BureSov ve
Zliné. Misto plvodné planované
hry pétanque pod Sirym nebem,
bylo vzhledem k nepfizni pocasi
klani presunuto do prostor jidelny
domova, kde se seniofi utkali v
klasické Ceské hre ,Cara“, ktera je

svymi pravidly hfe pétanque velmi podobna. Jako upominku na tento den
jsme obdrzeli pamétni list a maly pohar.

Prednaska ,,Péce o plet“ s PharmDr. Brazdilem

S pfichodem léta Dbyla naSim
uzivatelim zprostfedkovana dne
20. Cervna 2012 prednaska na téma:
,PéCe o plet“. Seznameni jsme byli
se zplUsoby s i prostfedky jak kuzi
chranit. Predvedeny byly rizné
ochranné a opalovaci krémy.
Ugastnici besedy si odnesli cenné
rady a vzorky ruznych krémdu.

Sportovni hry

Pro

velky
usporadali

Sportovni hry. SoutézZilo se v deseti
disciplinach, napf. v hodu kostkou,
kuzelkach, hodu na cil. Pfi hrach
nam pomahali Zaci ZS Manesova,

zajem jsme
pro nase

opét
uzivatele

kterym timto patfi velky dik.
TéSime se na nasSe dalsi
sportovani. SPORTU ZDAR!
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Vylet do Luhaéovic

Ve Ctvrtek 28. Cervna
2012 jsme byli na
spoleCcnem vyleté
v lazenském  meésté
Luhacovice. Vylet se
velmi vydafil a to
nejen kvuli krasnému
pocasi, ale taky
pfedevsSim proto, ze
jsme si nalezité uzili
lazensky klid a
pohodu. Ochutnali
jsme vodu ze ffi
|éCivych pramenda,
prosli jsme Si
lazefiskou kolonadu a
posedéli v mistni cukrarné, kde jsme neopomenuli ochutnat a nakoupit
lazenské oplatky.

Prohlidka Sportovniho arealu Bat'ov

Dne 20. Cervna 2012 se uskutecCnila pro uzivatele
SENIORu, (spoleéna akce pro budovy B a C),
prohlidka nové vybudovaného Sportovniho
arealu Batov, kterou pro nas pfipravil
mistostarosta Otrokovic pan Ing. Plesar a
objektem nas ochotné provedl. Mohli jsme si
prohlédnout saunu s odpocivarnou, whirlpooly,
masazni vany a maserske stoly.




@ Pofradané kulturni akce na budové C %}

Vystoupeni muzského folklérniho souboru

Dne 11. dubna 2012 kazdodenni chod naseho domova ,okofenilo®
vystoupeni muzskeho folklérniho souboru z Hradist'ska. Lidové pisné ze

Slovacka, které tento
soubor Zpracovava,
rozezvucely témér cely nas
domov. Vystoupeni nebylo
jen radost poslouchat, ale
bylo se i na co divat, nebot
vSichni Clenové souboru
byli obleCeni v krasnych
krojich. Vystupujici jsme
odmeénili velkym
zaslouzenym potleskem a
doufame, Zze nam zachovaji
pfizen i do budoucna.

Vystoupeni déti ze ZUS Otrokovice

Dne 19. dubna 2012 se u nas v domoveé uskutecnilo divadelni vystoupeni
déti ze ZUS Otrokovice. Déti nam predvedly ukazku z divadelni hry a
vyzkousely si, jaké je to hrat pfed poCetnym publikem. Mali herci se moc
snazili a ukazali nam, ze jiz v takovémto véku lze s divadlem zacit.
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Kvarteto Navraty z Tlumacova

Dne 3. kvétna 2012 u pfilezitosti
oslav Dne matek ve spoleCenském
sale vystoupilo zenské hudebné
dramaticke kvarteto Navraty
z TlumacCova. Nejznaméjsi pisniCky
o maminkach byly doprovazeny
poutavym mluvenym slovem. U
mnohych toto vystoupeni vyvolalo
velké dojeti a vzpominky. Tyto
krasné melodie jsou pro nas vzdy
pohlazenim po dusi a pfijemnym
zazitkem.

@ € €

Posezeni u dobrého jidla

Ve stfedu 16. kvétna 2012 pro
nas zameéstnanci a klienti Café
Nadéje prichystali netradicni

odpoledni program. Ve
spoleCenském sale probeéhla
ochutnavka sortimentu

nabizeného ve zdejsi kavarné.
Vzorkd rdznych dobrot bylo
nepocCitané a ke kazdému si
zuCastnéni poslechli  kratky
komentar Z ust feditele
otrokovické poboCky Nadéje
p. Polaka.

Posezeni u dobrého jidla nam zpfijemnilo i taneéni vystoupeni klientu a
zaméstnancl Nadéje. Za vydafené odpoledne jim touto cestou moc
dékujeme.
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Vystoupeni déti ke Dni matek

Ve stfedu 23. kvetna 2012 patfil
kulturni  sal domova détem
z Matefské Skoly Otrokovice -
Batov a jejim panim ucCitelkam.
Pripravily si  pro nas pékné
vystoupeni plné pisnicek,
basnicek, fikadel i hadanek.
Vystoupeni bylo tematicky
zaméreno ke Dni matek a vSechny
déti ho zvladly bez chybiCky. Na
konec jsme dostali drobné darecky
pfimo z rukou déti.

Détsky folklorni soubor Véncek

V ramci mezinarodniho folklérniho festivalu ,Kunovské |éto“ jsme ve
Ctvrtek 14. Cervna 2012 v naSem domové pfivitali détsky folklorni soubor
Vencek z Popradu.

VenCek zachovava lidové tradice z Vychodoslovenského regionu a
pravidelné se zucastnuje rdznych festivald a folklornich slavnosti. Déti
rizného véku v pestrobarevnych krojich predvedly nékolik tematickych
pasem jako napfiklad stavéni maje nebo predvadéni remesel. Vystoupeni
tohoto slovenského souboru pro nas bylo krasnym zpestfenim a velkym
zazitkem.
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Sportovni hry

Patek 22. ¢ervna 2012 se u nas

vdomové nesl ve sportovnim
duchu. Pro naSe obyvatele jsme si
pripravili  sportovni  hry, které

sestavaly z nékolika disciplin jako
napriklad stfeloa do hokejové Ci
fotbalové branky nebo kuzelek.
Kazdy ucCastnik proSel pres pét
disciplin a nakonec si za jejich
uspésne zvladnuti vyslouzili medaili
a diplom. Nikdo neodesSel
S prazdnou, vsichni si sebou kromé
odmény odnesli i dobrou naladu, ke
které pohyb jednoznacné pfrispiva.

Zahradni party s grilovanim

Ve stfedu 27. Cervna 2012 jsme pro
vSechny obyvatele nejen z budovy C,
ale i zbudovy B, jejich rodiny a
znameé usporadali v fadé jiz Ctvrtou
zahradni party s grilovanim. Program
celého odpoledne, ktery se nesl
v havajském stylu, zahajili obyvatelé
a zamestnanci domova spoleCnym
vystoupenim, pfi némz se ucinkujici
na chvili promeénili v havajské
taneCnice. Pro vSechny zucCastnéné
byly pfipravovany michané koktejly,
které nas za horkého pocasi
pfijemné ochlazovaly. Kromé koktejlu
jsme si pochutnali na grilovanych
klobaskach, jejichz vané mnohé
znas zlakala. DalSi zpestfeni

prijemného posezeni nam prichystali klienti a zaméstnanci Nadéje

v podobé dalSiho tanecCniho vystoupeni.

Usmév ve tvarich vsSech

zuCastnénych nam potvrdil, Zze se letoSni grillparty vydafrila.
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Vystavka praci

Dne 5. dubna 2012 jsme
usporadali vystavku praci
uzivateldo CDS na téma

,Velikonoce®“. Pro navstévniky
byly ke shlédnuti z naSi dilny
velikonoCni pernicky, kraslice,
koSiCky, zalozky , pfaniCka a
jiné  vyrobky. Navstévnici
vystavky byli mile prekvapeni
z dovednosti naSich uzivatel.

Kulturni akce v CDS

Vylet na Stérkovisté

Grilovani

Dne 2. kvétna 2012 jsme poprve
v tomto roce usporadali grilovani.
Uz jsme se vsSichni tésili na
opeCené Spekacky. Peclovatelky
vSe pfipravily a nalozily dobroty na
gril. Akce se vydafila a moc nam
chutnalo.

Misto planované navstévy mistni
cukrarny jsme si v kvetnu udélal
vylet na Batov na Stérkovisté.
V zahradce si panové dali néco
dobrého na zub a zapili to piveCkem
a damy si daly dobré kafiCko se
sladkosti. Vylet na mista, které
vSichni dobfe znaji ze svych
vzpominek se vydafil, nezmokli
jsme a urcité si ho pro velky uspéch
do konce léta jesté zopakujeme.




Sportovni dopoledne

Dne 20. Cervna 2012 jsme
usporadali pro nase uzivatele
sportovni dopoledne. VsSichni
se zapojili dle svych moznosti
do rdznych  sportovnich
aktivit. NejvétSi uspéch a
nadSeni sklidili miCové hry.
Pro vSechny zuCastnéné za
jejich  sportovni  snazeni
Cekala sladka odména v
podobé nanukového dortu.

¢ G G

Pripravujeme pro Vas

Planované akce SENIORu B - IlI. étvrtleti 2012:
Cervenec 11.7.  Grilovani s pfekvapenim
23.7. Oslava 100. narozenin pana Bohumila Kristynka
Vystava obrazu z dilny B. Kristynka

Srpen 8.8. Vylet do Zlina — prohlidka mrakodrapu — ,21“ aj.

29.8. Zmrzlinada ,s vystoupenim tancu Flamengo®
k zakonceni léta
Zari 11.9. Hypoterapie
20.9. Hry bez hranic véku
24.9. Reminiscenéni divadlo — téma: ,Skolni léta“
Vystava fotografii: Historie SKOL na Otrokovicku
25.9. Védomostni soutéz
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Planované akce SENIORu C - |Il. ¢tvrtleti 2012:

Cervenec 10.7. Posezeni s taneCnim  vystoupenim  skupiny

Srpen

Zari

Cervenec

Srpen

Zari

FLAMENCO a ochutnavkou chutovek
20.7.  Turnaj v petangue §
24.7 Beseda na téma: Pamatky a historie Rima

Cyklus ,Vylety za vzpominkami“: KVASICE
Beseda s lidovym vypravé€em Bohumilem Kristynkem

Cyklus ,Vylety za vzpominkami®:  Prochazky na Batov -
STERKOVISTE

Cyklus ,Vylety za vzpominkami“: ZLUTAVA
Beseda se starostou a mistostarostou Otrokovic

Reminiscenéni divadlo — téma: ,Skolni léta*

Vystava fotografii: Historie SKOL na Otrokovicku

Cyklus ,Vylety za vzpominkami“: OTROKOVICE - namésti
(terminy akci budou upfesnény pfred jejich konanim)

€ € ¢

Planované akce v CDS - Ill. ¢tvrtleti 2012:

18.7.  Grilovani s hudebnim vystoupenim p. Kubelky
25.7. Vyroba obrazkd z musli
8.8. Vylet do Zlina — akci porada SENIOR C
22.8. Ochutnavka €aju
29.8. LoucCeni s prazdninami - taborak
5.9. Védomostni hry a kvizy — TIK-TAK-BUM
19.9. Kolaze z fotek — z akci v CDS
26.9. Dynovy den- vydlabavani dyni
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Toulky po nasem Kkraji

Mésto HoleSov

HoleSov lezi na rozmezi Hané a Valasska. Je tzv. povérenou obci
lll. stupné a nejen spravnim, ale také primyslovym a spoleCenskym
centrem Mikroregionu HoleSovsko. NejstarSi zminka o HoleSovu pochazi z
roku 1141. Jako méstecCko je uvadén od druhé poloviny 13. stoleti a méstem
se stal ve 14. stoleti.

Archeologickymi nalezy je
dolozeno predhistorické osidleni
regionu. Nejvétsi kulturni rozmach
prozil po ftficetileté valce, kdy byl
ve vlastnictvi Rottalu. V roce 1850
bylo zfizeno okresni hejtmanstvi a
soud a mesto se stalo
ekonomickym stfediskem regionu.
Do roku 1960 okres HoleSov.

Spravni uzemi mésta tvofi vedle samotného HoleSova a katastralniho uzemi
Vetuly mistni ¢asti Dobrotice, Koli¢in, Tucapy a Zopy. Celkova vyméra je

3 409 ha, pocet obyvatel priblizné 12 500. HoleSov je centrem mikroregionu
s 19 obcemi, z nichz 17 ustanovilo r. 1999 sdruzeni Mikroregion HoleSovsko.
Zpracovan je projekt rozvoje, ktery by mél zajistit pfistup k moznym dotacim
EU. V letech 1998 - 2000 byla sestavena nova uzemné-planovaci
dokumentace, ktera klade dlraz na rozvoj vystavby, rozsSifeni primyslové
vyroby i posilovani pfilezitosti pro zivnostniky. Sou€asné nabizi varianty pro
vybudovani nutného dopravniho obchvatu meésta.

Zdroj: Web HoleSov



http://dokumenty.holesov.cz/loga/hol_zn_v.gif

Seznameni s pribéhy p. Kristynka — prists zaginame

Zivotni jubileum naseho uzivatele Bohumila Kristynka

Dne 23. Cervence 2012 se vyznamného zivotniho jubilea 100 let doziva pan
Bohumil Kristynek — obyvatel SENIORu — budovy B. Chceme Vas v tomto
Cisle nasSeho Casopisu seznamit s bohatym zivotem pana Kristynka.
Zivotopisem sepsanym na zakladé jeho vypravéni si dovolujeme zahdjit cyklus
veselych povidek, které pan Kristynek v dichodovém véku sbiral od
tlumacovskych spoluob&ant. Tyto povidky budou pravidelné vychazet v naSem
casopise.

Jak v uvodu své knihy povidek s nazvem ,,Povidky stréca Oharka“ pan
Kristynek uvadi, chtél dat moznost ¢tenaflim poznat trochu starosti, ale hlavné i
radosti, veseli a legrace minulé generace. V povidkach shrnul lidové historiky,
hanacké plkacky a rtizné pfihody z mésteéka Tlumadov. Ustfedni postavou,
dobrym Clovékem je tlumacovsky mudrlant stréc Martin Oharek. Je to skuteCna
postava, tak jako ostatni obCané v nich vystupujici. Tyto pfibéhy jsou psany
hanackym nareCim, jakym se v Tlumacové mluvivalo a jimz jesté néktefi starsSi
obCané dodnes mluvi.

Pfejeme nasemu milému panu Bohumilu Kristynkovi hodné zdraviCcka do
dalSich let a stale takovy elan do Zivota a jeho vytvarné tvorby jako dosud.

Zaméstnanci SENIORu Otrokovice
Zivotopis pana Bohumila Kristynka

Pan Bohumil Kristynek se narodil 23. 7. 1912
v Tlumacové, jako ctvrté dité manzelim Ignaci a
Zofii, rozené Janeckové. Jeho otec pracoval jako
Zelezni¢ni zaméstnanec a matka byla v domacnosti.
Obecnou i méstanskou Skolu navstévoval pan
Kristynek v TlumacCové. Dvouletou obchodni Skolu
absolvoval v Pferové. Jelikoz v tu dobu nemél zadné
zaméstnani, vypomahal rodicum pfi praci na poli.
Rad vzpomina i na své obCasné pusobeni u firmy
Bata a vcementarné v TlumacCove. Velka CcCast
profesniho  Zivota p. Kristynka je spojena
s Policejnim feditelstvim v Brné, kde stravil od roku
1937 celych 20 let a to na riznych mistech Moravy,
napf. v Brné, Svitavach, Uherském Brodé, Zliné a
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KroméFizi. Po odchodu od policejniho sboru byl zaméstnavan u rdznych firem a
posledni 2 roky pfed dichodem pracoval jako tajemnik Mistniho narodniho vyboru
v Tlumacové. Na zaslouzeny dichodovy odpocinek odeSel v roce 1972.

Dulezitym okamzikem v Zivoté p. Kristynka byla jist& svatba v roce 1939. Zenichovi
bylo 27 let a jeho nastavajici, sleCné Veronice Stehlikoveé, pouhych 17 let. Svatba se
konala v Silivkach u Brna a cely spoleény Zivot proZili v Tlumacové. Narodily se jim
tfi déti Bohumil *1939, Vladimir * 1940 a Véra * 1950, a dnes tvofi velkou rodinu
pana Kristynka mimo jiné také 7 vnoucat a 7 pravnoucat.

Mimo sv(ij profesni Zivot byl pan Kristynek velmi &inorodym &lovékem. Cast svého
volného Casu vénoval literarni tvorbé. Byl ¢lenem Svazu zacinajicich autorl — za
miladi byl velmi dobrym posluchacem, pfedevsSim rad poslouchal vesela vypravéni
starych ob¢anl. VSechny tyto lidové historiky, hanacké plkacky a ruzné pfihody
z mésteCka Tlumacov si nékolik let zapisoval pouze na papirky, tzv. do Supliku. Az
pozdéji se rozhodl prepsat je na psacim stroji a usporadat do brozury, ktera byla
obsahovala 46 riznych pfihod psanych hanackym nafe€im a byla vydana s
celkovym nakladem 500 svazkl. Jednotlivé humorné pfihody byly otisknuty v mnoha
regionalnich €asopisech a novinach. Nékteré vytisky novin a Casopist a také dalSi
nezverejnéné povidky ma autor dodnes stale uschovany a jejich ukazky soucasti
vystavy. Dale je spoluautorem knih — ,Veselosti nikdy dosti“, kterou vydal spolek
brnénskych autor( a , Povidky lidovych vypravéét z Cech a Moravy*.

DalSim velkym celozivotnim koniCkem pana Kristynka je malovani obrazu, kterému
se vénuje od detstvi a planuje se mu vénovat i v dalSich letech, dokud zdravi dovoli.
Sva vytvarna dila vystavoval na vefejnych vystavach (napf. v Praze v Manesu) a
dostal za né i fadu ocenéni, napfiklad v roce 1951 obdrzel za své dilo treti cenu
v celonarodni vytvarné soutézi. Maloval olejomalby a akvarely, nejradéji zatisi,
krajiny, slovacké a vinné motivy. V souCasné dobé tvofi mensSi dilka, kterymi
obdarovava Siroké okoli. Ve svém rodisti v Tlumacové mél vystavu vlastni tvorby
pod nazvem ,Tlumacov a okoli“. V ramci svych uméleckych aktivit se vénoval také
vypalovani obrazu a mexickych talifa.

Pan Kristynek pusobil ve volném Case i jako konferenciér s pferovskym souborem
pisni CSD, uvadél rizné estrady, vypravél a zpival. Své literarni i komedialni nadani
vyuzil pfi poradani tradiCnich zvyklosti kolem fasanku — zejména obfadu
pochovavani basy, kdy nékolik let pusobil aktivné v roli farafe. Svdj dar slova
uplatnil pfi doprovazeni zemfelych spoluobCanlt na posledni cesté jako smutecCni
feCnik v Tlumacove i okolnich obcich.

Od roku 2011 Zije spokojenym zZivotem v domové pro seniory SENIORu Otrokovice,
kde se i nadale vénuje svym celozZivotnim koni¢kum — obrazdm, literatufe, hudbé a
zpévu. Jak sam fFika, fidi se cely zivot heslem ,vesela mysl, pal zdravi® ...a
s usmévem dodava a po ranu stamprla dobré slivovice.
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Aktuality SENIORu

Pripravujeme pro Vas na budové C: Cyklus ,,Vylety za vzpominkami“

Nase vzpominky se Casto vztahuji k dilezitym mistim svazanym s prozitym zivotem.
Lidé k nam pfichazeji pfedevsim z blizkych mést a obci Otrokovicka. Radi vypravi o
svych rodistich, o mistech kde chodili do Skoly, pracovali a stravili svij Zivot,
vzpominaji na vSe dobré i zIé co tam proZili. Proto jsme na letni mésice naplanovali
podle pfani naSich uzivatell zajimavé aktivity v ramci cyklu nazvaného ,Vylety za
vzpominkami“. Na programu budou kratké vychazky Ci vylety na tato mista, ktera
dnes vypadaji Casto uplné jinak, budeme vzpominat a srovnavat minulost se
soucasnosti.

V letodnim roce se podivame do obci Kvasice, Zlutava a v Otrokovicich na Batov ke
Stérkadi a do stfedu mésta. Na vyletech bude zaji$téna projizdka méstem &i obci
s privodnim slovem a prohlidka zajimavosti, které za posledni dobu zménily svij
raz. Planujeme také napf. prohlidku mistnich kostell, obecnich ufadu, kulturnich
domu, muzei apod..

Program planovanych Vyletli za vzpominkami srpen — fijen 2012:
KVASICE:
v Projizdka obci
v" Prohlidka zamku, zameckého parku a muzea méstecka Kvasice
v Navstéva kostela zasvéceného Panné Marii Nanebevzaté a Janu
Nepomuckému

ZLUTAVA: )
v' Pfijeti starostou OBCE Zlutava - VESNICE ROKU 2012 - 1. misto ve

Zlinském kraji
v" Prohlidka kostela svatého Cyrila a Metodéje
v" Navstéva cukrarny KONVALINKA
OTROKOVICE:
v Prohlidka kulturniho domu BESEDA Otrokovice
v" Prohlidka nové vybudovaného Hotelu Atrium
v' Prochézky na Batov — STERKOVISTE




Prisp&jte svymi VZPOMINKAMI na téma SKOLNi LETA

Jedna nasSe seniorka mi nedavno fekla ,vzpominky jsou to nejcennéjSi co
mi v zivoté zlstalo“. Nejen proto jsme se rozhodli pfipravovat pro Vas vice
aktivit, kde muzeme spoleéné vzpominat. Vzpominky jsou pfilezitosti
k pfijemnému zazitku, k setkavani s ostatnimi vrstevniky a mohou pfinaset
Clovéku radost. Mohou byt zdrojem k Cerpani sily a povzbuzeni v situacich,
ve kterych se musi Clovek vyrovnavat s nashromazdénymi ztratami. A pro
nas mladsi jsou moznosti jak se obohatit o celozivotni zkuSenosti starsi
generace.

Ustfednim tématem tohoto &tvrtleti se pro nase
vzpominani stala ,Skolni &ta“ a vSe co se poji se Skolou
a Skolni dochazkou. Budeme velmi radi za VaSe
vypraveni o tom, jak vypadala Skola, do které jste
chaodili, jaci byli Vasi ucCitelé, oblibené predméty, skolni
pomuUcky a jiné zajimavé humorné historky z tohoto
zivotniho obdobi.

A co nas tedy Ceka? Budeme si o Skolnich létech s Vami vypravét a s vasim
svolenim budeme vzpominky sepisovat. Pfispét mulzete i fotografiemi Ci
jinymi dobovymi pfedméty ze Skolnich let (vysvéd€enim, vyucnim listem...).
Na zakladé sesbiranych vzpominek vznikne scénar, nasleduje nastudovani
roli, volba kostymda, vyroba scény a mame zde divadelni pfedstaveni. Do
jeho pfipravy planujeme aktivné zapojit nejen seniory, ale i pracovniky
domova, dobrovolniky, déti z mistnich Skol, muzea, atd.. Cilem
reminiscencniho divadla je hlavné pobaveni, dobra nalada a radost
z vysledkl spoleCné prace. Urcité se této aktivity nemusite pfedem bat, to
neni zamérem! NeCekame herecké vykony - role budou napsany tak, aby
byly zvladnutelné pro vSechny.
Soucasti tohoto divadelniho predstaveni,
které se uskuteCni v druhé poloviné zafi
7/ bude i vystava fotografii zachycujici jak
~ vypadaly zakladni Skoly na Otrokovicku
dfive a jejich nynéjSi podobu. Dale i
zapuj¢ené fotografie seniorld zachycuijici
jejich Skolni léta.  Sepsané vzpominky
budou vydany v tiSténé podobé a poskytnuty
vSem zajemcum k pFecteni.

TéSime se na spolupraci s Vami.

kolektiv socialnich pracovnic SENIORu
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Pro volnou chvili
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. Uceni v mladi je moudrost ve stari.

(Arabskeé prislovi)

Casopis pripravily: Mgr. Véra Berkova a Jifina Misakova
metodik SENIORu administrativa SENIORu
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