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Milé Ctenarky, mili Ctenar,

jsme tu s dalSim Cislem naseho Ctvrtletniku SENIORska vlastovka, na
jehoz tvorbé se podilite vSichni — zaméstnanci i uzivatelé sluzeb
SENIORu. A myslim, ze je za co podékovat a za co se pochvalit. Vzdyt
pfevaznou Cast obsahu Casopisu tvofi vase Clanky, drobné zpravicky a
fotografie o tom co se nam povedlo, co jsme spolecné prozili, co je u nas
nového a co planujeme do nejblizSich dni. A Ze je toho stale hodné, si
preCtete na dalSich strankach naseho Casopisu.

Pfed par dny nam zacalo Iéto a opét je tu doba dovolenych, horkych
prazdninovych dna a pfijemné dlouhych teplych veceru. Léto nam obvykle
pfinasi energii, kterou jsme postupné v zimnich meésicich ztraceli. Proto,
abychom si opét udélali jeji dostateCné zasoby na nevlidné podzimni
a zimni dny, musime vyuzivat toto letni obdobi pro vSechny Cinnosti, at
uz aktivni nebo pasivni, které nas nebo nase nejblizSi téSi. Nékdo rad
sportuje, nékdo cestuje, nékdo naopak rad uziva sluneénych dnd u vody
S knizkou nebo s kfizovkou v ruce. Kazdy z nas ma zkratka o traveni
sveho volného Casu jiné predstavy.

Preji vam vSem léto pIné pohody, slunic¢ka a radosti. ©

Ing. lvana Vardanova
reditelka SENIORu Otrokovice
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Ohlédnuti za kulturou v predchozim ctvrtleti

€  Kulturni Zivot na SENIORuB

Prednaska kronikarky meésta

Otrokovice
Dne 9. 4. 2013 nas navstivila pi
Mgr. Véra Kramarova — kronikarka
mésta Otrokovice, ktera si pro nas
pfipravila zajimavosti tykajicich se
vyznamného 1150. vyroCi pfichodu
svatého Cyrila a Metodéje na
Velkou Moravu. Cela beseda byla
doplnéna o poutavou prezentaci
fotografii.

Prednaska o finanéni gramotnosti

Dne 11. 4. 2013 u nas probéhla
pfednaska o finanCni gramotnosti
seniortd. Prfednaska byla realizovana
diky pracovnikim PosStovni spofitelny.
Seniofi se dozvédéli o tom, jak
nevklouznout do dluhové pasti, dostali
zakladni informace o tom, jak nejlépe
v dnesni dobé nakladat s financemi.

Navstéva knihovny na Bat'ové

Dne 23. 4. 2013 jsme vyuzili milého pozvani a
spoleCné jsme navstivili knihovnu zde na
Batové. Pracovnice nam v kratkosti predstavila
novinky na kniznim trhu. O kazdé z nové
vychazejicich knih povédéla par zajimavosti.
Po skonc&eni besedy, si kazdy z u¢astnikd mohl
prohlédnout knihovnu. Knihy z mistni knihovny
si mohou nasi seniofi pujCovat prostfednictvim
aktivizaCni pracovnice pani Jany Konarikové,
pfipadné mohou vyuzit jeji doprovod, aby si
knihy vybrali sami.

~3~€(




Vystoupeni déti z MS Zahradni
Vutery dne 14. 5. 2013 probéhlo
v jideIné SENIORu B vystoupeni déti z
MS Zahradni. PFedSkolaéci se nam
predstavili s vystoupenim v anglickém
jazyce a s taneCnim pasmem u
prilezitosti Dne matek. Vystoupeni
bylo krasnym zpestfenim pro nase
uzivatele.

Prednaska Dr. Brazdila na téma
Homeopatie

Dne 16. 5. 2013 si pro nas pfipravil pan
doktor Brazdil pfednasku na téma
Homeopatie. PosluchaCi se dozvédeéli, jak
|ze vyuzivat netradicni léCbu
homeopatickymi pfipravky, coz byla pro
mnohé novinka. Prednaska méla velky
ohlas u uzivatell diky poutavému vykladu
prednasejiciho.

Piehlidka orientalnich tancu

Dne 5. 6. 2013 se nam opét
predstavily taneCnice z orientalni
skupiny Neffertari. Jejich tanecni
vystoupeni bylo spojené s povidanim
o vzniku a puvodu orientalnich tancu
a s ukazkou taneCnich odévu. Na
zaver  nam milovnice  orientu
zatancovaly pét rozlicnych tancu.
Celé odpoledne bylo velmi pusobivé a
uzivatelim se velmi libilo.
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Sportovni dopoledne

Dne 19. 6. 2013 jsme jiz tradicné usporadali pro
nase sportovné zalozené seniory dopoledne se
sportovanim. VSichni méli moznosti vyzkousSet si
pét nenaroCnych disciplin, napr. kuzelky, hod na
cil, hod kostkou, strelbu na branku apod.. VSichni
zucCastnéni obdrzeli za ucCast pamétni diplomy a
sladké medaile ve tvaru ,Smajlika“, které upekli
nasi seniofi s podporou aktivizaCnich pracovnic.

Pétanque Buresov

Dne 20. 6. 2013 jsme byli pozvani do
krajského  kola IV.  Rocéniku
celomoravské soutéze v pétanque na
BureSove. Akce se letos velmi vydarila,
diky krasnému sluneCnému pocasi.
VSechny velmi mile prekvapilo bohaté
obCerstveni, které bylo pro vSechny
ucCastniky pfipraveno. Za ucast jsme si
prevezli pohar a ziskali jsme ocenéni
za nejstarSi druzstvo a nejstarsSi
ucCastnici turnaje. V pfistim roce se
budeme opét tésit. Pétanque zdar!

Vystoupeni ZUS

Dne 25. 6. 2013 se uskuteCnil koncert
zakl ze Zakladni umélecké Skoly
Otrokovice, pod vedenim pana ucitele
Skubala. Zaznély oblibené melodie
z filmd, nejznaméjsi tanga apod.
Vystoupeni mélo velky ohlas u uzivatelu
a dalo jim pfilezitost ke vzpominani na
mladi a ¢as ,Odpolednich €aju o paté*.
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Country bal

Dne 26. 6. 2013 jsme pro naSe
uzivatele usporadali Country bal.
| pfesto, ze nam pocasi nepralo,
se akce velmi  vydarila.
Kposlechu a k tanci hrala
country kapela Divousy
z Kroméfize. Pro ucCastniky bylo
pfipraveno bohaté obcerstveni,
napr. grilovane speciality,
zakusKky, pivo apod.
Zaméstnankyné s uzivatelkami
vystoupily s country tancem,
ktery byl pro vSechny pfijemnym
zpestienim. Celé odpoledne
panovala pfijemna nalada,
tancCilo se a zpivalo do pozdniho
odpoledne.




¥ Poradané kulturni akce na budové C | &

Navstéva pi Skrabalové

Dne 2. 4. 2013 jsme vV
domoveé privitali knihovnici pi
Skrabalovou. Ta si pro nas
pravidelné pfipravuje
vypravéni na ruzna témata
vazici se hlavné k velkym
kfestanskym svatkam.
Tentokrat se  vzhledem
k pfichazejicimu jaru beseda
tykala velikono¢nich zvyku a
tradic. Diky jejimu povidani
jsme si mohli pfipomenout

vyznam velikonoc a zavzpominat si, jak se tyto svatky slavily dfive.

Sportovni hry

Dne 12. 4. 2013 byly ve spoleCenském sale
domova pro naSe obyvatele pfipraveny
sportovni hry. Pro ty, ktefi se rozhodli
provéfit své fyzické schopnosti, bylo
prichystano Sest disciplin. Kazdou z nich se
ucCastnici snazili zdolat s co nejlepSim
vysledkem. ,Sportovani® se tentokrat,
kromé naSich obyvatel, zucCastnily i déti
z MS, jejichz pfitomnost vSechny potésila.
Za svUj vykon si kazdy odnesl medaili
v podobé sladké odmény a samoziejmé
zazitek z pfijemné stravenych chvil.

Prednaska k vyroc€i Cyrila a Metodéje

Dne 16. 4. 2013 se v komornéjSim prostredi
knihovny domova uskuteCnila zajimava
beseda s kronikafkou mésta Otrokovice pi
Vérou Kramarovou. Beseda se tematicky
vazala k blizicimu se vyroCi 1150. let od
pfichodu sv. Cyrila a Metodéje. Obyvatelé
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se meéli touto cestou moznost dozvédeét o prinosech jejich misie v oblasti
kultury, nabozenstvi, pisma i vzdélanosti a prohlédnout si poutavou
prezentaci. Beseda se nesla v pfijemné atmosféfe a t€Sime se na dalSi
podobné setkani.

Posezeni s pisnickou

Jarni dny jsme si dne 23. 4. 2013
zprijemnili spoleCnym posezenim
s pisniCkou. Zaméstnanci se hrou
na kytaru a klavesy postarali o
doprovod. Zaznivaly  znameé
hudebni melodie, takze brzy se
dali do zpévu témér vSichni
pfitomni. Hralo se i na pfani,
néktefi vyuzili moznost potésit se
oblibenou pisni. Po
ukonceni dopoledniho programu
jsme odchazeli dobfe naladéni.

Setkani s zaky ZS

Dne 7. 5. 2013 k nam v ramci preventivniho programu zavitali zaci 6. tridy
ze Zakladni Skoly Malenovice. Setkani bylo zahajeno vzajemnym
pfedstavenim a zaci predvedli ukazku své tvofivosti v podobé vlastnich
basniCek. Asi nejpoutavejSi Casti pro vSechny pritomné byla diskuze o
zivotnich zkuSenostech nasSich obyvatel, kdy prostfednictvim pokladanych
otazek zaci zjiStovali, jak se Zzilo dfive. Na konec si Zaci vyzkouseli
pouzivani kompenzacnich pomucek, jejichZz Sirokou Skalu jsme si pro né
prichystali.




Koncert

Dne 9. 5. 2013 probéhl ve spoleCenskem
sale domova koncert peveckého souboru
ZUS Otrokovice. Zpé&v Zaci doprovodili
hrou na fléthu a klavesy. Sbor predved|
pisné zname i ty, které nasi obyvatelé
slySeli prvné, to vSak nic neubralo na
atraktivite jejich vystoupeni. Mladi zaci
pfinesli nadSeni ze zpévu a dobrou
naladu mezi nas vSechny.

Navraty z Tlumac€ova

Dne 21. 5. 2013 jsme méli opét divod
sejit se v kulturnim sale domova, protoze
k nam se svym hudebnim vystoupenim
zavitala CtyiClenna skupina Navraty
z TlumacCova. Nejenom pisné, ale i krasné
povidani nas zahraly na duSi a nase
obyvatele ve vzpominkach zavedly do
dob jejich mladi. Odchazeli jsme
spokojeni a s mysSlenkou na dalSi
podobné setkani.

Vylet do Kromérize

Datum 18. 6. 2013 jsme si pro nas vylet
zvolili skuteCné dobfe. Panovalo slunecné
letni pocCasi, takze jsme byli radi, ze cilem
vyletu je Podzamecka zahrada
v Kroméfizi s mnoha stinnymi misty k
odpocCinku. Pfi prochazce v zahradé jsme
si prohlédli kvétiny, zelen a zajimava
zakouti s historickymi stavbami, z nichz
hlavni dominantou je Arcibiskupsky
zamek. Nechybélo posezeni
s obCerstvenim, pfi némz jsme si v klidu
vychutnali okolni krasy. Vylet se vydaril a
je nam inspiraci pro pristé.
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Divadelni predstaveni

Dne 19. 6. 2013 se u nas v kulturnim
sale odehralo vystoupeni, tentokrat
divadelni. Clenové hudebné
dramatického krouzku ZUS
Otrokovice pod vedenim Gustava
Reznicka nadm  predvedli své
nastudovanim veselé pohadky Opice
Zofka. Obdivovali jsme elan mladych
hercu, s nimz se jim nas podafilo
pobauvit.

Détsky folklorni soubor

| letos se nam podafilo zprostfedkovat
nasim obyvatelim vystoupeni
détského folklérniho souboru v ramci
mezinarodniho festivalu ,Kunovské
léto“. Dne  20. 6. 2013 jsme pfivitali
soubor az z Polska z mésta Goleniow.
Seznameni se s polskym folklérem pro
nas bylo novym zazitkem. Velmi nas
zaujali pestrobarevné kroje, tanec,
zpév i jina skladba doprovodné muziky s nastroji, jez jsme neznali. Uznani
zaslouzi tempo celého vystoupeni, které nenechalo nikoho z nas
chladnym. Tento jedine¢ny zazitek nam zustane jesté dlouho v paméti.

Ponici

Od zafi lofiského roku k nam vyjma
zimnich mésicl pravidelné jedenkrat
mésicné pfichazi 2 ponici Zuzka a
Lucka v doprovodu jejich majitelky pi
Pasekové. Posledni navstéva se
uskutecnila 18. 6. 2013 a jako vzdy se
pfi ni v atriu domova seSli obyvatelé
v hojném poctu. PotéSili se pfitomnosti
ponikl a nakrmili je jejich oblibenou '
pochoutkou — suSenym chlebem. Casu, ktery miiZeme ve spole&nosti
ponikU stravit, si velmi vazime a touto cestou pi Pasekové dékujeme.
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Pripravujeme pro Vas
Planované akce SENIORu B - Ill. ¢étvrtleti 2013:

Cervenec
11.7. Letni turnaj v pétanque
16.7. Vylet na Stérkovisté
25.7. Vylet do Kroméfize
30.7. Zahradni opékani

Srpen
8.8. Vylet do centra mésta s prohlidkou BESEDY Otrokovice
13.8. Vylet na Velehrad
29.8. Letni slavnosti s kapelou DIVOUSY
Setkani nad vzpominkami na téma: DOZINKY

Zari
Prohlidka ZS Manesova
Navstéva déti v MS Zahradni
10.9. Vylet do muzea koSikarstvi v Morkovicich
26.9. Prednaska PHDr. Brazdila na téma: Zazivani a problémy s tim spojené
30.9. Beseda na téma: Osobnost svatého Vaclava

Planované akce SENIORu C - IIl. ¢tvrtleti 2013:

Cervenec )
Vylet na Stérkovisté v Otrokovicich
Promitani fotek

Srpen ﬁ

Soutéz v pamétech
Vylet na Velehrad

Pétanque &

Zari
Vylet na namésti v Otrokovicich
Prezentace fotografii ‘%}
Dopoledne s pisniCkou

Pfesné terminy planovanych akci budou vzdy pfedem vyvéSené na nasténkach.
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Aktuality SENIORu

Mili Ctenafi, milé ¢tenarky,

po jaru pozhnamenaném rozmary pocCasi mame opét
léto a zda se, ze bude pfijemné. Letni mésice jsou Casto
nazyvany ,okurkovou sezonou®, protoze jsou natolik klidné,
Zze jedinym zpestfenim je sbér okurek. V nasSi organizaci to
ovSem neplati. My mame naopak letosni |éto rusné, a to jak
v pfeneseném, tak i pfesném slova smyslu. Na SENIORu C
totiz od zacCatku Cervence probihaji stavebni prace, jejichz
vysledkem bude rozsSifeni domova se zvlastnim rezimem
(DZR).

Cilem nasi organizace i duvodem, pro¢ byla méstem Otrokovice zfizena, je
poskytovani socialni péCe tém nejpotfebnéjSim, mezi néz lidé se snizenymi
orientaCnimi  schopnostmi, napf. s vaskularni nebo Alzheimerovou demenci,
bezesporu patfi.

O zfizeni sluzby domova se zvlastnim rezimem se uvazovalo jiz od poCatku provozu
SENIORu C. Pro vytvofeni samostatného oddéleni DZR pro 12 uZivateld bylo
vybrano jizni kfidlo IV. nadzemniho podlazi (zeleného patra), protoze uzivatelé DZR
potfebuji mit svuj pfiméfené velky prostor, v némz se citi bezpeCné a dokazou se
v ném bez problém(i orientovat. Tak vzniklo oddéleni Ctyflistek. V prab&hu minulych
let vS8ak provoz na stavajicim oddéleni ukazal, zZe aktivizaCni prostory jsou pro
uzivatele DZR velmi stisnéné, a proto jsme pristoupili ke stavebnim upravam, které
spocivaji ve vybourani pficky a spojeni pavodni jidelny a pokoje v hovou prostornou
stravovaci a aktivizaCni mistnost.

Zkusenosti uplynulych let nam rovnéz ukazaly, Zze kapacita 12 lGzek domova se
zvlastnim reZimem je zcela nedostacujici pro zajemce z Otrokovic a prilehlého okoli.
Senioru se ztratou orientace pfibyva a my jsme se rozhodli na tuto skutenost
reagovat zminénym rozSifenim DZR. Na SENIORu C se tedy prostory na |Ill.
nadzemnim podlazi (zlutém patre) prebuduji stejné jako dosavadni prostory oddéleni
Ctyflistek. Od 1. ledna 2014 tedy budeme moci poskytnout sluzbu domova se
zvlastnim rezimem celkem 24 uzivatelum, pfi€emz kapacita domova pro seniory se
snizi z 66 na 54 lGzek.

Pevné véfim spolu se vSemi svymi kolegy a kolegynémi, ze novi uzivatelé
domova se zvlastnim rezimem budou s novymi prostorami i s nasi peCi spokojeni.

Pfeji vam vSem pfijemné proziti prazdninovych mésicul, kolegim a kolegynim
hezkou dovolenou a uzivatelim i zaméstnancum ,cécka“ pevné nervy!

Ing. Simona Malinova
vedouci SENIORu C
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REMINISCENCENI DIVADLO NA TEMA:
MAJ LASKY CAS

Ke konci kvétna se konalo v rfadé jiz
druné divadelni predstaveni, které
vzniklo na zaklade vypravéni Vasich
vzpominek tentokrate na téma MAJ —
LASKY CAS. Do pfiprav se aktivné
zapojili zaméstnanci nasich domovd,
seniofi a Clenové dramatického
krouzku DRAMIK, plisobiciho u DDM
Slunicko Otrokovice.

Prvni vystoupeni ochotniki z budovy C
nam humorné ukazalo co prozivala divka,
ktera byla s chlapcem neCekané v jiném
stavu. A jaké to bylo, kdyz se poprvé
setkali rodiCe chlapce vlastnici grunt a
divky z mésta. Chlapec s divkou si preji
svatbu co nejdrive... pfisny otec dévcete
vSak zatim nic netusi. A co majetek? | ten
hral kdysi velkou roli pfi vyjednavani
shatku.

V dalSi cCasti prfedstaveni nas ochotnici
z budovy B zavedli do kavarny SpoleCensky
diim na Caj o paté, kde se pravé méla konat
podpisova akce znamého Ceského zpévaka
a idola divek Milana Chladila. A co laska na
prvni pohled? Vidéli jsme, jak to vypadalo,
kdyz chlapci dév€atim nadbihali a davali
najevo svoji naklonnost.

V poslednim  vstupu pfedvedli mladi
herci z DRAMIKu jaké trampoty
s laskou se staly jedné naSi seniorce
dfive v laznich.

VSem ucinkujicim moc dékujeme za
skvélou zabavu a uz ted se téSime na
dalSi divadlo.




Knihy Zivote

V mésici kvétnu probéhlo v SENIORu na budové C slavnostnim pfedani KNIH
ZIVOTA s Zivotnimi pfib&hy nasich senior(. Loni na podzim jsme zahdjili
projekt Bohatstvi vzpominek, jehoz soucasti jsou tvurci aktivity pfispivajici ke
zkvalitnéni péCe o nejvice nemocne a postizené. A pravé sepisovani zivotnich
pfibéhld nasich seniorl a vytvareni knih jejich Zivota miaze byt pfitom velkym
pomocnikem.

Tvorbé a vyuZiti Zivotnich pfibéhd seniord se

v nasem domové vénujeme jiz druhym rokem.
Nové pro nas bylo pracovat s pfibéhem dale.
Protoze jsme se zamérili na tvorbu knih zivota u
seniord, ktefi nejsou schopni svuj zivotni pFibéh
vypravét, hraly vyznamnou roli v jeho sepsani
jejich rodiny. Byli to oni, ktefi peclivé
zaznamenali zivotni udalosti svého blizkého a
dalSi zajimavé informace o
jeho osobnosti.

Nasim partnerem v dalSi fazi prace na knihach Zivota

byli studenti Stfedni Skoly pedagogické a socialni

Zlin, ktefi jim dali koneCnou podobu. Psany text

kreativné doplnili fotografiemi, osobnimi dokumenty

seniora napf. vysvédCenim ze Skoly, svatebnim

oznamenim, obrazky. Vyznam této aktivity spatfujeme v

tom, Ze pro pecujici tym muize znalost Zzivotniho

pribéhu velmi pomoci pfi lepSim poznani seniora, Vv
pochopeni jeho chovani a v uméni se
vcitit do jeho vnimani.

ﬂ Faith Gibsonova jednou napsala:

Kazdy znas piSeme svym zivotem

knihu zivotniho pribéhu.

Vzpominani je jako listovani v jejich

strankach.

Nékteré jsou jak slunecny den, radi

se k nim vracime.

Jiné spiSe jako nehostinna pusta

krajina plna propasti.

Radéji z ni rychle pryc, otocit list.

Zadné dvé knihy, ale nejsou stejné.

Kazda je jedineCnym unikatem,

ktery zobrazuje blizkou i vzdalenéjSi minulost svého tvlrce.
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Vylety obyvatel SENIORu do okoli

V SENIORu byl pfed nedavnem
pofizen novy automobil pro prepravu
vice osob. Tento typ automobilu
umoznuje i pfepravu osob
upoutanych na invalidni vozik.
Otevieli se nam tim vétSi moznosti
poradat v letnim obdobi kratké vylety
do Dblizkého okoli za pro Vas
prijatelnych  cenovych  podminek.
Nebudeme muset pronajimat minibus
za VvysSSi ceny, jak tomu bylo
v lofiském roce.

| v letos jsme pro seniory z budovy B i

C naplanovali v ramci cyklu nazvaného ,Vylety za vzpominkami“ vychazky
Ci vylety na mista Vam tak znama, ktera dnes vypadaji uplné jinak nez
kdysi. Budeme mit moznost spolecné vzpominat a srovnavat minulost se

soucasnosti.

O letoSnim |été se podivame do Kroméfize, na poutni misto Velehrad, do

Morkovic do muzea koSikarstvi, do Napajedel apod.

. Na vyletech

planujeme napf. prohlidku mistnich kostell, muzei a dalSich zajimavych
mist apod. . V Otrokovicich si udélame vychazku na Batov ke Stérkaci,
k pfistavisti a do stfedu mésta, kde si prohlédneme mistni Besedu po

rekonstrukci.

Nameéty pro dalSi vyletni mista pfivitame i z Vasi strany.

Tym socialnich
a
aktivizaCnich pracovnic



Predstavuje se Vam — tym pecujicich na budové B

Mnozi obyvatelé zaznamenali v domové na budové B za posledni dobu celou
fadu novych tvafi v tymu pecCovatelek. Jsme si védomi toho, ze mnoho zmeén
nemusi pusobit na ¢lovéka vzdy dobfe. Pevné vSak véfime, Zze v budoucnu i
pfes drobné nedostatky Ci nedorozuméni, které se pfi peCi o Vas mohou
vyskytnou, budete s nami spokojeni.

Doslo i ke zméné na useku aktivit. RozSifila se nabidka pravidelnych aktivit a
tym nyni tvorfi aktivizaéni pracovnice Dana Dosoudilova a Martina Filakova.
V domoveé jsou pro Vas od pondéli do patku. Nabidku aktivit o vikendu zajistuji
pecCovatelky.

Mgr. Véra Berkova — je nyni vedouci celého tymu pecCovatelek a
aktiviza¢nich pracovnic, muzZete se na ni obracet s jakymkoliv
problémem kolem péce, sluzeb a aktivit. Véra je z moravského
Slovacka ( od Kyjova), ma dvé dospélé déti a je milovnici mistniho
folkloru a kroja.

Petra Majova - zastupuje vedouci péce, pochazi z Frydku-Mistku,
nyni bydli v Otrokovicich a stara se o syna FrantiSska. Ve volném
Case se vénuje rada rucnim pracem, zejména pleteni koSiku
z papiru. Pres léto jezdi na folkové festivaly.

Eva Gloserova — pochazi z Bystfice pod Hostynem, nyni bydli
v Otrokovicich, je vdana a ma dva syny. Ve volném Case rada Cte
a chodi na prochazky.

Ludmila PavliSova - je od Uherského Hradisté, se svoji rodinou
Zije v PoleSovicich. Rika o sobé, ze je ukecana a velmi rada
zpiva.
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Zdenka Kufrilova - pochazi ze Zlina, nyni bydli v Otrokovicich a
ma dvé déti — Ondru (16 let) a Evicku (9 let), také ma psa —
jorkSirského teriéra Sama. Ve volném Case se vénuje hlavné
détem a pracuje na malé zahradce.

Gabina Horakova - bydli v Otrokovicich, je vdana, ma tfi déti a
péci o svoji rodinu vénuje vétsinu volného casu.

Véra Vulganova - jejim bydlistém je obec Spytihnév, dfive
pracovala jako peCovatelka na budové C. Je vdana a nyni ji déla
radost jeji prvni vnoucek. Ma rada hory, lesy, sbér hfibkl, praci
na zahradce a péstovani bylinek.

Zabranska Jitka - nyni bydli ve Zling, ale jejim rodistém jsou
Kunovice. Je zatim svobodna a déti nema. Rada Cte, diva se na
filmy, chodi na hokej, na koncerty a na prochazky.

Michaela Brhlikova - pochazi ze Sulimova, pfed nedavnem se po
21 letech prestéhovala na Karolin, kde zije s pritelem. Je vyuCena
kadefnice, doma ma psa jménem Dante a ve volném Case se
vénuje zahradce a uprave domku.

Michaela Brezovjakova - do Otrokovic dojizdi az z dalekych
Hrobic, kde Zije v rodinném domku se svym pfitelem. Volny Cas
vénuje prestavbé domu a praci na zahradé. Velmi hezky a rada
maluje.

se svolenim pecovatelek napsala: V. Berkova
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PLKACKY STRECA OHARKA

Caj se slibovico.

Bylo to jedn6é v zémé a chlapi z TlumaCova zas délali dfevo v Hulsku.
Kaceli stromy, délali z kmenu a silnéch haluzé metry, ze slabSich haluzé
zas hromady. Kazdé mél pfidélené urcité pocet stromu, kery mél skacat' a
spracovat. Jedno byla velika zima, mrzlo enum prascCelo a vSeci Avairi byli,
ten den, promrzli jak strechéli a v prsty ich velice ozibalo. ESCe se ani
nezacCalo Sefit a us se zacCali rozchazet dom. Stréc Oharek Martin délali
s Gazdosem Franckem, kerymu fikavali Kacabaja a on béval na rynku za
Skolo. Fys otchazeli, to§ Gazdo$ pozval hényho k nim na Caj. To se
rozumelo, ze ze slibovicé a héné si dal fict. DyS dosli ke GazdoSom, tos
vyslekli zimni kabaty a zasedli ku stolu. Pri tém ich tetka pékné privitali a
Fekli: ,Sak ste dneska dobfe promrzli, to$ si otpodirite*.

,108, stara, uvar pantatovi“, co§ se rozumélo hénymu, ,trochu ¢aju a mi
taky®, Fekli stréc tetce.

Tetka byli samé usmév a za chvilku mél héné pret sebd na stole pul hrnka
Caju a sklinka slivovice tam taky stala.

,10S si to pantato, doléte slibovico®, pobizeli tetka hényho. Temu us se
sliny zbihaly, na tak dobré dobré Caj, protoze byl promrzlé a toS zbytek do
hrnka dolil slibovicé. DyS ju tam nalil, toS nebyla citit zadna slibovicova
Vana, jak dycky, dys se naleje slibovica do Caju.

Hénymu to bylo divny, ale nefikal nic, zamichal ¢ajem a okoStoval ho.
Zasknofil se kyselo a tetka GazdoSka nahodd to uvidéli.

, 108, pantato, nelébi se vam, ta nasa slibovica, ze se tak kyselo tvaréte®,
feli panimama.

Héné nato: ,Ale, tetko, libé, dyt sem ju us pil, ale
dneska je jakasi inaCi. Nema zadn6 Vanu, ani chut”,
fekl, pouchle héné, protoze us citil, ze je v tém nejaka
Certovina.

,Co inaci“, fikajé tetka ,dyt sem ju donesla akorat
z komory“. ,No, Sak, okoStujte ten Caj“, fekl tetce héné.
Tetka okostovali Caj, Skaredé se zasklibli, zrudli a glii si
potem ze sklinky co v ni donesli slibovou. Zas se
usklibli a podivali se zlostné na stréca.

Ten uS védéli co bude a toSzacali cosi koktat, ale vté
us dostali ot tetky takoveé liskanec, ze prestali aj koktat

a nerikali us nic.
~ 18 ~
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VCil zacali tetka: ,ToS, pantato, vidite“. ,Ten muj Francek to je takové
nefad, ten ma, tak rat slibovou, Zze mu ju mozu lopaté S€agat do pasceky,
on vypil ten litr a dal tam vodu®, mleli tetka, jak dyby im hubu nékdo
namastil. ,A ja porat pocétam, ze mam eSCe deset litrd, a bylo mi divny,
ze Francek po mé nechce zadno slibovicu®, Scekali tetka, ,dyt ten ancias
u$ myslém, t6 slibovicu v t& komore spolovice vypil a dolil vodé. Sak ja to
zrechnuju a potem bude u nas bozi dopusceni®, zufili tetka, podivala se
na stréca, tém okem co na psa.

Donesli z komory druhé litr a dyS ho otevieli a nalili hénymu do Caju, tos
se kuchynd nesla vuna slivovice.

, 10, toje neco inSiho®, fekl héné, dys se napil €aju.

Stréc GazdoS méli SCesti, ze to udélali enum s jedném litrem, protoze
dyby teho byli vic, to$ byl u Gazdosu na rynku veliké ramus.

Z tvorby pana Kristynka

Timto se louc€ime s pravidelnym cyklem Plka€ky stréca Oharka od
autora pana Bohumila Kristynka, ktery nas navzdy tiSe opustil ve
véku nedozitych 101 let dne 28. 6. 2013 v domové SENIORu B.
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Pro volnou chvili .’.)1

D Sudoku: 7 "((((E—

3 115
6|2 /
14 6|5
415 1
7 9|6
/|6 915
3) 1,8
918 3

D Mandala: 7

U Motto, citét:7

,Dlouha je noc tomu, kdo nespi, dlouha je mile unavenému, dlouhy je zivot

nemoudrému®. Lev Nikolajevi€ Tolstoj
Casopis pripravily: Mgr. Véra Berkova a Jifina Misakova
metodik SENIORu administrativa a recepce
SENIORuU
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