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-~  Slovoteditelky —— —

Mili ¢tenari naseho Ctvrtletniku,

mame za sebou uz polovinu roku 2014 a pravé drzite v rukou tfeti Cislo
naseho Casopisu v letoSnim roce. Autofi vSech pfispévkl se vam vzdy
snazi prostrednictvim €asopisu sdélit radu novinek a predstavit plany do
blizkych dni. Taky zde vétSinou najdete vzpominky na jiz realizované
aktivity a to pfedevsim zprostfedkované pres fotografie, které jsou trvalym
svédectvim toho, jak se nam to povedlo, co jsme prozZili a jak jsme se u
toho spoleCné vsichni bavili. Za to jim vSem moc dékujeme.

Neni to tak dlouho, co nam zacCalo astronomické léto, détem prazdniny a
nam dospélym obdobi dovolenych. SluniCku se ale stale néjak nedafi
plnou silou prorazit a prohfat nam dlouhé letni dny. Pfesto vam vSem
preji, abyste si uzili nadherné a pohodové |éto, plné krasnych zazitkt at’ u
nas v SENIORu nebo s vasimi blizkymi.

‘f}- Ing. lvana Vardanova
reditelka SENIORu Otrokovice



Ohlédnuti za kulturou v predchozim ctvrtleti

¥ Kulturni zivot na SENIORu B &

Vynaseni MORENY

Jeden z tradi¢nich zvykd,
ktery si u nas pravidelné
pfipominame je vynaseni
Morény - symbolu zimy.
SpoleCnymi silami Si
obyvatelé s pecCovatelkami
Morénu sami vytvorili a na
smrtnou nedeéli dne
6. dubna i znaSeho
domova pravodem ,vynesli®
az k fece Moraveé.
Neodradila nas ani nepfizefi poCasi a po cesté k fece jsme si do kroku
spolecné zazpivali. U mostu jsme Morénu zapalili a hodili do feky. Véfime,
ze se nam tak podafilo vyhnat zimu z mésta a jaro jsme timto zvykem
spolec€né privolali.

Prednaska na téma: ,, Baje a povésti regionu Zlinska*
Dne 8. dubna se konala prednaska
pracovnice z Méstské knihovny Otrokovice
na téma: Baje a povésti regionu Zlinska.
Pani Skrabalova své poutavé vypravéni
doplnila  Cetbou z knih, které se tykaly
historie  nasSeho regionu. Zajimavym
zpusobem mluvila o tom, jak vznikaly nazvy
meést a obci ve zlinském kraji. Hovofila také
o Antoninu Bajajovi, znamém spisovateli a
spoluzakladateli Casopisu pro kulturu a
spoleCenske déni zlinského kraje Zvuk. Ten
je autorem celé fady baji a povésti Zlinska.
Beseda se v8em ucastnikim libila a dala
nam moznost dozvedét se celou fadu
zajimavosti o nasem Kkraji.
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Spolec¢né velikono€ni posezeni
Ve Ctvrtek dne 17. dubna se
konalo Vv jidelné spolecné
velikono€ni posezeni. Ke kavé
jsme podavali ,jidase” — typické
velikono¢ni pecivo, které upekli
nasi seniofi v pracovni dilné. Na
setkani byl pozvan i pan
JurygaCek, aby s pritomnymi
muzi ukazal dalSi z velikono€nich
zvykl - pleteni tatard. Pfitomné
provedly nase aktivizacni
pracovnice  ,svatym  tydnem
velikonoc® a na zavér probéhlo spolecné Cteni Pasiji.

Vramci dodrZzovani velikonoCnich zvykd,
obyvatelé, s podporou pecovatelek, barvili v
nedéli pfed velikonoCnim pondélkem vajiCka.
Na velikonoéni pondéli vySel priavod nasich
muzu do ,ulic® naSseho domova na
,mrskacku®.

Védomostni soutéz ,,Kvétiny kolem nas*“

Dne 7. kvétna usporadaly naSe aktivizaCni pracovnice védomostni
kvétinovou soutéz.

SoutézZici méli za  ukol
rozpoznat kvétiny na
fotografiich na dataprojektoru.
Spravnou odpovéd vybirali ze
Ctyf nabizenych variant. Cely
program byl doplnén i poutavou
prezentaci kvétin. Prezentace
byla prolozena hudebni
produkci a Cetbou z knih
Zahradnikav rok a zajimavymi
pribéhy ,pro potéchu duse” na
téma kvétiny kolem nas.

~4 ~ E



Oslavy dne matek

V nedéli dne 11. kvétna pfipravily nase pecCovatelky
pro vSechny maminky z naseho domova oslavu
svatku DNE MATEK. Pfi spoleCném posezeni u
kavy a moucniku byl pfipomenut vznik a vyznam
tohoto svatku a zaznéla cela fada basni
oslavujicich zeny - matky. Kazda =zucCastnéna
maminka obdrzela od nasich pecujicich na pamatku
rucné vyrobené pranicko. Vzpominali jsme
spoleCné na matefstvi a vychovu déti.

Vystoupeni déti MS

U prilezitosti oslav Dne
matek nas prisly
13. kvétna jiz tradiCné
potesit se svym pasmem
déti  zMS  Zahradni
Otrokovice.

Pfedvedly nam divadelni
pohadkové predstaveni
O Sipkové Ruzence.
Dale také pasmo
détskych  pisnicek a
basniCek a na zavér probéhla ukazka z vyuky anglictiny. Vystoupeni bylo
krasnym zpestrenim nasich vSednich dni.

Beseda na téma: KORENI — jeho viiné a vyuziti
Dne 18. kvétna probéhlo pro naSe
uzivatele vramci klubovych d{innosti
posezeni s programem  vénovanym
nasim smyslim. Tentokrate jsme si
spoleéné povidali o koreni, které je
v nasich kuchynich nejvice uzivané -
kminu, majorance, novém koreni, pepfi,
zazvoru, bobkovém listu apod.. Kazdé
kofeni jsme si mohli vzit do dlani, ovonét
¢i ochutnat. Dozvédéli jsme se o jeho puvodu, péstovani, pouziti i 1éCivych
ucincich. Vzpominali jsme na rizné recepty, které jsme vafili a do
kterych jsme koreni pouzivali.
~5~€\




Vylet na zamek Buchlovice

V utery dne 27. kvétna jsme s naSimi uzivatelkami vyrazili na vylet do
zameckeého parku v Buchlovicich. PoCasi nam pralo a tak jsme si prohlédli
nejvyznamnejSi klenot nasSi moravské barokni architektury — zamek
Buchlovice.

Radost nam udélala
prochazka krasné
upravenou zameckou
zahradou, ktera se
pySni  nejstarSi a
nejbohatSi  vystavou
fuchsii ve stfedni
Evropé. Poté jsme
posedéli v zameckeé
kavarné. Vylet mél

velky uspéch a
ucastnici prijizdéli
domd plni

nadhernych dojma.

Spolecnost ponikd z jezdeckého oddilu RADOST

Dne 21. kvétna nas zase opét
navstivila pani Pasekova z jezdeckého
oddilu RADOST s poniky v ramci
pravidelné hipoterapie. Milovnici zvifat
se na poniky po dlouhé zimé& velmi
tésili. Méli moznost si poniky pohladit a
krmit je nasusenym chlebem. Neéktefi
odvazlivci vzali opraté a zavedli je
napast na zeleny travnik u domova.
Mame radost, Ze nas pi Pasekova
bude po celé letni obdobi pravidelné
navstévovat nejen s poniky, ale i
s dalSimi domacimi zviraty.

Prednaska PharmDr. Brazdila na téma:

Podpurna lécba pri uzivani antibiotik
Ve Ctvrtek 5. Cervna se konala dalSi z planovanych prfednasek v ramci
cyklu ,zdravi z lékarny“, kterou pro nas s velkou peclivosti pfipravoval
PharmDr. Brazdil. Tentokrate byla ustfednim tématem prednasky
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PodpUlrna lécba pfi uzivani antibiotik. Pan
PharmDr. Brazdil nas seznamil s ucCinky
riznych druhl probiotik a vysvétlil jejich
dulezitost pro lidsky  organismus.
V zavéru kazdy z posluchaCl obdrzel
drobny dareCek z naSi lékarny na Batove.

ﬁUskuteénéné akce na budove C @

Navstéva MS Zahradni

Dne 3. dubna jsme se s nasSimi
obyvateli vypravili na navstévu
Matefské Skolky Zahradni. Po
kratké prochazce nas jiz netrpélive
oCekavaly déti S pfipravenym
vystoupenim na motivy pisniCek

z pohadky Silen&  smutna
princezna. Nasledné nas déti
v doprovodu panich ucCitelek

provedly  budovou  Skolky a
pochlubily se svymi vyrobky, které
zdobi jeji spoleCné prostory. Na

zaver nam jeSté ukazaly, jakymi hrami a cviCenimi si nejradéji krati Cas.
V pribéhu navstévy jsme se ani chvilku nenudili a byl to pro nas novy
zazitek a méli jsme moznost zavzpominat na dobu svého détstvi.

Beseda o velikonoénich zvycich

Blizici se obdobi velikonocnich svatku si
pravidelné pfipominame prostfednictvim
riznych aktivit. Radi si napfiklad
poslechneme povidani o velikonoCnich
zvycich a tradicich, které nam letos
pripravila pracovnice Meéstské knihovny
z Batova dne 11. dubna.

Dozvédéli jsme se o kfestanském

vyznamu Velikonoc, o udrzovanych zvyklostech, velikonoCnich symbolech

a mnohém dalsim.
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Barveni vajicek a pec¢eni beranka
NasSi obyvatelé méli moznost vénovat
se Vv souvislosti s Velikonocemi
cinnostem, které jsou S nimi
neodmyslitelné spjaty. Ve dnech
14. a 17. dubna se sesli v nasi dilné
ti, ktefi chtéli barvit vajiCka nebo si
upéct velikonoCniho beranka. VajiCka
se zdobila pomoci cibulovych slupek,
touto technikou na nich vznikly
krasné ornamenty. UpeCeny beranek
zdobil spole¢ny stil az do Velikonoc, kdy si na ném obyvatelé pochutnali
a zhodnotili, Ze se jim vlozena prace zurocila.

Navstéva poniku

Dne 2. kvétna k nam do atria domova
mohli diky vydafenému pocasi zavitat
ponici v doprovodu pi Pasekové.
Letos poprvé probihala terapie za
pritomnosti ponikl, na niz se potkali ti
obyvatelé, které spojuje kladny vztah
ke zvifatim. Poniky hladili a davali
jim pamisky v podobé suSeného
chleba, jablicek a mrkve. Pro vSechny
zucCastnéné to bylo pfijemné stravené
dopoledne.

Oslava Dne matek

Den matek nam  kazdoroCné
pfipomina dulezitost maminek
vnasem ZzZivote, a proto jej
nezapomeneme  oslavit i u nas
vdomové. Dne 6. kvétna jsme si
k této pfrilezitosti pozvali péveckou
skupinu Navraty z TlumacCova. Ty
nejen v pisnich, ale i mluvenym
slovem oslavily matefstvi a zaznélo :
mnoho znamych skladeb o maminkach. Hudebni vystoupeni nam
prijemné ukratilo odpoledni Cas.
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Vystoupeni déti z MS

Vzdy jsme radi, kdyz se najde
prilezitost, ktera knam do domova
pfivede déti z Materské Skolky.
Jednou z téch pravidelné se
opakujicich je vystoupeni na Den
matek. Déti nam pfedvedly, co nového
se s dopomoci panich ucitelek zvladly
naucCit a jak jsou pfi predfikavani

basniCek a zpivani pisniCek Sikovné.
Détem byly potom odménou usmévy
ve tvafich pfitomnych seniora.

Muzsky pévecky sbor Old Stars
to jsou byvali Clenové souboru

Hradistan, ktefi necht&ji ani
v seniorském veku zahalet, stale je
bavi vystupovat a
zprostredkovavat folklorni tradice
Uherskohradist'ska. Jejich
vystoupeni se u nas v domoveé tési
velké navstévnosti, a proto

muazeme Kkonstatovat, Ze se jim
jejich pile wvyplaci. Silné hlasy

Vylet do Buchlovic

K vyletu do Buchlovic jsme si
snad nemohli vybrat lepSi den
nez 20. kvétna.  Pocasi
nam velmi pralo. VsSechno
v zahradé se zelenalo a kvetlo.
K vidéni bylo i nékolik pava, ktefi
se nas nebali, takze jsme si je
mohli prohlédnout pékné z blizka.
Nabidku na prohlidku zamku
vyuzili vSichni ,vyletnici® a nebyl
divod litovat. Vylet jsme zakonili
posezenim na zahradce pfi
obCerstveni, kdy si kazdy vybral,
na co mél pravé chut.

v8ech clenu souboru se dne 28. kvétna nesly aZz za stény domova a
davaly vSem védét, Ze se u nas stale néco déje.
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Vystoupeni zahrani¢niho folklérniho souboru
JedineCnym zazitkem je pro nas kazdoroCné vystoupeni zahranicniho
folklérniho souboru  zprostfedkovaného diky probihajicimu détskému
folklornimu festivalu Kunovské léto. LetoSni vystupujici k nam vazili
opravdu dalekou cestu, protoze pfijeli az z vychodni ¢asti Ruska. Soubor
nazvany Tasima nam dne 19. Cervna predvedl mistni tance, kterymi
taméjSi obyvatelé odhanégji zlé duchy. Na bubinky, jez pfi téchto tancich
rozeznivaji, si mohli vyzkouset zabubnovat i naSi obyvatelé. RucCné
vySivané pestrobarevné kroje pritahovaly nase pohledy.
Prostfednictvim tlumocCnice
jsme se dozvedéli néco vice
o misté, odkud soubor
pochazi a také o jejich
cinnosti. Na zaveér nas
podarovali kalendarem a my
jsme jim na oplatku predali
obrazek z tvorby obyvatel.

Zahradni grillparty
Pocinajici letni obdobi jsme i letos vyuZzili k pfipravé zahradni grillparty.
Pozvanky jiz doprfedu upozorfiovali, ze 25. Cervna bude nachystan pestry
odpoledni program a ze oCekavame hojnou ucast nejen obyvatel domova,
ale i jejich rodinnych pfislusniki a znamych. Grillparty se nesla ve stylu
lidové veselice a byla zahajena folklérnim vystoupenim predstavujicim
slovensky tanec ,kariCky“. ZajiSténa byla ziva hudba v podani dua
Moravaci. Samoziejmé& nesmély chybét grilované dobroty — klobasy a
steak a pro ty ,mlsnéjSi“ byla nabidka rozSifena o medovnik. Zpivalo se,
tancovalo a panovala vyborna atmosféra, o emz svédCi nasledné ohlasy
zuCastnénych.

G
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Cervenec

3.7.
23.7.
29.7.
31.7.

Srpen
13.8.
21.8.
27.8.

Zari

Cervenec

Srpen

Zarxi

Pripravujeme pro Vas

Planované akce SENIORu B - Ill. ¢tvrtleti 2014

NetradiCni fotbalové klani pro seniory

Posezeni s grilovanymi specialitami

Cyklus ,Bylinkafeni“ — Tajemstvi LEVANDULE

Prezentace a ochutnavka pokrmu z lusténin a obilovin

Vylety za vzpominkami — poznavame zakouti Otrokovic — okoli
vlakového nadrazi

Beseda na téma — Okruzni plavba lodi po Stfredozemi

Magicka Sou plna prekvapeni

Setkani s celostni muzikoterapii

Cyklus ,Bylinkafeni“ — Vafime s BAZALKOU — zeleninové salaty
Vylety za vzpominkami — poznavame zakouti Otrokovic - Kvitkovice

Sportovni olympiada

Kavarna POHODA

Cyklus ,Bylinkafeni“ — Bylinky DO POLEVEK

Vylety za vzpominkami — poznavame zakouti Otrokovic - namésti

Planované akce SENIORu C - Illl. ¢tvrtleti 2014:

Videostop
Vylet na nameésti v Otrokovicich s prohlidkou kostela
Sportovni pétiboj

Vychazka na Stérkovisté
Putujeme Evropou - Italie
Vylet do muzea T. Bati

Dopoledne s pisniCkou
Putujeme Evropou- Bulharsko
Videokavarna

Presné terminy akci budou predem zverejnény na nasténkach.
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x Aktuality SW

VYSLEDKY STAVEBNICH UPRAV NA BUDOVE B

Mili obyvatelé domova,

uz  pres mésic  jste  vystaveni
nadmeérnému hluku a prachu.
Uvédomujeme si, Zze zit v takovém
prostfedi neni nic pfijemného a timto Vas
moc prosime o pochopeni. Vysledkem
stavebnich praci, které nyni v domové
probihaji, budou bezbariérové koupelny,
které cela rada z Vas jiz potfebuje. Tento
rok se nam podafi rekonstrukce 6-ti
koupelen a vysledky vidite na pfilozenych
fotografiich.

V poslednim Ctvrtleti roku 2014 nas jeSté Cekaji stavebni upravy i v
pfizemi domova. Je nutné modernizovat zazemi pro personal a také je
planovano prestéhovani feditelstvi SENIORu do pfizemi budovy.
Zbyte€né se prosim neobavejte budovani 2 Idzkovych pokoju na B,
protoze tento zplusob bydleni bude uréen jen pro ty, ktefi si to sami pFeji a
nebude k tomu nikdo nucen.

Pevné doufame, Ze to s VasSim pochopenim zvladneme, a budeme se
spolecné tésit z vysledku uprav. Dékujeme.

....:|_2....i
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PUTUJEME EVROPOU
Vazeni pratelé,

chtéla bych vas seznamit s novym aktivizaCnim programem, ktery jsme pro Vas na
tyto letni mésice pfipravili. Cyklus nékolika setkani ma vystizni nazev , ,,Putujeme
Evropou®“. V mésicich srpnu a zafi bychom spole€¢né navstivili dva Evropské staty
Italii a Bulharsko. Vramci téchto navstév Vas seznamime s
nejvyznamné&jSimi kulturnimi  pamatkami téchto zemi, s jejich historii, jazykem.
Rekneme si néco malo o Zivotnim stylu typickém pro italsky a bulharsky narod.
Poslechneme si také hudebni nahravky znamych italskych a bulharskych zpévakua. A
ochutname mistni speciality.

Italie je stat lezici v jizni Evropé na Apeninském poloostrove. Patfi
mezi turisticky nejnavstévovanéjsi staty svéta. Turisty sem
lakaji antické a stfedoveké renesancCni pamatky, ale i krasny italsky
venkov.

ltalska kuchyné je povazZovana za jednu z nejlepSich na
sveté. Touto kuchyni se inspirovalo mnoho dalSich.
V ramci naseho setkani ochutname nejznamegjsi italské

jidlo v Cechéach a to pizzu, dale syr mozzarellu a také
italskou kavu cappuccino.

V zafi nas cestovatelsky duch zavede do Bulharska.

Bulharsko je stat v jihovychodni Evropé, na  Balkanském
poloostrové. Primorska letoviska se stavaji oblibenymi pro turisty ze
zapadnich zemi i pro turisty z Ceska, vzimni sezén& jsou
popularni lyzarska strediska.

Pro bulharskou kuchyni jsou jedineCné tfi zakladni slozky, které jsou
pouzivany pfi pfipravé pokrmu. Jedna se o bily slany syr, jogurt a nakonec
je to Cubfica — Cesky saturejka — rostlina, ktera bézné v Bulharsku roste.
Svymi vlastnostmi je podobna oreganu.

Ochutnavku riznych jidel z tamni kuchyné pro nas
pripravi zaméstnanci nasi kuchyné.

Pojdte proto s nami putovat Evropou.

Tésime se na Vas.

il Pavla Polaskova
vedouci pfimé péce
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Cyklus ,,Bylinkareni*

Pfi pfipravé novych aktivizaCnich program pro obyvatele
domova na budové B jsme se nechali inspirovat starym
uslovim, které pravi, Ze ,neni na svété bylina, aby na néco
nebyla“. A tak vznikl novy cyklus s vystiznym nazvem
»Bylinkareni*.

Zahradky a louky se pravé vtomto letnim obdobi plni
nejriznéjSimi druhy bylinek. Vyskytuje se jich tolik, ze ¢lovék
ani nevi, kterou si natrhat dfiv. Po dobu nékolika mésicu si na
spolecnych setkanich pfipomeneme nékteré z nejznameéjsich
bylinek. Rekneme si o nich vSeobecné informace, které
doplnime rdznymi zajimavostmi. Také si zavzpominame
spole¢né na to, jak je znate vy a vyzkouSime si z bylinek i
néco dobrého uvarit Ci vyrobit.

A na jaka témata se muzete tésit:

Studené a teplé bylinkové napoje - toto setkani je
vénovano maté, medunce, lipé a bezu ernému. Soucasti
jsou i ochutnavky €aju a studenych osvézujicich napoja.

Tajemstvi LEVANDULE - na tomto setkani se dozvime
vSe o levanduli. Budeme patrat po duvodech, pro¢ doma v
truhliku péstovat levanduli. Také si budete mit moznost vyrobit vonavy polStarek pro
pfijemné spani.

Varime s BAZALKOU - zeleninové salaty - dalsi setkani
bude vénovano ,kralovské byliné“ nazvané bazalka. Spolecné
si pripravime i letni zeleninové salaty, do
kterych bazalka neodmyslitelné patfi.

Bylinky do polévek - poslednim
tématem budou bylinky, které pfi vareni
polévek pouziva kazda hospodyrika
napf. majorance, libeCku apod..

Doufame, Ze Vas tento cyklus zaujme a budete mit moznost se nejen dozvédét
spoustu novych informaci, ale také nam predate své Zivotni zkuSenosti s pouzivanim
a péstovanim bylinek. TéSime se na Vas.

za usek primé péce: VVéra Berkova
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Toulky po nasem kraj

Historie i sou€asnost obce Myslocovice

Obec lezi v nadmofiské vySce 212 m, na okraji Hané.
Tvofi nepravidelnou naves a je rozloZzena vétsi Casti
podél silnic z HoleSova a Lechoticdo Malenovic.
Prvni pisemna zminka o obci je z roku 1397, kdy byla
obec soucasti Koli¢inského panstvi. Od roku 1446
patfily Myslodovice Albertu ze Stenberka a staly se
soucasti HoleSovského panstvi, pozdéji drzeného

viv s

hrabétem FrantiSkem Rottalem.

Katastr uzemi o rozloze 366 ha, ma podobu protahlého a nepravidelného pétiuhelniku,
jehoz vychodni &tvrtinu tvofi nizina v povodi Svodnice s ornou pudou a loukami. TFi
Ctvrtiny Uzemi jsou kopcovité rovnéz s prevahou zemédélské pudy.
Nejvy§Sim bodem uzemi je kopec Hajv nadmofské vysce 285 m.
Na zapad sousedi s uzemim machovskym, na sever miSkovskym, na severovychod
lechotické, na vychod je les, na jihovychod sousedi s hostiSovskym uzemim a na jih se
sazovickym.

Krajinné utvary patfi ke starSim tfetihoram. Mistni piskovcové skaly, lom Kutrova skala a
Petrova skala, nalezi k magurskym vrstvam. V katastru v nizSich polohach se vSude
setkavame s usazeninami mofe (neogenové), s Sedymi jily zvanymi Sedivci bez
zkamenélin. Sedivec zpUsobuje nepropustnost pddy pod jejim povrchem, brani
vsakovani a je tedy nutné zajistovat odtok povrchové vody technickymi prostiedky.
Rackovsky potok je postupné& obohacovan dal$imi pfitoky. Pod Lechoticemi o ,Zidelny
potok®, ktery protéka mysloCovskym katastrem, kde pfibira dalSi potok ,MiSkovku“. Mezi
MysloCovicemi a Sazovicemi pfitéka poticek pramenici pod HostiSovou ve ,Sklenéném
zamku®.

V souCasné dobé Zije v obci 609 trvale hladenych ob&anu (k 30. 6. 2014), nejvysSi
vydané Ci predbézné vydané Cp. je 226. Zastavba MysloCovic je charakterizovana
volnym a sevienym Fazenim objektld podél silnice a ostatnich mistnich komunikaci.
StarSi obytna struktura ma v podstaté fadovou formu (zastavba tvofena puavodnimi
zemeédeélskymi usedlostmi s dvornim hospodarskym traktem). Zastavba povaleéného
obdobi je z vétSi ¢asti tvofena rodinnymi domy volné stojicimi.
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Zdroj: web obce Myslo€ovice



http://www.myslocovice.cz/index.php?nid=540&lid=cs&oid=2084177
http://www.myslocovice.cz/index.php?nid=540&lid=cs&oid=19711
http://www.myslocovice.cz/image.php?oid=9878&nid=540&width=1600&height=900
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»Nechtéj byt ¢lovékem, ktery je uspésny, ale clovékem, ktery za néco stoji.“

Albert Einstein

Casopis pripravily: Mgr. Véra Berkova a Jifina Misakova
metodik SENIORu administrativa a recepce
SENIORu

Dalsi Cislo vyjde koncem fijna 2014
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