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Nasi mili ¢tenari,

uprostred léta v tyto horké dny se Vam dostava do rukou dalsi vydani
Casopisu nasi organizace. Spolu s nim vychazi i specialni pfiloha
vénovana 20. vyroCi zalozeni naSi organizace SENIORu Otrokovice.
Dékujeme vSem d&tenafim naSeho Casopisu za jejich pfizen a prejeme
krasné léto.

vedeni SENIORu
Vzpominky na léto

Prichazi léto a

za ruku privadi
vS§echny ty kouzelné
vzpominky na mladi.

Zas je mi sedmnact.
Vitr mi €echra vlasy.
Slunce mé konejsi:
,Neboj se,
laska té spasi!“

A ja tomu zase veérim.




Ohlédnuti za kulturou v predchozim ctvrtleti

Kulturni zivot na budoveé B - Il. ¢tvrtleti 2015:

Oslava velikonocénich svatku

ZacCatek dubna byl u nas ve znameni aktivit
s velikonoCni  tématikou. Pripravili jsme
vystavu  starych velikonoCnich pohlednic,
které si nasSi seniofi pamatuji z minulého
stoleti. Vzpominali jsme na pfipravy na tyto
kifestanské svatky — tématem byl uklid,
nakupy nebo vareni. Na velky patek 3. dubna
2015 se konalo besedovani u mazance,
z pletenim tatarl. SpoleCné jsme barvili
vajiCka, které mély seniorky na pondélni
mrskacku.

Zabavny program ,,Mame radi CESKO*“ — Pardubice

Tentokrate jsme 9. dubna 2015 v ramci programu
vénovaneho cestovani po naSi republice navstivili
meésto Pardubice. Pardubice jsou statutarnim
méstem na vychod& Cech a metropoli Pardubického
kraje. Stara Cast mésta je vyhlaSena méstskou
pamatkovou rezervaci. Povidali jsme si o historii
tohoto mésta, o vyrobé pardubického perniku a
prumyslu, ktery je v tomto kraji zna¢né rozvinutym.

Mezigeneraéni setkavani: Jarni tvoreni s détmi z MS
V ramci spoleCnych setkani naSich
senior s détmi z matefské Skoly
z Batova jsme se dne 14. dubna 2015
vénovali tvofeni dekorace s jarni
tématikou. Vyrabéli jsme zapichy
ptackul, které poslouzily k vyzdobé nasi
jidelny. Pracovali jsme s barevnym
papirem, Spejlemi a pirky. Také kazdé
z déti si odneslo ptacka pro radost
domu.
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Dopoledne pIné her se studenty UTB
Zlin

Dne 16. dubna 2015 se uskutecnilo
mezigeneraCni setkani se studenty
Univerzity Tomase Bati ze Zlina.
Studenti si pro naSe seniory pfipravili
,Dopoledne pIné her”.

Skupina Sesti studentll zorganizovala
zabavnou formou cviCeni zaméfené na
trénovani paméti. Pro vSechny ucCastniky
meéli studenti pfipraveny drobné darky a
kvétinu.

SENIORska miniuniverzita |ll.
véku

Dne 17.dubna 2015 probéhla dalSi
pfednaska v ramci |. semestru
SENIORské miniuniverzity Ill. véku
na téma ,Cesta na kole ze Zlina az
na Gibraltar. O  cyklistickém
putovani napfic¢ Evropou, které
zacCalo vcentru Zlina a skoncilo
v Maroku u Gibraltarského prulivu.
Své zazitky prednasel MUDr. Niko
Burget. Prednaska pfinesla vSem
zuCastnénym spoustu zajimavych
informaci o statech, kterymi odvazny
cyklista projizdél a z cest si pfivezl i
mnoho poutavych fotografii.

Vyroéi 20. let zalozeni SENIORu

V tydnu od 20.-21. dubna 2015 se
konaly vramci celé organizace
oslavy 20 let zaloZzeni SENIORu.

VSem aktivitam, které se v ramci tohoto vyznamného vyroCi uskutecnily,
je vénovano specialni Cislo naSeho Casopisu, které je prilohou tohoto
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vydani. DocCtete se tam také o historii naSi organizace a o jeji souCasné

podobé.

SENIORska miniuniverzita lll. véku:
Dne 6. kvétna 2015 probéhla pro naSe

seniory i vefejnost zavéreCna Ctvrta
pfednaska . semestru SENIORské
miniuniverzity Ill. véku na téma ,Karneval

v Benatkach®. Prednasel nam pan Petr
Némec, ktery se dfive vénoval horolezectuvi,
nyni je prfedevsim vasnivy cestovatel. Své
vypravy spojuje se sportovnimi zazitky —
cestuje na kole Ci kolobézce nebo jsou jeho

cilem  krasy pfirody. Tuto prednasku
spojenou i s ochutnavkou italského vina

zameéril na karneval v Benatkach,

jeho

historii i souCasné bujaré karnevalové

radovanky.

Oslavy Dne matek s vystoupenim déti z MS
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Dne 12. kvétna 2015 jsme spoleCné
oslavili svatek Dne matek. Nasim
seniorkam pfisly zarecitovat a
zazpivat déti z Materfské Skoly
z Batova. Vystoupeni se vSem moc
libilo, détska generace svym
vystoupeni potésila vSechny
pritomné.

Majové oslavy — vzpominkovy
porad

V ramci programu ,ve znameni
mésice“, ktery nyni v naSi
organizaci pro seniory
pfipravujeme, probéhlo 13. kvétna
2015 majové vzpominkoveé setkani
vénovane oslavam, které se poji s
vyznamnymi  kvétnovymi  dny.



Vzpominali jsme na svatek prace a prvomajové pruvody s ukazkou
dobového obleCeni a pfedmétd. Dulezitym tématem naseho poradu bylo
70. vyroCi konce Il. svétove valky. Pri této pfilezitosti jsme usporadali i
vystavu vénovanou osvobozeni Otrokovic a dobovym valeCnym
pfedmétim.

Zabavny program ,Mame radi CESKO“ — Bystfice pod
Hostynem

Dne 16. kvétna 2015 jsme navstivili pfi spoleCném posezeni
nedaleké mésto  Bystfice  pod
Hostynem lezici na upati Hostynskych
vrchi. Toto mésto v celém svété
proslavila firma TON na ohyvany nabytek, kterou
v roce 1861 zalozil Michael Thonet. NejlakavéjSim
mistem v okoli mésta je poutni chram Nanebevzeti
Panny Marie na svatém Hostyné. Seniofi
vzpominali zejména na pouté véficich na
,Hostynek”. Kazdy ucCastnik si odnesl obrazek
s timto znamym kostelikem.

Snidané S premiérem
Bohuslavem Sobotkou

V sobotu dne 23. kvétna pifijel
zanaSimi  seniory  posnidat
premiér  Ceské republiky
Bohuslav Sobotka. Ke snidani
se podavaly vyborné kolacky
s kavou Ci Cajem a pan premiér




dostal od nas darem domaci babovku, kterou upekly nase seniorky. Po
snidani jsme besedovali o aktualnim déni v nasi republice. Snidané se
také ucastnil starosta mésta pan Mgr. Jaroslav Budek. Cela akce se
konala pod zastitou pani Mgr. Kovarikové Mileny, zastupitelky Zlinského
kraje.

Zabavny program ,,Mame radi CESKO“ — Luhaéovice aneb

jedeme do lazni

Dne 7. Cervna 2015 jsme spoleCné navstivili lazeriské mésto
LuhacCovice. Povidali jsme
o jeho historii i souCasné
podobé, ochutnali jsme
lazenské oplatky a popijeli
z hrnickd mineralni vodu. Soucasti
akce bylo vzpominani na cestovani
do lazni s ukazkou dobovych
pfedmétd i oble€eni. Stary kufr a
vném bohaty vybér zzenské
garderoby, ktera byla typicka pro
lazensky pobyt, vSechny pobavil a
vytvofril prostor pro vzpominani na
toto téma.

’

Program ,,Ve znameni
meésice”: Jahodovy den
Dne 15. Cervna 2015 jsme
spoleCné oslavili ,jahodovy
den®. Dopoledne jsme Cistili jahody,
pripravovali dezert. Odpoledne probéhlo
posezeni pod pergolou u jahodového dortu a
koktejlu. Hlavnim tématem naSeho povidani
byly jahody, oblibené €ervnové ovoce.

Koncert péveckého sboru Studanka ZS Manesova

Dne 18. c¢ervha 2015 se u
prilezitosti ukonCeni Skolniho roku
konal tradicni  koncert  déti
z péveckého sboru Studanka,
ktery pusobi pfi ZS Manesova.
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Déti predvedly novy repertoar, ktery se v uplynulém Skolnim roce
naucily.

20.6. Program ,,Ve znameni mésice“:
,JO tfesné zraly... aneb zlata Sedesata”

Dne 20. Cervna 2015 se konalo posezeni
vénované dozravani tfeSni a jejich
zpracovani spojené s ochutnavkou. Pri
setkani nas doprovazely hudebni hity 60-tych
let minulého stoleti. Ustfedni pisni byl hit
Waldemara Matusky ,Jo tfeSné zraly”.

23.6. Kvétinova zahradni party
s GRILOVANIM

Dne 23. ¢ervna 2015 se kvuli
nepfizni pocCasi konala
kvétinova zahradni party ve
vestibulu naseho domova. |
pfesto se jednalo o velmi
zdarilou akci. Podavaly se
grilované speciality, pro
dobrou naladu hrala rodinna
kapela  Sestakovi. Vedle
poutavého tanecniho country
vystoupeni, i naSi seniofi,
jejich rodinni pfislusnici a zaméstnanci zaplnili svym

tancem ,improvizovany tanecCni parket".

30.6. Vylet do nového lanového centra na Bat'ové

Dne 30. CcCervna 2015 se
uskutecCnil vylet do nedalekého
nové vybudovaného lanového
centra. Posedeéli jsme
v pfijemném prostfedi, dali jsme
si  obCerstveni v pékné

restauraci a seniofi si  mohli
prohlédnout cely areal a sledovat, jak
se bavi a travi ¢as dnesni déti.




Zahradni terapie

V uplynulém obdobi se stala velmi oblibenou zahradni terapie.
Vénujeme se nejriznéjSim dcinnostem a tématim spojenym se
zahradou a zahradniCenim. Vénovali jsme se témto aktivitam: povidani
- co kvete na jare, Caj zjarnich kopfiv, pfesazovani rajCat, sazeni
aksamitnikl a muskatl, péce o letniCky a zvySené zahony. V ramci
cyklu Bylinkareni byla nasSim tématem medunka a kopfriva.

Vzpominky v kuchyni

Vramci pravidelné aktivity vénované vareni, receptim a tématu
kuchyné obecné jsme se vénovali:
vyroba domaciho jogurtu — nabidka
jogurtt dnes

vejce a jejich vyuziti po velikonocich
domaci chléb — peceni,
poté ochutnavka

vybaveni kuchyné v Case

vyroba bramboraku

pecCeni babovky pro pana premiéra
pecCeni jahodoveého kolace

vyroba sirupu z ¢erného bezu




Kulturni zivot na budové C

Westernovy ples

Dne 8. dubna 2015 se u nas konal tolik
oCekavany Westernovy ples, ktery jsme kvl
chfipkam byli nuceni z obdobi plesové sezony
pfesunout az na duben. Tentokrat se ples nesl
ve stylu filmu Limonadovy Joe. Své vystoupeni
meéla znama postava tohoto legendarniho
filmového trhaku Hogo Fogo, také Tornado Lou
a nechybél ani spoleCny tanec na melodii pisné
Whisky to je moje gusto. Na plese viadla dobra
nalada, hudba vyhravala a méli jsme i bohatou

tombolu.

Putovani Evropou- Francie

Vramci naSeho pravidelného cyklu : - |
Putovani Evropou jsme se tentokrate "@“3“"—2
vypravili 4. dubna 2015 do Francie. ! FRANCIE

Dozvédéeli jsme se mnoho zajimavého o

Oslavy v SENIORu

V ramci vyznamneého vyroci
organizace SENIOR Otrokovice jsme se i my
zucastnili tydne oslav. Dne 21. dubna 2015 se
vybrané druzstvo hracld z fad naSich senioru
zucastnilo turnaje v pétanque, ktery se konal u
prilezitosti otevieni nové zahrady u budovy B.
Také jsme kde 23. dubna 2015 usporadali

N
déjinach T
Francie a

zaznéla hymna této zemé. Poté jsme
cestovali pomysiné a navstivili jsme
nejznaméjSi mista Francie — hlavni mésto
Pafiz. Vtomto mésté je neskuteCné
mnozstvi pamatek. My jsme se zastavili
napfiklad u Vitézného oblouku, Eiffelovky,
v Louvru a také v kabaretu Moulin Rouge.

20ti. let nasi
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v nasi budové nejen pr

0 nas, ale i pro Sirokou verejnost v Café Nadéje

hodinku trénovani pameti, a také setkani se zooterapii. Potésit nas prijeli

ponici a takeé kolie Flora

Oslavy Dne matek

V ramci canisterapie.

Hudebni medailonek - Suchy a Slitr

V ramci pravidelného pofadu s nazvem
,Hudebni medailonek® jsme se dne
4. kvétna 2015 vénovali znamé dvoijici Jifi
Suchy a Jifi Slitr, ktefi spolu tvorili hlavné
v 60tych letech 20. stoleti nerozluCnou
hudebni dvojici. Jejich hudebni hity si zpiva
nékolik generaci.

Dne 5. kvétna 2015 jsme spoleCné
oslavii Den matek. Potésit svym
vystoupeni nas priSly déti z materské
Skoly Zahradni z Otrokovic. Zpivaly,
tancovaly a rozdavaly vSem
navstévnicim radost.

A voslavach Dne matek jsme
pokracovali dne 13. kvétna 2015.
Tentokrate za nami prijelo s tématickym
hudebné dramatickym recitalem
kvarteto Navraty z Tlumacova.
Zaplnény sal odménil vystoupeni zen

bouflivym potleskem.

Putovani Evropou-Spa

SPANELSKO

nélsko

A dne 19. kvétna jsme opét cestovali. Tentokrate
jsme doputovali v Evropé aZz do Spanélska.
Spanélské kralovstvi (Reino de Espafia) je
nadherna slunna zemé&, do které kazdoroCné mifi
miliony turistd z celého svéta. Kromé hlavniho
mésta Madridu, ve kterém sidli Spanélsky kral,
okouzli kazdého také katalanska basta

Barcelona. Milovnici nespoutané prirody zase jisté vyrazi do Andalusie,
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kde se kromé mnoha pfimoFskych
letovisek nachazi i horsky masiv Sierra
Nevada. Spole¢né jsme navstivili i
historickou Valencii, Sevillu a Malagu.

Dopoledne s pisni¢kou

Dne 26.kvétna 2015 se konalo pro vSechny
milovniky zpévu a lidové hudby posezeni
s pisniCkou. Pro radost a na péknou noteCku
nam hral na kytaru pan Hradil, doprovazela jej
jeho hudebni kolegyné na housle. Potésila nas
také cela fada znamych pisni z pohadek a
filmu.

Hudebni medailonek — Simonova a Chladil

Dne 8. dervna se opét knaSi radosti
uskutecCnilo posezeni s hudebnimi legendami. A
opét tu byla dvojice. Tentokrate Yvetta
Simonova a Milan Chladil. Povidali jsme si o
jejich kariéfe hudebniho dua a také jsme
zavzpominali na jejich nejslavnéjSi pisnicky.

Dne 12. €ervna 2015 jsme se vydali na
kratky spoleény vylet do Zlina.
Navstivili jsme muzeum obuvi, kde nam
pani pravodkyné vypravéla o principu
firmy Bata. Také jsme v muzeu navstivili
sekci o zajimavostech z cest Zikmunda a
Hanzelky. Na zavér jsme se svezli
vytahem T. Bati a posedéli jsme
v kavarné znamé 21.
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Soutézni hra- poznavame hrady a zamky

Dne 16. cCervha 2015 se u nas
uskutecCnila soutézni zabavna hra
,Poznavame hrady a zamky Ceské
republiky. Ugastnici soutéze méli za
kol rozpoznat hrady a zamky Cech a
Moravy. O kazdém hradu ¢&i zamku
jsme se dozvedéli néjakou povést
nebo zajimavost. VSichni jsme se
dobfe bavili a bylo vidét, ze soutézni
duch vladne v kazdém z nas.

Vystoupeni folklérniho souboru z Cerné hory

Dne 18. Cervna 2015 jsme
opét vyuzili nasi dlouholeté
spoluprace S organizatory
,Kunovskeho léta“ a pozvali
jsme knam jeden ze
zahrani¢nich souboru, ktery
se na tomto folklornim
festivalu predstavil. Tentokrat
to byl mladeznicky folklorni
soubor z Cerné hory.
Temperamentni  vystoupeni
tane¢nikd a  hudebniku
nadchlo vSechny divaky.

Putovani Evropou- Polsko

Dne 29. cdervhna 2015 bylo slavnostné
ukonCeno nasSe putovani Evropou. Nas
cyklus skoncil u nasich sousedl v Polsku.
Tentokrate byl hostem setkani rodily Polak
pan farar Robert Pokrywka. Povidali jsme si
nejen o historii tohoto statu, ale predevsSim
o aktualni déni a zivoté v Polsku a také o
kfestanské vire.
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Pfripravujeme pro Vas

PLANOVANE AKCE SENIORU B =IlIl. CTVRTLETI 2015;

CERVENEC

PROJEKT: Tanec a hudba otviraji dvefe zapomnéni

14. Cervence - Setkani s celostni muzikoterapii

Zabavny program ,Mame radi CESKO* — Brno

28. Cervence Posezeni v zahradni cukrarné

Cyklus ,Vylety za vzpominkami®:

29. Cervence — Kvétna zahrada Kroméfiz

Program ,Ve znameni mésice*:

Svatek Cyrila a Metodéje, SvatoAnnenské posezeni
dozravani letniho ovoce, okurkova sezdna — jeho zpracovani

ZOOTERAPIE — canisterapie, hipoterapie, terapie s kozami domacimi

SRPEN

ZARIi

Tyden zahrani¢nich zazitkd

Vystava pohlednic a suvenyrl ze zahrani¢nich dovolenych

4. srpna — BESEDA na téma: Plavba po zapadnim Stfedomofi
5. srpna - VARI KLUCI V AKCI - Stfedomotska kuchyné
Vzpominkovy pofad — ,Moje zahrani¢ni dovolena“

Cyklus ,Vylety za vzpominkami*:

13.srpna - Otrokovice - moje rodné mésto

PROJEKT: Tanec a hudba otviraji dvefe zapomnéni

18.srpna - Setkani s celostni muzikoterapii

20. srpna 2015 Dozinkové slavnosti s prehlidkou letni mody
Zabavny program ,Mame radi CESKO* — VIZOVICE — trnkobrani
Program ,Ve znameni mésice":

Houbova sezoéna, zpracovani zeleniny, letni mdéda naseho mladi

Cyklus ,Vylety za vzpominkami*:

17. zari - Podzamecka zahrada Kromériz

PROJEKT: Tanec a hudba otviraji dvefe zapomnéni

22. zafi - Pohybova tanecni terapie s dr. VELETOU

Zahradni posezeni - ukonceni letni sezony

Tyden ,sportem ku zdravi“ :
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Spolecné sportovni hry, turnaj v pétanque, vzpominky na téma — oblibeny sport, zahajeni
rotopedtours

Program ,Ve znameni mésice":

Sbér brambor, svaty Vaclav

Zabavny program ,Mame radi CESKO* — Straznice

ZOOTERAPIE — canisterapie, hipoterapie

V ramci pravidelnych aktivizacnich programu planujeme:

Vzpominky v kuchyni — pfiprava utopencl, merurikové moucniky, merurfikova marmelada,
nakladani okurek, cuketa a patizon

Zahradni terapie — suSeni bylinek, vysev macesek, péstovani bylin pro kuchyni, péce o letnicky,
okopavani zeleninovych zahonu a sbér rajcat

Cyklus bylinkareni — pazitka, Salvéj, kopr,

PLANOVANE AKCE SENIORU C —Ill. CTVRTLETI 2015:
CERVENEC

Turnaj v pétanque

Zahradni grillparty

PROJEKT: Tanec a hudba otviraji dvefe zapomnéni

Setkani s celostni muzikoterapii

Andulkovské dopoledne

ZOOTERAPIE — canisterapie, hipoterapie, terapie s kozami domacimi

SRPEN
Sportovni dopoledne
PROJEKT: Tanec a hudba otviraji dvefe zapomnéni
Setkani s celostni muzikoterapii
Dopoledne s chuti letniho ovoce
Beseda o bylinkach

ZARI
Cyklus : Putujeme Ceskem
PROJEKT: Tanec a hudba otviraji dvefe zapomnéni

Pohybova tanec¢ni terapie s dr. VELETOU
Rozlouceni s letni sezénou
Videokavarni¢ka, aneb vzpominame na téma: ,co vSechno odnesl ¢as”
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Aktuality SENIORu

HCET SE /4 CASTNIT LETNI SOUTEZE ’

Vystava pohlednic a suvenyra ze zahrani¢nich dovolenych
vyhlasujeme soutéz
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NOVE VYUZITI SPOLECENSKEHO SALU V BUDOVE C

Postupem Casu se naplnila kapacita seniorll dochazejicich do denniho
stacionare. V prostoru stacionare - Vami zname ,domovinky“, kde dosud
probihaly pravidelné aktivity obyvatel domova pro seniory, neni nyni jiz
prostor pro vSechny.

Proto jsme pro Vas — obyvatele
domova vytvorili v nasem
spoleCenském sale oddéleny
prostor, kde by se v budoucnu
konaly pravidelné aktivity zameérené
na trénovani pameéti, pracovni
¢innosti ¢ rlzna vzpominkova
setkani, tak jak jste na né zvykli ze
stalé nabidky.

V druhé poloviné salu se budete i dal pravidelné schazet u skupinového
cviCeni, které s Vami vede pani Ilvana Nemcekova.

Do budoucna pro Vas planujeme rozsifit nabidku pravidelnych aktivit a
téSit se muzete na nového aktivizacniho pracovnika.

Za vSechny pracovniky: Berkova Véra
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Vazeni pratelé,

v Cervnu jsme doputovali v budové C Evropou, v Cervenci a srpnu si ha
chvilku odpoCineme a od zafi nas Ceka dalSi putovani a tentokrat to bude
po vlastech éeskych. Navstivime vSech 13 kraju a fekneme si néco malo
o jejich historii a také pomysiné navstivime vyznamné kulturni pamatky.

Liberecky kraj

Ustecky kraj
Kralovehradecky

Karlowvarsky L

L Praha

Pardubicky kraj Morayskosiezsky

Stfedotesky kraj krj

Plzensky kraj Olamaucky
kraj
Wy sosing

Zlinsky kraj
Jihodesky kraj
Jihomoravsky kraj

A kde zacneme putovat?

V zafi se podivame do StfedoCeskeho kraje, kde navstivime nase hlavni
mesto a prohledneme si i hrady a zamky v tomto kraji, napr. Krivoklat,
Karlstejn, To¢nik, Zebrak, zamek Dobfis a jinée.

Na Uvod par zajimavosti. StredoCesky kraj lezi uprostred Cech. Velikosti,
poctem obci i obyvatel patfi mezi nejvetsi kraje v Cesku. Jeho rozioha (11
014 km?) tvofi témér 14 % uzemi Ceska.

Kraj zcela obklopuje hlavni mésto Prahu a dale sousedi na severu s
uzemim  samospravneho Libereckého kraje, na  severovychodé
s Kralovéhradeckym krajem, na vychodé s Pardubickym krajem, na
jlhovychodé s krajem VysoCina, na jihu s JihoCeskym krajem, na
jihozapadé s Plzefiskym krajem a na severozapadé s Usteckym krajem.

Uzemné nalezi k Ceskému masivu, ktery je jednou z nejstarSich &asti
evropské pevniny. Krajinny reliéf pfechazi z rovinatého severu v blizkosti
toku Labe ve vrchovinnou jizni a jihozapadni €ast kraje. NejvySSim bodem

S &4

v okrese Mélnik.
TéSime se na spolecné chvilky stravené s Vami.

Pavla Polaskova
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https://cs.wikipedia.org/wiki/%C4%8Cechy
https://cs.wikipedia.org/wiki/Kraje_v_%C4%8Cesku
https://cs.wikipedia.org/wiki/Praha
https://cs.wikipedia.org/wiki/Libereck%C3%BD_kraj
https://cs.wikipedia.org/wiki/Kr%C3%A1lov%C3%A9hradeck%C3%BD_kraj
https://cs.wikipedia.org/wiki/Pardubick%C3%BD_kraj
https://cs.wikipedia.org/wiki/Kraj_Vyso%C4%8Dina
https://cs.wikipedia.org/wiki/Jiho%C4%8Desk%C3%BD_kraj
https://cs.wikipedia.org/wiki/Plze%C5%88sk%C3%BD_kraj
https://cs.wikipedia.org/wiki/%C3%9Asteck%C3%BD_kraj
https://cs.wikipedia.org/wiki/%C4%8Cesk%C3%A1_vyso%C4%8Dina
https://cs.wikipedia.org/wiki/Labe
https://cs.wikipedia.org/wiki/Brdy
https://cs.wikipedia.org/wiki/Tok_(Brdy)
https://cs.wikipedia.org/wiki/Okres_P%C5%99%C3%ADbram
https://cs.wikipedia.org/wiki/Labe
https://cs.wikipedia.org/wiki/Okres_M%C4%9Bln%C3%ADk

Novy spole€nik v budové B:

Pfed nedavnem jsme dostali darem roCni samiCku zakrslého kralika
Lilinku s celym pfisluSenstvim, krmivem a oCkovacim prikazem. PécCe o
ni se ujala milovnice zvifat a nase aktivizani pracovnice Gabina. Uklizi
jeji ,domecek®, ma na starosti krmeni a také zprostfedkovava vSem
seniorim moznost kontaktu s ni. Postupné si Lilinka u nas zvykla a
stala se milaCkem nas vSech. Je klidna a pratelska a necha se hladit.
Lilinka je zakrsly kralik — plemeno lvicek. Zakrsli Ivickové se od
ostatnich zakrslik( odliSuji hfivou na krku nebo osrsténim zadnich
koncetin. Jedna se o plemeno malého vzrastu s Sirokou Skalou barev
srsti. Od samého poc¢atku vzniku si ziskalo u chovatelu velkou oblibu.
Za svoji popularitu vdéci lvickové své drobnosti a zivé povaze.

Napsala: Véra Berkova
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Nova tvar zahrady u budovy B

Neni asi novinkou, Ze se letos na jafe podafilo oteviit mensSi oplocenou
zahradu u budovy B. Soucasti zahrady je =zastfeSena pergola
s petangovym hriStém, zpevnéna plocha s vyvySenymi zahony na bylinky,
zeleninu a letniCky. Je zde také novy zahradni nabytek. Ve spolupraci
s celou fadou sponzoru z fad mistnich zahradnictvi a také z fad drobnych
darcu byla osazena zahrada kvétinami, po zahradé je rozmisténa velka
spousta vysazenych kvétina€d a truhlikd. Ziskali jsme také zdarma od
umeéleckého fezbare p. Libora Delfina nadhernou zvonicku. O udrzbu
zahrady se staraji zaméstnanci spolu se seniory. VSem mnohokrate
dékujeme a tési nas, ze je zahrada hojné vyuzivana seniory.

Nyni alespon par fotografii nasi rozkvetlé zahrady:

-
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Projekt ,,Tanec a hudba otviraji dvere zapomnéni“ pokracuje
aneb tanec nam prinasi radost:

V meésici kvétnu jsme se poprvé potkali v naSich domovech s panem
doktorem Veletou a jeho taneCné — pohybovou terapii, ktera se nazyva
EXDASE.

Kdo je pan doktor Veleta?

Je Dbyvalym taneCnikem a
choreografem. Absolvoval
TanecCni konzervatof v Praze,
ro¢ni staz v Londyné - obor
choreografie.  Pusobil jako
solista baletu Slovenského
narodniho divadla v Bratislavé,
Hudebniho divadla v Karliné a
séf baletu a choreograf v
divadle v Olomouci. Jako
taneCni pedagog a choreograf
pusobil na Slovensku i v Cechach a v nékolika projektech v Anglii a
Némecku. Také pracoval 11 let jako asistent rezie opery Narodniho
divadla v Praze. Nyni se vénuje mimo jiné také tanci se seniory a
spolupracuje s Ceskou Alzheimerovskou spole&nosti

V naSich domovech jiz
probéhly dvé setkani -
v mésici kvétnu a Cervnu.
Nejprve jsme zorganizovali
vzdélavani nasich
pracovniku v této aktivité a
poté jsme spolecné vSichni
bez ohledu na vék tancili,
jak na budové B, tak i C.

Takeé jsme zacali
pfipravovat v kazdém
z domovu tanecni

vystoupeni seniord a zaméstnancu, které bude prezentovano na
zaverecném setkani v fijnu.
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ZavérecCné setkani by mélo byt jakymsi vyvrcholenim celého projektu a
slavnostnim taneCnim odpolednem, které bude spojeno s prezentaci
v8eho, co jsme se na nasSich tanecCnich setkanich naucili a také by mélo
byt setkani nas vSech, ktefi maji z tance radost a potéseni.

Setkani bychom chtéli usporadat
ve velkém sale Ci télocvicné na
Batové, abychom se tam vSichni
seSli — jak z budovy B a C, tak i
nasi pfibuzni a znami. A také
bychom pozvali milovniky
tancovani z fad rdznych generaci.

i
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Pevné doufame, Ze nam nas
zamér vyjde a vSe dobfe
dopadne.

O tom, Zze se nam tanec skutecné
libi, svédCi poradani tanecnich
setkani i bez pana doktora
Velety, kterym se vénuji obétavé
pecCovatelky v budove B.

Moc jim za to dékujeme!
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Provolou il €Y

=((((—=
3 6 2 8
U Sudoku: 4
2 1 I
7 8
4 ) 1 6 7
7 9
8 ) 6
3
) 7 4 1
D Mandala: 7
U Motto, citét:7
neét’ vétsina
lidi jenom existuje.
Oscar Wilde
Casopis pripravily: Mgr. Véra Berkova a Jifina Misakova
metodik SENIORu administrativa a recepce
SENIORu

Pfilohou tohoto vydani je Cislo k 20. vyroCi SENIORu
Dalsi Cislo ¢asopisu vyjde koncem fijna 2015
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