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Mili Ctenafi, milé Ctenarky,

vSichni se zaCiname tésit na léto, na obdobi sluniCka, odpocCinku a
dovolenych. Kazdy si nadchazejicich volnych a snad i teplych dni bude
uzivat dle svych fyzickych nebo financ¢nich moznosti. Nékdo travi
dovolenou aktivné - sportuje, cestuje, pracuje na zvelebeni svého
majetku, jiny si naopak uzije pasivniho lenoSeni u vody, pfi kniZzce nebo
v posteli bez budiku.

Je to také obdobi CastejSiho setkavani s prateli a rodinou, kdy k tomu
lakaji dlouhé letni vecCery.

U nas na domovech se tyto dny snazime s uzivateli maximalné travit
venku na naSich krasnych zahradach, které jsme si spoleCné zbudovali
a také se o né spolecné starame. Maloktery kolemjdouci dokaze kolem
nasich zahrad projit, aniz by se nezastavil a neobdivoval, co se nam
zde za kratkou dobu povedlo. © A na takové zahradé uz je moznosti
k zabavé — grilovani, zpivani, tan€eni, hrani riznych her, pé€e o nase
zahonky anebo jen obyCejné povidani. Letni mésice nas obohacuji
energii, ze které pak Cerpame po cely zbytek roku. VyuZzijte proto
nadchazejiciho obdobi pro aktivity pfinasejici radosti a potéseni.

Pfeji vam vSem krasné léto.

Ing. lvana Vardanova
vasSe feditelka



Ohlédnuti za kulturou v predchozim ctvrtleti
Kulturni zivot na SENIORu B

Hudebni vystoupeni skupiny NAVRATY
Dopoledne 19. dubna méli uzivatelé
moznost poslechnout si hudebni vystoupeni
zenského péveckého kvarteta Navraty.
Tentokrate vystoupily s tématikou Ach, ta
laska nebeska, kdy zazpivaly mnoho
znamych  pisni. Uzivatelim se toto
vystoupeni moc libilo.

Sportovni dopoledne s détmi z MS Zahradni

V ramci mezigeneracniho setkavani se nasi
seniofi zapojuji pravidelné do aktivity s détmi z
MS Zahradni. Spoleén& tak v dubnu proZili
sportovni dopoledne, kde se pfi sportovnich
cinnostech stfidali déti i seniofi. Zvoleny byly
cinnosti, které obé skupiny bavily a zaroven mély
moznost pfi Cinnosti pfedat néco ze sebe.

SENIORska miniuniverzita lll. véku

V dubnu také probéhla prednaska na téma
Horory, kterou vedla pani Mgr. Svobodova.
Seniofi méli moznost dozvédét se o
charakteristice tvorby tohoto literarniho
zanru, ktery si klade za cil vyvolat ve Ctenari
strach. Bylo zminéno mnoho znamych
spisovatell a jejich dila. Néktera tyto dila
byla také zfiimovana napf. Dracula od
irského autora Brama Stokera.
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Zabavny program ,,Mame radi CESKO“
— Kutna Hora

V ramci programu veénovaneého cestovani

po nasi republice si uzivatelé povidali o

méstu Kutna Hora. Patfi k historicky

nejvyznamnéjsim méstdm Ceské republiky

a pravem je také povazovana za

pokladnici a klenot nasi zemé.

Slet ¢éarodéjnic

| na budovu B priletély
Ccarodéjnice. S nimi si nasi
seniofi mohli zasoutézit na
stanovistich s nazvy: jizda
na kostéti, suSeni kosti,
tajemny hrnec, polenem do
koSe.

Zdravotni klauni

Nase seniory navstivili v
dubnu zdravotni klauni. Tito
klauni predvedIi bohaty
program  plny  situacniho
humoru a hlavné plny
pohody. Navstéva vSechny
velmi potéSila a wvytvorila
vSem usmev na tvafri.




SENIORska miniuniverzita lll. véku

Dne 3. kvétna probéhla vramci SENIORské
miniuniverzity Ill. véku pfednaska na téma INDIE,
posvatna mista Himalaji. Vlastni cestopisnou
pfednasku vedla pani Radmila Janikova, ktera nam
svym vypravénim pfiblizila tamni zivot v Indii. VSe
bylo doprovazeno promitanim videa a fotografiemi z
teto cesty. V 18. stoleti patfila Indie k jednomu z
mala exportért a producentdl diamantl. Mezi
nejznameéjSi nalezené diamanty v Indii patfi:
Koh-i-noor (Hora svétla). Z tohoto dlvodu pfednasku
doplnila prodejni vystava $perkd Josefa Spatiny.

Den matek

Spolecné jsme 9. kvétna oslavili Den matek,
ktery s mésicem kvétnem pfichazi vzdy
druhou majovou nedéli. Nasi seniofi se sesli v
zahradé domova, kam je pfiSel navstivit pan
Jaroslav Zimak, ktery vSem zahral na svou
harmoniku. VSechny pfitomné tato navstéva
velmi potésila.

Beseda s Ceskym rozhlasem Brno
Dopoledne 11. kvétna se konala
Beseda s Ceskym rozhlasem Brno
s podtitulem "Toulky Ceskou
minulosti”. NasSi uzivatelé |
navstévnici si poslechli veselou a
zabavnou formou podané povidani
nejen o porfadu Toulky Ceskou
minulosti, ale i o praci redaktort v
rozhlase a o veselych prihodach pfi
tvorbé rozhlasovych relaci. VSichni
si posezeni uzili a dobfe se pobauvili.
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Solna jeskyné

Dne 18. kvétna jsme spolecné
navstivili solnou jeskyni. Vzduch
solné jeskyné je obohacen o Castice
jodu, drasliku, sodiku a mnoho
dalSich prvkl, pro vSechny to byl
velmi prijemny a |éCivy zazitek. Pfi
poslechu relaxacni hudby se vSichni
dostali do psychické i fyzické
pohody, do domova jsme se tak
vraceli  pfijemné odpocCati a
naladéni.

Zabavny program ,Mame radi
CESKO*“ — Straznice a Hodonin
Cestovani po Ceské republice uZivatele
v kvétnu zavedlo do Straznice a
Hodonina. Kromé vypraveni, kde se
uzivatelé dozvedéli historii a pamatkach
téchto mést, mohli ochutnat bilé vino a
Straznické bramburky.

Hudebni vystoupeni

Dne 27. kvétna probéhlo vystoupeni
vzahradé domova s nazvem
,Z truhlice vzpominek® pod vedenim
Mgr. Martiny Pacakové. Vystoupeni
bylo zaméreno na obdobi 20-40 let,
uzivatelé si tak mohli zazpivat spoustu
znamych pisnicek.

DEN BEZPECNOSTI s policii CR

V ¢ervhu probéhl v nasem domové Den
bezpeénosti s policii CR.  Prednaska pro
uzivatele, kterou vedla tiskova mluvéi zlinské
policie nprap. Monika Kozumplikova, byla
zaméfena na prevenci ochrany a bezpeci
seniord.
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SENIORska miniuniverzita lll. véku

V Cervnu probéhla posledni pfednaska semestru a
to na téma Stopy cyrilometodéjské mise v
Chfibech (a jinde), kterou pfednesl pan
Ing. Antonin Galatik,Csc..

Pévecky sbor STUDANKA
V Cervnu k ukonCeni Skolniho roku probéhlo
vystoupeni détskeho péveckeho sboru

STUDANKA a déti z dramatického krouzku ZUS
Manesova Otrokovice. Nasi uzivatelé se téSili z asu, ktery mohli stravit s
détmi a uzili si vystoupeni, které se vSem libilo.

Zahradni party ,,Vplouvame do léta“

Dne 28. Cervna probéhla zahradni akce
v namornickém stylu ,Vplouvame do
|éta“. Uzivatelé si zazpivali spoleCné s
hudebni skupinou Jalové hlasy, ktera
hrala mnoho znamych pisni. VSichni si
mohli  pochutnat na  grilovanych
klobaskéach z Feznictvi ZBORIL a dal$im

obCerstveni, které bylo pfipraveno po
celou dobu party. V zaveru party
vystoupily  orientalni taneCnice z
TanecCniho studia Otrokovické BESEDY
pod vedenim Lenky Navratilové. Cela
akce probéhla za pékného letniho
pocCasi v dobré naladé.




Hudebni okénko

Vzpominkové HUDEBNI OKENKO, které se nasim
uzivatelim velmi zalibilo, probihd kazdy mésic.
Toto okénko je veénované popularné€ znamym
zpévakim a jejich péveckym vykonum. Tentokrat
si tak uzivatelé spoleC¢né povidali o Josefu
Zimovi, Hané Hegerové a dalSich.

Zahradni terapie

Pravidelné se naSi uzivatelé vénuji i jedné ze
svych zalib a to péstovani a peci o rostliny. Tato
aktivizace probiha kazdy tyden a pro uzivatele je
velmi pfijemnou. Svij &as travi v zahradé
domova a svou pecCi o rostliny udrzuji zahradu
Utulnou. Tento rok pomohlo uzivatelim
k zahajeni zahradni sezény i mnoho velkorysych
sponzorskych dar a to od firmy DROKOZ a
firmy Krona - nafadi Kroméfiz s.r.o. v podobé
zahradnického naradi a od firmy Kairo plus cz
s.r.o. Otrokovice vodni nadrz, ktera slouzi k
udrzbé zahrady.

Kavarna

V dubnu i v kvétnu byla pro uZivatele oteviena
Kavarna Pohoda, kde si mohli vychutnat svoji
oblibenou kavu. Mnozi si piti kavy radi
zpfijemni konzumaci nécCeho dobrého a
sladkého, v nabidce nasi kavarny si tak mohli
objednat rUzné druhy zakuskl, zmrzlinové
pohary a chlebicCky.
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Vzpominky v kuchyni

V ramci aktivizace vzpominani
v kuchyni nasi seniofi ted pravidelné
peCou a to i ze sezdénniho ovoce
kolaCe, buchty, zakusky. Tentokrate to
byl jahodovy kolaC s drobenkou, fez
z Margotky, feSacky tvarohovy
moucnik, zakusek se zakysanou
smetanou.

Kulturni zivot na SENIORu C
Vzpominka na Tomase Bat'u
Dne 4. dubna se seniofi zuCastnili
vzpominkoveého aktu v parku na
Batové pred  SpoleCenskym
domem, ktery se konal pfi
prilezitosti pfipominky 140. vyrocCi
narozeni Tomase Bati. U Batova
pomniku zhlédli polozeni vénce a
kvétin a poslechli si vzpominkové
projevy zastupcu mésta. Poté
spolu s vrstevniky kratce posedéli
v sluncem prohrfatém parku a
zavzpominali na batovu éru a osobnost Tomase Bati, ktera mnohym
ovlivnila zivot.

Videokavarnicka

Dne 6. dubna se konala ve
spoleCenském sale tradicni
VideokavarniCka, ktera nese pfiznacny
nazev ,Co vSechno odnesl Ccas".
U kavy seniofi spolecné zhlédli
prezentace fotografii z kulturnich akci,
které na domové probéhly v prvnim
Ctvrtleti letoSniho roku. Také zhlédli
dvé televizni reportaze, které k nam na
domov pfijela natoCit Otrokovicka
televize. Vzpominani a ohlédnuti se zpét na nas spoleCensky Zivot
v domové vzdy prinese dobrou pohodu a usmév na tvarich zuCastnénych.
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Hodinka spole¢enskych tancu

Dne 13. dubna probéhla "Hodinka spoleCenskych
tancu", v niz méli seniofi moznost podivat se na
taneCni vystoupeni manzelu Svacinovych, ktefi
predvedli Ctyfi tzv. standardni tance (waltz, tango,
valCik a quickstep). Jednotlivé tane€ni ukazky byly
prfestaveny poutavym povidanim o historii téchto
tancl. Dale jsme se dozvédéli zajimavosti o
pusobeni manzeld Svacinovych v tanecnich
soutézich, jakym zpusobem trénuji a co je k tanci
privedlo. Uzivatelé méli z pfilemného kulturniho
zazitku viditelnou radost.

Carodéjnicky rej

Dne 27. dubna se uskute¢nil Carodé&jnicky rej, konany pfi prilezitosti
tradiCniho paleni Carodéjnic. Na programu bylo humorné predstaveni
znazornujici sabat Carodéjnic,
kterému predsedal zly cCarodéj,
ktery Carodéjnice "Skolil", aby
lidem lépe Skodili. Soucasti byl i
tanec s cCarodéjnicemi, Cteni z
knihy tradic o zpusobech jakymi
pfed pusobenim zlych sil a
nakonec probéhlo michani
Ccarovneho lektvaru. VSichni si uZili
veselou a uvolnénou atmosféru.

Kralovéhradecky kraj

Dne 28. dubna probéhlo dalSi setkani
z cyklu "Putujeme Ceskem", tentokrat
vénovana Kralovéhradeckému kraji.
Prostfednictvim obrazové prezentace
se UCastnici dovedéli zakladni
informace o rozloze, pfirodnich
podminkach, méstech, pamatkach a
turistickych  zajimavostech  tohoto
kraje. Rovnéz si prohlédli vystavu
vyrobkl potravinarského pramyslu Kralovéhradeckého kraje a ochutnali
nejznaméjSi regionalni produkt této oblasti - Hofické trubicky.

~10"€:



https://www.facebook.com/1643301169234604/photos/pcb.1786196591611727/1786195471611839/?type=3
https://www.facebook.com/1643301169234604/photos/pcb.1786196591611727/1786195471611839/?type=3

Navstéva zdravotnich klauni
Ve Ctvrtek 28. dubna navstivili
nase seniory klauni z neziskové
organizace Zdravotni  klaun.
Navstéva klaun0 v naSem
zarizeni byla velmi prijemna.
Klauni proSli jednotliva oddéleni
domova, vSude rozdavali humor
a dobrou naladu. Skupinam
senioru, ktefi na né jiz Cekali,
predvedli komicke scenky
prokladané zpévem veselych
pisniCek. Navstivili také uzivatele na jejich pokojich, kde opét pobauvili
humorem a potéSili pisniCkou. Celou ,klauniadu® provazela uvolnéna
atmosféra, veseli a usmévy. Dékujeme klaunim za navstévu a za jejich
obétavou praci.

Vzpominkovy program ,,OTROKOVICE DRIVE A DNES*

V sobotu 30. dubna jsme usporadali
dalsi setkani v ramci vzpominkového
programu na téma "OTROKOVICE
DRIVE A DNES ". Pokragovali jsme a to
jiz potreti, tentokrate byly hlavnim
tématem Otrokovické mlyny a nahony a
nimi spojené pfilehlé Casti. Rovnéz jsme
se vratili zpét na Cast Staré kolonie a
Starobylou Sypku a s ni pfilehlé ulice.
Pfitomni uzivatelé se sami zapojovali do
vzpominani predevsSim v navaznosti na prohlidku pfinesenych fotografii.
Mezi uzivateli byla velmi pfijemna atmosféra a vzhledem k rozsahlému
tématu jsme si slibili dalSi pokraCovani o naSem mésté.

Noviny a ¢asopisy drive a ted’

Dne 19. dubna probéhlo posezeni na
téma "Noviny a Casopisy dfive a ted",
vénovane tisténym periodikim od 40. let
20. stoleti do soucasnosti. Uzivatelé si
prohlédli a prolistovali rGzné druhy novin
a Casopisl. Spole¢né zavzpominali na
ty, které v rizném obdobi Cetli nebo je
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odebirali. Dovédéli se také zajimavé informace o historii, zplsobu vyroby
a tvorbé denniho tisku. U nékterych novin a Casopist mohli porovnat
podobu a naplfi sou€asnych vytisku a jejich pfedchudcu.

"Posvatna mista Himalaji"

Dne 18. kvétna se konala
pfednaska  "Posvatna mista
Himalaji".  Pfednasejici  pani
Radmila Janikova, ktera v
lonském roce cestovala do
severni Indie a podhufi Himalaji,
nas velmi poutavou formou
provedla touto magickou krajinou
plnou kontrastl. Seniofi zhlédli
videa a fotografie z této cesty,

prohlédli si ukazky tradi¢nich pletenych vyrobku, ukazky drahych kamend,
jejichz tézbou je Indie povéstna a rovnéz typické indické obleCeni ve
kterém byla pani Janikova obleCena. VSechny tato pfednaska velmi
zaujala a my dékujeme pani Janikové za moznost nahlédnout do této

vzdalené, exotické zemé.

Jihomoravsky kraj

Dne 24. kvétna probéhlo dalSi
setkani z cyklu "Putujeme
Ceskem".  Tentokrat bylo
vénovano cestovani po
Jihomoravském Kkraji. Seniofi
zhlédli obrazovou prezentaci,
z které se dovédéli zakladni
informace o povrchu, vodstvu,
zemeédeélstvi, pramyslu,
sidlech, kulturnich a
prirodnich pamatkach tohoto

urodného vinarského kraje. Prohlédli si také ukazky vyrobkl pfedevsim z
potravinarského primyslu Jihomoravského kraje a ochutnali tradi¢ni
regionalni produkt Straznické bramburky. V zavéru zavzpominali na
mista, ktera seniofi sami v tomto kraji navstivili.
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Divadelni predstaveni zaku
Dne 26. kvétna se ucastnili seniofi
divadelniho pFedstaveni zaku
Literarné dramatického oboru
ZUS Otrokovice. Ti pro nas, pod
vedenim herce zlinského divadla
pana Gustava Rezni¢ka, zahrali
pohadku ,O lasce, drakovi a dvou
princeznach". Seniorim se
vystoupeni velmi libilo a my
dékujeme zZakum za pfedstaveni.

Legendy €eskoslovenského atletického sportu
Dne 7. Cervna se konalo vzpominani na téma
"Ceskoslovenské legendy letnich  sport".
Jmenovité bylo zaméreno na vytrvalostniho bézce
Emila Zatopka, na ostéparku Danu Zatopkovou, na
gymnastku Véru Céaslavskou a na fotbalistu Josefa
Bicana. Seniofi si prohlédli fotografie sportovcu a
ukazky sportovniho naradi. K dispozici byla |
dobova videa z olympiad a rozhovory se sportovci.
Seniofi zavzpominali na tyto sportovni udalosti a
na nase slavné sportovce.

Den s détskym usmévem
Ve stfedu  odpoledne
8. Cervha se v atriu
budovy C  uskutecnila
akce "Den s détskym
usmévem", kde vystoupily
déti z DDM Sluni¢ka. NaSi
uzivatelé a jejich pribuzni
mohli zhlédnout
vystoupeni mazoretek,
roztleskavaCek, moderni
tance a hru na kytaru.
Vystoupeni se viem velmi
libilo. Spole¢né stravené

odpoledne si vSichni moc uzili. Dékujeme détem za krasna vystoupeni a

moc se téSime na dalsSi setkani.

~13"€:


https://www.facebook.com/1643301169234604/photos/pcb.1802679293296790/1802677436630309/?type=3
https://www.facebook.com/1643301169234604/photos/pcb.1802679293296790/1802677436630309/?type=3

Letni olympijské hry
Dne 10. Cervna se konaly "Letni

olympijské hry". Na trati s péti
stanovisti Si nasi uzivatelé
vyzkouseli rizné sportovni

discipliny (Stafeta s kolikem, fotbal,
hod diskem, gymnastika a tenis). Po
uspésném absolvovani celé trati
obdrzeli pamétni diplom a sladkou
odmeénu. Takeé Si prohlédli
vystavené medaile a sportovni

naradi, jako ostép, kouli, disk a bézeckou prekazku.

Vzpominani v ramci noci kostell

V sobotu se seniofi seSli u
prilezitosti konané NOCI
KOSTELU, ktera probéhla

10. ¢ervna. Vzpomenuli na kostely
v Otrokovicich a okoli. Otevreli se

brany  krasnych  kfestanskych
pamatek s jejich  posvatnou
minulosti, coz bylo pro mnohé

obdivuhodnym zazitkem. Spolecné
jsme si o kostelech popovidali a
uzivatelé si odnesli brozury o

zminénych chramech. Zavérem jsme vzpomenuli kostely na Zlinsku.
Uzivatelé si spoleCné povidani velmi uZili.

Damsky klub

Dne 15. €ervna jsme pro seniorky
pripravili v ramci damského klubu
setkani na téma "Den pro krasu".
Pri této prilezitosti se seznamily s
novou kadernici, ktera bude
v.domové poskytovat sluzby.
Kadefrnice v tento den pecovala o
jejich viasy. Dale jim bylo
provedeno oSetreni pleti, péCe a
lakovani nehtl a obli¢ejova

masaz. Seniorky si dopoledne velmi uzily.
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Kunovské léto

V patek 17. Cervnha naSi seniofi
zhlédli vystoupeni makedonského
folklorniho souboru MEGDAN, ktery
u nas vystoupil pfi pfilezitosti konani
folklorniho festivalu Kunovské
|éto. Mladi zpévaci a taneénici v
tradicnich makedonskych krojich,
které doprovazela Ctvefrice
hudebnikl, predstavili folklor své

zem&, zatancovali energické tance a zazpivali lidové pisn&. U&astnici si
velmi pékné vystoupeni uzili a umeélce ze vzdalené balkanské zeme

odmeénili potleskem.

Vysvédcéeni

Dne 28. CcCervna se konalo
vzpominani na "Vysvédceni".
Seniofi si prohlédli vystavena

vysvédCeni z dob jejich détstvi
a dobové fotografie Skolnich
budov z Otrokovic a blizkého
okoli. Pfi divadelnim vstupu ze
skolni tridy, znazornujici
pfedavani vysvédCeni na konci
Skolniho roku prevzali symbolicky
od "pana ucCitele" vysvédCeni za

ucast na aktivitach v pribéhu roku. Rovnéz zhlédli promitani dvou
reminiscencnich divadelnich predstaveni s tématikou Skolnich let a
vysvédcCeni. Spole¢né tak zavzpominali na Skolni |éta a na predavani
vysveédcCeni ve Skolach, které navstévovali.

Zahradni slavnost
s grilovanim

Ve stfedu 29. dervna
v atriu budovy C
probéhla tradiCni
"Zahradni slavnost s
grilovanim”. @)

pfijemnou atmosféru
se postarala rodinna



kapela Sestakovi. Sou&asti této akce bylo slavnostni ukondeni projektu
"Promény Atria". Navstévnici také zhlédli tane¢ni vystoupeni zaméstnancu
a seniort domova. Pochutnali jsme si na grilovaném kufecim mase a
uzeninach. Celé odpoledne probéhlo v dobré naladé za pékného letniho
pocasi.

Moravskoslezsky kraj

Dne 30. Cervna se konalo dalSi
setkani z cyklu "Putujeme Ceskem",
tentokrat vénovane
Moravskoslezskému kraji. Spolecné
zhlédli obrazovou prezentaci, ze
které se dovédéli zakladni informace
o zemeédélstvi, pramyslu, sidlech,
kulturnich a pfirodnich pamatkach
tohoto kraje. Prohlédli si také ukazky
vyrobkl potravinarského prumyslu
Moravskoslezského kraje a ochutnali tradiCni regionalni produkt,
pernikovou pochutinu "Stramberské usi".

Program ,,Ve znameni mésice*:

V ramci tohoto programu, ktery u nas v domové
probiha, se vénujeme CcCinnostem, které jsou
typické pro dané ro€ni obdobi. V mésici dubnu
probéhlo vzpominani v kuchyni, kde jsme
pripravovali jarni nadivku s uzenym masem,
kopfivami a pazitkou. Seniofi se aktivhé zapojili
do vSech fazi pfipravy nadivky. Spolu
zavzpominali na pecCeni nadivek dfive doma a
na bylinky, které pouzivali. V prubéhu aktivity
také ochutnali chleba s maslem a Ffefichou,
kterou si vypéstovali.

V dubnu probihala spoleéna setkani
vramci zahradni terapie spojené
S pfesazovanim a jednocenim
rostlinek. V pribéhu prace spolu
vzpominali na zahradniCeni u nich
doma, jaké pouzivali naradi a co
péstovali. Vyménovali si tak razné
rady a zkuSenosti.

~16"€:




V kvétnu spoleéné vysazovali zeleninu (rajcata,
kedlubny, pazitku, patisony a cukety) do
vyvySenych truhlikd. Prace a pobyt na zahradé
je bavila.

V kvétnu probéhlo vzpominani v kuchyni, kde
jsme si spolec¢né pfipravili Spenatovou polévku a
smazené zelné placky. Uzivatelé se zapoijili do
zpracovani vypéstovaného Spenatu a do
pfipravy téstiCka na placky. Spolu si pak
pochutnali na plackach a polévce.

V Cervnu se konala beseda s
tématem "Vcelarstvi". Spolecné
jsme zhlédli prezentaci o historii
vCelarstvi a 0 vCelach
samotnych. Také se podivali na
videa s ukazkami pracovnich
postupu vc€elafl. Rovnéz si
prohlédli pfedméty souvisejici s
chovem véel - rdzné naradi,
ochranny oblek a kuklu, plastve,
vyrobky z vosku a rdzné knihy a ¢asopisy. Na zavér ochutnali dva druhy
medu. Toto zajimavé téma je zaujalo a stravili pfijemné dopoledne.

Jedno cervnové dopoledne bylo také vénované jahodové sezoné a
zpracovani nasbiranych
jahod. Jahody |jsme si
pripravili do misky s cukrem a
také jako napoj z mixovanych
jahod a mléka. Uzivatelé se
zapojili do okopavani a pleni
truhlikG se zeleninou a pak si
pochutnali na mixovanych
jahodach s mlékem a cukrem.
Spolu s vrstevniky stravili na
zahradé pfijemné dopoledne.



https://www.facebook.com/1643301169234604/photos/pcb.1821491478082238/1821490721415647/?type=3
https://www.facebook.com/1643301169234604/photos/pcb.1821491478082238/1821490721415647/?type=3

Pripravujeme pro Vas

Planované akce SENIORu B - III. ¢tvrtleti 2016:

CERVENEC

Zabavny program ,Mame radi CESKO* — Lednice

Prezentace o poutni cesté do SANTIAGA DE COMPOSTELA a okoli

SETKANI S CELOSTNi MUZIKOTERAPIi s Janou Gavendovou

SPORTOVNI odpoledne

Hudebni okénko — Jifi Suchy
SRPEN

Cyklus ,,biografické vylety” - Vylet véficich na poutni misto

VARI KLUCI V AKCI - Den madarské kuchyné

Zabavny program ,Mame radi CESKO“ — okolni vesnice

VYLET do lanového centra

Turnaj v petanque s posezenim v zahradni cukrarné

Hudebni okénko — Eva Pilarova

ZARI
Prohlidka Experimentaria Otrokovice
Cyklus ,,biografické vylety“ - Putovani za praci — KOZELUZNY
Vzpominkova vychazka do pfistavisté
Zahradni posezeni - ukonCeni letni sezony
Zabavny program ,Mame radi CESKO* — okolni vesnice

Hudebni okénko — VVaclav Neckar

V ramci pravidelnych aktiviza€nich programt planujeme:

Vzpominky v kuchyni — zpracovani letniho ovoce a zeleniny
Zahradni terapie — suSeni bylinek, vysev macesek, péstovani bylin pro kuchyni,

péce o letniCky, okopavani zeleninovych zahonu

~18";€;



Planované akce SENIORu C - Illl. ¢tvrtleti 2016:

CERVENEC
Videokavarnicka aneb co vSechno odnesl ¢as

Vzpominkové pasmo — Dovolené a zavodni rekreace

Hudebni medailon Karla Gotta

Program ,Putovani Ceskem” — Karlovarsky kraj

Program ,Ve znameni mésice“: dovolené, letni ovoce, vareni z cuket,

nakladani okurek

SRPEN
Cyklus ,,biografické vylety“ - Vylet véficich na poutni misto
Dozinkové slavnosti
Beseda natéma - tramping, skauting
Prednaska na téma - Po Stfedozemnim mofi vyletni lodi
Letni turnaj v petanque
Program ,Putovani Ceskem® — Ustecky kraj
Program ,Ve znameni mésice“: zpracovani obili, slamy, taboreni,

Zpracovani ovoce a zeleniny

ZARI
Cyklus ,biografické vylety” - Putovani za praci —- KOZELUZNY
Cyklus ,biografické vylety“ - Moje vesnic¢ka
Prohlidka Experimentaria Otrokovice
Olympiada tradi¢nich dovednosti
Rozlouéeni s létem
Program ,Putovani Ceskem” - Pardubicky kraj
Program ,Ve znameni mésice“: podzimni sklizen ovoce a zeleniny,

zpracovani kukufi¢ného Susti, vinobrani, vzpominani na skolni Iéta

~19";€;



Aktuality SENIORu

Novinky v SENIORu — biograficky projekt SPLNENA PRANI

PFipravujeme pro Vas novy projekt se symbolickym nazvem SPLNENA PRANI,
ktery bude trvat pfiblizné 1 rok. Tento projekt navazuje na Cinnosti, které u nas
v uplynulych letech probihaly, zejména na praci se vzpominkami a na tvorbu
biografickych knih. V tomto roce s Vami naSe pecCovatelky sestavuji zivotni
pfibéhy a do dnesSniho dne je rozpracovano celkem 23 knih s Vasimi
biografiemi. Nejen pfi této spoleéné praci, ale i v bézném kazdodennim
kontaktu se od Vas pracovnici dozvidaji, jaka mate nesplnéna prani a sny.
Konkrétné po Cem touzite, s kym byste se chtéli potkat, kam byste se chtéli
jesté podivat a co byste chtéli zazit. VétSina téchto prfani se opira o Vase
zivotni pfribéhy a vychazi z VasSich vzpominek. Zjistili jsme, ze ke splnéni
vétSiny téchto pfani, nejsou potfeba zadné velké penézni vydaje, ale jen nase
chut’ a nadseni Vam prani postupné pinit. A to nam urcité nechybi. Tak vznikl
projekt SPLNENA PRANI.

A jak bude cely projekt probihat? Nejprve dame postupné dohromady Vase
realné splnitelna pfani a poté naplanujeme jejich postupné plnéni. O zpUsobu,
c¢ase a mistu plnéni Vaseho prani budete pribézné informovani a z ,Vaseho
velkého dne splnéného pfani“ budou pofizeny fotografie a také zapis o
prubéhu tohoto dne. Vramci letoSniho plnéni snl usporfadame v letnich
mésicich biografické vylety. Pro véfici to bude vylet na poutni misto Hostyn.
Pro ty, ktefi dlouha Iéta pracovali v mistnich kozeluznach, bude realizovana
spoleCna navstéva arealu TOMA, kde se tato fabrika nachazela. Ti, ktefi maji
uzké pouto se svoji rodnou vesnic¢kou, se do ni pojedou podivat.

Také planujeme splnit sen jednomu milovnikovi motorismu a to projizdkou
v auté spojenou s navstévou osoby, kterou dlouho
nevidél. Byvalému veslafi se splni sen, zase jednou
si sednout do lodi a zaveslovat si. Vyborna hracka
hazené navstivi mistni hazenkarsky turnaj a setka
se se soucCasnymi hrackami klubu, ve kterém pred
mnoha lety hrala. Vasnivou houbarku a milovnici !
lesa potéSime vychazkou do nedalekého lesa. A {i&
tak bychom mohli pokraCovat. O tom, které sny se [
nam podafilo splnit zase az pfisté. A protoze jedno
prani mame jiz splnéno, tak jsme Vam o ném napsali kratky Clanek.

za cely realizaCni tym napsala: Mgr. Berkova Veéra

~20“€\



Beseda s Ceskym rozhlasem Brno aneb pfibéh jednoho
splnéného prani

Dne 10. kvétna 2016 dopoledne se konala nejen pro obyvatele SENIORu, ale i
pro $irdi vefejnost beseda s Ceskym rozhlasem Brno s podtitulem "Toulky
ceskou minulosti" na motivy znamého pofadu brnénského rozhlasu s
Séfredaktorem Ceského rozhlasu Brno Jaromirem Ostrym a jeho kolegou
Josefem Veselym. Hovofilo se pfedevsim o knize Toulky ¢eskou minulosti a o
rozhlasovém serialu, ktery je podle této knihy pfipravovan. Mozna vas
prekvapi, Ze tento porfad je dlouhodobé jednim z nejsledovanégjSich
rozhlasovych pofadu vibec.”

A nyni néco malo o historii pofadu: rozhlasové Toulky se poprvé vysilaly v
nedéli 2. dubna roku 1995. S napadem dat rozhlasovou podobu sérii
atraktivnich publikaci Toulky Ceskou minulosti pfisel tehdejSi dramaturg
Ceského rozhlasu Bohumil Kolaf, ktery povaZoval Toulky Seskou minulosti
za uzasny material vhodny i pro rozhlasové zpracovani. Jednotlivé dily
predstavuji udalosti a osobnosti, které formovaly nasi nékolikatisiciletou
historii a zanechaly nesmazatelné stopy v krajiné, architekture a v celé
spoleénosti na Uzemi dnednich Cech, Moravy a Slezska. Jednotlivé dily
vznikaji na zakladé stejnojmenného knizniho souboru spisovatele Petra
Hory-HofejSe v brnénském studiu Ceského rozhlasu. Redaktor Josef Vesely
také fadu dild Toulek &eskou minulosti dale autorsky rozviji. Premiérové
pofady vysila CRo Dvojka. Reprizy vysila stanice CRo Brnoa nékolik
regionalnich stanic Ceského rozhlasu dle programového schématu.

A proC jsme tuto besedu chtéli pfipravit pravé u nas v SENIORu? Jeden
z davodu je, Ze cela fada z Vas tento pofad dlouhé roky posloucha a ma ho
v oblibé. Druhy ...hlavni davod...byl, Ze setkat se s tvlrci pofadu byl dlouholety
sen naSi obyvatelky pani Stankové z budovy C. Uzivatelka se na osobni
setkani moc tésSila a radné se na néj pripravila. Napekla jim hanacké kolacCe a
vytvorfila zdobené kraslice. Ze samotného setkani méla obrovskou radost a
podle jejich slov se ji ,splnil sen®. A za to jsme moc radi.



http://www.rozhlas.cz/brno
http://www.rozhlas.cz/dvojka
http://www.rozhlas.cz/brno

Preména atria SENIOR C

Prostory atria naseho domova nebyly donedavna, tak pfijemné, jak
je tomu dnes. Prostredi bylo chudé a bez kvétin. A tak na jare tohoto
roku vznikl na nasem aktivizacnim useku projekt s pracovnim nazvem
JAtrium...zahradka jako doma®, diky kterému jsme pro Vas chtéli
vytvorit pfijemné prostfedi, které bude pfipominat atmosféru domaci
zahrady a bude poskytovat prostor nejen pro relaxaci, ale i pro aktivni
traveni Casu pfi zahradniceni.

ProtoZze jsou nase financni
zdroje omezené, rozhodli jsme
se uskuteCnit celou preménu
atria  vlastnimi  silami a
S pomoci dobrovolnik Ci
Stédrych darcu. Tak vznikl
napad, Ze spojujicim prvkem
celé premény by mohly byt
vyrobky z dfevénych europalet,
které neni zas az tak tézké
v dnesni dobé& sehnat. Palety nam darovala firma Sbérné suroviny
UH, s.r. 0..

V dubnu a kvétnu probéhly spolecné brigady zaméstnancu, kdy jsme
postupné vyrobili rizné druhy truhlikd a zvySenych zahonld. Pomahali
nam nejenom nasi
Sikovni zaméstnanci
udrzby, ale také mistr
tesaf pan Martinek =z
Kyjova. Po vyrobeni uz
bylo potfeba provést jen
dokoncCovaci prace a to
opét vlastnimi silami.
Potfebny material pro
natfeni impregnaci,
barvou ¢i vyplnéni folii
darovaly firmy  Dum
barev — Otrokovice a Fatra, a. s..




Od firmy Hudetz s.r.0. jsme dostali velké kvétinaCe a od firmy DK Plast
plastové truhliky. Také jsme dostali kvétinace od naSich kolegu z budovy
B. Pak uz stacilo jen truhliky a kvéetinaCe osazet kvétinami. Velmi nam
pomohla pani majitelka Zahradniho centra Zelechovice, ktera nam
darovala velké mnozstvi letniCek a bylinek. Mohli jsme tim padem i rozsirit
nasi bylinkovou zahradku napf. o ZzenSen, kari, stévii Ci lipeu. Také jsme
vlastnimi silami vytvorili ,babicCinu zahradku®, kde jsou kaminky
s osazenymi korenaci a typicky plot s hrnci. Postupné vznika i tzv.
statkarlv kout, kde je zatim jen dfevény trakaf a proutény kos, ale véfime
Ze Casem se toto misto rozroste o dalSi exponaty, které si pamatuiji ti, co
se drive vénovali zemédélstvi.

Aby jste se i vy mohli zapojit do zahradniCeni ziskali jsme od firmy Krona
- naradi Kroméfiz s.r.o. a firmy Drokoz Vaclav Vanék velké mnozstvi
drobného zahradnického nacini. Firma Kairo plus nam darovala nadrz na
vodu k zalévani.

Dékujeme timto v8em zaméstnancim, ktefi
jakkoliv prispéli k této dneSni podobé atria.
Predevsim dékujeme aktivizaCnimu
pracovnikovi Tomasi Leblochovi, ktery ma
nejvétsi zasluhu na celé pfeméné, a ktery pro
Vas planuje i do budoucna spoustu aktivit
v ramci zahradni terapie. Timto naSe prace
v atriu nekoncCi. Na podzim bychom chtéli zfidit
zakouti pro duchovni rozjimani S
drevofezbami a do budoucna napfiklad
kamennou spiralovou zahradku. VSem
prejeme, aby se v atriu citili pfijemné a uzivali
si tento prostor hlavné nyni v Iété.

Vas aktivizacni usek — budova C

~23"€(



AKCE ,,Do prace na kole*

V kvétnu tohoto roku probéhl jiz
6. roCnik celostatni soutéze s nazvem
Do prace na kole. Zamérem projektu je
motivovat co nejvice lidi, aby se naucili
pouzivat jizdni kolo, (nebo i béh (i
chuzi) jako pravidelny dopravni
prostfedek po meésté. Kdyz vice lidi
pfesedla z aut na kola a dalSi
bezmotorové prostfedky, zlepSi si tak
nejen kondici, naladu a mozna i vztahy
s kolegy, ale spolecné tak pfispéji k
CistSimu ovzdusi a celkové

viiv s

kole je tymovou soutézi pro firmy a instituce, do které se muze zapoijit kazdy, kdo sestavi
tym o minimalné dvou a maximalné péti Clenech, a pravidelné spolu s kolegy dojizdi
béhem kvétna do prace na kole.
Na popud zaméstnankyn z budovy C se proto letos poprvé vytvofil tym reprezentujici
organizaci SENIOR Otrokovice, ve slozeni Klara Samohylova, Kvéta Fojtikova, Renata
Cizmarova, Marta Nedbalova a Marek Smykal. Podminkou bylo pouze sloZit registraéni
poplatek a mit chut dojizdét do zaméstnani na kole Ci pésky. Soutézilo se v nékolika
kategoriich. Hlavni byla soutéz Pravidelnost, kde cilem bylo na kole absolvovat cestu do
prace a z prace minimalné z 66%. V dalSi kategorii s nazvem Vykonnost se hodnotila
celkové ujeta vzdalenost tyma.
Celkové se soutéze ucCastnilo 27 mést, 1825 spole€nosti a 10 800 jednotlived. Ti pak
spole¢né podnikli 384 796 cest. Na kole ujeli 3 007 254 kilometrd a 199 552 kilometru usli
pésky. Na pocCatku celé akce si kazdy z u€astnik( zvolil svou kazdodenni trasu a spocital
kilometry, které pfi cesté do prace a z prace absolvuje. PocCet jizd si kazdy sam zapisoval
do tabulky na internetovych strankach celé akce. Na zakladé zapsanych jizd se
automaticky nacitaly jak ujeté kilometry, tak procentualni Cetnost. Cela soutéz je o
poctivosti uCastnikll a dohled nad Ffadnym zapisovanim jizd ma jen osobni poctivost
soutézicich.
Kazdy z u€astnika tim mél pfehled nejen o svych jizdach, ale i jizdach kolegd. Tim
dochazelo k podpofe a zdravému hecovani i uvnitf tymu, coZz mélo za nasledek
absolvovani cesty do zaméstnani na kole, i kdyz poCasi nebylo zrovna idealni. Pokazdé
vSak cesta vlastnimi silami uskutecnit neSla a nékdo z u€astniki musel zvolit jiny
alternativni dopravni prostfedek. Jindy se mozna jen nechtélo. Pfesto tym SENIORu
Otrokovice béhem celé soutéZe najezdil 565 kilometrd a pravidelnost tymu dosahla 67 %.
V regionu Zlin a okoli jsme obsadili ze 123 tymu 24. misto v soutézi Vykonnost a 21. misto
v soutézi Pravidelnost. Jsme radi, Zze i nasSim pfi€¢inénim se mésto Otrokovice stalo
celorepublikovym vitézem v poctu naslapanych kilometr na jednoho uc€astnika a po pravu
bylo oznaceno za ,cyklistickou velmoc®.
Jsme radi, ze nas tym obstal v celé soutézZi se cti a snad dUstojné reprezentoval zafizeni
SENIOR Otrokovice. Doufame, zZe v pfistim roce se opét sejdeme a budeme se moci
opét soutéze ucCastnit a dosahnout treba jesté lepSiho vysledku.

Za cely tym napsal: Marek Smykal

~24"€(



Na pokra€ovani — z nedokon€eni knihy spisovatelky
E. Jechové

byvalé obyvatelky SENIORu Otrokovice

ME POSLEDNI DNY.

Jiz jsem si zde zvykla a Cast obyvatel poznala. Sedavam
S nimi pfi rdznych programech, které pofadaji pomocné zdravotni
sestry. Potésilo mé&, Ze zadali &ist mé knihy s nazvem: Zila jsem
ve 20. stoleti. V destivém dnu a podzimnich a zimnich chladnych
dnech porfadaji pro nas néjaky program v kulturni mistnosti.
Dopoledne od deviti hodin a odpoledne od pul &tvrté. Denné brzy
rano je cviCeni ve lll. poschodi. Nékdy se jej také zucCastnim.
V pfizemi v chodbé je velika tabule a tam byvaji rozvéSené rizné
plakaty a také vSe, co se bude pro nas ten den délat. Snazi se chodici obfany zaméstnat.

V nedé&li byva program ve 13. hodin, nez zaénou chodit navstévy. Casto se program(
zucastnuji, zvlasté kdyz je destivy nebo chladny vétrny den. Pfes teplé letni pocCasi se
pravidelné pofady nekonaji, protoze chodi peCovatelky s obany na vozicich na prochazky
do pfirody. Kolem celé velké tfiposchodové budovy je anglicky park, s vydlazdénymi
malymi dlazdicemi a mnoho laviCek. Mezi parkem je vydlazdéné stejnymi malymi
dlazdicemi jako chodnicky parkovisté pro auta.

V pékné teplé dny vSichni radi chodime do parku. Sestry denné dopoledne i
odpoledne jezdi s nechodicimi na vozicich na prochazky do krasné pfirody. Pfiroda je zde
prekrasna, plna zelené dlouhych louk. Na jedné strané budovy je silnice a za ni pékna,
asfaltova cesta pro jizdni kola, détské koCarky a korzujici obCany. Za touto cestou je nizka
prohluben, plna zelené travy a riznych stromku a kefu. A za nimi te€e velka feka Morava a
za Moravou je silnice a velky dlouhy lesnaty kopec.

Na druhé strané jsou dvé fotbalova hfisté a mezi hfisti je velké tenisové hfisté. Jedno
fotbalové hfisté je pro déti, které se uci fotbalu a druhé, kde se konaiji fotbalova utkani mezi
obcemi a mésty. Cely objekt budovy ,B“ je v parku, plny péknych cesti¢ek a laviek.
Sedavame na lavickach a divame se na fotbal Zakud a na tenis. Nedaleko v lese je pékné
25 m letni koupalisté a za nim dalSi tenisova hfisté, kde hraji moji synové, vnoucata i
pravnoucata.

MOJI SYNOVE.

Mam dva syny v letech 72 a 68. Chodi za mnou pravidelné tydné. MladsSi dvakrat
tydné na kole, protoze bydli jiz 50 let s rodinou v Otrokovicich, kde postavil pro rodinu
pé&kny velky rodinny diim v nové &tvrti nazvané Ujezdy. Manzel&in dvouposchodovy ddm
na hlavni silnici byl v asanaénim pasu a musel se zbourat. Dostali pfidélené byty v
sidliti pro svoji rodinu a i také pro Zeninu maminku. Zena rada pracuje na zahradé a
nechtéla bydlet v panelové velké budové. Rozhodl se, Ze si postavi rodinny dim se
zahradou. Dostal od obce penize a tak zadal stavét rodinny dim v nové &tvrti Ujezdech
za kostelem na kopci.

StarSi syn Richard Zzije v Malenovicich, kde jeho Zzena po rodiCich zdédili péknou
velkou vilu se zahradou v HavliCkové ulici pod zalesnénym kopcem a zamkem hrabéte
Sternberka. Kazdy den je stale zaméstnan ve své zivnosti v Loukach, kterou pfedal svym

~25";€}



dvéma détem. Chodi tam vSak stale pracovat a pomahat jim. Ma bohaté zkuSenosti je ing.
ekonomie a mladi jsou nezkugeni. Casto jezdi za zimnim sportem s rodinami do zahraniéi,
kdyZ u nas neni snih a v8e pfenechavaji svym zaméstnancum. Syn jim v 73 letech stale
pomaha a chodi do prace denné a uci je vedeni.

Jsem velmi vdé€na svym synum, zZe se tak peclivé o mé staraji, kdyz jsem zestarla a
byla neschopna jako malé dité sama zit. Nosili mé jidlo, krmili mne a stale si se mnou
vypravéli. Byla to velka prace, nebot’ jsem stale plakala a volala rodiCe. Byli trpélivi a
ukazovali mi pocitac, jak mam psat, aby mi uSel denné €as. Trvalo to témér rok, nez jsem
se vratila do své ulohy a na détstvi uplné zapomnéla. ZacCala jsem pomalu psat noveé
myslenky a zapomnéla, ze jsem byla ditétem a pokraCovala v psani.

Poznala jsem velkou lasku svych synl a vénovala se vnou€atim. Mam pét vnoucat a
sedm pravnoucat. Dnes prozivam stafi a nevidim je, mysSlenkami jsem vSak Casto s nimi.

Dozivam v Otrokovicich své posledni dny, sama v jednom pokoji. Zvykla jsem si zde
a mam vedouci a sestry i peCovatelky rada. Je o0 mne dobfe postarano. Synové mé chodi
Casto navstévovat a s nimi chodim na dlouhé prochazky. Krajina je zde prekrasna. Jediné
co postradam je pratelstvi, které jsem dosud nenalezla, se stejnou laskou k filozofii a
k duchovnim hodnotam. Kéz bych zde svuj posledni den kondila.

ZuCasthuji se v8ech prednasek, cviCeni, rlznych programd, které pro nas zde
pofadaji. TéSim se na letni poCasi, kdy budu rada sedavat na lavickach po dlouhé
prochazce a radovat se z krasné pfirody.

V mésici kvétnu budu mit 93 let. Je to vysoky vék a jsem rada, Zze duchovné jsem
zdrava a pohybliva. Buh, v kterého véfim, mé nechava stale zZit a radovat se z velké rodiny,
z mych synu.

NAVRAT

ZAJIMAVA PREDNASKA

Dne 27. bfezna byla prednaska s nazvem: ,LETEM SVETEM‘. Pfes hodinu ji
pfednasela pani Mgr. Véra Kramarova. ZacCinala v 10 hodin dopoledne a byla o zalozeni
firmy Bata, ktera ma 120. vyro€i. Po pfednasce jsem pani podékovala. Proziva také stafi
nad osmdesat let a mluvila vice jak hodinu. VSe o ¢em mluvila, jsem si pfedstavovala,
protoZe jsem to také prozivala a dobfe znala. Pfednaska byla o zalozeni tovarny na obuv
Tomasem Batou, az do jeho smrti.
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Pred jidelnou je velka tabule a tam denné zavésuji programy. Denné sleduji vSechny
vyvéSené napisy, takze mné nic zajimavého neuteCe. Dodrzuji svUj denni rezim a
zUcCastnuji se vSech poradu, které pro nas obyvatele pavilonu ,B* chystaji. Je jich opravdu
mnoho a za vSechny jsem moc vdééna, které pro nas pfipravuji. Zdravotni sestry
a pecCovatelky stale vymyslely po celou dlouhou zimni dobu rizné pofady, aby nam cas
zprijemnily, kdyZz jsme nemohly jit ven na prochazku pro studené, mrazivé pocasi. Jsme jim
za vSe moc vdécni. Ted zaCinam pravidelné denné chodit do pfirody a pozoruiji, jak se
probouzi ze zimniho spanku. Jaro je kouzelné. Pomalu pfestavaji dalSi programy, které pro
nas sestry pfipravily, abychom dobre prozili celé zimni obdobi. Ted bude vice prochazek a
programu v pfirodé.

Prozivam druhou nedéli bez navstévy svého starSiho syna. Je velmi nachlazen a ma
silnou rymu.

Tuto nedéli 30. bfezna jsem byla ve&er velmi mile pfekvapena. Sla jsem k ve&efi do
jidelny, kdyZz mé pfed dvefmi oslovila ma vnucka. Vedle ni stal jeji muz a muj pravnuk. Byli
vecCefi, takze jsem si ji vzala do svého pokoje, aby mé ji pomohli snist. Chléb, maslo a
salam, Radanka chlebiCky rozkrojila na polovinu, natfela maslem a dala na maslo salam.
V pokoji jsem méla jesté od snidané pletynku, takze mé pomohli vSe zlikvidovat. Byli u mne
pfes hodinu a vesele jsme si popovidali. Také mé oznamila, Ze mému synovi, jejimu otci, je
jiz lépe. Prozivala jsem velkou radost ze svého pravnoucka, ktery chodi do sportovni paté
tfidy, kde maji kazdy den hodiny plavani. Hodné vyrostl, co jsem ho nevidéla. Bude mit
plavecké zavody, kterych se bohuzel jiz nemohu zucastnit. Bude plavat motylka, coz je

Mésic bfezen pro mne skoncil velmi radostné.

Posledni den 31. bfezna v pondéli jsem si vySla na prochazku s vozickem a setkala
jsem se s pani, ktera v jidelné sedi nedaleko mé. Nabidla mi svou denni prochazku mezi
batovskymi rodinnymi domky. Vratily jsme se po hodinové dobé plné krasnych pocitu.

Budu mista, kterymi jsme projiZdély opakovat. Jaro je kouzelné a plné drobnych
rozkvetlych kvitek v zahradkach kolem batovskych rodinnych domkud. Nestacily jsme krasu
obdivovat.

DUBEN

Prvni den v mésici dubnu zacal v utery ve 14. tydnu roku se svatkem kfestniho
jména Hugo. Dnes pfiSel odpoledne mladSi syn Evzen a fekl mi, Ze pfijde technik, ktery mi
dnes zalozi , internet”, Ze si budu moci dopisovat na pocitaCi se vSemi, ktefi vlastni
internet.

Opravdu za chvili pfiSel montér a dal se do prace. Ted mohu psat vsem, ktefi vlastni
internet. Rozhodla jsem se, Ze prvni dopis poSlu Jozefu Karvasovi do Banské Bystrice na
Slovensko.

Syn odeSel a ja se ted musim ucit znovu pfes pocitaC psat. Nevim, jestli to budu
umét. Syn pfijde opét az v nedéli.

Vyuzivam vSechny porady, které jsou napsané na tabuli a chodim denné rano
v devét hodin do lll. poschodi cviCit. Snazim se udrzovat, abych nebyla nikomu na obtiz.
Cekam vsak, Ze brzy odejdu do vé&nosti. V&era od 1. dubna mam opét zavedeny internet.
Jsem tomu rada, Ze budu mit bohatou korespondenci a ¢as mi bude pé&kné ubihat.

Rano 2. dubna zacali malovat velkou jidelnu a v poledne jsme tam v Cisté uklizené
obédvali. Dnes se jiz jinak maluje. Dfive, kdyz se pozvali malifi do bytu, bylo pak plno prace
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s uklidem. Dnes jsou barvy a vSe jiné. Za chvili je cela mistnost vymalovana a podlaha
zUstane Cista.

Chodim denné odpoledne na prochazky s vozikem, ktery mi vypujCil syn Evzen.
Drzim se jej obéma rukama a jsem jist&jsi, nez kdyz jdu jen s holi. Vyuzivam vS8ech pofaduq,
které se pro obyvatele poradaji. Dozivam zde své posledni dny. PFisti mésic 17. kvétna
budu mit 93 let. Jsem stale duSevné a télesné zdrava. Té€Sim se na letni ¢as, ze se budu
chodit divat na déti v koupalisti, které je nedaleko nasi budovy.

Chodivam denné po obédé na prochazky mezi batovskymi rodinnymi domky a
obdivuiji je. Dnes jsou v soukromém drzeni a kazdy majitel si k nim jesté pfistavil. Zvedl je
na poschodi a kolem stavby ma i péknou zahradku. NestaCim obdivovat krasnou jarni
pfirodu, rozkvetlé kviti, piné zahradky barevnych tulipanu a narcisu. Kolem nas$i budovy je
trava plna sedmikrasek. Obdivuji krasnou jarni pfirodu. Chodim denné odpoledne s
vozikem na prochazku a mnoho drobnych kviteCek, kterych jsem si nikdy nevSimala, dnes
obdivuji a raduji se z nich. Snad jim staci k rlstu ranni rosa v travé, protoze jiz dlouho u nas
neprSelo. V pfistim mésici v kvétnu mam narozeniny. Jsem z celého rodu své maminky a
otce nejstarsi. Nikdy bych nevéfila, Ze se tak vysokych let jedina doziji.

Zitra v nedéli odpoledne chystaiji sestficky privod s MORENOU, kterou budou hazet
do vody. Mam se jej také zucastnit. Je to starobyly zvyk. Celé pateCni odpoledne vénovaly
tvorbé staré Zeny, kterou ponesou v privodé a hodi do feky. Tento stary zvyk se stale
udrzuje.

Byla jsem mile pfekvapena navstévou v Sest hodin veCer mého starSiho syna, ktery
byl ¢trnact dni nemocen. Pfijel autem od Radanky, protoze své auto ma na opravé. Zdrzel
se pfes hodinu a povzpominali jsme celou nasi zijici rodinu. Povédél mi o jeho vnoucatech,
mych pravnoucCatech, jak jsou sportovné Cili a jezdi se svymi vykony az do Prahy. Méla
jsem velkou radost. Slibil, Ze bude za mnou Castéji jezdit. Tak se mam zase na co tésit. ...

ze zapiskul pi Elisky Jechové

prepsala Mgr. Jarmila Bochezova
socialni pracovnice

Casopis pripravily: Mgr. Véra Berkova a Jifina Misakova
metodik SENIORu administrativa a recepce
SENIORu
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