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—— — Slovo feditelky—
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Mili ¢tenari, milé Ctenarky,

mame za sebou prvni polovinu roku 2017 a vam se dostava do rukou
jiz treti Cislo naseho Casopisu v tomto roce. Kdyz se ohlédnu zpatky, ani
se mi nechce Vé&fit, Ze uz jej vydavame 7 let. Cas neskuteéné rychle leti.
Vérim, ze si opét pocCtete a prostfednictvim Casopisu zavzpominate na
vSe, co jsme za posledni mésice spoleCné prozili. Najdete tam jisté i
ne€jaké noveé informace a néjakou tu zabavu.

Ted ale mame pred sebou dobu dovolenych, slunce, pfirody,
cestovani. Léto zkratka zacCalo a zatim to vypada, ze se prazdniny vydari.
PocCasi nam preje, v dohlednu nejsou zadné zasadni problémy. Véfim, ze
vSichni stihneme za tyto letni dny nabrat dostatek nové energie a dobré
nalady, kterou nam pravidelné zima odcCerpava. Vyuzijte proto
nadchazejiciho obdobi pro aktivity pfinasejici radosti a potéseni.

Pfeji vam vSem pfijemné stravené 1ét0.©

ﬁ Vase feditelka
Ing. Ivana Vardanova
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Predstavujeme Vam

ZaCatkem dubna 2017 na budovu C nastoupila nova vedouci zafizeni pani
Mgr. Véra Berkova, ktera jiz pusobila nékolik let v nasi organizaci jako
metodik socialni péce, takze néktefi z nas ji zname jiz od zahajeni provozu
v roce 2008.

Nyni nam dovolila nahlédnout do svého soukromi a fekla nam néco o sobé a
hlavné lasce ke své praci. Véfime, ze pod jejim vedenim budeme mit radost
z prace a budeme si vSichni vzajemnou oporou.

Jifina Misakova,
administrativni pracovniceSENIORu C

Prozradite nam néco malo o sobé?

Pochazim z malé vesniCky Kostelec u Kyjova,
ktera lezi v samém stfedu moravského Slovacka.
Od maliCka ve mné rodiCe péstovali hezky vztah
k mistnimu folkloru a dodnes jsem pySna na nase
prekrasné kyjovske kroje, které nam zavidi cela
republika. NaSe velmi pocCetna rodina (tatinek je
z 12-ti sourozencl, maminka ze 4) ma silnou
nejenom kiestanskou, ale vinafskou a sadarskou
tradici. Se svoji sestrou jsem musela od maliCka
doma rodi€um pomahat na polnostech a
s velkymi merufikovymi a Svestkovymi sady. Nyni
mam jiz svoji rodinu. Mam dvé dospélé déti —
syna a dceru. Obé jsou jiz dospélé, nyni pracuji a studuji v Praze, a presto
se domu radi vraceji.

Co Vas privedlo k nam do Otrokovic?

Nez jsem pfiSla do SENIORu Otrokovice, tak jsem pracovala dlouha léta
jako socialni pracovnice v domové v Kyjove. Dalkové jsem si dodélala
vysokou Skolu socialni. Casem jsem vsak citila, Ze potfebuji zménu a
protoZze rada Celim vyzvam, pfijala jsem nabidku, jit pracovat do uplné
nového domova, ktery se mél za 4 mésice otvirat. Dnes jsem hrda na to,
Ze jsem byla u samého pocCatku fungovani tohoto domova. Ne vzdy to
byla lehka cesta, ale Clovék musi vytrvat. A ja se vétSinou tak lehce

nevzdavam.
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Nyni jste vedouci budovy C a drive jste byla metodikem v organizaci,
je to rozdilna prace?

To bych ani nefekla. Je to stale
prace s lidmi. Dfive jsem se starala
predevSim o to, aby se prace
socialnich pracovnikl, pecCovatell a
aktiviza¢nich pracovnik( ubirala tim
spravnym smerem a vysledkem
jejich prace byli spokojeni seniofi.
Nyni se staram o cely chod tohoto
domova a také o to, aby bylo vSem
seniortim u nas dobfe a byl
spokojeni s nasimi sluzbami. A také, aby se vSem pracovnikim u nas
dobfe pracovalo, méli dobré podminky k praci a chodili do prace radi.

Na zavér nam prozrad’te, mate néjaké heslo ¢i zasadu, kterou se pri
své praci ridite?

Je to velmi jednoduché. Velmi je mi blizka stara biblicka moudrost — co
nechces$, aby ti jini &inili, nedin ty jim. Reeno jinymi slovy — jak chcete,
aby lidé jednali s Vami, tak jednejte vy s nimi. A ja si myslim, ze se to do
nasi prace pfesné hodi, protoze jednou i my budeme stafi a budeme chtit,
aby se 0 nas pecovalo s uctou a laskou. Slibuji Vam, Ze se budu snazit i
nadale se svym tymem, na ktery jsem nalezité hrda, délat presné takovou
péci, za kterou se nemusime stydét.




Ohlédnuti za kulturou v predchozim ctvrtleti

Kulturni zivot v SENIORuU B

VELIKONOCNI DILNY

Dne 7. dubna na SENIORu B probéhly
VelikonoCni dilny, kde si mohli seniofi vyrobit
nejrazné;jsi velikonoCni dekorace. S
velikonoénimi  dekoracemi  seniorum  pfisli
pomoci studenti Gymnazia Otrokovice.

KONCERT SKUPINY NAVRATY -
PASMO ,,TABORAKU PLAPOLEJ“
Dne 11. dubna se konal pro naSe
seniory hudebni koncert skupiny Navraty
z Tlumacova, tentokrat s kolekci pisni
,1aboraku plapolej“. Svym vystoupenim
v tento den zpfijemnily nasim seniorim
dopoledne.

SENIORSKA MINIUNIVERZITA

Dne 27. dubna probéhla na SENIORu B v ramci SENIORské
miniuniverzity 1ll. véku pfednaska, kterou pfednesl uzivatelim student
VysSi odborné zdravotni Skoly Zlin a to na téma ALZHEIMER - Prvotni
priznaky Alzheimerovy choroby a jak pomoci.




REJ CARODEJNIC

Dne 28. dubna na budovu B priletély
Carodéjnice. S nimi si nasSi seniofi mohli
zasoutézit na stanoviStich s nazvy: hod
kosti a zkouska odvahy. Méli také moznost
si od jedné z Carodéjnic nechat véstit z ruky
nebo magickeé koule.

KRASY CESKA

V dubnu se seniofi sesli v ramci programu:

LKRASY CESKA®. Tentokrat si povidali o

pamatkach Jiznich Cech. Povidani bylo

: doplnéno ukazkou pohledd,

oo R | | | obrazkT a promitanim
| by G fotografii.

OHLEDNUTI V CASE

V ramci aktivity Ohlédnuti v Case si
v dubnu uzivatelé povidali na téma
Jarni obuv. Probirali tak, jaké typy
jarni obuvi se nosily v jejich mladi
a z jakého materialu nosili obuv
nejradeéji.

HUDEBNI MEDAILONEK

V dubnu probéhl Hudebni medailonek, kde si
seniofi povidali o zivoté zpévaka Jozky
Cerného. Pfi spoleéném posezeni méli
moznost, poslechnout si ukazku z dél tohoto
krale folkloru.
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ZIJEME SPOLECNE - PROGRAM S ZAKY ZS MALENOVICE
Dne 2. kvétna na budové B probéhlo
Zabavné a soutézni dopoledne, kdy nase
uZivatele pfijeli  navstivit  Zaci  ZS
Malenovice. Pro nase seniory si pfipravili
program v podobé vystoupeni a zabavnych
aktivit.

DEN MATEK

Dne 12. kvétna jsme s uzivatelkami
budovy B spoleCné oslavili Den matek.
UZivatelkam pfisly popfat déti z MS
Zahradni, které si pro né pfipravily
vystoupeni s pfanim.

SALON KRASY

Dne 24. kvétna se pod zastitou Stredni
Skoly odévni a sluzeb Vizovice oteviel na
budové B SALON KRASY. Nasim
seniorum se vénovaly studentky oboru
Kadernice a oboru Kosmetickych sluzeb,
které seniorlim nabidly Sirokou Skalu svych
sluzeb.

VIDEOKAVARNA, ANEB OHLEDNUTI V CASE
V kvétnu se u nas také podruhé konala videokavarna, ktera se bude konat
pravidelné jednou za Ctvrt roku. Pfi navstévé této kavarny se mohou
seniofi té8it na promitani fotografii z obdobi pfedeSlych tfi mésicu.
Prohlédnout si tak mohou fotografie, které jsou nafocené z ruznych
kulturnich a spoleCenskych akci a aktivit domova.

SENIORSKA MINIUNIVERZITA

Dne 8. Cervna probéhla v ramci SENIORské
miniuniverzity Ill. véku dalSi prednaska, kterou
si pripravili studenti Vyssi odborné zdravotni
Skoly Zlin, a to na téma: Prvni pomoc pfi
zakladnich stavech. VSe bylo doprovazeno
prezentaci a kratkymi videonahravkami.
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KONCERT PEVECKEHO SBORU
STUDANKA ZUS OTROKOVICE

Dne 22. d¢&ervna se uskutecnilo
vystoupeni détského péveckeho sboru
STUDANKA a déti z dramatického
krouzku ZUS Manesova Otrokovice.
Nasi seniofi se tésili z Casu, ktery mohli
stravit s détmi a uzili si vystoupeni, které
se vSem libilo.

VITANI LETA S GRILOVANiIM ANEB KVETINOVY DEN

Dne 27. Cervna jsme pfivitali Iéto s plnou paradou a i kdyZz nam slunicko
dava zabrat, tak ve vestibulu budovy nam bylo moc pfijemné. Nasi seniofi
si tak mohli uzit krasné vystoupeni DbfiSni
taneCnice Jany Jordanové a filmovych pisniCek
v podani zaku ZUS Otrokovice. Po celou dobu
akce, seniorim hrala hudebni skupina Jalové
hlasy. Jako obcerstveni se zde podavala
limonada, pivo, grilované klobasy a nechybél
ani poradny kus masa.

HUDEBNI MEDAILONEK

V Cervnu probéhl Hudebni medailonek, kde si
seniofi tentokrat povidali o zivoté Hany
Zagorove. Pri spoleCném posezeni si poslechli
nektere jeji pisné a spole€né si zazpivali.

¢



KRASY CESKA

V &ervnu se v ramci programu KRASY CESKA uZivatelé sesli a spoledné
se podivali na Sumavu, Kvildu, Pisek, Prachatice, Strakonice, Holasovice,
zamek Kratochvile a hrad Rabi. Povidani bylo doplnéno ukazkou pohledd,
obrazkd a promitanim fotografii.

Kulturni zivot v SENIORuU C

VZPOMINKOVE SETKANIi — NAROZENINY BATA

V pondéli dne 3. dubna se seniofi
zucCastnili v doprovodu personalu
vzpominkového aktu u Batovy
sochy v parku pfed SpoleCenskym
domem, kde si pfipomenuli Den
narozeni Tomase Bati st
zakladatele a Séfa Batovych
zavodu a uctili jeho pamatku.

MUZIKOTERAPIE

Dne 12. dubna probéhla uvodni hodinka s
relaxacni muzikoterapii, kterou vedla naSe
kolegyné a terapeutka Tamara. Seniofi méli
moznost se seznamit s  jednotlivymi
hudebnimi nastroji a vyzkousSet si léCebné
ucinky této terapie.
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VELIKONCNIi POSEZENIi SE ZVYKY A TRADICEMI
Dne 13. dubna jsme spoleCné oslavili
blizici se velikonoCni svatky pfi
spoleCném posezeni. Pfipomenuli jsme
si zvyky a tradice pasijového tydne a
vzpominali jsme, jak probihaly v
drivéjSich ~ C€asech pfipravy  na
velikonoce. VyzkouSeli jsme si takeé
uplést z vrbovych proutkll pomlazku a
spoleCné jsme si rozkrajeli upeCeného
velikonoCniho beranka a mazanec.
Zaznély také recitace basni spojenych
s Velikonocemi.

VYSTAVA VELIKONOCNICH VAJICEK

Dne 16. dubna se konala velka vystava velikonoCnich kraslic s ukazkami
zdobeni technikou rucni malby a
zdobeni  slamou. Rucni  zdobeni
pfedvedla naSe peCovatelka LiduSka a
zdobeni slamou naSe obyvatelka pani
Stankova.

Vsichni jejich umeéni obdivovali. Moc
dékujeme nasi pracovnici pani LiduSce
Matochové za usporadani této krasné
vystavy.

VIDEOKAVARNICKA, ANEB CO
VSECHNO ODNESL CAS

Dne 21. dubna se konala oblibena
Stvrtletni  VIDEOKAVARNICKA s
podtitulem ,Co vSechno odnesl ¢as”.
Pri kavé a dezertu jsme vzpominali
na spoleCné prozité chvilky pfi
kulturnich akcich a aktivitach, které
se u nas od zaCatku roku konaly.




CARODEJNICKY REJ
Ve stredu 26. dubna odpoledne se konala
zabavna akce s ndzvem Carod&jnicky rej,
konana pri pfrilezitosti tradiCniho paleni
Carodéjnic.  Seniofi  zhlédli  humorné
predstaveni znazornujici sabat Carodéjnic,
v Cele s nejstarSi Carodéjnici Halibely, ktera
C¢arodéjnice ucila novym kouzlim a
zarikadlim.

BESEDA - POKOJOVE ROSTLINY

Dne 28. dubna se konala vystava
pokojovych kvétin spojena s besedou, ktera
byla vénovana nejriznéjSim pokojovym
kvétinam, jejich péstovani a mnozeni.
Seniorky vzpominaly, jaké mély dfive doma
kvétiny a jak se o né staraly.

Dne 10. kvétna
jsme si uzili
atmosféru MAJE
pri spolecné
poslechu prijemné hudby jsme méeli
moznost si pochutnat na vybornych
teplych i studenych napojich a
zakuscich z mistni cukrarny.
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VZPOMINANIi NA TEMA

,MOJE MAMINKA*

V naSich spoleCnych vzpominanich jsme se
11. kvétna vénovali tématu "Moje maminka". Zaznély
vzpominky nejen na vilastni maminky, ale i pfibéhy o
tom, jak naSe seniorky byly samy maminkami. Méli
jsme moznost prohlédnout si i staré dobové
fotografie, dokumenty a na zavér setkani jsme se
zaposlouchali do basni o maminkach.

KONCERT SKUPINY ,,NAVRATY*

Dne 17. kvétna se konal u pfilezitosti oslav
DNE MATEK koncert hudebné dramaticke
skupiny Navraty z Tlumacdova. Jejich
poutavé vystoupeni zpfijemnilo, jako vzdy
nasim seniorum dny. Pasmo vénované
MAMINKAM  bylo protkdno  znamymi
pisnémi a basnémi.

VEDOMOSTNIi SOUTEZ — POZNEJ, KDO JSEM
Dne 30. kvétna se seniofi seSli u
spoleCenské zabavné hry POZNEJ, KDO
JSEM. Dvé skupiny seniord hadaly podle
nejriznéjSich indicii v podobé& napovéd,
obrazkl ¢i hudebnich znélek znamé tvare
z filmového platna Ci hudebniho svéta a
nejznameéjSi dvojice ze svéta televizni
zabavy. VsSichni u tohoto setkani nejen
trénovali svoji pamét, ale zaroven se i
dobre pobavili.

NOC KOSTELU, aneb vychazky
za vzpominkami

U prilezitosti 9. roCniku Noci
kostell konané po celé republice
v patek 9. Cervna, do které se
zapojuje i Rimskokatolicka farnost
v Otrokovicich, jsme se vydali na




spole¢ny vylet do mistnich kostelt. Navstivili jsme kostel sv. Michaela a
novy farni kostel sv. Vojtécha v centru mésta. Nasim prdvodcem se
ochotné stal pan P. Mgr. Josef Zelinka, kterému timto srdecné dékujeme.

VYSTOUPEN|I FOLKLORNIHO SOUBORU VIZOVJANEK

tancu za doprovodu cimbalu a housli.
Timto srde¢né dékujeme vSem ucinkujicim
a také organizatorim Kunovského léta za

krasny zprostfedkovany zazitek.

ZAHRADNI SLAVNOST

Dne 21. Cervna se konala jiz
tradiéni  &ervnova  ZAHRADNI
SLAVNOST, na kterou jsou
pravidelné zvani nasi seniofi, jejich
pfibuzni a znami, dobrovolnici a
také zaméstnanci. Tentokrate se
vSe neslo ve znameni CIRKUSU.
Celé odpoledne bylo zpestfeno
celou radou zajimavych =
vystoupeni. Vidét jsme mohli nejen " R e
Ci

taneCni  akrobatické vystoupeni, ale i
nejriznéjsi zvifata napf. leguana, hada,
poniky. Pro dobrou naladu hrala staré znamé
hity rodinna kapela SESTAKOVI a podavali

zongléry  ,Nového cirkusu®

jsme speciality z grilu.

Dne 16. ¢ervna SENIOR C hostil, jako
kazdorocné, folklorni soubor v ramci
konani festivalu KUNOVSKE LETO.
Tentokrate nam pfisly zahrat a
zazpivat déti a mladez z nedalekych
Vizovic. Jejich soubor nese nazev
VIZOVJANEK a ma mnohaletou
tradici. Nasi seniofi méli moznost vidét
nadherné vystoupeni plné zpévl a
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REMINISCENCE NA TEMA VYSVEDCENI
S blizicim se koncem S$kolniho roku
jsme v SENIORu C vzpominali v ramci
skupinové reminiscence na téma
,PREDAVANI| VYSVEDCENI“. Seniofi
si zavzpominali, jak tento Skolni den
probihal, kdyz byli jesteé détmi.
Povidali jsme o tom, jaké prfedméty
byly v té dobé znamkovany a jaké

zazitky maji dodnes na tento den. Celé
setkani bylo zpestfeno divadelnim
vystoupenim SkolaCky a legracnim
pfedavanim vysvédcCeni z rukou nasich
pracovniku.

PROGRAM ,,VE ZNAMENi MESICE*

V ramci programu probéhlo v mésici dubnu
vzpominkové setkani vénované APRILU, také se
konala velikonoCni dilna, kde si seniofi mohli
vyrobit velikonoCni vénecky a pfani.

V ramci zahradni terapie si seniofi vyseli fefichu do skorapek od vajiCek.
Také si spolecné upekli velikonoCni beranky a barvili vajiCka technikou
rozpousténi barev. Z vajiCek si seniofi v dubnu pfipravili i pomazanku
s jarni pazitkou z nasi zahradky. Koncem mésice si upekli rebarborovy
kolac.




V meésici kvétnu si seniofi pfipravili
domaci koprivovy sirup s citrony, ktery
budeme pouzivat v letnim obdobi k
vyrobé domacich bylinkovych limonad.
Z nasSi bylinkové zahradky jsme sklidili
i Cerstvou pazitku a pochutnali jsme si
na Cerstvém chlebu s maslem
sypaném rozsekanou pazitkou.

Také jsme si spole€né pripravili polévku
z hlivy ustficné, ktera je velmi zdrava a
Casto vyuzivana v Ceské kuchyni.

V Cervnu se seniofi opét potkali u spolecného vzpominani tentokrate na
téma Cestovani a letni dovolena. Vzpominalo se nad pohlednicemi z
ruznych mist nasi republiky i zahrani€i na rodinné rekreace a vylety Ci
dovolené u more. Také se vzpominalo na téma VCELI PRODUKTY.
Povidali jsme si o chovatelstvi v€el, o zpusobu vyroby medu, vyuZiti
propolisu a ruznych dalSich véelich produkta.

Také se seniori se vénovali zpracovani bylinek. Tentokrate to byl kvetouci
bez Cerny. Z bezu si seniofi uvarili sirup, ze kterého si budou pfipravovat
chutné domaci limonady. Pripravili si spoleCné nepeleny smetanovy
ovocny dort. Ke zdobeni jsme pouzili rizné druhy ovoce, které dozrava na
zahradce a vSe nakonec zalili zelatinou.V horkém pocCasi si seniofi
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pfipravili osvézujici koktejl zjahod. Poté se pustili do nalozeni plodu
ofechu do alkoholu a vytvorili si zaklad pro domaci ofechovy likér. Také
jsme se spole€né vénovali Cisténi lipového kvétu, ktery si usuSime
k vareni lipového Caje v zimnich mésicich.




—

MEZIGENERACNI SETKANi S DETMI A MLADEZ
Dne 2. kvétna se v ramci mezigeneracni
terapie konalo pfijemné setkani seniord a
Zaka 8. tfid ze ZS Malenovice. Program,
ktery méli zaci pro seniory pfipraveny,
vSechny viditeln& zaujal. Zaci spoleéné se
svoji pani ucitelkou postavili toto setkani
na tom, co je nasSim seniorim blizke, tj.
na jejich vzpominkach. Zaci &etli ze
znamé Ceske literatury, recitovali oblibené
basné naSich seniord a prezentovali
prostfednictvim pantomimy tradiCni Ceska prislovi. U jejich hadani se
seniofi nejen dobfe bavili, ale zaroven si i trénovali pamét. Na zaver byly
na programu spoleCenské hry, které seniofi znaji uz z dob svého miadi.
Zakladni Skole Malenovice timto moc dékujeme za pfrijemné stravené
chvile.

Dne 4. kvétna navstivily déti z MS Zlin
nase seniory a potesily je se svym
krasnym vystoupenim, které se neslo v
duchu jarni tématiky a mélo nazev "Ptaci
Stébetani". Na zavér své navstévy
pfedaly déti seniorim drobné darecky a
vSichni si spoleCné zazpivali znamé
lidové pisnicCky.

DEN S DETSKYM USMEVEM

Dne 7. Cervna se konal jiz tradiCni
DEN S DETSKYM USMEVEM,
ktery nam v ramci mezigeneracni
terapie pomohl realizovat DUm déti
a mladeze SLUNICKO
z Oftrokovic. Déti se naSim
seniorim predstavily se svymi
vystoupenimi, které si v prubéhu
roku pfipravovaly v ramci navstev
riznych krouzk v DDM. Vidéli
jsme napriklad mazoretky,
roztleskavaCky Ci hru na kytaru. Za krasné odpoledne moc dékujeme
nejenom détem a jejich rodicim, ale i pracovnikim DDM Slunicko.
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Pripravujeme pro.Vas

PLANOVANE AKCE SENIORU B = Ill. CTVRTLETI 2017:

CERVENEC
Vychazky za vzpominkami - PRISTAVISTE

Védomostni kviz ,Krasy léta”

Celostni muzikoterapie s panem Cabakem

SRPEN
Setkani s celostni muzikoterapii

SENIORSKY turnaj v ipkach

Cukrarna pod Sirym nebem

Opékani Spekacku

ZARI
Soutéz v pétanque

SENIORska miniuniverzita Ill. véku — slavnostni ukonceni
Rozlouceni s létem

Videokavarna, aneb ohlédnuti v ¢ase

V ramci pravidelnych aktiviza¢nich programu planujeme:

Zahradni terapie - sklizeni a zpracovani ovoce a zeleniny, suSeni a
zpracovani bylinek, prace na zahradce

Hudebni medailonek — LeoS Janacek, Gustav Mahler, Josef Suk, Helena
Vondrackova, Michal Tuény, Nada Urbankova

Ohlédnuti v Case — cuketové placky, dovolena, stanovani, tabofreni,
spartakiada, kukuficné Susti — vyrobky, zpracovani rajCat a paprik.
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PLANOVANE AKCE SENIORuU C —IIl. CTVRTLETI 2017:

CERVENEC

Videokavarnicka, aneb co vSechno odnesl Cas

Vzpominkové pasmo — Letni modni retrotrendy

Beseda o povodnich v Otrokovicich

Koncert americkych umélcti — SVETOVE MELODIE NAPRIC ZANRY
Vylety za vzpominkami — PRISTAVISTE

Vzpominka na 85. vyroCi umrti T. Bati st.

Program ,Ve znameni mésice". vafeni z cuket a okurek, vareni
marmelady, vyroba ofechoveho likéru

SRPEN

SENIORSKY turnaj v Sipkach

Setkani s celostni MUZIKOTERAPI

Dozinkové slavnosti

Zmrzlinada, aneb posezeni s ,pisnickou na prani”

Pansky klub — Barum Rally a motorismus

Damsky klub — letni aranzovani kvétin

Program ,Ve znameni mésice“: zpracovani zeleniny, zavarovani,
taboreni

ZARI
Navstéva lanového centra
SENIORSKY turnaj
Vé&domostni soutéz — Ceské hrady a zamky
Trznice tradiCnich femesel a ¢innosti
Zahradni historické slavnosti
Vylety za vzpominkami — nadrazi v Otrokovicich

Program ,Ve znameni mésice": sv. Vaclav, sklizen ovoce a zeleniny,
zacatek Skolniho roku.

~19‘:€;<



Aktuality SENIORU

HRA PETANQUE

Tak jako kazdy rok, tak i letos jsme obdrzZeli pozvanku do Domova pro seniory
BureSov na turnaj ve hie pétangue. Letosni jiz X. ro€nik krajskeho kola soutéze
ve hfe pétanque, jejimz poradatelem je Zlinsky kraj ve spolupraci s Asociaci
poskytovatelt socidlnich sluzeb CR, se uskuteénil dne 22. &ervna 2017
v Domové pro seniory BureSov Zlin od 9 hodin. Akce se osobné zucastnila i
radni pani Michaela Blahova, zodpovédna za socialni zaleZitosti, rodinnou
politiku a neziskovy sektor.

Kazdé soutézni druzstvo bylo sloZeno ze tfi uzivatell domova pro seniory a
jednoho nehrajiciho kapitana z fad personalu.

Cely tento den byl opét ve sportovnim duchu. Pocasi pfalo, sluni¢ko hfalo do
zad v8em soutézicim. Tentokrat se soutéze zucastnilo 12 druzstev z rliznych
domovu pro seniory z celého Zlinského kraje.

Nase druzstvo uspésné reprezentovalo nejen SENIOR, ale i mésto Otrokovice.

Ugastnici odjizdéli sice unaveni, ale spokojeni, Ze se mohli do soutéZe zapojit.
A tak se potvrdilo heslo, ze ,Ve zdravém téle je zdravy duch!®. A vibec

nezalezi na véku... .
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Projekt splnéna prani pokracuje — budova B

PFfi rozhovoru s naSi uzivatelkou pani Olgou Belantovou jsem zjeji FeCi
vypozorovala, Ze velice pékné vzpomina na svou ,letitou“ kamaradku, pfitelkyni
a pozdegji i spolupracovnici. Z jejiho poutavého vypravéni bylo poznat, Ze by
byla moc rada, za opétovné setkani — po letech... . Nevahala jsem tedy ani
minutu. JelikoZ pi Belantova pfesné védéla, kde jeji kamaradka bydli, nebyl
v tom az takovy problém.

Shoda nahod nas pfivedla k tomu, ze v mésici ¢ervnu letoSniho roku v Domové
se zvlastnim rezimem (dale jen DZR) ve Kvasicich porfadali Den otevienych
dveri. Jelikoz kamaradka naSi uzivatelky bydli pravé tam, podafilo se nam
spojit tzv. pfijemné s uziteCnym... .

Dne 21. Cervna 2017 se proto PSS ze SENIORu B s pani Belantovou i
s ostatnimi uZivateli DS-B vydali do Kvasic na ,nevSedni vylet a hlavné tajnou
navstévu kamaradky®. Tajnou proto, ze pro kamaradku méla byt tato navstéva
prekvapenim. Po pfijezdu do Kvasic obdivovali vSichni velky zamecky park,
uprostied kterého se nachazi zrekonstruovany kvasicky zamek, kde naslo
ubytovani 69 uzivatell v 36-ti jedno, dvou a tfilizkovych pokojich.

DZR Kvasice

Setkani pani Belantové s kamaradkou bylo velmi prekvapive, protoze
s odstupem nékolika desitek let ji kamaradka nemohla poznat. O to poutavé;jSi
bylo potom jejich vypravéni a vzajemné sdileni informaci. Vzhledem k tomu, ze
se znaji jiz od svych 15-ti let, bylo porfad co vypravét. Obé velmi dobfe znaly i
své rodiny, a tak o povidani na rizna témata nebylo nouze.




Ostatni uzivatelé si mezitim s prijemnym doprovodem
socialni pracovnice pani Bc. Marty PospiSilové prohlédii
celou budovu DZR, v€etné pokoju uzivatell. Poté také
prijali pozvani od pani vedouci zafizeni pani
Mgr. Moniky Vymazalové na drobné pohosténi. Pak se
vSichni opravdu spokojeni a plni hezkych zazitka vratili
zpét na SENIOR do Otrokovic.

Pani Belantova se ve vzpominkach se svou
kamaradkou znovu vratila do mladi a do svych
pracovnich let. Po tomto prozitém dopoledni sama fika,
Ze ji to opét vratilo (téméf ztracenou) chut do Zivota,
jakou jiz dlouho nezazila... .

Jsme moc rady, ze jsme spole¢né tak mohly jedné
z naSich uzivatelek zprostfedkovat setkani, které by se
bez nasSi dopomoci asi jinak neuskutecnilo.

napsala: Mgr. Jarmila Bochezova, socialni pracovnice

Splnéna prani — FOTBAL

V ramci projektu, ktery u nas v SENIORu probiha, se nam podafilo splnit prani
jednomu z naSich senioru panu JOSEFU KNEDLOVI, ktery Zije v budové B.
Tento senior je velkym fotbalovym fanouskem jiz od svych 15-ti let, a to
predevsim zlinského fotbalového klubu. Jaké bylo tedy jeho prekvapeni, kdyz
se vjednom horkém Cervnovém odpoledni konal trénink zlinského
prvoligového tymu pravé v Otrokovicich na fotbalovém hfisti sousedicim se
SENIORem B!

Nas uzivatel se tak s nadSenim zucastnil, coby divak,
celého tréninku na tribuné a k jeho velké radosti mu
bylo nasledné umoznéno potkat se s trenérem
zlinského celku panem Bohumilem Panikem.

Setkani to bylo velmi milé a pratelské, kdy vznikl prostor
i pro kratké popovidani. Na zavér setkani vznikla na
pamatku i spole¢na fotografie obou pand. Pro naseho
seniora to byl opravdu silny zazitek.

napsala: Mgr. Kristyna Zakova, socialni pracovnice
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Splnéna prani v budové C - STERKOVISTE

Dne 28. Cervna se za hezkého slune¢ného pocasi plnily nasim senioriim jejich
dalSi sny. Tentokrate jsme se vydali po stopach jejich vzpominek na mista,
ktera méli diive tolik radi. Casto si totiZz posteskli, Ze by si chtéli projit Batov a
podivat se, jak se v pribéhu poslednich let zménil. Hlavné se chtéli podivat na
STERKAC ¢&i STERKOVISTE.

A tak jsme se vypravili na nas maly vylet. Uz pfi cesté tam seniofi s udivem
komentovali, jak to na mistech, ktera mijeli, vypadalo dfive. Jedna z u€astnic
ukazovala, jak si na misté
dnesni cyklostezky, hravala
jako mala holka. Pfimo u vody
vSechny prekvapilo mnozstvi
restauraci a hospudek, které
tam dnes stoji. Také se
zajmem  obdivovali  velké
moznosti pro sportovni vyziti a
atrakci pro déti. Po cesté zpét
jsme se zastavili v nové
vybudovaném détském
lanovém centru LANACEK a
ve zdejSi restauraci jsme posedéli u dobré kavy a zmrzliny.

Splnéna prani - NAVSTEVA KOSTELA

Pani Novotna LibuSe si jiz delSi
dobu velmi prala navstivit zdejSi
otrokovicky kostel, kde dfive
pravidelné kazdou nedeli chodila
na msi.

Protoze, jsme byli nasim panem
farafem Mgr. Zelinkou pozvani na
Noc kostell, usporadali jsme vylet
do kostela sv. Vojtécha i do
kostela sv. Michala. Pani Novotna pfi navstévé kostela vzpominala na
drivéjSi lIéta a na misto, kde ve svém kosteliCku pravidelné sedavala. Jsme
radi, ze jsme mohli naSi seniorce udélat timto malym vyletem velkou radost.

napsala: Simona Wolfova,

vedouci péce
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ZIVOT V DENNIM STACIONARI

Jiz 5 let funguje v naSem zarfizeni SENIORu C sluzba denniho stacionare.
Tato sluzba je urCena pro lidi, ktefi dosud ziji ve svém domacim prostredi,
a pecuje o né jejich rodina. Kapacita stacionare je maximalné 5 senioru
denné. Jedna se tedy o mensi skupinku seniord, ktera travi den ve
stacionari v pfijemném domacim prostredi.

Denni stacionar je otevieny ve vSedni
dny od pondéli do patku od 7 hod do
15.30 hod. Kazdy senior a jeho blizky
si muze vybrat dle svych potfeb a
prani, jak Casto bude denni stacionar
navstévovat. Dopravu nasich uzivatell
do stacionare zajistuje, bud jejich
rodina, nebo pracovnici SENIORu C ¢i
nase pecovatelska sluzba.

Seniofi se zde schazi predevsim proto, aby
byli vkontaktu se svymi vrstevniky a
smysluplné vyplnili svij volny €as. Nabizeny
jsou jim aktivity, které podporuji udrzeni
stavajicich schopnosti seniort. Nasi uzivatelé
maji v oblib&€ vzpominani, drobné pracovni
cinnosti (pecCeni, vareni), trénovani paméti Ci
vychazky do okoli nebo posezeni v atriu.
Nékteré  aktivity  navStévuji  spoleCné
s uzivateli naSseho domova, zejména
spolec¢né cviCeni a poradané kulturni akce.
Na konci kvétna se vydali seniofi stacionafe na spoleCnou vychazku na
Stérkovisté. Navstivili mista, na ktera radi vzpominaji a na zavér vyletu
posedéli v mistni cukrarné.

Seniofi, jak Casto uvadeji, ,chodi do
stacionare radi a taky se tam radi
vraceji. A my jsme radi, Zze zajem o
pobyt v naSem stacionafi postupné
stoupa a nase sluzby pomahaji stale vice
seniorim a jejich rodinam.

napsala: Mgr. Alena Duskova
socialni pracovnice
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NOVE TRADICE V SENIORU - KONANi SPORTOVNICH
TURNAJU

V tomto roce jsme se rozhodli zalozit v nasSi
organizaci novou tradici - poradani
ruznych sportovnich turnaji pro nase
seniory a vytvorit tim i dalSi prilezitost pro
pfijemné setkavani senioru.

TURNAJ V PETANQUE

V naSi organizaci v Cervnu probehl
1. CELOSENIORSKY TURNAJ V
PETANQUE, kde si v této hife zasoutézili
seniofi z pobytovych sluzeb budov B i C.
Byla to nejen pfilezitost si zasportovat,
protahnout si své télo a zahrat si tuto ==& - .
oblibenou hru, ale také hezka spoleéenska SR
udalost.

Seniofi se spolecné potkali, posedéli a
popovidali si v pfijemném prostfedi zahrady
budovy B u bohatého obcCerstveni, které pro
né spoleCné pripravili zaméstnanci a seniofi
budovy B vramci spole€ného peceni.
VSichni uc€astnici turnaje obdrzeli i kytiCku
z rukou reditelky organizace pani Ing. lvany
Vardanove.

Jiz nyni se téSime na srpnové klani -
tentokrate v Sipkach, které se uskutecni pro
seniory nasich zafizeni v budové C.




DO PRACE NA KOLE

Rok 2017 prinesl jiz 7. roCnik celostatni soutéze ,Do prace na kole“. Tuto soutéz
porada spolek Auto*Mat, ktery prosazuje lepSi prostfedi pro kvalitni zivot ve mésté.
Podporuje vefejnou, pési a cyklistickou dopravu i rozumné pouzivani aut.

Hlavni soutézni klani probihalo v mésici kvétnu ve vice nez ftfiatficeti méstech po
celé Ceské republice. Motto letodniho roéniku znélo: ,Do prace na kole jezdi i
profici!“. Timto heslem poradatelé upozornili na skute¢nost, Ze dopravovat se do
prace na kole nebo jinymi k pfirodé Setrnymi zpusoby, (béh, chize, jizda na
koleCkovych bruslich nebo kolobé&zce), mohou opravdu vSichni bez ohledu na jejich
profesi nebo odbornost.

Tento fakt potvrdilo i sloZeni tymu reprezentujiciho SENIOR C, které bylo nasledujici
— socialni pracovnice Klara Samohylova, nutriéni terapeutka Renata CiZmarova,
PSS pi. Fojtikova, zdravotni sestfiCcka Marta Nedbalova a provozni technik Marek
Smykal.

Do soutéze se mohou zapojit tymy ve slozeni 2 — 5 u€astnikl z rlznych firem, ufadu
nebo statnich instituci. V tymu se pak kolegoveé navzajem podporuji a sdileji zazitky
z cest. Kvétnové pocasi nebylo vzdy pfiznivé, takze nékteré dny se do prace na kole
vydali jen ti nejotrlejSi. Jindy naopak teplo a slunce pfimo vybizely k vyuziti jizdniho
kola.

Soutézni kategorie byly stanoveny dvé - pravidelnost a vykonnost (poCet ujetych
kilometrd). Ve Zliné a Otrokovicich bylo vytvofeno 144 tymu slozenych z celkového
poCtu 507 jednotlived, mnozstvi uCastnikl se od lorfiského roku zvySilo. Trasy
SENIORského tymu byly v rozmezi 10 — 33 km denné, pravidelnost dojizdéni byla
seCtena na 81,6 % a celkem bylo absolvovano 160 jednosmérnych cest do/ze
zameéstnani. Celkem se tymu SENIORu podafilo za dany mésic zdolat 2 070 km.
Nas tym se ve velké konkurenci neztratil a ziskal 52. misto (ze 144) v pravidelnosti a
za vykonnost jednotlivel bylo nejlepSi 54. misto (z 507).

| kdyz jsme za krasné vysledky radi, tak vime, ze v této soutézi plati vice nez jinde,
ze dulezité je ne vyhrat, ale zuCastnit se. Dojizdéni do prace na kole ma mnohé
pfinosy a mi budeme radi, pokud se nam pro budouci ro¢nik podafi ziskat vice
zaméstnancu a vytvorit tfeba i nékolik tymu pod zastitou organizace SENIOR.

napsala: Bc. Klara Jaskova,

socialni pracovnice



http://www.auto-mat.cz/

CVICENiIi OTROKOVICKYCH HASICU

V poloviné Cervna 2017 se konalo v SENIORu C provéfovaci cviceni
otrokovickych profesionalnich hasi¢l. Tématem cviceni byla evakuace
senioru z hoficiho domu. Podle namétu cvi¢eni doSlo k pozaru v jedné
z mistnosti zeleného podlazi naSi budovy a sluzbu konajici personal
okamzité po overeni situace kontaktoval operacCni stfedisko krajskych
hasicl ve Zliné. Cela akce probéhla velmi rychle. Do pfijezdu hasicu se
podafilo personalu evakuovat témér vSechny seniory, z nichz byla
pfevazna vétsina upoutana na invalidni voziky.

HasiCi dostali po pfijezdu informaci, Ze jedna osoba zustala uvéznéna
na balkonu. Hasi€i proto pfistavili k objektu automobilni Zebfik, s jehoz
pomoci se dostali na oznaCeny balkon. Zranénou osobu v podobé
figuriny pak ulozili na nositka, ktera uchytili na koS zebfiku a bezpecné
ji dostali z objektu.

Souasné se zachranou osoby
také pripravili hadicové vedeni po
vnitinim schodisti az k pozarem
zasazene mistnosti Y [I.
nadzemnim podlazi. Vybaveni
dychaci technikou pak fiktivni
pozar likvidovali.

Tato akce prispéla k tomu, ze se
nasi seniofi mohou citit vdomové
bezpelneji a provéfila, zda jsme
pfipraveni na pfipadny pozar.
Uréité se budou takova cviCeni u nas jeSté opakovat, protoze jsou
potfebna a lépe nas vSechny pfipravi na pfipadnou nepfijemnou
udalost.

napsala: Mgr. Véra Berkova,
vedouci SENIORu C




SMYSLOVA AKTIVIZACE

Jsme moc radi, ze naSi peCovatelé, ktefi na zaCatku tohoto roku
dokonCili kurz smyslové aktivizace, vyuzivaji své dovednosti pfi praci.
Pfi svych precizné pfipravenych aktivitach potéSi nejednoho seniora
v budové B i C a rovnéz v dennim
stacionari. V koSicku €i na podnose
se skryva Casto prekvapujici véc,
pfedmét, rostlinka Ci potravina,
ktera podpofi slabnouci smysly
seniort a probudi c¢asto hluboce
zasunuté vzpominky na hezkeé
chvile z jejich zivota.

Vedle radosti, potéSeni a usmévu seniord pfi individualnich setkanich
nebo pfi skupinové praci, dochazi také k viditelnému zklidnéni jejich
Casto zmatené mysli. Takova setkani, pfinasi i spoustu témat
k povidani a udrzovani slovni zasoby, ktera se nam ve stari zmensuje.




VSichni pracovnici, jez se této
aktivizaci vénuji témér pul roku,
vidi, jak obrovsky je jeji
terapeuticky uc€inek pro seniory,
kterym cCasto ubyva sil a travi
vétsinu ¢asu na I0Gzku. Casto nam
ze vSech nabizenych aktivit vyjde
smyslova aktivizace jako ta
nejvhodné;si a jedina pro
konkrétniho seniora.

V budové B se pracovnice vénovaly aktivizaci zamérené na prichod jara
a prvnim jarnim kvétinam z nasich zahradek. DalSimi zvolenymi tématy
téchto setkani byly napfriklad vareni, kutilstvi, bylinkafeni, péCe o
vzhled. V budové C byla pro Cinnosti inspiraci pfedevSim priroda.
Tématem byla napf. pfiprava jahod, bezinkové limonady, sazeni

kytiCek, rajCatek Ci poznavani letniCek.

napsala: Mgr. Véra Berkova,
vedouci SENIORu C
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DIKY STEDRYM SPONZORUM ZUTULNUJEME NAS DOMOV

Mame radost, ze se nam po dlouhych
letech podafilo zutulnit Cast terasy u
modrého podlazi, ktera byla dosud
nevyuzita.

Nyni se diky Stédrym darcum nabizi zastinény
prostor se stoleCky a stabilnimi kovovymi kresilky,
které darovala firma IRON - ART, s.r.o. z Prahy.
Nechybi ani kvétinova vysadba v plastovych
nadobach, které nam darovala firma
PLASTIA s.r.o.. Podivejte se sami na ten rozdil. Co
fikate...stalo to usili za to?

Také jsme slavnostné otevreli ,odpocCinkovy
koutek” v sale naseho domova. Vzniklo
dalSi nové pfilemné misto k posezeni
seniorl s jejich rodinami, jehoz soucasti je
,détsky koutek”. VnouCata a zejména
pravnoucata nasich seniorl si mohou hrat s
retro hraCkami tak, jak to ,bylo kdysi“.

ﬂ | tento koutek se nam podafilo
e vybudovat diky Stédrosti dobrych lidi.
Sedaci soupravu a kfesla nam darovala
pani Molova Dagmar z Otrokovic, lampu
a hraCky mame nasbirany od drobnych
darcl a soupravu détského nabytku
darovala firma CISTE DREVO.

VSem srdecCné deékuje vedeni SENIORu.

napsala: Mgr. Véra Berkova,
vedouci SENIORu C
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POCHVALA DO NASI KUCHYNE

KonCi nam pomalu Cerven a zacina léto. Uz se ohlasilo svymi horkymi dny
a také i paradnimi boufrkami. A my bychom Vam méli dat védét, jak jsme
spokojeni s nasi kuchyni a jestli mame n€jaké pozadavky na zmény. Pred
nedavnem jsme méli schizku s vedenim SENIORu a se socialni
pracovnici a na dotaz, jak jsme spokojeni s jidlem a jak nam chutna, jste
VYSLI NA VYBORNOU!

Ja se pfipojuji ktém, co chvali a pfeji at se Vam to vSem dafi i
nadale. Dékuji

Starnkova Jifina
obyvatelka SENIORu C

PS: kachna byla vyborna, jako i mnoho jinych jidel... a uprava VZDY
VZORNA!

Toulky po nasem kraji - Velehrad

Historie

Obec Velehrad se nachazi mezi vybézky Chfibl 7 km od Uherského Hradisté v
jednom z nejmalebnéjSich koutl Slovacka. Je vyznamnym duchovnim centrem,
mistem Castych cirkevnich pouti, shromazdéni a cyrilometodéjskych oslav. Na
rozloze 2230 ha zde Zije témér 1 400 obyvatel.

Obec Velehrad je uz od stfedovéku spojovana s metropoli arcibiskupa Metodéje
a politicko — spravnim centrem Velkomoravské fiSe v devatém stoleti. NejstarSi
nazvy obce byly Welgrad 1209, Welegrad 1220, Willegrad 1232, Welehrad 1247.
Na zakladé archeologickych nalezl lze soudit, Ze velkomoravsky Veligrad byl
lokalizovan v dneSnim Starém Meésté. V katastru obce jsou archeologickymi
nalezy dolozena osidleni z obdobi neolitu — lid malované keramiky, mohylové
kultury stfedni doby bronzové a lidu popelnicovych poli z mladSi doby bronzoveé.

PocCatky souCasného Velehradu sahaji na zaCatek 13. stoleti, kdy zde vznikl prvni
cisterciacky klaster na Moravé. Zalozil jej moravsky markrabé Vladislav Jindfich v
blizkosti vesnice Veligradu (dnes Staré Mésto). MniSi osidlili Velehrad v listopadu
1205. Jako provizorium jim z poCatku slouzil kostelik sv. Jana. Zahajeni vystavby
klaStera Ize datovat do druhého desetileti 13. stoleti. Rozsahly komplex klastera,
vybudovany v pozdnim romanském slohu s vlivem rané gotiky byl dokonCen ve
40. letech 13. stoleti, kdy byla zahajena rozsahla barokni prestavba, dokon¢ena
az ve 2. poloviné 18. stoleti. Na jeho vyzdobé pracovala fada umélct — napf.
kamenik Ondrej Allio, sochaf Baltazar Fontana, malifi Paulo Pagani a Ignac Raab.
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Areal nékdejSiho klastera s jednim z nejvétSich kostell u nas patfi k vyznamnym
kulturnim pamatkam, dokladajicim vyvoj architektury a vytvarného uméni od
pozdni doby romanské az do souCasnosti. Cisterciacky klaster byl zruSen v roce
1784. V roce 1890 doslo k obnoveni klastera fadem TovarySstva JezZiSova.
Jezuité zde pusobili do roku 1950, znovu se vratili poCatkem 90. let minulého
stoleti.

Déjiny obce jsou nerozlucné spjaty s klasterem. Jeho zruSeni meélo Fadu
hospodarskych, socialnich i
kulturnich  dasledkd  pro
poddané panstvi. Cast
obyvatel pracovala nadale
na velkostatku, v panském
mlyné, pivovaie a cihelné.
Pivovar byl v provozu do
roku 1910, cihelna
pracovala po celou dobu
prvni  republiky, zruSena
byla v roce 1948, pila v roce
1937. Délnici z nedostatku
pracovnich prilezitosti
hledali praci mimo obec,
odchazeli za praci do
Uherského Hradiste.

V samotném Ceskoslovensku v mezivaleném obdobi proziva Velehrad své
slavné udobi. Dobu velkych nadéji preruSila druha svétova valka a zahy po ni
doba, ktera zlikvidovala nejen jezuitskou kolej, ale vSemozné potlaCovala vSechny
formy nabozenského Zivota. Velehrad prestal byt centrem nabozenského Zivota.

V roce 1913 na navrh Dr. Antonina Cyrila Stojana si Cyrilometodéjské Druzstvo
Velehrad dalo za ukol postavit poutni a exerci¢ni dim. V roce 1922 zakoupilo
budovu pivovaru a v roce 1924 byl Stojanov hotov. Kapacita domu je 120 mist v
jedno a dvou luzkovych pokojich. Poutni a exerci¢ni dum Stojanov byl po roce
1948 zménén na ustav socialni pécCe pro mladez. Po rekonstrukci od roku 1992
slouzi nejen jako poutni a exerciCni dum, ale je to misto setkavani riznych hnuti a
poradani seminarl — napf. institutu pro obéanské spole¢nosti, seminarim senioru
apod. Stojanov je a zUstane pamatnym tim, Ze je to prvni exerci¢ni a poutni dim
u nas. Velkou nadéji duchovni i hmotné obnovy pamatného Velehradu se stala v
dubnu 1990 navstéva hlavy katolické cirkve, papeze Jana Pavla Il. Velehrad byl
opét oficialné oznacen mostem mezi Vychodem a Zapadem.

Casopis pripravily: Mgr. Véra Berkova a Jifina Misakova
vedouci DS SENIORu C administrativa a recepce SENIORu C

Dalsi €islo vyjde koncem fijna 2017
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