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- Slovofediteky —— —

Mili ¢tenafri, milé Ctenarky,

ac je to k nevife, mame tu podzim s plnou paradou. Rano nam jiz pékné
pfituhuje, pfestoze odpoledne to z poslednich sil jesté zkousi slunicko, na
zahradkach se rychle sklizi zbytky letoSni urody, kvétiny pomalu vadnou a
stromy ztraceji svoje listi. Pomalu ale jisté se pfiroda a my s ni chystame
na zimu.

Asociace poskytovatel(l socialnich sluzeb CR kazdy rok v tyto podzimni
dny vyhlasuje Tyden socialnich sluzeb, béhem néhoz se obvykle
v zarizenich poradaji Dny otevienych dveri, aby i Siroka vefrejnost méla
moznost poznat blize prostfedi socialnich sluzeb. KazdoroCné jsme se
k této aktivité pripojovali i my na SENIORu, ale letos jsme se rozhodli pro
zménu. V listopadu tomu bude jiz 5 let, co byl zahajen provoz na
budové SENIOR C. Rozpohybovat tento velky kolos, nebylo pro nikoho
znas (zaméstnance, zfizovatele, dodavatele, uzivatele, rodinné
prislusniky) jednoduché. Proto si myslim, Ze si zaslouzime vSichni
spoleCnou oslavu. Ztoho ddvodu se tedy uskuteéni ve cétvrtek
28. listopadu 2013 v prostorach SENIORu Otrokovice tzv. ,,Zazitkovy
den®. Pro vSechny domaci a navstévniky bude pripraven velmi bohaty
program, jehoz hlavni ¢asti bude predstaveni velkého mnozstvi aktivit
(muzete si i sami osobné vyzkouSet), které u nas nasSim uzivatelim
nabizime, vcCetné dalSiho divadelniho predstaveni vramci projektu
Bohatstvi vzpominek. Vé&fim, Ze spolecné prozijeme dalSi baje¢ny den.©

Pfeji vam vSem prijemné podzimni dny.

Ing. lvana Vardanova
feditelka SENIORu
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Ohlédnuti za kulturou v predchozim ctvrtleti

¥ Kulturni zivot na SENIORuB ¢

Letni turnaj v pétanque

Dne 11.7.2013 jsme pro naSe uzivatele
usporadali letni Turnaj v pétanque. Hojna
ucast nasich senioru sveédc&i o tom, Zze maji
tento druh sportovnich aktivit radi. Ti co
neméli zajem o sportovani, jen tak spolecné
posedéli pfi pfijemné hudbé a vychutnali si
krasné letni pocCasi.

Vylet na Stérkovisté

Dne 16.7.2013 jsme usporadali
vramci cyklu ,Vylety za
vzpominkami* spole¢nou
prochazku na  Stérkovisté
v Otrokovicich. S ucCastniky
jsme Si prohlédli okoli
koupalisté a noveé atrakce, které
jsou tam vybudovany. Zavérem
jsme posedéli v blizké
zahradni restauraci.

Vylet Kromériz

V poloviné  prazdnin  jsme
realizovali pro zajemce vylet
do Kroméfize. | kdyz nam
zpoCatku  pocCasi  nepfralo,
v prubéhu vyletu se umoudfilo
a my jsme si mohli uzit krasné
dopoledne s prochazkou v
mistni Podzamecké zahradé.
Po prohlidce ZOO koutku jsme
prochazku jesté  zakoncili
navstévou v mistni zamecké kavarnicce, kde jsme mohli ochutnat dobroty
ze Siroké nabidky zakuskld a zmrzlin.
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Zahradni opékani

Horky cCervencovy den 30.7.2013
jsme si zpfijemnili spoleCnym
Zahradnim opékanim. Nabidka
grilovanych specialit byla Siroka. Ten,
kdo se chtél v horkém pocasi
zchladit, si mohl vybrat z pestré
nabidky mrazenych vyrobkl. K dobré
naladé hrala reprodukovana hudba.
Akce byla velmi vydafena a u seniorU
se setkala s pozitivnim ohlasem.

Pravidelna posezeni se zmrzlinou
O letnich sluneénych vikendech jsme nékolikrat uporadali spolecné

posezeni pfed budovou u
zmrzlinovych dobrot. Soucasti
spole¢nych posezeni bylo
vzpominani nad tématy
spojenymi s létem napr.
dozinkoveé zvyklosti, letni
dovolené a vylety, zavarovani

atd. Také jsme se nékolikrat sesli
nad pranostikami pro letni
mésice. Tyto aktivity se vzdy
setkaly se zajmem a ucCast byla
velka.

Vylet Beseda Otrokovice

Dne 8.8.2013 jsme usporadali
V ramci cyklu Vylety za
vzpominkami“ spolecny vylet na

,Otrokovickou Besedu”.
Kulturnim stfediskem nas
provedla pi Navratilova, ktera
poutavé vypravéla o tom, co
proslo Y tomto objektu
rekonstrukci. V dobé& navstévy

zde probihala vystava odévl
orientalnich  tanecCnic, kterou



jsme si se zajmem prohlédli. Podivali jsme se i do velkého
spoleCenského salu a do malého kinosalu. Vylet jsme zakoncili navstévou
mistni kavarny.

Vylet k pristavisti

Dva srpnové vikendové dny jsme
usporadali vramci cyklu ,Vylety za
vzpominkami* spoleCné  vychazky
v doprovodu personalu k pristavisti u feky
Moravy. Prohlédli jsme si kotvici lodé a
celou prochazku si zpfijemnili posezenim
u mistniho stanku s obderstvenim, kde
nas pfivitaly pfrijemné pracovnice.

Vylet na Velehrad

Dne 13.8.2013 se uskuteCnil pro vSechny
zajemce vylet na poutni misto Velehrad.
Méli jsme moznost si prohlédnout krasné prostory Baziliky Nanebevzeti
Panny Marie a sv. Cyrila a Metodéje s poutavym vykladem mistnich
duchovnich. V bohaté zdobené bazilice se nachazi nékolik spiritualnich
ohnisek, které jsme nemohli minout a to napf. oltaf, kaple Panny Marie
jednoty kfestanl s velehradskym palladiem atd. Pfijemnou tec¢kou byla
navstéva mistni cukrarny.




Letni slavnosti

Po velkém uspechu letosniho
Country balu, jsme se rozhodli
pozvat k nam opét skupinu
DIVOUSy, ktera nam zahrala
29.8.2013 na Letnich
slavnostech. Na slavnosti byli
pozvani nejen nasi seniofi, ale
i jejich pratelé a znami. Akce
probihala ve velkém stylu na
parkovisti pfed budovou, kde
byly zajistény grilované
speciality, spousta vybornych
zakuskU a dalSiho

obCerstveni. Na programu bylo i vystoupeni détské skupiny TJ Voltiz

Tlumacov

Akce se vSem zuCastnenym moc libila a pokud by ji

neukoncCilo destivé pocCasi, posedéli bychom do vecernich hodin.

Turnaj v kuzelkach

Jiz podruhé jsme byli pozvani
do lazefiského mésta
Luhacovice, abychom se
zucastnili 5.9.2013 Turnaje
v kuzelkach. Domov pro
seniory LuhacCovice opét
prichystal soutézeni v
pfijemném prostfedi. | kdyz
jsme nevyhrali, byli jsme radi,
Zze jsme se mohli zucCastnit.
Budeme se tésit na pfristi rok.

Presna Sipka

Dne 11.9.2013 se opét konala soutéz
Pfesna Sipka, kterou kazdorocné
pfipravuje mistni Charita Otrokovice.
ZucCastnilo se sedm druzstev ze
zafizeni Zlinského kraje. Soutézilo se
ve tfech kategoriich, do 80ti let, nad
80 let a zameéstnanci. Vsichni
ucastnici byli odmenéni diplomem.

Té



Turnaj v ¢lovéc€e nezlob se

Dne 14.9.2013 se v dopolednich hodinach
uskuteCnil Turnaj v ClovéCe nezlob se. O
tom, Zze nas téSi tato spoleCenska hra ve
velké oblibé svédCi i hojna ucast seniord.
Aktivné se turnaje se zucCastnilo dvanact
lidi. Vitézem se stala pani FryStacka, druhé
misto obsadil pan Kochan a treti byla pani
Brazdilova. VSichni zuCastnéni obdrzeli za
ucast drobnou odménu.

Prednaska z cyklu ,,Zdravi
z lékarny*,

Dne 26.9.2013 se meéli moznost
uzivatelé  zucCastnit jiz  Sesté
pfednasky v rfadé z cyklu ,Zdravi
z lékarny®. Tentokrate na téma:
Zazivani a problémy s nim spojené.
Prednaska byla zpestfena
promitanim diapozitivu a
ochutnavkou Svédského Caje a
Svedskych kapek.

Michalska pout’

V sobotu a vnedéli 28.9. a 29.9.2013 se
konala tradicni Michalska pout’ v Otrokovicich
na Batové. Po oba dny se naSi seniofi vydali
v doprovodu peCovatelek na prohlidku
nejriznéjsSich poutovych atrakci. V sobotu jsme
si mohli prohlédnout kolotoCe, pohladit poniky a
posedét u stanku s obcCerstvenim. V nedéli jsme
si poslechli koncert dechové hudby, kde jsme si

spoleCné zazpivali.
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Svatovaclavské hody
Poprvé v nasem domove
probéhly 2.10.2013
svatovaclavskeé HODY
v lidovych  krojich. Na
uvod jsme dodrzeli
tradici povoleni hodu.
Poté nasledovalo bohaté
obCerstveni od krojované
chasy. Pochutnali jsme si
na domacich kolaccich,
moravskem vinu a
bramboraccich, které
jsme si pripravili v ramci
dopoledni pracovni dilny.
Ktanci a poslechu hrala reprodukovana dechova hudba Mistfinanka.
Zpivalo se, tan&ilo a vsichni odchazeli domud s dobrou naladou.

Navstéva Zakladni Skoly Manesova

Dne 8.10.2013 jsme si byli prohlédnout Zakladni Skolu Manesova
v Otrokovicich, kterou si vétSina zucastnénych pamatuje jeSté z dob
sveho détstvi. Po Skole
nas provedla
zastupkyné feditele
pani  Turkova. Meéli
jsme  moznost se
podivat do ucCeben
jazykd, vypocetni
techniky a  fyziky.
V uCebné fyziky nam
byla pfedvedena
moderni technika
uCeni na interaktivni
tabuli. SpoleCné jsme
si zavzpominali na
Skolni Iéta seniord i
jejich déti.




Kulturni akce na SENIORu C

Zahradni grillparty

| letoSni léto se neobeSlo bez
tradiCni zahradni grillparty, kterou
pravidelné poradame pro vSechny
obyvatele domova, jejich rodinné
prislusniky a znamé. Pro tento rok
se dne 10.7.2013 odpoledni
program nesl v trampském stylu.
Tramping ma veétSina obyvatel
spojeny se svym mladim, vyvolava
v nich vzpominky na obdobi
dovolenych a chvil stravenych
v pfirodé. Atrium domova se pfi
této pfilezitosti proménilo na osadu
SENIORKu, kde se zpivaji
trampské pisné pfi kytare a opékaji

se dobroty na ohni. Uvodem byla slavnostné vztyéena vlajka osady a
zaznéla trampska hymna ,Vlajka vzhuru leti“. Po€asi pro posezeni venku
se vydafilo a umocnilo tak zazitek z pfijemné straveného odpoledne.

Letni vychazka

Letni mésice pfimo  vybizeji
k prochazkam do okoli, a proto jsme
pékného pocasi vyuzili i my. Vyrazili
jsme na dvé rizna mista, nejprve
17.7.2013 k nedalekému Stérkovisti
a pote 492013 Kk pfistavisti
Otrokovice. Pfi obou prochazkach
jsme se podivali na znama mista,
ktera ovSem neékteré zucCastnéné
prekvapily nynéjSi podobou. Za
hezkého poCasi jsme si posedéli u
vody pfi obcCerstveni, povidali si o
déni kolem nas a vybavovali jsme si
zazitky ze zde dfive prozitych chvil.
Jsme radi, Ze se nas domov nachazi
vtak pékném prostfedi s mnoha
zajimavymi misty na dosah.
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Videokavarna

Dne 26.7.2013 se ve spoleCenském
sale poprve seSli obyvatelé domova,
aby shlédli prezentace fotografii
z probéhlych kulturnich a
spoleCenskych akci. Prostrednictvim
fotografii si  ozivili vzpominky na
vydarené akce a na chvili jakoby se
vratili v Case zpét. Posezeni bylo
nazvano VIDEOKAVARNA, a jako
v kavarne jsme si opravdu pripadali - v pékné upraveném prostredi se
podavala kava a ,néco na zub“. Obyvatelé se podivali i na nékolik videi
z ruznych vystoupeni a dobfe se pfi nich pobavili. Pro velky uspéch byla
cela akce zopakovana dne 12.9.2013 a tentokrate byli na prani obyvatel
pfipomenuty starsSi akce.

Dne 6.8.2013 jsme pro nase
obyvatele uspofadali jiz v poradi
druné kolo soutézni hry ,Bystry
senior®. Cilem této soutéZe nebylo
,wyhrat, ale zuCastnit se” a protrénovat
si pamét. Pripraveno bylo nékolik
disciplin, z nichz zuCastnéné nejvice
zaujalo prifazovani fotografii
zameéstnancul z détstvi Kk jejich nynéjsi
podobé. Dale se skladalo puzzle,
vymyslely se slova na urcita zaCateCni
pismenka nebo si bylo tfeba vybavit,
co bylo na obrazcich. Soutézilo se ve dvojicich a z té vitézné vzesel po
napinavém souboji celkovy vyherce. VSichni pfitomni se dobre bavili, a
protoze vSe zvladli, odchazeli s dobrym pocitem.

Pétanque

SpoleCenskou hru pétanque jsme si
u nas vdomové oblibili, o cCemz
svédCila i uCast na turnaji dne
23.8.2013. V dopolednim case se
obyvatelé sesli v atriu domova a
zmeérili  své  sily nejprve ve
skupinkach po tfech. Prdbézni
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vitézové se nakonec sesli ve finalovém kole. Pobyt na Cerstvém vzduchu
spojeny s pohybovou aktivitou vSem zucCastnenym prospél, protoze si
odnaseli dobrou naladu.

Canisterapie

Letos v zafi je tomu rok, co k nam do domova
pravidelné jedenkrat mésiCné  pfichazi
canisterapeutka pi Markéta MiSakova se svymi
jezevCiky. Nejprve nas navstévovali 4 jezevcCici
— Valerie, Abby, Buggie, Demie, k nimz se ale
postupem cCasu pfidali dalsi 2 — Elizabeth,
Edward a prfed nedavnem dokonce Ssténatko
kratkosrsté kolie Grace. Nyni se tedy nasi
obyvatelé mohou tésit z navstév
neuvéfitelnych 7 pejskd. Vzdy je velkym
zazitkem byt v jejich pfitomnosti, sledovat, jak
si spolecné hraji a hladit si je. Touto cestou
bychom radi pi Misakové podékovali, ze
umozfiuje nasSim obyvatellm zazivat tyto
radostné chvile.

Vylet na Velehrad
Dne 17.9.2013 jsme zavrSili obdobi vyletl navstévou Velehradu. Podzimni
charakter poCasi nam nezabranil v tom, abychom stihli vSe, co jsme si na
dopoledne naplanovali. Po pfijezdu
jsme si prosli prostranstvi pred
bazilikou a poté se nas ujala
pruvodkyné, ktera nam
zprostfedkovala prohlidku klasterni
baziliky. Seznamili jsme se s historii a
zajimavostmi teto vyznamne
historické cirkevni stavby. Kdo
navstivil  Velehrad jiz dfive, byl
prijemné prekvapen z jeho souCasné
podoby, ktera se odviji od rozsahlych
rekonstrukci. Vylet jsme zakondili
posezenim v mistni cukrarné, kdy
jsme pri zakusku a kave zhodnotili
prubéh dopoledne.




Rotopedtours a péskotours
Dne 24.9.2013 probéhlo ve
spoleCenském sale domova
uvodni  setkani  k letoSnimu
rocniku projektu ,Rotopedtours
a Péskotours®. NasSi obyvatelé
se do n€j zapoji jiz potreti. Pi
Novakova z Narodni sité
podpory zdravi, 0.S.
prezentovala novinky i dulezité
informace tykajici se projektu,
nechybélo ani povidani o
zdravém  zivotnim stylu a
dilezitosti pohybu pro osoby seniorského véku. Pravé motivace
k pohybové aktivité je hlavnim cilem projektu. Po cely mésic fijen si budou
obyvatelé zapisovat vzdalenosti zdolané vilastni silou napf. pésky, na
motomedu apod.. Vzdalenosti se na konci meésice seCtou a pfispéji
k celorepublikovému vysledku, jehoz cilem je pomysiné obejit rovnik.
Budeme doufat, Ze touto cestou néktefi objevi vyznam pohybu pro své
celkové zdravi.

Posezeni s pisni€kou
Obyvatelé naseho domova si
vzdy radi posedi pfi poslechu
zivé hudby, proto jim pravidelné
zprostfedkovavame posezeni
s pisnickou. Dne  24.9.2013
k poslechu hrali PSS Adam
GrebeniCek na kytaru a nas
obyvatel p. Podlas na
harmoniku. Nejprve volili pisné
ucinkujici dle svého repertoaru a
poté dostali prostor pfitomni ‘

obyvatelé, aby si nechali zahrat

na prani. Kdo znal slova, zapojil se do zpévu a ostatni si poslechli znamé
melodie. VSechny prekvapil p. Podlas, ktery se po delSi dobé vratil ke hre
na harmoniku, a diky pilnému tréninku se v ni zdokonalil natolik, ze zvlada
hrat pred poCetnym publikem.
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Rijen

Listopad

Prosinec

1.10.

16.10.
24.10.

18.11.
28.11.

Pripravujeme pro Vas

Planované akce SENIORu B - |V. ctvrtleti 2013:

Autorské cCteni a beseda s regionalni autorkou Jaromirou
Slezakovou

Divadelni okénko

Slavnostni zahajeni provozu kavarny ,POHODA"

Divadelni predstaveni ,Kouzlo détstvi®
Zazitkovy den v SENIORu

Zabavna soutézni hra BINGO

Prednaska na téma: Recko a jeho historie

Zvyky a tradice Svatého Mikulase

Vanoéni vystoupeni déti z MS a ZS

Vanocni dilny

Slavnostni adventni koncert Zenského pé&veckého
sboru Otrokovice

Spolecné posezeni u vanocniho stromecku

Termin akci bude vzdy zverejnén s dostateCnym Casovym predstihem.

Rijen

Listopad

Prosinec

1.10.
8.10.
16.10.
30.10.

5.11.
6.11.
12.11.
20.11.
28.11.

5.12.
5.12.
11.12.
20.12.

Planované akce SENIORu C - 1V. ¢tvrtleti 2013:

Vystoupeni briSnich tanecnic
A-Z kviz

Teticky z Kunovic

Loutkové divadlo

Beseda s kronikarkou o panu FrantiSku Omelkovi
Navraty z Tlumacova

Bingo

Divadlo

Den otevienych dveri, 5. vyroCi

Obchtizka Mikulase /dopoledne/

Vystoupeni détského souboru Dolinecky /odpoledne/
Muzsky sbor z Uherského Hradisté

Vanocni posezeni s koledami
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Aktuality SENIORu

Stali jsme se CERTIFIKOVANYM PRACOVISTEM

IHSTIT'._IT BAZALMI
STIMULACE

Dne 28. srpna 2013 probéhla v
SENIORu supervize bazalni stimulace
pod vedenim PhDr. Karoliny Friedlové
odbornice z Institutu Bazalni stimulace.
Cilem bylo zjistit zda v SENIORu
splnujeme kritéria stanovena institutem
a umime stimto konceptem Bazalni
stimulace® dobfe pracovat v péci o
nase seniory.

Bazalni stimulace je oSetfovatelsky koncept podporujici vnimani,
komunikaci a pohybové schopnosti seniorl a je vyuzivam predevsSim
v péCi o osoby upoutané na lGzko. Pracujeme pfedevSim s rluznymi
rehabilitaénimi technikami pro stimulaci lepSiho vnimani vliastniho téla.
Zavéry ze supervize byly pro nas potéSujici. SENIOR se stal
certifikovanym pracovistém Bazalni stimulace a tak jsme v sou€asnosti
jedinym Domovem pro seniory a jedinym Domovem se zvlastnim
rezimem ve Zlinském kraji, ktery ziskal tento certifikat.

PfedevSim nas téSi, Ze pouziti prvkl konceptu Bazalni stimulace
prispiva ke kvalitnéjSi pécCi o nasSe seniory, vnasi do péce lidskost a
dUstojnost.

Napsala Mgr. Véra Berkova
f} metodik SENIORu

wf}
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Prispéjte svymi VZPOMINKAMI na téma ,,KOUZLO DETSTVI«

Mame za sebou dalSi pulrok a pomalu se
muzeme téSit na dalSi divadelni pfedstaveni,
které vznikne na zakladé vasich vzpominek.
Tentokrate jsme zvolili téma, které je blizké nam
vSem. Budeme se ve svych vzpominkach vracet
do détstvi a celé predstaveni jsme pak nazvali
,Kouzlo détstvi“.

Pfedem Vam moc dékujeme za
VasSe prispévky ktomuto tématu. Budeme se ptat na

%\ g\ vzpominky, které se vazou nejen k Vasemu détstvi, ale take
. k matefstvi. Zajima nas, kdo se veétSinou v rodiné staral o
- malé déeti a zda byly materfské Skolky. Zpivalo se détem?
Cetly se pohadky? Rikaly se basnitky? Vzpomenete si na
svoji nejoblibengjSi hracku? Meéli jste kamarady? Jak jste
spole¢né travili Cas, jakeé jste hrali hry a vyvadéli jste néjaké
lumparny? Urcité uz nyni, kdyz Ctete nasSe otazky se pred
Vami odkryvaji vzpominky na VaSe détstvi. Velmi radi
budeme naslouchat Vasemu vypravéni, na papir zachytime
dilezité momenty a na zakladé nich pak vznikne divadlo. Ale

to uz pro Vas neni novinka. Predstaveni budeme hrat nejen pro
Vas na budové B a C, ale také pro navstévniky Zazitkového dne SENIORu
v ramci hlavniho programu.

S souvislosti s realizaci tohoto divadla jsme zverejnili
vyzvu, kde prosime Sirokou verejnost o spolupraci pfi
zapujCeni potfebnych rekvizit — v8eho co se poji
s tématem détstvi a matefstvi z obdobi 40 — 70 let
minulého stoleti: koCarky, kolébky, postylky, obleCeni pro
déti ruzného véku, détska vybavicka, houpaci konik,
kohouti, jiné hracky, hry.... . Tak uvidime kolik se nam
sejde predméta.

Na zavér nam dovolte fici, ze nas potési, kdyz se aktivhé zapojite a tfeba si
s nami zase i divadlo zahrajete. Nezapomerite, ze jde hlavné o pobaveni a
dobrou naladu.

TéSi se na Vas kolektiv socialnich pracovnic SENIORu
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Finanéni podpora socialnich sluzeb
poskytovanych SENIORem

Zlinsky kraj se jiz Sestym rokem spolupodili na financovani socialnich sluzeb
poskytovanych pfispévkovou organizaci SENIOR Otrokovice.

V letoSnim roce ziskaly z krajského rozpoCtu podporu dvé pobytové socialni
sluzby: domov pro seniory SENIOR C ¢€astku 471.000,- K& a domov se zvlastnim
rezimem SENIOR C ¢astku 95.000,- Ké. Celkem byl tedy rozpocet organizace
podpofen ¢astkou 566.000,- Ké.

2 Zlinsky kraj

Vroce 2013 se poprvé do financovani socialnich sluzeb poskytovanych nasi
organizaci zapojily také domovské obce nasich uzivateld. Zadosti o dotaci
vyhovélo statutarni mésto Zlin, které podpofilo odlehCovaci sluzbu na SENIORu
B Castkou 20.000,- K€ a odlehCovaci sluzbu na SENIORu C ¢astkou 25.000,- KE.

zlin
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Na zadosti o dotaci vstficné reagovala i sousedni obec Tlumacov, ktera poskytla
Castku 8.000,- K€é a obec Nova Dédina, ktera pfispéla 2.000,- KE.

Poslanim podporovanych sluzeb je poskytnout v domové pro seniory dustojny
zivot seniorum, ktefi nemohou zit ve své vlastni domacnosti  z dlivodu postupné
ztraty sobéstaCnosti, pfipadné zavaznych zmén zdravotniho stavu. Podpora a
pomoc vychazi z individualnich potfeb seniort, sméfuje k udrzeni, pfipadné
rozvoji schopnosti seniorl a napomaha pfi zprostfedkovani kontaktld s rodinou a
okolim.

Poslanim domova se zvlastnim rezimem je poskytnout distojny a bezpecny zivot
osobam se snizenou sobéstacnosti, které nemohou zit ve své vlastni domacnosti z
dlvodu omezenych poznavacich schopnosti, problému s orientaci, vnimanim,
paméti, vyjadfovanim. Kazdodenni podpora a pomoc vychazi z individualnich
potfeb seniort, sméfuje k udrzeni schopnosti a dovednosti seniorl a napomaha
pfi zprostfedkovani kontaktll s rodinou a okolim. S pfihlédnutim ke stale se
zvysujici poptavce a v souladu s Krajskym planem rozvoje socialnich sluzeb bude od
1. ledna 2014 zdvojnasobena kapacita domova se zvlastnim rezimem na 24 luzek.
Odlehéovaci sluzba by méla zabezpecit potifebnou péci seniorum, kterym je jinak
péCe zajiStovana v domacim prostfedi a poskytnout nezbytnou podporu pfi
navraceni se zpét domu. OdlehCovaci sluzba ma umoznit pecujicim osobam
odpocCinek od naroCné pécCe nebo jim pomoci v situacich, kdy nemohou péci o sve
blizké ze zavaznych dlvodu zajistit.

FinanCni podpora vySe zminénych instituci a obci je dobrou zpravou a pfiznivym
signalem do budoucna pro uzivatele i pracovniky naSi organizace. Je zifejme, ze
obce si uvédomuji odpovédnost za své obyvatele, ktefi jiz nejsou v produktivnim
véku a z duvodu véku a zdravotniho stavu odchazeji do zafizeni socialni péce a
rovnéz kvalita péCe v naSem zafizeni je zarukou, ze financni podpora z krajského Ci
obecniho rozpoctu je dobrou investici.

VsSem, ktefi v roce 2013 podpofili provoz SENIORu Otrokovice, dékujeme a téSime
se na dalSi spolupraci.
Ing. Simona Malinova
vedouci SENIORu C
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Zvysovani kvality v oblasti stravovani

Vazeni seniofi, chtéli bychom Vas touto cestou informovat o novinkach v
oblasti stravovani, které nyni v naSich domovech zavadime.

Uzivatelé maji nové na snidani a na studenou vecefi
moznost vybéru peciva a to vétSinou ze 4 druhu: pecivo
bilé (rohlik, houska, razenka), chléb, veka a pecivo
s vlakninou.
Nové maji také uzivatelé moznost vybéru pfiloh
k hlavnimu jidlu. Prevazné tehdy, pokud je
v jidelnim listku napf. ryZze, kterou vétSina senioru
nema rada a néktefi maji problém s jeji konzumaci.

Pofizen bude Blixer pro pfipravu kasovité stravy na budovu B. Jedna se o
specialni typ mixeru, ktery ma mnoho kombinovanych funkci a umoznuje
dokonalé rozmélnéni potravin, jak syrovych, tak i varenych. Hlavnim
ddvodem pofizeni Blixeru je skute€nost, Ze u kasovité stravy diky pfevozu
z kuchyné na budovu B dochazelo kjejimu znekvalitiéni (ménila se
konzistence i chut potravin). Nyni budou pracovnice vydejny na B
mixovanou stravu pfipravovat pro uzivatele samy. Tim se otvira novy
prostor k lepSimu individualnimu pfistupu k uzivateliom (bude mozno
obratem feSit pfipadny vznikly problém).

Diky nutriCni terapeutce, ktera v. SENORu pracuje, jsme schopni rychleji
prizpusobit stravu aktualni zméné zdravotnimu stavu uZivatele. Pokud se
napfiklad uzivatel vrati s urCitymi zdravotnimi obtizemi z nemocnice, je
v kratké dobé navstiven nutricni terapeutkou a feSi s ni mozné upravy ve
stravé. Tém, ktefi to potfebuji je zavadéno podavani vhodnych vyzivovych
doplnku stravy.

Pitny rezim je zajiStén pro Ty, ktefi odebiraji
celodenni stravu. V letnim obdobi méli
uzivatelé  moznost zvybéru  ruznych
ovocnych stav, vody s citronem C¢Ci vody
s matou peprnou a stevii. Rovnéz jsme
vyuzili moznost zaradit do jidelniCku sezonni
byliny, které se podavaly zejména do
polévek a na brambory.
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Jidelni listek je nyni sestavovan vedoucim stravovaciho useku a
nutricni terapeutkou, ktera se snazi zohlednovat prani a pozadavky
uzivatell, které zjiStuje pfi pravidelné komunikaci s nimi. Souc¢asné je
snahou dodrzovat zasady spravné vyzivy. Uzivatelé mohou pfimo
ovlivnit i skladbu jidelniCku.

Na budové C maji uzivatelé moznost napsat na
nasténky nejenom vyjadfeni kjidlu, ale také
napsat jidla, na ktera maji chut. Nasténky se
nachazi v jidelné na kazdém patre. Na budové B || -
se 1x meésiCné schazi uzivatelé s nutriCni
terapeutkou a sestavuji sijidelni listek na tyden,
podle kterého se v nadchazejicim obdobi vafi. Nové funguje i
stravovaci komise na jednotlivych budovach zvlast, kde se projednavaji
pochvaly, pfani a pfipominky ke stravé.

Spole¢né doufame, Zze zavedené novinky budou ve prospéch Vas vSech
a prispéji k Vasi spokojenosti.

Renata Cizmarova, DiS.
nutriéni terapeutka
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D Motto, citét:7

»Nechtéj byt ¢lovékem, ktery je uspésny, ale €lovékem, ktery za néco stoji.“
Albert Einstein

Casopis pripravily: Mgr. Véra Berkova a Jifina Misakova
metodik SENIORu administrativa a recepce
SENIORu
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