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~ .~ — Slovoteditelky —— —

Mili Ctenafi a milé Ctenarky,

letos jako kazdy rok touto dobou je celorepublikové vyhlasen v fijnu
Tyden socialnich sluzeb, v ramci kterého ma kazda sluzba moznost se
prezentovat pfedevSim verejnosti. My jsme se sice nepfipojili ve stanoveny
termin, ale presto vyuzivame tohoto mésice k predstaveni se Siroké
vefejnosti vramci Dne otevienych dveri, a to ve ¢tvrtek 30.10.2014.
Béhem Dne otevienych dvefi probéhne slavnostni ukonCeni naseho
dvouletého projektu ,Bohatstvi vzpominek®, ktery mél za cil pracovat se
vzpominkami naSich senioru, a tak pfispivat ke zvySovani kvality jejich Zivota
pomoci tzv. reminiscenéni terapie. Vyvrcholenim bude jiz 4. divadelni
predstaveni na téma ,,Kdyz jsem se vdavala, kdyz jsem se zenil..“, které
si pro vas spole¢né pripravili uzivatelé a zaméstnanci SENIORu. VSichni
jste srde¢né zvani. Soucasti predstaveni opét bude tematicka vystava
.ovatby a svatebni moda“ a maodni prehlidka dobovych a soucasnych
svatebnich modell. Za nas za v8echny je jisté na misté vyjadrit velké diky
v§em organizatorum, ucinkujicim a dalSim spolupracujicim firmam i osobam.

Kromé kulturniho a spoleCenského zivota v nasSich zafizenich je tfeba se
dotknout i jinych oblasti, které zcela jisté ovlivni Zivot u nas. Posledni Ctvrtleti
roku 2014 nam prinese fadu zmén: budeme vybirat nového kolegu nebo
kolegyni na vedouci SENIORu C, na SENIORu B probéhne fada stavebnich
Uprav (realizace uzaviené zahrady v blizkosti domova pro aktivni odpocinek,
nové vstupni dvefe na fotoburiku do budovy, uUprava v pfizemi pro
prestéhovani vedeni organizace z budovy A a vytvoreni vétSiho zazemi pro
personal), finan¢ni povinnosti k poskytovatelim socialnich sluzeb jsou od
roku 2015 preneseny z MPSV na krajské ufady (uvidime, jak se nam bude
dafit ©), vcelé republice probéhnou komunalni volby do obecnich a
méstskych zastupitelstev. Tak at je pro nas vSechny to posledni Ctvrtleti roku
2014 pozitivni a pfijemné po vSech strankach naseho byti.

Pfeji vam krasné podzimni dny.

Ing. lvana Vardanova
reditelka SENIORu Otrokovice
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Ohlédnuti za kulturou v predchozim ctvrtleti

Kulturni zivot na SENIORu B
V tomto Cisle zvefejiiujeme kulturni akce z mésice Cervna, které
v minulém vydani ¢asopisu chybély. Dékujeme za pochopeni.

Cyklus ,,Bylinkareni*
V ramci cyklu Bylinkareni, ktery u
nas v domové v letnich mésicich
probiha se dne 14. CcCervna
uskuteCnilo nasSe prvni setkani
vénovane tentokrate bylinkam,
které se sbiraji v Cervhu — maté
peprné, medunce lékarske, lipé a
cernému bezu. Soucasti
spoleéného povidani o bylinkach
byla i ochutnavka studenych a

teplych bylinkovych napoju. Kazdou bylinku si mohli u¢astnici ovonét a
prohlédnout. Povidali jsem o léCebnych ucincich téchto bylin, o jejich

péstovani a plvodu.

Turnaj v pétanque v Domoveé pro seniory na BureSové
Opét po roce jsme dne 19. Cervna pfijali pozvani do Domova pro seniory
BureSov ve Zliné, ke krajskému kolu hry Pétanque, které se konalo pod
zastitou Zlinského kraje. Pro hracCe bylo prichystano pfijemné prostredi a

soutéziva atmosféra, ve kterém

jsme stravili moc hezkeé
dopoledne. Po  vyhlaseni
vysledkl zavodu c¢ekal na
zavodniky vyborny obéd a
poté  nasledoval zabavny
program. Tym naseho domova
privezl diplom za NejstarSi
druzstvo. V pfistim roce se
téSime opét na vidénou -
Petanque, ZDAR!




Letni party s grilovanim
Dne 19. Cervna se konala tolik
odekavana velka LETNi PARTY
s grilovanim na parkovisti vedle
domova. Pro naSe seniory a
jejich  rodinné pfrislusniky byl
pfipraven bohaty kulturni
program. Vystoupila détska
zonglérska skupina  Juegos
Tigris z Fry$taku — Zonglujici
tygri. Déti nam ukazaly spoustu
zonglérskeého "nadobicka",
dokonce i jizdu na jednokolkach. Dale vystoupila taneCni skupina
COUNTRY MIX Pasovice s ukazkou parovych i skupinovych tancu.
K dobré naladé po celou dobu trvani akce hrala country kapely p. Josefa
Sestdka ze Zlina. Vedle bohatého programu nechybéla ani nabidka
grilovanych specialit a velky vybér zmrzlin a riznych sladkosti.

Sportovni hry seniorti na zamku v Kvasicich
Letos poprvé jsme se dne 26.Cervha s naSimi seniory zucastnili
Sportovnich  her pod nazvem ,(Jak se slouzilo na zamku® v
domové Kvasicich. Soutézilo se v péti disciplinach pfipominajicich
profese lidi, ktefi Zili na zamku napf. vychovatel, nadenik, pradlenka atd.
Veskery personal byl obleCen v dobovych oblecich, coz dodalo atmosféru




Vystoupeni péveckého sboru STUDANKA
Tésné pred sSkolnimi
prazdninami se tak jako

kazdym rokem i letos
konal koncert smiSeného
péveckého sboru

STUDANKA zaka ZS
Manesova z Batova. Z4ci
prfedvedli pasmo slozené
ze znamych lidovych
pisni a pisni, které si kazdy z nas pamatuje ze svych détskych let.
Uginkujicim se podafilo rozezpivat cely sal. Déti k nam pfinesly radost a
dobrou naladu.

Netradi¢ni fotbalové klani
Dne 3. CcCervence symbolicky

v obdobi, kdy probihalo
Mistrovstvi svéta ve fotbale
v Brazilii se u nas konalo

netradiCni fotbalové klani.
Branka zde byla pouze jedna a
to ve tvaru kruhového otvoru ve
velké, barevné plachté. Cil byl
tedy jasny — nastfilet jako jeden
tym co nejvice golu. Zda se Vam
to jednoduché? Vérte, ze to tak
snadné neni. Museli jsme dobfe spolupracovat a vynalozit hodné sil.
Zamer byl vSak jeden dobre se u toho bavit. A to se nam povedlo.

Otrokovické letni slavnosti
Ve vikendoveé dny 19- 20. Cervence jsme
s uzivateli zavitali jiz tradiCné na
Otrokovické letni slavnosti ve stylu
RETRO, které se konaly na ruznych
mistech mésta. My jsme se vydali
hlavhé na Batové ke SpoleCenskému
domu, do parku a k pristavisti. K vidéni
a poslechu toho byla spousta napr.
vystava dobovych kocarkl, koncert
skupiny Slapeto apod.. V nedéli jsme
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meéli moznost shlédnout v pfistavisti zavody dracich lodi. PoCasi nam
pralo a my jsme mohli stravit pfijemné vikendové dny.

Posezeni s grilovanymi specialitami
Dne 23. Cervence se konalo velmi
oblibené posezeni spojeneé s grilovanim
masovych specialit. V nabidce si mohli
uzivatelé vybrat steaky s veprového a
kufeciho masa Ci grilované Kklobasy.
K témto specialitam si uzivatelé mohli dat
vychlazené pivo nebo limo a sladkou
teCkou byly zmrzlinové dobroty. Pro
dobrou naladu nam vyhravala
reprodukovana dechové hudba.
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Cyklus ,,Bylinkareni“ — Tajemstvi levandule
Dne 29.Cervence se uzivatelé seSli na dalSi
spolecné setkani z cyklu ,Bylinkareni“. Tentokrate
byla ustfednim tématem bylinka zvana Levandule.
Dozvedéli jsme se jaké je jeji uplatnéni, kde a jak
se péstuje atd.. Pri spoleCné diskusi uzivatelky
prispély také svymi zkusenostmi s touto bylinkou.
Kazdy ze zucCastnénych si mohl naplnit maly
platény pytliCek susSenou levanduli. Pytlicky byly
vyrobeny jiz predem v pracovni dilné a byly
ozdobeny kvétinovou vysSivkou.

Prezentace a ochutnavka pokrmu z lusténin a obilovin

Dne 31. Cervence se u nas v domoveé
uskute€nila prezentace nejruznéjSich jidel
z luSténin a obilovin spojena s ochutnavkou.
Tato akce se konala pod zastitou zastupce
firmy Lagris, ve spolupraci s vedoucim
kuchyné SENIORu a nasi nutriéni
terapeutkou. Ke kazdému z nabizenych
jidel byl dan podrobny vyklad o jeho slozeni
a priprave. K ochutnani byly predkrmy,
hlavni jidlo a také dezerty. Zakladnimi
surovinami byly ryze, C€ocCka, pohanka,
kuskus, cizrna atd.. Néktera jidla budou po velkém uspéchu u uzivatell
zarazeny do jidelniCku.
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Vylet na Sterkovisté

Dne 6.srpna jsme se v ramci ,Vyletl
za vzpominkami“ vydali péSky na
vylet na nedaleké Stérkovisté. | pres
mirny vitr jsme si pfijemné stravené
dopoledne u vody uzili. Obklopeni
pfirodou jsme posedéli v mistni
hospldce, kde si kazdy vybral néco
dobrého.

Beseda na téma: Okruzni plavba lodi po Stfredozemi

Dne 13. srpna se uskutecCnila beseda
na téma Okruzni plavba lodi po
Stredomofi. O svych zaZitcich
z plavby povidala pani Berkova.
Dozvédeéli jsme se jak nyni vypadaji
velké vyletni lodé a také o mistech,
které méla moznost navstivit — Italii,
Recko, Izrael. Povidani bylo dopln&no
promitanim  fotografii. =~ Kazdému
ucCastnikovi bylo nabidnuto italské
cappuccino a dezert tiramisu.

Magicka show plna prekvapeni

Dne 18. srpna se u nas konala Magicka
show, jejiz program skytal mnoha
pfekvapeni. Nejvice ofekavané bylo
vystoupeni profesionalniho kouzelnika
Seklina, ktery predved! svoji $ou plnou
iluzi, zameény zivych zvirat, praci s
balonky a rychlé zmény kostymd.



Ke svym kouzlim aktivné zapojil i
pritomné divaky. Cela akce se nesla
v hawaiském duchu a pfitomni meél
moznost ochutnat z Siroké nabidky
nealkoholickych michanych napoju,
které pripravoval profesionalni
barman. Pocasi nam pralo a nalada
byla velmi dobra.

V utery dne 23. zafi Cyklus ,,Bylinkareni“ — Varime s bazalkou

Dne 15. srpna jsme se opét sesli vramci nasSeho bylinkafeni. Tentokrate
byla hlavnim tématem kralovska bylina zvana bazalka. Bazalku si mohli
pfitomni ovonét a také ji mohli ochutnat. Byl pfipraven italsky salat
capresse, do kterého bazalka neodmyslitelné patfi. Na setkani jsme se
dozvédéli o vyuziti bazalky v kuchyni a jejich IéCivych ucincich. V zavéru
jsme si zazpivali znamou lidovou pisen ,Zasadil jsem bazaliCku..”




Setkani s celostni muzikoterapii
Dne 27. srpna za nami
zavitala muzikoterapeutka
pani Mgr. Gavendova ze
Zlina, ktera ve vénuje
muzikoterapii. Seznamila
nas s ruznymi etnickymi a
prirodnimi hudebnimi
nastroji z celého svéta.
SpoleCné jsme si zahrali
na bubny djembé a
vytvorili ~ jsme  vlastni
hudbu technikou muzikoterapeutického orchestru. PocateCni ostych
pritomnych byl brzy pryC a nakonec vsSichni odchazeli velmi dobfe naladéni
a prali by si zopakovat toto spoleCné ,muzicirovani®.

Louceni s létem

Dne 18. zafi probéhlo odpoledni
posezeni nazvané symbolicky o
hledem na ro€ni dobu Louceni s Iétem.
Na pfani seniord bylo souclasti akce
tento rok jiz posledni grilovani. Pro
zajemce jsme si pripravili grilované
speciality z kufeciho masa a klobas.
Posezeni, pfi kterém nam pocasi
pralo, jsme si zpfijemnili poslechem
dechovek.

Sportovni olympiada

se u nas uskuteCnila jako kazdoroéné
Sportovni olympiada. Pro vSechny ucastniky
— milovniky soutéznich klani — jsme pfipravili
nékolik zajimavych disciplin: hod kostkou,
rybareni, hod na cil atd.. Cilem nebylo vyhrat,
ale zucCastnit se a dobfe se bavit. Coz se
urcité podarilo. Kazdy ucastnik obdrzel diplom
za ucast a odvahu.
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Cyklus ,,Bylinkareni“ — Bylinky do polévek

V utery 30. zafi se opét uskutecnilo
spole€né posezeni vramci cyklu
Bylinkafeni. Tentokrat s nazvem
Bylinky do polévek. Povidali jsme
si o bylinkach, které se bézné
pouzivali a dosud i pouzivaji pfi
vafeni polévek. Zaroven jsme
mohli ochutnat a ovonét napf.
pazitku, petrzelovou nat, libecek,
refrichu, celerovou nat a
majoranku. O kazdé z bylinek jsme

si precCetli kratké povidani. Pfitomné kucharky vzpominaly, bez kterych
bylinek by se jejich recepty na polévky neobesly.

Uskutecnéné akce na budoveée C

Videostop

Dne 3.7.2014 jsme se pfi pfipravé
dalsi z fady soutéznich her
inspirovali  televiznim pofadem
Videostop. Tentokrate si tedy nasi
obyvatelé zméfili sily ve znalostech
Ceskych filmi pro pamétniky, jejich
tvarct a hercu. Vybrany byly filmy,
které jsou dnes fazeny mezi zlaty
fond Ceské kinematografie, takze
S jejich uhadnutim neméla vétSina
pfitomnych zadny problém. Ve
spoleCenském sale panovala vesela
nalada a samoziejmé nesméla
chybét odména pro vitéze.
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Vylet do mistniho kostela

Letni den 17.7.2014 jsme vyuZili
pro navstévu  kostela  Sv.
Vojtécha v Otrokovicich. Tento
vylet byl zorganizovan hlavné pro
véfici zrfad naSich obyvatel.
Prohlidku kostela nam
zprostredkoval a poutavym
komentarem doplnil farar p. Josef
Zelinka. Dozvédéli jsme se
hlavnhé o historii otrokovické
farnosti a méli jsme Cas si zblizka prohlédnout vnitfni vyzdobu kostela.
Pro zajimavost nam p. Zelinka umoznil i vstup do mensSiho kosteliku Sv.
Michaela. Vylet jsme zakoncCili posezenim v nedaleké kavarné.

Pétanque

Atrium naseho domova poskytuje idealni
podminky pro spoleCenskou hru peétanque. To
jsme i letos zuzitkovali a dne 18.7.2014 jsme
pripravili turnaje v této hfe. Pétanque je mezi
nasimi obyvateli velmi oblibeny, protoze neni tolik
fyzicky naroCny a procviCuje se pfi ném nejen
télo, ale i mysl. HraCi mezi sebou souperili
v tficlennych skupinkach a nakonec se utkali ti
nejlepsi z nich. Vitéz mohl byt jen jeden, ale
dobre se pobavili vSichni zuCastnéni.

Sportovni pétiboj
Pohybové aktivity jakéhokoliv typu vitaji nasi
obyvatelé s povdékem, a proto nelenime a
Casto je pro né chystame. Dne 31.7.2014
probéhl Sportovni pétiboj, ktery, jak nazev
napovida, zahrnoval pét sportovnich disciplin
rdzné narocnosti. Slalom, hod na koS nebo
stfelba na branku nepfedstavovaly pro
zucCastnéné zadny problém, takze mohli do
svych domovu odejit s dobrym pocitem, Ze

vSe zvladli.
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Putovani Evropou
Dne 21.8.2014 se uskuteCnilo
prvni setkani zcyklu ,Putovani
Evropou®, které zprostfedkovava
informace a zajimavosti vzdy o
jedné evropské zemi. Do tohoto
cyklu jsou zarazeny predevSim
turisticky vyznamné staty a prvni
znich byla Italie. Zaznély
informace o jeji historii, méstech,
kulture, statnich symbolech apod. K ochutnavce byl typicky italsky pokrm
— pizza a pravé cappuccino. Posezeni s ochutnavkou navic probihalo za
doprovodu znamych italskych pisnicCek.

Posezeni s pisni€kou

Dne 11.9.2014 bylo ve spoleCenském sale
naseho domova pfipraveno posezeni
s pisniCkou. Dopoledni program probihal tak, ze
obyvatelé vybrali slovo a poté se snazili
vymyslet co nejvice pisni, v nichz zazniva.
Potom si ty znaméjSi pisné spolec¢né zazpivali.
Kdo mél zajem, dostal i hudebni nastroj a
doprovazel zpév hrou na néj. Zpivalo se zvesela
a Cas s pisniCkami utekl jako voda.

Putovani Evropou

Druhé setkani z cyklu ,Putovani
Evropou” jsme naplanovali na
18.9.2014. Tentokrate byla fe€C o
Bulharsku, kam mnoho z naSich
obyvatel dfive jezdilo na dovolené.
Nejprve zaznély informace, diky
nimz ziskali pfitomni obyvatelé
zakladni prehled o této zemi.
V druhé Ccasti byla pfipravena ochutnavka jidel charakteristickych pro
mistni kuchyni, doplnéna komentarem, jez osvétlil, o jaky pokrm se jedna.
Naservirovano bylo nékolik druhu jidel, od polévky az po dezert a bylo
znat, Ze se personal kuchyné trefil obyvatelim do chuti.
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Posezeni s promitanim
Dne23.9.2014 si nenechalo mnoho z naSich obyvatel ujit pfilezitost
shlédnout fotografie, na nichz je zachyceno to nejzajimavéjSi z déni
v domoveé. Nastfadalo se mnoho fotografii, které bylo mozno si
prohlédnout prostrednictvim

pocitaCove prezentace.
Posezeni bylo zpfijemnéno
kavou a spoleCnym

povidanim o tom, co je na
daném snimku Kk vidéni.
Stejné tak to byla pfrilezitost
vzpomenout, co zajimaveho
tu obyvatelé za posledni dobu
zazili.

Presna Sipka

Dne 24.9.2014 se mezi naSimi obyvateli
nasli zajemci o ucCast ve 12. rocCniku
turnaje Pfesna Sipka konané na Charité
sv. Anezky v Otrokovicich. Sipky si
zahrali s velkou chuti a také pozorovali
vykony svych vrstevnikd. Néktefi zde
potkali své znamé z drivéjSka nebo si
prohlédli prostfedi charitniho domova,
které doposud neznali. Pro soutézici
bylo nachystano i bohaté obcerstveni,
které pfiSlo po sportovnim vykonu vhod. Z této akce jsme si odnesli
mnoho pfijemnych zazitka.

Rotopedtours a pésSkotours
| v letoSnim roce se nas domov zapoji do projektu
,Rotopedtours a péskotours®, jehoz zakladnim i
cilem je motivovat seniory k pohybové aktivité a | vroticrsorome:
zlepSeni vlastni kondice. Pro vSechny, kdo se .
chtéli o projektu dozvedét néco vic, svolala pani
Novakova, koordinatorka projektu, dne 30.9.2014
spoleCnou schuzku. Zde byl pfehran kratky
propagacni film a zaznély potfebné informace,
které méli nalakat co nejvice obyvatel k ucCasti.
Doufame, ze u nas tato akce probéhne stejné
uspésné jako v minulych letech.

~13"€:




Pripravujeme pro Vas

Planované akce SENIORu B - |V. ¢tvrtleti 2014:

Rijen
1.10.

9.10.

11.10.
24.10.
27.10.

31.10.

Listopad
6.11.

11.11.

Prosinec
5.12.

11.12.
23.12.

Oslava Mezinarodniho dne senioru:

koncert houslistky a zp&vacky Jitky Suranské

Filmovy kviz — zabavna soutéz se studenty Gymnazia
Otrokovice

Vystoupeni folklorniho souboru Je€minek z MysloCovic
Beseda na téma ,Zajimavosti o Skotsku®

Reminiscenéni pasmo na téma:

,Kdyz jsem se vdavala, kdyz jsem se zenil..."

,Zablesky svétel” — ucténi pamatky zesnulych

Beseda na téma ,Cévni onemocnéni a prevence jejich
vzniku®

Zavérecné vyhodnoceni akce ROTOPEDTOURS A
PESKOTOURS

Zabavna soutéz ,Poznej znamé osobnosti”

Vylet do solné jeskyné

Mikulasska obchuzka

Adventni koncert hudebné-dramatické skupiny Navraty
Posezeni u vanocniho stromecku

Tvorfiva vanocni dilna

Vystoupeni déti MS, zakt ZS a ZUS s vanodéni tématikou
Slavnostni Stédrovecerni vecere

Silvestrovské posezeni

Kavarna POHODA bude oteviena 1x mési¢né — v fijnu a listopadu - vZzdy

od 14 hod.

Adventni posezeni — uskute¢ni se kazdy tyden v obdobi adventu.

Presné terminy akci budou predem zverejnény na informacni
nasténce domova.
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Planované akce SENIORu C - IV. ¢tvrtleti 2014:

Rijen
Lintavénka- cimbalova muzika
Putujeme Evropou - Recko
Divadlo, Den otevienych dvefi

Listopad
Navraty
Loutkové divadlo
Putujeme Evropou — Slovensko
Vystoupeni déti z MS Zahradni

Prosinec
MikulasSska nadilka
Putujeme Evropou- Rakousko
Vanocni besidka

VSechny terminy budou vzdy predem zverejnény na nasténkach.

Aktuality SENIORuU

Co nového chystame pro seniory — budova B:
Cyklus ,,Bylinkareni“ pokracuje tentokrate ve znameni ¢aju:

Pro velkou uspésnost spoleCnych setkani vénovanych ,Bylinkafeni® jsme se
rozhodli v ném pokraCovat i v nasledujicim obdobi. DalSi tfi planovana setkani
budou vénovana ¢ajum. Tuto aktivitu, ktera bude probihat pravidelné o vikendu
1x za mésic zastituje peCovatelka Zuzka Maslikova.

Caj neni jen oblibeny napoj, ktery pfijemné osvézi a v
zimnim obdobi i spolehlivé zahieje. Bézny cCajovy
neznalec déli tento napoj na Caj Cerny, zeleny a
ovocny. Bylinkové Caje povazuje za podezielé a
obloukem se jim vyhyba. A pfitom praveé Caj oplyva
takovym mnozstvim druh0 a rdznorodych ucinkl, ze
by jejich popsani vystacCilo na nékolik knih. Mnozi z
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vas si ale jisté pamatuji, jak jim babiCka v détstvi vafila bylinkové Caje proti
Caje z téch bylin, které se u nas bézné vyskytuji — Sipek, lipovy kvét a také
se dozvime néco malo o Cajich peCenych.

Sipkovy €aj - je tradiénim nejuzivané&jsim bylinnym &ajem, ktery ma komplexni
ucCinky na nas organismus, pomaha jednak pfi nachlazeni, je vynikajici proti
infekcim, pasobi proti unavé, ale hlavné se dfive uzival jako prevence pred
nejriznéjSimi nemocemi.

Caj zlipového kvétu— lipovy &aj patfi k
nejoblibenégjSim léCivym napojam. Vyhani z téla
horeCku, pomaha pfi nachlazeni, chrapotu,
unavé, zanétech, je dobry pro zaludek. Lipovy
kvét si snadno natrhate a ususite doma, v zimé
se pak muzete téSit z vlastnich zasob. Nejlépe
' tento Caj doplIni IZicka medu, ktery mlze byt
take lipovy.

Ovocny pecCeny Caj - je stoprocentné pfirodni, v | > € N
podstaté se sklada jen z ovoce, cukru a koreni. ,' . PN
Tento €aj nezna pojmy jako umeéla barviva ani
aromatické latky. Pokud si navic Caj pfipravite
z domacich zdroju, muzete si ho udélat pfesné
takovy, jaky ho mate radi. Fantazii se meze
nekladou, pro peCeny cCaj je vhodné prakticky
jakékoliv ovoce. Lakavou chut a blahodarné
ucCinky peCeného Caje znaly jiz naSe babiCky a
prababicky.

Doufame, ze Vas i dalSi setkani ve znameni bylinkafeni zaujmou, dozvite se
néco nového a zavzpominate, jak to bylo s vafenim €aju za dob Vaseho détstvi
a mladi. TéSime se na Vas.

napsala : Véra Berkova
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Co nového chystame pro seniory — budova B:

MAME RADI CESKO !
? Vramci vikendovych aktivit, které pro Vas
pripravuji peCovatelky se muzete tésSit na novy
program nazvany ,Mame radi CESKO*, ktery bude
probihat vzdy 1x do mésice v dopolednich
hodinach (v sobotu CcCi nedéli). Tuto aktivitu
zastituje peCovatelka Olinka Skacelova.
A na co se muzete tésit? Kazdé setkani bude vénovano
uréitému méstu & znamému mistu v Ceské republice. Dozvite se o
pamatkach a osobnostech tohoto mésta a také rizné zajimavosti o zZivoté
v ném dfive a nyni. Také ochutnate typické potraviny tohoto regionu.
A kam se vydame pfi naSich prvnich tfech putovanich?
Navstivime:

OLomMoucC

KARLOVY VARY



http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Nakl%C3%A1dan%C3%A9_okurky.jpg

Péce o duchovni potreby nasich seniort

Vsichni, at’ véfici €i nevéfici, vime, ze mame urcité zakladni télesné potreby, bez
nichz nemuzeme existovat. Kromé téchto télesnych potfeb mame i urlité potieby
duchovni. Duchovni Zivot se vSak netyka pouze viry v Boha. Kazdy potfebuje Zivotu
dat n&jaky smysl a citit se uzitedny a spokojeny. Ulohou nas peéuijicich je pomahat
Vam i vtéto oblasti, napf. pokud se ocitnete v duchovni krizi. Dulezité je umét
druhym naslouchat, dbat na lidskou dulstojnosti a davat najevo uctu druhym v
jakékoliv podobé. Vedle pristupu pecujicich a pro nas v tomto sméru podstatna a
vyznamna spoluprace s dalSimi osobami, které nam vtomto nelehkém ukolu
pomahaji.

Pravidelné 1x mésicné dochazi do domovu (na
budovu B i C) konat bohosluzby P. Mgr. Josef
Zelinka, otec fimskokatolické farnosti sv. Vojtécha
v Otrokovicich. Na budové B se bohosluzba kona vzdy
prvni patek v mésici a na budové C je to posledni
patek v mésici. Otec Zelinka, ktery nyni slavil 15 let
svého knézstvi, pochazi z nedalekych Buchlovic a
dfive puUsobil v Hulingé. Pfichazi knam nejen na
bohosluzby, ale také na =zakladé pfani seniorl
poskytovat svatost smifeni (svatou zpovéd) a svatost :
nemocnych (pomazani nemocnych).

Na bohosluzby spoleCné s otcem Zelinkou dochazi i pani
varhanice Zdenka Kvasnicova, ktera se obétavé stara o
hudebni doprovod. Sama je i vedouci chramového sboru v
Otrokovicich.

Pravidelné 1x mési¢né dochazi do domovu na budovu B i C
pani katechetky, které absolvovaly kurz pro pastoracni
pracovniky. Jsou opravnéné podavat svatost eucharistie
(svaté prijimani), navstévuji veéfici, travi Cas spoleCnou
modlitbou €i Cetbou duchovni literatury. Véfici v budové B
navstévuje pravidelné pani Hana HanuSova a v budové C
pani Marie Cechova.

Dale jsou pro seniory na budové C pfipravovana pravidelné 2x mési¢né posezeni u
duchovniho slova a to vzdy v patek v odpolednich hodinach. Tato posezeni
pfipravuje zaméstnankyné SENIORu pani Mgr.
Kvétuse Fojtikova, ktera vystudovala
Cyrilometodéjskou teologickou fakultu v Olomouci. Na
budové B se konaji spoleCna duchovni rozjimani
nepravidelné a pro seniory si je pfipravuje pecCovatelka
pani Marie Jurygackova.

Informace o vSech aktivitach s duchovni tématikou
nalezne na informacnich tabulich v domovech a taky
jste informovani pfimo pecujicimi. Kazda budova ma
ur€eného pracovnika, ktery koordinuje spolupraci
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s dochazejicimi tj. s otcem Zelinkou a katechetkami. V budové B je to peCovatelka
pani Marie Jurygackova a v budové C je to vedouci péce pani Pavla Polaskova.

Také k nam jako dobrovolnici pfes centrum ADRA Zlin dochazi zastupci Cirkve
adventistd sedmého dne, ktefi vétSinou navstévuji seniory — bratry a sestry —
jejich spolecenstvi.

A co pro Vas pripravujeme v dobé adventu?

Vanocni vyzdoba, pec€eni cukrovi, shanéni darkd pro své blizké, shon, stres...
Adventni doba nastésti neni pouze ¢asem horeCnych nakupl. Ma predevSim svuj
duchovni obsah a tim je nejen pfiprava na Vanoce. Advent je dobou ocCekavani
prichodu Spasitele na svét. Slovo Advent pochazi z latiského "adventus", coz
znamena prichod. Pro kfestany je advent dobou zklidnéni, usebrani, sebezpytovani
a ¢ekani na oslavy Kristova narozeni.

Doba adventni je pfipravnou dobou
na vanocCni svatky a jeji doba trvani
ustalila na poslednich Ctyrech
tydnech pred Stédrym dnem. V
prubéhu adventu maji svatek néktefi
duleziti svati, napf. sv. Ondrej, sv.
Barbora, sv. Mikula$ nebo sv. Lucie.
Advent vrcholi na Stédry den a kongi
spolu s narozenim JeziSe Krista, tedy S S
25. prosince. Na advent pak navazuji |
Vanoce, které jsou v krestanské
tradici oslavou narozeni JeziSe Krista §
a patfi k nejvyznamnéjsim
kfestanskym svatkim. Advent rozdéluji Ctyfi nedéle: Zelezna, bronzova, stfibrna a
posledni je zlata. Tradi¢nim symbolem k odpocitavani ¢tyf tydnu adventu je adventni
venec. Kazdou adventni nedéli se zapaluje na vénci dalSi svicka.

Pro vSechny seniory, nejen pro véfici, pfipravujeme v budové B ve spolupraci
s katechetkou pani HanuSovou pro dobu adventni pravidelna adventni setkani.
Udélejme si v této uspéchané dobé kratkou chvili pro zklidnéni a duchovni ocistu.

Timto bychom chtéli vSechny obyvatele na adventni setkani srdeCné pozvat. Prijdte
si poslechnout poutava vypravéni o dobé adventni, duchovni slovo Ci si zazpivat
adventni pisné zvané roraty (z latinského rorate ,rosu dejte®).

pripravila: Véra Berkova
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SPOLUPRACE S GYMNAZIEM OTROKOVICE

PROJEKT (72 rhodin

Studenti Gymnazia Otrokovice se

zapojili do PROJEKTU s nazvem 72 hodin. Co je 72 hodin? Jedna se o tfi dny pIné
dobrovolnickych aktivit po celé CR. Kdykoliv b&hem t&chto 72 hodin (9. — 12. fijna
2014) a zaroven jakkoliv dlouho se dobrovolnici po celém Cesku pustili do aktivit,
které pomohou druhym, pfirodé, ¢&i jejich okoli. Vysledkem téchto projektd mélo byt
mnoho usmévu, radosti a dobrych pocitu z vykonané prace.

Cilem 72 hodin je zapojit co nejvice mladych lidi a ukazat jim, ze stacCi malo, aby
spolecné dokazali mnoho! Presvedcit je, Zze jsou sami schopni zménit veci, které
se jim nelibi. Naucit je spolupracovat a vic vnimat svét kolem sebe. Diky poradani
jednotlivych projektd také posilit vztahy v mistnich komunitach a vytvofit hodnoty
a zajimavé podnéty pro smyslupiné traveni volného Casu. Studenti Gymnazia
Otrokovice se rozhodli zapojit se do této zajimave aktivity. Jejich cilem bylo
pfipravit a poté i realizovat soutézni i zabavny program pro obyvatele SENIORu
na budové B i C. Rozdélili se tedy na dvé skupiny dobrovolnik.

Jedna skupina sestavila soutézni porad pro —
seniory z budovy B, které mu dala nazev Filmovy \
kviz. Pro mladou generaci nebylo slozité pouzit
pro spoleCné soutézeni novodobou techniku a
prezentovat filmové i zvukové nahravky. Cilem
soutéze bylo nejen trénovat pamét senioru,
zavzpominat na znamé herce i postavy z filmad
pro pameétniky, ale zejména se dobfe bavit. Coz
se urcité povedlo, protoze kviz hodnotili soutézici
jako velmi zdarily.

Druha skupina dobrovolnikd si pfipravila hudebné

dramatické pasmo s nazvem Navrat do détstvi pro seniory z budovy C. Pfipravené

pasmo se skladalo z basni, pisni a pohadek, které si vSichni pamatujeme z dob

naseho détstvi. Cela akce méla symbolizovat ohlednuti se do doby, kdy jsme byly
détmi bez ohledu na to zda je nam nyni 18
Ci 80 let.

pripravila: Véra Berkova




CO NOVEHO CHYSTAME PRO SENIORY — BUDOVA C:
CYkLUS ,,PUTOVANI EVROPOU*“ POKRAGUJE:

Vazeni pratelé,
Pro velky uspéch budeme v poslednim ¢tvrtleti tohoto roku opét putovat Evropou.

V mésicich fijen, listopad a prosinec bychom navstivili Recko, zavitali k nasim
sousedlm na Slovensko a stravili zimni mésic prosinec v Rakousku. Seznamime se
opét s kulturou jednotlivych zemi, s jejich historii a ochutname né&jaké dobroty
z jejich kuchyni.

Recko je stat lezici v jizni Evropé& - na jihu Balkanského poloostrova a
rozkladajici se jak na evropské pevning, tak na c&etnych
ostrovech v Egejském, Krétském, Thrackém, Stfedozemnim a
Jonském mofi. Recké dgjiny patfi mezi jedny z neJdeIS|ch
a nejvyznamnéjsSich svétovych dejin a najdeme zde M
mnoho historickych pamatek. Recka kuchyné
patfi k nejlepSim na svété a cela rada mistnich
jidel se stala dobfe znamymi i v zahranici.

7 V listopadu navstivime své slovenské sousedy. Jak jisté
5 vSichni vime, dlouhé roky jsme se Slovenskem tvofili jednu
republiku. Az neshody mezi Ceskymi a slovenskymi
politickymi elitami vyustily roku 1993 v rozdéleni
Ceskoslovenska. Slovenska
kuchyné se relativné podoba Ceské
kuchyni, ovlivnéna byla kromé Ceské i kuchyni moravskou,
madarskou, rakouskou ¢i némeckou. Mezi nejznaméjsi
jidla patfi brynzové halusky, Zivanska anebo syry jako
parenica, korbacik, ostiepok nebo brynza. Mezi oblibené
napoje patfi zin€ica, pivo, borovicka, slivovice, ale i vino aj.
PfedvanoCni Cas stravime v Rakousku. Rakousko je vnitrozemska spolkova
republika lezici ve stfedni Evropé, ktera se sklada z 9
spolkovych zemi. Mezi nejnavsStévovanéjSi patfi historicka
mésta Viden a Salzburg a fada svétové znamych alpskych
horskych stfedisek, jakymi jsou Innsbruck Ci
Kitzbuhel. Rakouska kuchyné byva casto
redukovana pouze na videriskou kuchyni.

Svétovym pojmem je videnska kava a vidensky fizek.
Rakouské moucniky a sladkosti jsou také znamé mezinarodné.
Mezi nejoblibenéjsi patfi Mozartovy koule, Apfelstrudel nebo dort
Sachr.

TéSime se na spoleCné chvilky stravené u naseho ,Putovani W\@ZA’(‘f
Evropou®.

Va$e Pavla Polaskova - vedouci pfimé péce
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Pispvkovd organizace Meésta Otrokovice MUZE BYT PESTRY"
1

Finanéni podpora socialnich sluzeb poskytovanych SENIORem

Zlinsky kraj se jiz sedmym rokem spolupodili na financovani socialnich
sluzeb poskytovanych prispévkovou organizaci SENIOR Otrokovice. V
letoSnim roce 2014 ziskala z krajského rozpoCtu podporu jedna
pobytova socialni sluzba: domov se zvlastnim rezimem SENIOR C
Castku 176.000,- Ké. Tento typ socialni sluzby je v souCasné dobé
podporovan z duvodu neustale se zvySujiciho poc€tu osob trpicich
Alzheimerovou chorobou a jinymi typy demence, a tudiz i narUstu
poptavky po této pobytové sluzbé.

WM Zlinsky kraj

V roce 2014 se do financovani socialnich sluzeb poskytovanych nasi
organizaci zapojily také domovské obce nasich uzivatelu Tlumacov a
Zlutava. Zadosti o dotaci vyhovélo statutarni mésto Zlin, které podpofilo
odlehCovaci sluzbu na SENIORu B i SENIORu C celkovou Castkou

50.000,- Ké&.
ll
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Toulky po nasem kraji

Obes Spytihnév

Spytihnév patfi ktém vesnicim, které na usvité
historické doby dosahly takového postaveni
avyznamu, kjakému seuz pozdéji nikdy
nedopracovaly. Jiz sama poloha obce v povodi
Moravy, ovlivnila jeji osudy, pfinasela své vyhody
I nevyhody. Lakala naSe predky k usidleni, ale
hrozba Castych zaplav nutila k opatrnosti. Nejednou
se stalo, zZe lidé museli ustoupit a stavét sva obydli o néco Ci spiSe vySe, kde by je
neohrozoval niCivy Zzivel. Ten zpUsobil, Ze se dochovalo pomérné méné
archeologickych pamatek nez tomu bylo u jinych obci.

Zalozeni Spytihnévi byva spojovano s knizetem Bretislavem, ktery v bojich s Uhry
v letech 1028 - 1030 ziskal pro Ceského panovnika znovu viadu nad uzemim
Moravy. Postaral se o obnovu tehdy zni¢enych kostell, o opravu hradeb starych
mést a hradd a o zaloZeni novych mést jako byla Spytihnév a Opava, ktera byla
obehnana pevnou zdi. Ugelem byla obrana hranic proti utokiim Uhrti a Polaka.
Nazev mésta Spytihnév byl dan podle nejstarSiho syna knizete Bretislava I.
Spytihnéva Il.
Jina zprava udajné zroku 1046 se objevuje v listiné Bretislava |., ktery tehdy
daroval staroboleslavské kapitule urok z hradu Spytihnévi. Urok spogival v roénim
odvodu pul hfivny avola "na opravu pluhlv a odévy kanovnikd". Obé listiny,
trebaZze svym obsahem vyznamné, jsou stfedo-vékymi falzy z 12. stoleti. Nelze
vylouc€it, Ze obsahuiji historiké jadro, totiz zpravu o hradu Spytihnévi, ktery zfejmé
v 11. stol. tu jiz stal jako sidlo panskych ufedniku. Byl to Bfetislav, ktery po vzoru
Cech rozdélil také Moravy na spravni obvody s &etnymi hradisti jako stfedisky
politické a hospodarské spravy. Spytihnév se stal sidlem jednoho hradského
obvodu.

Rozdéleni Moravy na Sest obchodu a Sest arcijahenstvi, dolozené ve 12. stoleti,
nebylo nahodné a nebylo dano zemeépisnymi podminkami. To jiz vyluCuje sama
blizkost Olomouce a Pferova, Spytihnévi a Bfeclavé. Toto rozdéleni mélo svyj

vr  wiwvys

pred vznikem Velkomoravské fise.

Bohata je taktéz historie sportu v nasi obci, jeji
kofeny sahaji do 20. let 20. stoleti.

Zdroj: Web Spytihnév
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Pro volnou chvili @

Sudoku: e (((C =&
4 61 I
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81 5
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4 3 9
5 8
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Mandala:

Motto, citat:

,K tomu, aby €lovék dobre vidél, nesta¢i mit jen oteviené o¢i. K tomu je treba
mit otevrené i srdce.“
Paul Cézanne

Casopis pripravily: Mgr. Véra Berkova a Jifina Misakova
metodik SENIORu administrativa a recepce
SENIORu

Dalsi Cislo vyjde koncem ledna 2015
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