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Milé Ctenarky, mili Ctenari,

prazdniny nam opét utekly jako voda a pomalu nam stale kratSi dny
oznamuji pfichod podzimu. LetoSni letni mésice, které jsou vzdy Casem
dovolenych a odpocinku, byly plné velmi horkych dnl, opravdu pravé tropy
vCetné toho sucha. Prestoze to nebyly ty nejlepSi podminky pro zahradky a
vesSkerou zelen kolem nas, nam se spolecné podafilo vytvofit si v blizkém okoli
obou nasSich domovu kousek vlastnich zahradek a za velkého usili uzivatel i
zaméstnancu jsme je i za téchto nepfiznivych klimatickych podminek udrzeli
zivé a krasné. Odmeén za spole¢né usili bylo mnoho — fada kvétl, vini, ale i
plodu, které jste s chuti spoleéné snédli nebo je pan kuchaf pouzil v kuchyni.
NejlepSim zavrSenim spole¢né prace jisté je, Ze za zahradu u domova ,B" jsme
obdrzeli Cestné uznani od mésta Otrokovice v soutézi ,Nase mésto
v kvétech a zeleni“. Za to si musime zatleskat a pogratulovat ©

Momentalné nas vSechny zamestnava priprava na dalSi spoleCnou akci,
kterou bude velka tane€ni show — ve €tvrtek 22. fijna. Véfim, ze se nam vse
podari pfipravit tak, abychom si ji vSichni s radosti uzili, spoleCné si zatancovali
a odesli jsme plIni pozitivni energie a bajeénych zazitkl, které nam zpfijemni
trochu poSmourné dny podzimu.

Méjte se krasné a téSim se na setkani s vami.

Ing. lvana Vardanova - feditelka
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Ohlédnuti za kulturou v predchozim ctvrtleti

Kulturni zivot na budové B

Muzikoterapie

Dne 14. cCervence a
18. srpna 2015 se nasi
seniofi mohli seznamit s
rdznymi  etnickymi a
pfirodnimi hudebnimi
nastroji z celého svéta.
UslySeli  jejich  krasny
léCivy  zvuk. SpoleCné
S pani Mgr. Janou
Gavendovou si zahrali na
bubny djembé a vytvorili
si vlastni a osobitou
hudbu.

Zabavny program MAME RADI CESKO - BRNO

Dne 11. ¢ervence 2015 jsme se
opét vydali vramci cestovani
po nasi republice tentokrate do
Brna, kde oblibenym symbolem
druhého nejvétSiho  meésta
Ceské republiky je drak; uz po
staleti stfezi Brno z priachodu
ve vézi Staré radnice. Kromé
lidoZrouta tu ale najdete dva
hrady a celou fadu zajimavych
mist a objektd, v jejichz Cele
stoji funkcionalisticky skvost —

Vila Tugendhat, pamatka UNESCO. Na
nasem setkani jsme vzpominali na toto
meésto a zazitky s nim spojené.
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Vzpominkové odpoledne — Trampovani a stanovani

Dne 22. cCervence 2015 se na
budové vzpominalo na trampovani a
stanovani v dobach naseho mladi.
Posezeni bylo spojeno
s ochutnavkou naloZenych utopencu.
V naSi zahradé jsme si vytvorili
dobovou trampskou osadu s celou
fadou dobovych predmétu.
Nechybélo ani ohnisté, kotlik, Cutora
apod..

Cukrarna ,,Pod Sirym nebem*

Dne 28. cCervence 2015 se
v nasi nové zahradé oteviely
dvefe zahradni cukrarny, ktera
nabizela velké mnozstvi
ovocnych zmrzlinovych poharu a
osvézujicich napoju, které nam
zpfijemnily horke letni
odpoledne.

v

Kvétna zahrada - Kromériz

Dne 29. Cervence 2015 se uskuteCnil vramci ,Vyletu za vzpominkami®
zajezd do nedaleké Kromérize, kde jsme si prohlédli Kvétnou zahradu.
Kroméfizska Kvétna zahrada, znama téz pod nazvem Libosad, patfi mezi
nejvyznamnejsSi zahradni dila v celosvétovém meéritku. Po krasné prochazce
jsme se obcCerstvili v mistni hospudce.




Tyden zahrani¢nich zazitku
Dne 4. srpna 2015 se v ramci
,1ydne zahrani¢nich zazitk("
podélila pani Mgr. Véra
Berkova o své  zaZitky
z dovolené a usporadala
besedu o plavbé po zapadnim
stfedomofi. Co zemé, to jina
atmosféra, co mésto, to jiné
stavebni skvosty. A pravé
mnoho zazitku, které muzete
prozit béhem jedné dovolené,
lakd mnoho turistd. V ramci
besedy probéhla i prezentace
fotografii a ucCastnici si méli
moznost prohlédnout pohlednice, plany vyletni lodi, noviny a jidelni listky
z této plavby.

Vari kluci v akci
Dne 5. srpna 2015 vramci stfedomorskeé
kuchyné si vedouci naSi kuchyné spolu
s vyhlaSenym  kuchafem firmy  Lagris
pripravili rGznorodé speciality, které vSem
moc chutnaly a tak se zaradi i do naseho
jidelniCku. Zarazeny byly speciality napfr.
chorvatskeé, italské a Spanélské kuchyne.




Vystava pohlednic a suvenyra ze zahraniénich dovolenych
Dne 6. srpna 2015 se uskutecCnila vystava
s nazvem ,Pohlednice a suvenyry ze
zahranicCi“. Na spole€ném setkani jsme si
prohlédli suvenyry a pohlednice z celého
svéta, které nam zapujCili zaméstnanci a
obyvatelé SENIORU. Také byla vyhlaSena
soutéz ,O pohlednici z nejvzdalenéjsiho
mista svéta“. Vitézem naSi soutéze se
stala naSe pani pecCovatelka Vérka
Vulganova se sérii pohlednic z Nového
Zélandu. Nad vystavenymi exponaty jsme
vzpominali na zazitky z dovolenych v
zahrani€i. Zvlastni ocenéni ziskala
nase seniorka pani Sklenafikova za
nejstarsi zapujcenou pohlednici z
Polska z roku 1960.

Prochazka po Otrokovicich

Dne 13. srpna 2015 v ramci vyletu za
vzpominkami, se uskuteCnila prochazka
otrokovickych rodaku po €asti Batov, se
zastavkou v pristavisti u feky Moravy.
Hezkym zakonCenim naSi prochazky
bylo posezeni v mistni malé zahradni
restauraci.




Zahradni terapie — domecek pro hmyz

Dne 17. srpna 2015 v ramci zahradni terapie si nasi
seniofi mohli za pomoci naSi pracovnice Hanky
Zelinové vytvorit domecek pro hmyz, ktery je ur€en do
pfirodnich zahrad a pro vSechny milovniky pfirody.
Domecek poslouzi nejen jako vkusny doplnék nasi
zahrady, ale predevSim jako pribytek pro uziteCny
hmyz, ktery se postara tfeba o likvidaci mSic. Timto
bychom chtéli moc podékovat i useku udrzby za
ochotu pomoci a zapojeni uzivatell do této Cinnosti.
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Dne 20. srpna 2015 probéhly na nasi budové Dozinkové slavnosti spojené
s pfehlidkou letni retro médy. Inspiraci k ni nam byl Satnik naSich seniorq,
ktery jeSté dnes skryva mnohé poklady minulosti. Tématem prehlidky byly
modely letnich Satd z 60, 70 a 80 let minulého stoleti. Po slavnostni pfehlidce
zavrSene promenadou v plavkach vladla pohoda u grilovanych specialit.

Dozinkové slavnosti




Zabavny program MAME RADI CESKO - VIZOVICE

V nedéli 23. srpna 2015 pokragoval v SENIORu B na$ program: ,MAME RADI
CESKO*. Setkani nas zavedlo do mést Vizovice a Sludovice. Povidali jsme si o
historii, pamatkach a souCasném zivoté téchto mést. Byl podavan Svestkovy
kolaC a Svestky. Vypravéni bylo doplnéno o informace k tradi¢nimu
TRNKOBRANI - pojidani $vestkovych knedlikii, vde bylo doplné&no ukézkou
tvorby vizovického peciva.

Cokolada

V sobotu 28. srpna 2015 se v ramci
vikendovych  aktivit konalo  dopoledni
posezeni, kde byla ustfednim tématem
COKOLADA. Dozvé&déli jsme se néco malo o
jeji historii, jakymi podobami prosla Cokolada
béhem svého vyvoje a také jsme si povidali
o ruznych chutich, které ma dnesni
cokolada. Soucasti akce byla i ochutnavka
cokolad.

Zahradni posezeni — ukonéeni grilovaci sezény

Dne 8. zarfi 2015 jsme se symbolicky rozlouCili s létem a jeho grilovaci
sezonou. Dokonce nam pralo i poCasi a vSichni jsme stravili pfijemné posezeni
v nasi zahradé, pochutnali si tak na grilovanych specialitach a zavzpominali na
letoSni teplé poCasi a akce, které nas domov poradal.




Tyden sportu ku zdravi

V ramci naseho ,Tydne sportu ku zdravi®,
kdy probéhla cela fada aktivit, si 17. zafi
2015 pro nase seniory pfipravily déti z
Domu déti a mladezZe Slunic¢ko Otrokovice
spoustu zajimavych sportovnich disciplin v
ramci Evropského tydne mobility. Timto
moc dékujeme za pfipravu a spolupraci,
stravili jsme tak krasné sportovni
odpoledne.

Turnaj presna Sipka

Zucastnili jsme se turnaje ,Presna Sipka“, ktery usporadala Charita sv. Anezky
Otrokovice. Na turnaji se nam velmi dafilo, naSe druzstvo obsadilo vynikajici
1. misto a my se stali absolutnimi vitézi této akce. Pfivezli jsme si spoustu
krasnych cen a diplomu.

Zabavny program MAME RADI CESKO -
MELNIK

Dne 19. z&fi 2015 v ramci programu: ,MAME
RADI CESKO*“ probé&hlo setkani, které nas
zavedlo do meésta Mélnik, které kazdoroCné
porada vinobrani. Kromé& vypraveni, kde jsme
se dozvédéli o historii mésta, jsme méli i
ochutnavku, na které jsme ochutnali vyborny
bur€ak a domaci hrozny.

Prochazky po okoli

Dne 23. zafi 2015 jsme se v ramci prochazky po
okoli vydali na moravni lavku a prohlidku
lodénice. Spousta z nas vzpominala na své mladi
a na to, jak se vénovali veslovani. Moc nas
potéSila prohlidka lodi, které se dnes k tomuto
sportu pouzivaji.




SENIORSKA Mimiuniverzita I1l. véku

Dne 24. zafi 2015 jsme opét zahajili
nasi SENIORskou miniuniverzitu IIl.
véku dalSi prednaskou na téma
Afrika jak ji jeSté neznate. Pan Ing.
Jaroslav Cabak nas svym
vypravénim zaved| do Afriky a podélil
se s nami o sve zazitky, diky kterym
jsme se dozvédeli mnoho
zajimavosti. Pfednaska byla
doplnéna fotografiemi a ukazkou
predmétl africké kultury.

Vylet Napajedia
V utery 29. zari 2015 se uzivatelé
SENIORu B zucastnili vyletu do
Napajedel. Cilem vyletu byla uZasna
RETRO vystava pofadana Domem
déti a mladeze Matysek Napajedla,
kde jsme nasli spoustu véci, které se
objevily v domacnostech  naSich
seniord.

Vzpominky v kuchyni
| nadale pokraCuje naSe

pravidelna aktivita ,Vzpominky :j
v kuchyni“. V uplynulém obdobi *==

jsme si pfipravili spoleCné napf.
bramborovy gulas, utopence,
Svestkovy kola€, merunkovy
kolac, rebarborovy kolac,
chleba s maslem a pazitkou,
zpracovali jsme rajCata z naSi
zahradky, nalozili kvasSaky a
uvarili bezinkovy sirup.




Kulturni zivot na budoveé C

Turnaj v pétanque

V atriu naseho domova jsme
usporadali dne 10. Cervence 2015
turnaj v pétanque. Je to oblibena
hra naSich seniort, ktera neni
fyzicky naroCna. Turnaje se
zuCastnila tfiClenna druzstva za
jednotliva podlazi. Soutézila celkem
4 druzstva. Vitézové jednotlivych
druzstev se poté utkali mezi sebou
o celkové vitézstvi. Hra vSechny
bavila, hodné jsme se u ni nasmali.
Nékdy byly vysledky velmi tésné a museli rozhodovat i rozhodC€i s metrem
V ruce.

Zahradni gril party

Dne 15. Cervence 2015 se konalo
oblibené posezeni spojené
s grilovanim klobas a kurecich
steakl, na které tradi¢né zveme i
blizké a pratele naSich senioru.
K vybornym specialitam Si
uzivatelé mohli dat limonadu, kavu
Ci pivo. Pochutnat si mohli na
vynikajicich plnénych trubiCkach.
Pro dobrou naladu hrala skupina
pana Hradila TRONIK.

Andulkovské dopoledne

Dne 28. Cervence 2015 bylo pro
obyvatele pfichystano
"Andulkovskeé posezeni S
pisniCkou". ZucCastnéni si vyslechli
povidani o jménu Anna, o Ceskych
kralovhach tohoto jména a o
pranostikach souvisejicich s Annou.
Zaznély také pisniCky, v nichz je
jméno Anna obsazeno.




Pohlednice a suvenyry z celého svéta

Dne 10. srpna 2015 mohli uzivatelé shlédnout vystavu fotek a upominkovych
pfedmétd z celého svéta.
Z nejvzdalengjSiho mista byly
pohlednice az z Nového Zélandu.
Nejstarsi byla pohlednici z Polska z
roku 1960. Suvenyry byly také
z celého svéta — nejvice se libily
difevéné predméty z Kostariky,
Bolivie a Kolumbie. Nad
pohlednicemi a suvenyry jsme
vzpominali na zazitky z naSich
zahrani¢nich dovolenych.

Celostni muzikoterapie

Ve dnech 23. Cervence a 11. srpna
2015 nas navstivila
muzikoterapeutka pani Gavendova
ze Zlina. Seznamila nas s ruznymi
druhy etnickych a pfirodnich
nastroju z celého svéta. Spolecné
jsme si na nastroje zahrali a vytvorili
tak  vlastni  muzikoterapeuticky
orchestr. Zahrali jsme si také na
bubny djembé. Radost a usmév
nasich seniord vypovida o tom, jak
moc se jim muzikoterapie libi.

Dozinky
Dne 18. srpna 2015 jsme zavzpominali na Dozinky. Probéhlo slavnostni
predani dozinkového veénce : ,

sedlakovi a selce, které si zahrali
ochotnici zfad nasSich seniorl.

Uzivatelé shlédli vystavu
zemédélského naradi. Pritomni si
také poslechli povidani o)

dozZinkovych tradicich a zpusobu
prace se zemédeélskym naradim.
Ochutnali dozinkovy kolac a Cerstvé
upeCeny chléb. Na konci si také
zazpivali pisné, které se béhem
téchto slavnosti dfive zpivaly.




Beseda o bylinkach

Dne 25. srpna 2015 probéhla v atriu domova, u naSi bylinkové zahradky,
beseda o bylinkach s panem Ambrusem. UZivatelé se dozvédéli o zpUsobu
pouzivani jednotlivych bylin, prohlédli si vystavené vzorky a také vyuZili
moznost si ke vzorkim pfivonét a nékteré bylinky i ochutnat. Zavzpominali také
na to, jak pouzivali bylinky ve svém zivoteé.

Sportovni dopoledne

Dne 4. zafi 2015 probéhlo Sportovni dopoledne.
Nasi uzivatelé maji pohyb velmi radi, a proto se
zucCastnili v hojném poctu. Bylo pro né pfipraveno
5 disciplin. Slalom, pfipinani koliki na S$fdru,
kuzelky, hod na terC a také strelba na branku byly
pro uzivatelé velkou vyzvou. VSichni se velmi
snazili a odchazeli domu spokojeni. Za odménu
dostali sladkou medaili a diplom na pamatku.




Videokavarnicka, aneb co vSechno odnesl ¢as
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Dne 16. zafi 2015 si obyvatelé nenechali ujit pfilezitost shlédnout fotografie,

na nichz je zachyceno to
nejzajimavéjsSi z déni v domové
za posledni mésice. Bylo mnoho
akci a aktivit, které byly
zaznamenany na fotografie a
uzivatelé Si tak monhli
prostrednictvim pocitaCoveé
prezentace pripomenout, co vse
se vdomove odehralo a co
zazili. Posezeni bylo
zpfijemnéno kavou a zakuskem
a spoleCnym povidanim o
fotografiich.

Presna Sipka

Dne 16. zari 2015 se tfi zastupci
nasich senioru zucastnili
13. roCniku turnaje Presna Sipka
konané na Charité sv. Anezky
v Otrokovicich. Sipky hrali s
velkym nasazenim. Nase
uzivatelka pani Kovafikova
dostala  ustni  ocenéni za
nejvétSiho bojovnika. Néktefi zde
potkali své znamé, jini si prohlédli
prostiedi charitniho domu. Den si

pékné uzili a spojili ho také s drobnymi nakupy, které jim udélaly velkou radost.

Taneéni hodina s dr. Veletou
Dne 21. zafi 2015 k nam zavital
opét taneCni mistr pan Veleta.
Spole¢né jsme si zatanCili a
odpoledne jsme se pfipravovali na
zaverecné vystoupeni, které se
uskuteCni v meésici fijnu. VSichni
zuCastnéni se dobfe bavili a
stravili tak opét krasny den piny
péknych melodii.



Putujeme Ceskem - Stredoéesky kraj

V mésici zafi jsme zahdjili novy cyklus s nazvem ,PUTUJEME CESKEM-.
V ném si postupné predstavime 14 kraju nasi viasti. Pfi naSem prvnim setkani
24. zafi 2015 jsme ,zavitali do StfedoCeského kraje. Zaznély informace o
poloze, poctu obyvatel, povrchu, vodstvu, primyslu a zemédélstvi tohoto kraje.
Nechybélo seznameni s nejvyznamnéjSimi kulturnimi a pfirodnimi pamatkami.
Soucasti besedy byla i vystava potravinarskych produktd, které jsou vyrabény
ve stfedoCeskych méstech. K nahlédnuti byly i turistické informacni materialy.
V mésici fijnu si predstavime Olomoucky kraj, v listopadu JihoCesky a
v prosinci nas ,domovsky“ Zlinsky kra;.

Rotopedtours a PésSkotours

| letos se nas domov zapoji jiz do
9. rocniku celorepublikového projektu
,Rotopedtours a Péskotours®. Cilem
projektu je motivovat seniory
k pohybové aktivité. NaSi seniofi se
radi pohybuji cely rok, poctivé cviCi a
snazi se udrzovat v kondici, ale vzdy
v mésici fijnu se snazi byt o kousek
lepsi nez Vv jinych mésicich.
Koordinatorka projektu pani Novakova
seznamila dne 25. zafi 2015 uzivatele
s potfebnymi informacemi. ZuCastnit se
muze kazdy, kdo se vlastni silou
pohybuje. Zaznamenavaji se uslé metry bez opory, s choditkem, s hulkou,
jizda na motomedu a také jizda na mech. voziku vlastni silou. Doufame, Ze
nasi seniofi nepovoli ve svém usili, zdravi jim vydrzi a spoleCné prekonaji
lonské kilometry, které spolecné zdolali.
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Vystava kvétin z podzimnich zahradek

V ramci vikendovych aktivit probéhlo v nedéli 27. zari 2015 spole¢né posezeni
na téma "Vystava kvétin, aneb kvétiny z podzimnich zahradek", usporadané ve
spoleCenském sale naseho zafizeni. Velmi krasné podzimni kvétiny
V nejruznéjSim aranzma, potésily pohledem, svou barevnou rozmanitosti a vani
pfitomné uzivatelky a také dva muze. Vzajemné jsme si pfipomnéli nazvy
vSech kvétin a zavzpominali jsme na kytiCky, které méli nasi uzivatelé na svych
zahradkach pro potéSeni. Velké podékovani patfi vSem zaméstnancum, ktefi
prispéli k realizaci této vystavy a predevSim pani pecCovatelce LiduSce
Matochoveé.

Svatovaclavské slavnosti

Pondéli 28. zafi 2015 se neslo
ve svatecnim duchu.
Uspofadali jsme spoleCné
posezeni u pfilezitosti Dne
ceské  statnosti.  Pritomni
shlédli kratkou  divadelni
epizodu k Zivotu svatého
Vaclava, kterou si pro ostatni
pfipravili nasi ochotnici z fad
senioru pod vedenim
peCovatelky Andrejky
Dundalkové. Dobovy kostym
pro samotného krale, kterého
skvéle ztvarnil pan Josef Mrlik,
pomohl navodit tu spravnou
atmosféru. Poté jsme besedovali u kavy a mouéniku k tématu svatku.
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Louceni s létem

Dne 30. zafi 2015 jsme se rozlouCili s létem a to ve velkém stylu. Pripravili

jsme modni prehlidku s
nazvem "Pribéhy z nasSich
Satnikud". UZivatelé
domova, dobrovolnici a
zaméstnanci  predvadéli
modely, ke kterym se
vzdy vazala vyznamna
vzpominka z jejich zivota.
Pfitomni si pochutnali na
pfipraveném obcerstveni
a zatancili si pfi zvuku
pisniCek hudebni skupiny
Tronik. Ze nadm to ale
sluselo, co fikate?

Béhem letnich mésicl nam zpestfily bézny Zivot v domové zvifata. Navstivili

nas ponici vramci hipoterapie, probéhla

i terapie s kozou domaci.

Pravidelné nas i nadale navstévuji jezev€ici a kolie Flora.




Pripravujeme pro Vas

Planované akce SENIORu B - IV. ¢tvrtleti 2015:

RIJEN 13. fijna - prfednaska na téma: Naplavovani Batova

14. fijna — Koncert hudebni skupina NAVRATY

PROJEKT: Tanec a hudba otviraji dvefe zapomnéni

22. fijna - ZavérecCny tanecni workshop — sportovni hala

Zabavny program ,Mame radi CESKO* — mésto Kromé¥iz

SENIORska miniuniverzita Ill. véku:

27. fijna - KONCERT - pisnicky pro pohodu s pfekvapenim

Program ,Ve znameni mésice":

Vzpominkové pasmo - vznik samostatného ¢eskoslovenského statu

SuSeni ovoce, zazimovani zahrady

LISTOPAD Zablesky svétel — vzpominkova akce k pamatce zesnulych
SENIORska miniuniverzita Ill. véku: pfednaska
Zabavny program ,Mame radi CESKO* — Ostrava
Koncert - BEnd Zlin
Klub pro Zeny — DEN PRO KRASU
Pansky klub — IDOL ZENSKE KRASY NASEHO MLADI
Program ,Ve znameni mésice":

Pfipravy na pfichod adventu, pfiprava domacnosti na zimu

PROSINEC SENIORska miniuniverzita lll. véku: prfednaska
Zabavny program ,Mame radi CESKO* — Ceské Budsjovice
Vanoéni vystoupeni MS, ZUS
Velky vanocni koncert
Mikulasska obchuzka
Vanocni kreativni dilna — mezigeneracni tvoreni
Spole¢né posezeni u vanocniho stromu
Silvestrovské posezeni

V ramci pravidelnych aktivizaénich programt planujeme:
Vzpominky v kuchyni — dyné, rebarbora, jablka, brambory, skladovani zeleniny, hriby.

Zahradni terapie, BYLINKARENI — bylinky, &aje, zazimovani zahrady, $ipky, jefabiny
Kavarna POHODA - fijen, listopad
~ 18 ~
€



RIJEN

LISTOPAD

Planované akce SENIORu C - |V. Etvrtleti 2015:
1. fijna - Oslavy Mezinarodniho dne senioru
5. fijna — Zabavna soutézni hra — RISKUJ
9. fijna — Setkani s d&tmi z MS — POHYBEM PRO RADOST
14. fijna — Vzpominkové setkani na téma POSVICENI
21. fijna — Beseda na téma — Batovska architektura
PROJEKT: Tanec a hudba otviraji dvefe zapomnéni
22. fijna - ZavérecCny tanecni workshop — sportovni hala
31. fijna — Beseda na téma BANKOVKY naseho Zivota
Program Putujeme Ceskem — Olomoucky kraj
Program ,Ve znameni mésice":
Podzimni ohni¢ky — pe€eni brambor, kfizaly, zpracovani Sipkd,

2. listopadu - LUCERNICKOVE ODPOLEDNE — akce k pamatce zesnulych
10. listopadu - Beseda s ochutnavkou na téma: Jihoamericka kuchyné
11. listopadu — RETRO-KAVARNA

16. listopadu — Slavnostni ukonéeni ,Péskotours a rotopedtours 2015*
18. listopadu - Pansky klub — IDOL ZENSKE KRASY NASEHO MLADI
19. listopadu — Klub pro Zeny — ODPOLEDNE PRO KRASU

Vystava — kabelky a stfevicky v naSich vzpominkach

24. listopadu — Vystoupeni détského folklérniho souboru DOLINECKA
26. listopadu - Program Putujeme Ceskem — jihoSesky kraj

Setkani s détmi z MS —,Ukaz co si pamatuje$‘— spole¢na prace s paméti
Program ,Ve znameni mésice":

Vanocni ozdoby — ze slamy, ofechu, Sipkl, adventni vénec

PROSINEC 2. prosince — |. adventni koncert — hudebni skupina Navraty

4. prosince — Mikulasska nadilka v naSich vzpominkach

9. prosince — |l. adventni koncert — folklorni soubor Teticky z Kunovic
15. prosince — pasmo déti z MS Zahradni

22. prosince — Spole¢né posezeni u stromecku v duchu vanocnich tradic
PFedvanoéni setkani s détmi z MS — tradiéni vanoéni zvyky
Silvestrovské oslavy

Slavnostni vanoc¢ni bohosluzba
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Aktuality

Oslava vyznamného zivotniho jubilea 100. Let

Dne 12. zafi 2015 se dozila pani Ludmila Steffkova z Domova pro
seniory C vyznamného Zivotniho jubilea — rovnych 100. let. Ktéto
prilezitosti jsme pani Ludmilce pfipravili 14. zafi 2015 malou oslavu.
Poblahoprat pfiSla jeji rodina, vedeni SENIORu, starosta Otrokovic pan
Jaroslav Budek a zastupci Zlinského kraje a Spravy socialniho
zabezpeceni.

Pani Steffkova se narodila v roce 1915 v Senové u Ostravy do hornické
rodiny. Méla dva sourozence - starSiho bratra a mladsi sestru. V 15-ti
letech se rodina prestéhovala na Slovensko, kde spravovali zajezdni
hostinec. Tam také poznala svého budouciho manzela. Pocatkem II.
svétové valky byla jeji rodina odsunuta do Cech, kde se pani Ludmila v
roce 1940 v Praze provdala. Po valce se prestéhovali s manzelem do
Zlina, vychovala dva syny. Pozdéji si udélala vyucni list na prodavacku
v potravinach, kde pracovala do roku 1982.

V roce 1973 ovdovéla, oporou ji byli synové a velkou radosti vnoucCata a
pozdéji i pravnoucCata. Do svych 94 let byla samostatna a poté se jeji stav
pomalu zhorSoval. Pani Ludmila rada vySivala, vafila, divala se na televizi
a navstévovala svou miladsi sestru. Od dubna 2013 je obyvatelkou
naseho domova. VSichni ji mame velmi radi a prejeme ji hodné zdravi do
dalSich let.

Napsaly: socialni pracovnice domova

~20"€(



Z pera nasi milé obyvatelky pani Jindrisky Mlynkové ze SENIORu C:

Chtéla bych Vam vSem napsat, Ze
v SENIORu C pfispiva k naSemu pobytu
dobra a laskava péce. VSichni se shazi o
naplnéni nasich kazdodennich potreb -
voblasti  bydleni, obsluhy a péce
s pfinlédnutim  k naSim  vékovym i
zdravotnim potizim.

Obdivuhodna je esteticka uUprava na
chodbach v domové, vjidelné pécCe o
kvétiny ,nasi Lidusky“, podzimné ladéna
vyzdoba — tfeba ,straSak do zeli® nebo
sklizen plod od pani Berkové.

Vzpominam na opraseni dozinkovych
zvykU, vinobrani, médni pfehlidku z nasich
mladych let a mnoho jiného.

Velmi cenné je pro nas pravidelné ,procvicovani paméti® s Tomasem.
Taky je pfinosem posilovani ,fyziCky" pfi cviCeni. Obdivuhodny je pfistup
lvanky, kdyz vyuzivame ruzné cviky i prvky jogy, Slapeme na rotopedu
atd. Dékujeme také personalu za pomoc, kdyz nas doprovazi s vozicky
na pripadné prednasky, které jsou v sousednim senioru B.

Dik patfi i sluzbé pana doktora Tesarika, vedouci sestfe a vSem
peCovatelkam a zdravotnim sestram, které jsou denné ve sluzbach a
pomahaji nam seniordm.

Taky musime podékovat pracovnikim udrzby za vysadbu kvétin v atriu i
pfed centrem senioru C. VSem patfi velky dik.

ﬂ: Jindfiska Mlynkova
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AKTIVIZACNIi PROGRAMY V SENIORu C:

S prichodem nového aktivizaCcniho pracovnika Tomase
Leblocha v budové C doslo i k obméné stalé nabidky
aktivizaCnich programda.

Pasmo: STOPY CASU

Tato aktivita probiha jednou tydné, vzdy ve stfedu
v odpolednich hodinach, kdy se schazime u dobré kavy.
NaSe setkani je zaméfeno na pfipomenuti vyznamnych
historickych a kulturnich udalosti, které maji spojeni s
danym mésicem. Muze jit o vyro€i narozeni nebo umrti
vyznamnych Ceskych ale i zahrani¢nich osobnosti, napfiklad prezidentu,
hudebnich skladatell, basnikl a spisovatell. Také si pfipominame
udalosti, které ovlivnily déjiny nasSi zemé. V mésici srpnu jsme si
pripomneéli smutné vyroCi invaze vojsk VarSavské smlouvy do
Ceskoslovenska 21.8.1968. Prohlédli jsme si vystavu vojenskych
pfedmétul, fotografii a novinovych &lankua z této doby.

V mésici zafi jsme si pfipomnéli
narozeni skladatele Antonina Dvoraka
a basnika Jaroslava Seiferta. Zaznély
ukazky Dvorakovy hudebni tvorby a
pfednes Seifertovych versi. Také
jsme se prenesli do obdobi Prvni
republiky, kdy jsme si pfipomnéli
prezidenty Masaryka a BeneSe,
podpis Mnichovské dohody a tehdejSi
uzemi nasSi republiky, Podkarpatskou
Rus.

VZPOMINANIi a PRACOVNI DILNA
Tyto aktivity probihaji vzdy jednou tydné.
Vzpominani se vénujeme vétsinou v utery
a pracovnim Cinnostem ve Ctvrtek.
Spole¢né vzpominame nejen na ,zivotni*
témata, ale také na ruzné zvyklosti Ci
tradicni  Cinnosti, dnes jiz témér
zapomenuté. Pfi pracovnich cinnostech
se pak vénujeme napriklad zpracovani
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prirodniho materialu a jeho pfipravé na dalSi pouziti, vafeni Ci peCeni. Na
konci srpna jsme si formou hraného predstaveni pfiblizili, jak probihaly
dozinky na vsi, prohlédli jsme si zemédélské naradi a ukazali si zplsob
prace na poli.

S podzimnim Casem spojené vinobrani, nas preneslo na jizni Moravu,
ukazali jsme si vinohradnické nastroje a pomucky, dovédéli se zajimavosti
0 péstovani vinné révy a vyrobé vina. Takeé jsme ochutnali Cerstvé hrozny
a burCak. Pri podzimni sklizni jsme si predstavili hlavni druhy u nas
péstované zeleniny a ovoce a zavzpominali na zplusob jejich péstovani,
sbéru a zpracovani. Nechybéla ochutnavka Cerstvych hrusek a Svestek.
Sezonu dozravani kukufice jsme vyuzili ke zpracovani této plodiny.
Z kukuficnych klast jsme oloupali ,Susti“, které se pozdéji vyuzije na
vyrobu tradi¢nich ozdob. Také kukufi¢né zrno, které jsme z klasu pracné
dostavali, najde uplatnéni pfi vytvarnych cinnostech i jako hmatové
stimuly. Z klast a listd kukufice jsme rovnéz vytvofili podzimni vyzdobu
domova, ve formé véncul a zavésnych svazku klasu.

ZacCatek zafi je rovnéz neodmyslitelné spojen se Skolou a Skolni
dochazkou. Pripomnéli jsme si tedy nasSe Skolni léta, opét vystavou
dobovych Skolnich pomucek, uCebnic a seSitd a také fotografiemi Skol
v okoli Otrokovic. Pfidali jsme osobni vzpominky na Skoly, které jsme
navstévovali a na ucitele a spoluzaky.Nase détska léta jsme si pfipomneéli
vystavou ,HraCky naSeho deétstvi." Byly kvidéni hraCcky mnohé jiz
opotfebované Casem. Panenky i s obleCky, détské barevné ilustrované
knizky, dfevéné skladaCky, houpaci konik i kolobé&zka. Pfi prohlizeni
téchto predmétl jsme se prenesli do Casu bezstarostného détstvi a
zavzpominali na détské hry.

Pri nasich setkani se na Vas tési Tomas Lebloch.




Vzpominka na spisovatelku pani EliSku Jechovou

V Domové pro seniory v Senioru B Zila od 17. 12. 2013
pani EliSka Jechova, znama Ceska spisovatelka. Zprvu
byla okouzlena poezii, vydala mnoho basnickych sbirek.
Pozdéji se vénovala psani prozy. VSechna jeji literarni
dila, v€etné jeji obsahlé korespondence, jsou ulozena
v Pamatniku narodniho pisemnictvi v Praze.

Velmi obdivuhodné je, Ze vSechny své tituly (az do
posledniho psaného v SENIORu Otrokovice) psala
sama na pocitaci, i vzhledem k svému vysokému véku.
Nize uvedeny uryvek je z jeji posledni knihy, kterou ovSem jiz sama nestihla
dokonCit ... zemrfela dne 21. Cervna roku 2015 v SENIORu v Otrokovicich.
S laskou a uctou dnes na pani EliSkou Jechovou stale vzpominaji jeji synové,
vhoucata a dalSi spoluobyvatelé i zaméstnanci Domova pro seniory - SENIORu B
Otrokovice. PokraCovani uryvku z rozepsané knihy o zivoté v domové se docCkate
v dalSim vydani Seniorské vlastovky.

Napsala: Mgr. Jarmila Bochezova — socialni pracovnice

POSLEDNIi DOMOV

Rozhodla jsem se, ze pokud budu svézi, budu v psani pokraCovat. Jsem od
17. prosince 2013 ubytovana v Otrokovicich ve zdejSim Socialnim zafizeni
Vv novém ustavu zfizeném pro starSi obCany. Vice zdejSich obyvatel je na vozicich
a potrebuji péci. Velka nova budova je postavena blizko feky Moravy a kolem je
prekrasna krajina louk, lesu a sportovnich hfist. TéSim se na pékné teplé pocasi a
budu-li jesté pohybliva, tak na prochazky do pfirody.

Kolem vysoké budovy je park s péknymi laviCkami a dlazdénymi chodnicky. Vedle
budovy je velké fotbalové hfisté pro mladé zacateCni fotbalisty a za nim tenisové
kurty. Za tenisem je hlavni sportovni fotbalové hfisté, na kterém se hraje utkani
mezi fotbalisty riznych mést. Nedaleko hfist je velké letni koupalisté v lese.
Byvaly zde louky a letiSté za zivota Tomase Bati, které bylo v seznamu svétovych
leteckych jizdnich fada.

Po Batové smrti vroce 1932, vedl tovarny dale jeho bratr z druhého otcova
manzelstvi Jan Antonin Bata do roku 1938, kdy byla naSe republika obsazena
Némci a rozdélena. Dostala nazev: Protektorat Cech a Moravy a samostatny stat
Slovenko s podminkou, Zze budou Slovaci bojovat po boku Némcul. Po rozdéleni
odletél Jan Antonin Bata do Ameriky. Némci zrusili letiSt€ a letadla poprodali a
v tovarnach vyrabély vojenské boty pro némeckou armadu. Letisté se jiz nikdy
neobnovilo. Brzy jeho velka pfistavaci draha byla zastavena tovarnou na vyrobu

pneumatik a dusi pro auta.
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Tomas Bata mél padesat Sest let a plno planl, kdyZz havarovalo letadlo
nedaleko letisSté. Sedél vedle pilota BrouCka a pfi padu byli oba zabiti. Méli
zlomeny vaz. V husté mize letéli, misto do vySe - k zemi. Bratr Jan byl
z otcova druhého manzelstvi. Pfi smrti otce Tomase Bati mu syn Tomas
slibil, Ze se postara o své nevlastni bratry. VSechny zaméstnal, nebot’ byli
vyucenymi obuvniky. Sedmiletého Jana o 22 let mladSiho si vzal k sobé a
vychovaval jej jako svého syna k obrazu svému. Nevlastni matce zUstal nejmladsi
syn Jindfich a narozena Marie.

Po tragické smrti Tomase Bati, jeho plany a vSe uskutecnoval jeho nevlastni bratr
Jan Antonin Bata, kterého mél po smrti otce u sebe od jeho sedmi let. Vychovaval
ho k obrazu svému. Dvé mésta Zlin a Otrokovice si prfal Tomas Bata spojit ve
velkomésto, s hlavnim nadrazim a letistém. BohuZel po obsazeni republiky
Némci, vSechny plany zmizely.

Mudj mladsi syn mé pfivezl autem do Socialniho zafizeni k obédu. Po obédé mi
fekl, Ze zde budu mit pékny, samostatny pokoj, ktery je zafizeny s kuchynskou
linkou. Po jeho odchodu jsem prohliZzela cely pokoj, ktery mé pékné zafidil a
vSechny mé obrazy a zvétSené fotografie povésil. Citim se zde velmi dobre.
VSechny zdravotni sestfiCky chodily se divat na povésené fotografie a moc se jim
libily. Je zde moderni kuchynsky kout s elektrickym sporakem vybaven nadobim,
takZze nepotrebuji zadné pfibory, talife, hrniCky. Postel je Siroka, dlouha a velké
skiiné na odév a pradlo. Syn mi dovezl z bytu: velky jidelni stal se ¢tyfmi zidlemi,
kulaty stll s dfevénym kreslem, kancelarsky stul s pocitacem, televizi a skfifiku na
ulozeni spaci soupravy. Z minulého bydlisté vSe odstéhoval. Dalo mu to mnoho
prace a musel jesté cely velky pokoj, ve kterém jsem Ctyfi roky bydlela, vymalovat.
Za vSe jsem synovi vdécna. Jesté ten den méeli v socialnim zafizeni odpoledne
program. Pfijelo 30 zpévadek (pozn. redakce: Zensky pévecky sbor z Otrokovic) a
zpivaly krasné vanocni pisné v doprovodu trubky. Bylo to moc pé&kné a milé,
pfipadalo mi to jako pfivitani s vanoCnim pozdravem.

Z kuchyné mi pfinesli ve€efi do pokoje. Bilou kdvu a makovych 5 fezl a jesté
baliCek z minulého dne za snidani a svacCinku. VSechno jidlo ani nesnim. Neni zde
ledni¢ka, tak to davam v noci na verandu.

Vecer jsem Sla brzy spat. Vzala jsem si prasek na spani a spala do 2 hodin v noci
a pak vzala dalSi pulku a spala az do 7 hodin. Rano k snidani byla bila kava a dva
loupacky. Po snidani pfisla za mnou ucitelka nabozenstvi, ktera zZije na farnosti v
Otrokovicich. Vyuc€uje zaky pfihlaSené do nabozZenstvi a chodi nemocnym davat
Hostie. Dala mi také Hostii na Vanoce a spolu jsme si popovidaly. Rekla mi, Ze
farar z Otrokovic chodi mési¢né slouzit mSi svatou sem do Socialnich budov A, B,
C. Bydlim v budové ,B".

Po obédé pfiSel za mnou syn Evzen a odpoledne starSi syn RiSa. Mam velmi
hodné syny. Jsou radi, ze se mi zde libi. A ja jsem rada, ze jim jiz nejsem zatézi,
nebot se u mne denné stfidali, protoze zatim nemohu zit sama. Musim Zzit
s nékym, protoze Casto ztracim rovnovahu a nékolikrat jsem sama v byté spadla.
V tak vysokém stari nemohu sama vstavat ze zemé a musim Cekat pomoc.
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Dopoledne ordinoval doktor a tak jsem Sla za nim, abych se poradila, jak mam
brat prasky na spani. Rekl mné&, Ze klidn& mohu veder vzit cely prasek nebo si jej
délit jak délam, Ze mi nemduze jiz nic v mém vysokém véku 93 let uskodit.

Opét byl velmi dobry obéd. Kufeci noZzka na smetané a kolinka z téstoviny. VSe
jsem s velkou chuti pojedla. Odpoledne v 15 hodin bylo cviCeni pro Zeny. Velmi
rada jsem se jej zuCastnila. VSechny zeny byly na vozicich, jen ja a ma sousedka
jsme chodily.

Dnes je posledni &tvrta nedéle adventni a v Gtery 24. je Sté&dry den. Tento prvni
rok budu tady slavit pfichod JeziSka. Poslala jsem po mladSim synovi penize
pravnoucatim v obalce pro rodice, at’ jim koupi co potfebuji k Vanocim. Jsou
posledni, které jsem uSetfila z dichodu.

Odpoledne jsme cviCily hlavné Zeny na vozicich s balony. Sedély jsme v kruhu a
hazely sousedce. Byl to cvik pro vrchni ¢ast téla zen na voziku. Sestra donesla
malé pletené koleCko ze silnych motouzl a my jej postupné jedna po druhé
hazely do terCe. Po cvi€eni jsme se umyly a Sly k veCefi. Zde se dava 4x denné
jidlo, takze se mi v pokoji délaji zasoby. Nejsem zvykla tolik jist. Jedla jsem jen
trikrat denné: rano, v poledne a vecCer. Ve Ctvrtek jsem se odpoledne zucastnila
spoleCnych pisniCek a povidani o Vanocich. Bylo to velmi pekné. Kazda rekla, jak
v détstvi prozivali Vanoce. Prihody byly velmi zajimavé, hlavné od starSich
osmdesatiletych zen. Rozesmaté jsme se daly do zpévu vanocCnich koled. Brzy
nam usel ¢as k vecefi.

Trochu jsem se pfed vecefi prochazela po chodbach. Musim zacit chodit. Bylo
domluvené, Ze sestra kazdy den bude se mnou chodit na kratké prochazky do
prirody. Vedouci sester vSak fekla, ze az bude teplejSi poCasi. Tak musim se
sama snazit denné nékolikrat projit celou chodbu ve velké budové. Obéd byl opét
velmi syty. Plny talif zeli s vepfovym a 3 knedle. K vecefi byla krupice.

Dnes je sobota a téSim se, Ze pfisti den pfijde ke mné mladsi syn hned po obéde.
Opravdu prisel a Sel se mnou na dlouhou prochazku kolem nasi velké budovy a
fotbalovych hfist. Chvili posedél se mnou v mém pokoji a povidali jsme si. Ma
jesté mnoho prace s uvolnénim mého byvalého pokoje v Malenovicich. Jeho
zasluhou jsem tady ubytovana. Jesté nevim, kolik se bude mésiéné platit. Cekam,
Zze mné zavedou internet. Zde nema nikdo v soukromi pocitaC, jen v kancelari.
Sotva syn odjel, pfijel autem dalSi starSi syn a sedél se mnou asi hodinu v pokaoji.
Mam moc hodné syny a jsem rada, ze jim jiZ nebudu bremenem. Po jeho odjezdu
Sla jsem k vecefi.

Pfed spanim jsem prozila velmi nemilou chvili. Zdravotni sestra mi pfinesla
veCerni prasky i prasek na spani. Po jejim odchodu jsem se previlekla do no¢niho
uboru a vzala si Zupan. StarSi syn mi konecné prinesl televizni program. VSechny
prasky jsem zapila ¢ajem a divala se na televizi. Brzy jsem Sla spat. Pfed spanim
jsem si vzala prasek na spani a chtéla jsem jej zhltnout. Nahle, neCekané jsem
kychla a prasek byl pry€. Nevédéla jsem, zda-li jsem jej zhltla, nebo spadl na stul
nebo na zem. VSe jsem prohledala a chvili Cekala. Pak jsem se rozhodla a Sla na
oSetfovnu pro dalSi prasek na spani. Sestficce jsem vypravéla, jak se mi to stalo.
Prasek jsem nikde nenaSla. Sestra se velmi zasmala a fekla. Mate prasek
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pfilepeny na bradé. Zpravu jsem radostné uslechla a Sla na pokoj a tam jej zapila
Cajem. Bez prasku nikdy neusnu pres den ani noc.

Rano v nedéli jsem se probudila svézi. Chvili jsem poleZela a pak pomalu se
oblekla a Sla k snidani. Byla bila kava a dva zakusky s naplni. V poledne kureci
smazeny fizek a bramborova kase s kompotem merunék. Po obédé jsem Sla
chvili si lehnout a ve tfi byl dalSi program. Zpivali jsme vano¢ni koledy az do
vecere.

Zitra v pondé&li bude posledni den pred Stédrym vederem. Jsem od rana stale
doma, nebot mé pfijde sestfiCka vykoupat. Jist€ maji moc prace. Je zde hodné
nepohyblivych Zen a jen osm muzl. Zaméstnano mnoho sestficek, které chodi
v bilém oble€eni. Dlouhé bilé kalhoty, halenky a nékteré i bilé kratké kabatky.
Zdravotni sestry, které absolvovaly Zdravotni Skoly s maturitou, se staraji o
prasky pro vSechny zde pfitomné obyvatele. Budova ma tfi poschodi a bydli zde
vice jak 70 seniorll. Mnoho seniorek na vozicich nechodi jist snidani, obéd ¢&i
vecefi do jidelny. VSe jim vozi na pokoj, takze ani neznam vSechny obyvatele.

Snidani mi sestficky pfinesly do pokoje, kde budu ¢ekat na koupel. Rozhodla jsem
se, Zze budu snidat na pokoji. Ja po spacich praskach spim az do osmi hodin,
takze k snidani bych chodila asi do jidelny posledni. Veskera jidla pomocné
sestficky rozvazi po pfizemi a tfech poschodich. Mé sousedky a proti mné
Vv pokojich dostavaji privezenou snidani, tak jsem se k nim pridala. Do jidelny
chodim jen k obédu a k vecefi.

V jedenact dopoledne prisli dveé sestry ke mné a zacCaly mé pod sprchou umyvat.
Jedna vlasy na hlavé, krk, ruce a télo do pul pasu, druha spodni ¢ast téla a nohy.
Po koupeli jsem trochu odpocCivala a susila si vlasy. Ve dvanact hodin jsem
odchéazela k ob&du. Dnes 23. prosince, den pfed Stédrym vederem jsme méli
zapecene téstové nudle se zeleninou bez masa. VSe jsem snédla, a Sla na pokoj.
Dnes jiz nebude zadny program. Mnoho fadovych sestficek ma volno. Budu se
prochazet po chodbach do vecCefe. Presto vSak byl vyhlaSen program.
Samozfejmé, Ze jsem $la, a hrali jsme détské hry - Clové&e, nezlob se. PFi tom
nam tiSe hrala hudba z televize. K vecefi byla velmi dobra drstkova polévka. Mé
dali jen trochu na talif a chléb s houskou. Sousedka vidéla, jak malo mam polévky
a fekla sestre, aby mi pfidali. Tak mé donesli plny talif. Byla skute¢né vyborna.

ZacCala jsem popisovat Zivot v Socialnim zafizeni v Otrokovicich. Zde postavili tfi
velké budovy s nazvy: A-B- C. V kazdém je mnoho ob¢anu. Ja jsem ubytovana
v ,B a je nas tam 72 obyvatel a kazdy bydli v samostatném pokoji.

Snad se mi podafi popsat Zivot v tomto prostredi.

Ize zapiskul p. Jechové/

~27";€;
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Kocourek Matysek

Dobry den,

rada bych Vam predstavila naseho nového Ctyfnohého kamarada, ktery bydli na
domacnosti PampeliSka v SENIORu. Je jim britsky modry kocourek Matysek,
ktery se narodil se 7.7.2015 v Kunovicich.

Historie téchto kratkosrstych koCek saha
pravdépodobné daleko do dob fimskych, kdy se
spoleéné s oddily Rimantl dostaly aZz do Anglie. |
kdyz do 19. stoleti o nich neexistuje snad zadna
pisemna zminka, jsou vyobrazeny na mnoha
starych malbach a rytinach. Britské koCky jsou
jednoduse velké a statné, typicky ,britak® vazi
kolem 6 az 9 kilo. KoCky i kocoufi rostou a
mohutni asi do 4 let. Maji silné nohy a kulaté
tlapky, kozich je kratky a husty. Kocoufi jsou
jesté vice nez u jinych plemen vétsSi nez kocCky.
Maji Siroké hlavy s plnymi tvarfemi, uSi jsou
mensi a posazené pomérné daleko od sebe.
Britské koCky jsou velmi oddané a dvounozce,
které povazuji za svou rodinu, budou nasledovat
z mistnosti do mistnosti, az se konecné posadi po jejich boku. Jsou trpélivé a
proto jsou velmi vhodné k détem a k starSim lidem. Své okoli maji neustale pod
dohledem — vSe peclivé sleduji, o vSem musi védét. Kocoufi jsou veselejSi a
nevybiraji si tolik, od koho se jim dostane pozornosti.

Nas Matysek je nyni velmi hravy, jako kazdé mladé a obCas vyvede i néjakou tu
,KOCiCinu®“. A kdyz uz je unaveny, lehne si a necha se hladit. Odpociva nejradéji
na pohovce nebo u nékoho v lGzku. Aby se u nas citil dobfe, koupili jsme mu
koCiCi peliSek se Skrabadlem, na kterém si brousi drapky. Je velmi Cistotny, chodi
na svlj zachudek. Rad si pohraje s plySovou mySkou nebo s kuliCkou, ale
nepohrdne ani novinami nebo papirkami. Aby byl zdravy, je také oCkovany a
odcCerveny.

Obyvatelky domacnosti PampeliSka maji Matyska moc rady — hladi si jej, hraji si
snim a jsou rady za jeho spoleCnost. Na zavér nezbyva nic jiného, nez
Matyskovi poprat, aby se mu u nas libilo a rozdaval radost nam vSem.

Napsala: Pavla Polaskova - koordinatorka

Casopis pripravily: Mgr. Véra Berkova a Jifina Misakova
metodik SENIORu administrativa a recepce

Dalsi Cislo vyjde koncem ledna 2016

~28"€(



