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Mili Ctenari naseho Casopisu,

kalendar se prehoupl do posledniho Ctvrtleti roku 2016. Mame za sebou
léto, které tentokrat nebylo moc stédré na teplé a slunec¢né dny, a pred
sebou snad mame prijemny barevny podzim. Pomalu vSichni pfidavame
vrstev obleCeni, uklizime nasSe zahradky a oCekavame, co pfinese letosni
zima. Bude tak mirna jako nékolik poslednich let nebo nas zasype snih a
udefi prudké mrazy. At tak, Ci tak, je to kolobéh, ktery se béhem Ctyr
rocnich obdobi v naSem klimatickém pasu kazdy rok opakuje stale dokola,
aniz bychom to my mohli néjak ovlivnit nebo zmeénit.

S podzimni pliskanici pfichazeji i prvni viny raznych bacilt a virt, proto na
sebe budte vSichni velmi opatrni, dobfe se pfed planovanou vychazkou
oblékejte (za oknem vypada, ze sviti slunicko, ale venku uz jsou teploty
hodné nizko) a doprejte si co nejvice pfirodnich vitamind. Snad se vam
vyhne ta nepfijemnost nazyvana chfipka, ktera se mé drzi uz treti tyden a
ne a ne se pustit ®. Véfim, Ze vy vsichni si uzijete nadchazejicich dni ve
zdravi a dobré naladé, protoze se o vSechny tyto vaSe potfeby vzorné
stara vSechen nas personal, za coz jim patfi velky dik.

VSechny vas moc zdravim s horkym ¢ajem v ruce © a preji vSe dobré.

Vase feditelka
Ing. lvana Vardanova



Ohlédnuti za kulturou v predchozim ctvrtleti

Kulturni zivot na SENIORu B

Poutni cesta do Santiaga de Compostela
Dne 12. CcCervence se Kkonala
pfednaska na téma Poutni cesta do
Santiaga de Compostela. Tuto
pfednasku prezentovaly  nasSim
senioriim vyucujici Gymnazia
Otrokovice pani  Mgr. lvana
Matatkova a Mgr. Dagmar
Mynarova. Snazily se tak naSim
seniorlim pfiblizit tuto poutni cestu.
Cela prednaska byla doplnéna o
zajimaveé postfehy z cesty, bylo zde
mozné zhlédnout rdzné videa a
fotografie.

Hipoterapie

Dne 15. Cervence pfijeli na navstévu
ponici Zuzka a Lucka. Seniofi méli
moznost se majitelky zeptat na rtizné
otazky ohledné chovu ponikid a
ponikiim dat néjakeé jidlo a pamisky.

Celostni muzikoterapie

Dne 26. Cervence probéhla hodinka
celostni muzikoterapie, kde si mohli
vSichni spoleCné zahrat na bubny
Djembe a vytvorili si tak vlastni a
osobitou hudbu technikou
muzikoterapeutického orchestru.
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Zabavny program ,Mame radi CESKO*“-

Lednice

Cestovani po Ceské republice zavedlo nase
seniory v Cervenci do Lednice. Povidali si o
Lednicko-valtickém arealu,
rizné zajimavosti o historii a pamatkach z

této oblasti.

Sportovni odpoledne

Mad’arsko

V srpnu probéhla

s ochutnavkou specialit
kuchyné, kterou nam pfipravil vedouci
kuchyné. Seniofi si
poslechli povidani o zajimavostech
Madarska a ochutnali

prichystaného menu.

dozvédéli se

beseda
madarské

besedé

speciality z

V Cervenci se konalo  sportovni
odpoledne, kde se seniofi zapojili
hned do nékolika sportovnich
disciplin. Na stanovistich si procvicili
postfeh, spravnou trefu a jemnou
motoriku. Na zavér pfijemného
odpoledne byl kazdy zucastnény
oceneén sladkou odménou.

Zabavny program ,,Mame radi CESKO*“- Chropyné, Holesov a Hulin

V ramci tohoto programu se v srpnu
seniofi podivali do okolnich mést a to do
Chropyné, HoleSova a blizkého Hulina.
Spolecné si prfipomnéli, nejen pamatky a
zajimavosti téchto mist, ale také si
zavzpominali na to, ze za pamatkami a
krasami nemusime daleko, protoze tady
na Moravé je opravdu krasné.
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Kavarna Pohoda

Opét byla oteviena naSe Kavarna Pohoda, kde si
seniofi se svymi rodinnymi prislusniky mohli
objednat néco dobrého z mnoha druht zakuskd,
poharl a kav. Posedéli tak spole¢né v pékném
prostiedi s pfrijemnou hudbou.

Turnaj v pétanque

NasSi seniofi pravidelné trénuji pétanque
v zahradé domova, kde maji vybudované
prostory pro tuto volnou hru. Mnoho z nich se
tak zucCastnilo v srpnu turnaje, kde soutézili
mezi sebou.

Ukonceni letni sezény — ,Louceni s létem*
Dne 22. srpna probéhla akce
,LouCeni slétem®. Znovu
k nam pfijela nasSe oblibena
hudebni  skupina Jalové
hlasy, se kterou si seniofi
mohli  spoleCné zazpivat.
Bylo zde drobné obcerstveni
a kazdy si mohl pochutnat na
grilovaném kurecim masicku,
které se zde podavalo. Jako
zpestfeni programu probéhlo
i nékolik vystoupeni DDM
Matysek Napajedla, Klubu
seniorek Zlin a zaméstnancu
domova.




SENIORska miniuniverzita lll. véku
V zari probehla pro nasSe seniory
|. prednaska posledniho roCniku
SENIORské miniuniverzity Ill. véku a
to na téma Cesta Jizni Amerikou na
kole. Svou cestopisnou prednasku
meli pani Katefina Bartonkova a Petr
Kovarik doplnénou promitanim videa
a fotografii z vlastni dobrodruzné
cesty.

Sportovni odpoledne s DDM
Sluni¢ko Otrokovice

DDM Sluni¢ko Otrokovice si

seniory pfipravilo spoustu zajimavych

sportovnich disciplin. Téchto disciplin

se zuc€astnilo mnoho naSich senioru.

Toto  pfijemné  odpoledne
zavrSené opékanim Spekackua.

pro

bylo

Zabavny kviz Cestovani svétem
Dne 22. zafi probéhl na budoveé
zabavny kviz s nazvem Cestovani
svétem. Seniofi v kvizu poznavali
podle napoveéd, o ktery stat se
jedna.
zajimavosti
zhlédnout i ukazku oblecCeni typicke
pro danou zemi a to v doprovodu s
hudbou.

Spoleéné se dozvédéli
dané zemé& a mohli

Michalska pout’

Dne 25. zafi se nasi seniofi vydali
na mistni Michalskou pout, kde si
poslechli vystoupeni skupin
dechové hudby. Néktefi z nich na
pouti potkali i své znamé, tak si
povykladali a prohlédli si poutove
stanky, kde meéli moznost si néco
koupit.




Hudebni okénko
Hudebni okénko probiha v domové kazdy mesic.
3 |t L~ Behem teéchto setkani si seniofi povidaji zivotni
am{/mm/umm ' pfibéhy riznych zpévaku, postupy v jejich kariérach
ALV AV AIORY a zajimavosti. Maji také moznost zhlédnout
; videoklipy jejich nejznaméjSich pisni a spoleCné si
zazpivat. Vtomto Ctvrtleti se venovali Jifimu
Suchému, Evé Pilarové a Vaclavu Neckarovi.

Canisterapie

Canisterapie je velmi oblibena terapie pro
nase seniory, ktefi maji radi zvirata a kontakt
s nimi. U canisterapie C€asto vzpominaji na
své domaci mazlicky, které méli a o které se
s laskou starali.

Reminiscencni terapie

NasSi seniofi se pravidelné setkavaji na spoleCnych posezenich, kde si
povidaji na rizna témata. Tato témata jsou vybirana dle prani a stylu
Zivota nasich seniorll. Pokazdé se jim vybavi mnoho jejich vzpominek,
které jsou spojené s veécmi, které
zazii a mohou se o né podélit
s ostatnimi. Jednim z nich je napf.
téma: Turistika - mista, kde jsme
jezdili  nejradéji. Spolecné tak
zavzpominali na mista, kam jezdivali
na dovolenou, vylety a na pfihody,
které se jim pfi cestovani pfihodily.
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Kulturni zivot na SENIORu C

Dovolena a zavodni rekreace

Dne 12. Cervence seniofi zavzpominali
na traveni "Dovolenych a zavodnich
rekreaci". Prohlédli si rizné materialy s
touto tématikou, katalogy Cedoku,
pohlednice, turistické brozury a
fotografie z dovolenych. Kazdy pfidal
osobni vzpominky na mista, kam dfive
jezdili na dovolenou, jak se tam
dopravovali a kde se jim nejvice libilo.

Videokavarna

Dne 13. Cervence se odpoledne
seniofi zucastnili "Videokavarny"
se symbolickym podtitulem ,Co
vSechno odnesl Cas®, kde zhlédli
promitani fotografii z aktivit a
spoleCenskych akci za uplynulé
lI. Ctvrtleti roku 2016. Spolecné si
povidali o =zazitcich z téchto
udalosti. Pochutnali Si na
zmrzlinovém poharu, ktery se
podaval.

Letni kvétiny nasich babicek
Dne 16. Cervence dopoledne se
seniofi seSli na  spoleCném
posezeni, kde zavzpominali na
"Letni kvétiny naSich babicek".
Prohlédli si fotografie kvétin a
zahradek a poslechli si poutavy
vyklad o jednotlivych kvétinach a
bylinkach. O kvétinach vypravéli a
zavzpominali na své vlastni
zahradky. Néktefi si odnesli
naaranzované kvétiny na svuj
pokoj. Seniofi Si spole¢né
dopoledne moc uzili.

~8~€<




Hudebni medailon Karla Gotta

Dne 20. Cervence probéhlo dalsi setkani
v rdmci programu "STOPY CASU".
Tentokrat se jednalo o hudebni
medailon vénovany Karlu Gottovi.
Seniofi si prohlédli fotografie zpévaka z
riznych obdobi jeho kariéry a také
pfebaly gramofonovych desek, které
vydal. Prostfednictvim videoklipd si
poslechli nejznaméjSi pisné naseho
"Zlatého slavika" a nékteré si i zazpivali.

PUTUJEME CESKEM - Karlovarsky kraj

Dne 21. Cervence probéhlo dalSi setkani z cyklu
"Putujeme  Ceskem", tentokrat  vénované
Karlovarskému kraji. Seniofi zhlédli obrazovou
prezentaci a dovédéli se spoustu zajimavosti z
tohoto lazenského kraje. Prohlédli si také ukazky
vyrobkl potravinarského prumyslu Karlovarského
kraje a ochutnali tradiCni regionalni produkt -
oplatky Kolonada z Marianskych Lazni.

Otrokovické letni slavnosti

V sobotu 23. Cervence si seniofi s
doprovodem pracovnikl poslechli
koncert dechové hudby
Trnovjanka, ktery probéhl v ramci
,Otrokovickych letnich slavnosti“ na
prostranstvi pfed SpoleCenskym
domem. | prfes horké pocCasi si
vSichni poslech dechové hudby
velmi uzili, stejné tak i obCerstveni
a slavnostni naladu této kulturni
akce poradané kazdoroCne v
nasem mesté.

¢




Hudebné-literarni odpoledne

Dne 27. cgervence probéhlo
hudebné-literarni odpoledne
vénované spisovateli a basniku
Janu Nerudovi a hudebnimu
skladateli  Gustavu  Mabhlerovi.
U dobré kavy si seniofi poslechli
pfednes Nerudovych basni a
ukazky z Mahlerovi hudebni tvorby.
Rovnéz si prohlédli fotografie obou
umélct a dovédéli se zajimavosti z
jejich Zivotopisu.

GUSTAV MAHLER

Letni méda nasich babicek

Dne 30. Cervence se seniofi sesli na
spole€ném vzpominani na téma
"Letni mdda naseho  miladi".
Prohlédli si vystavené modely $atu
z riznych materiald a stfiha, vzory
spodniho pradla a kabelek. Zhlédli
rovnéz " kratkou modni prehlidku” a
pak si  spoleCné povidali a
zavzpominali, co drive nosili, kde si
nechavali odévy Sit a také, kdo si
sam na sebe Sil.

Tramping a skauting

Dne 2. srpna probéhlo vzpominkové setkani s
nazvem "Tramping a skauting". Seniofi se
podivali na ukazku trampského taboristé se
stanem, kotlikem a dalSi vybaveni do prirody
jako napfiklad nuz, eSusy, konzervy, cutoru.
Poslechli si povidani o historii skautingu a
trampingu v nasi zemi a prohlédli si fotografie
skautskych oddilu, trampskych osad a lidi, ktefi
v nich pusobili. Na zavér se méli moznost
podivat i na dobové dokumenty z obdobi prvni
republiky na toto téma. Spoleéné také
zavzpominali na tabofeni a pobyt v pfirode.
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HUMOR JIRIHO WIMMERA

Dne 3. srpna se v ramci programu "STOPY
CASU" konalo dalsi setkani tentokrat na
téma "Humor Jifiho Wimmera", kde jsme si
promitli sestfih scének tohoto znameho
ceského komika. Vsichni se dobie pobavili
u humornych scének a také se dovédél

JIRIWIMMER  ,qaje z Zivotopisu Jifiho Wimmera.

IR WIMMER A KAREL CERNOCH

Letni turnaj ve hie Pétanque

Dne 5. srpna se konal v atriu naseho
domova turnaj ve hie pétanque. VSichni
zajemci o tuto hru se postupné vystridali.
Vzajemné se povzbuzovali ve hie a cely
turnaj si velice uzili.

";>._>_A e —— “;4_ 3
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Dozinkové slavnosti

Dne 9. srpna se u nas konaly tradicni "Dozinky".
Seniofi si prohlédli ukazky zemédélského naradi
pouzivaného v obdobi zni a mlaceni obili a
soucasti vozu a konského postroje. Za prohlidku
staly i snopy rlznych druhG obili a dalSi
pfedméty spojené se zemédélskymi pracemi a
dozinkami. Zhlédli jsme ukazky zemédélskych
¢innosti jako seceni obili, vazani snopu, stavéni
panakld ze snopu a mlaceni obili cepy na miaté.
Seniofi vidéli také prfedani dozinkového vénce
hospodafi pfi dozinkach po ukon€eni zni atd.

Vyzkouseli si jednotlivé cinnosti,
zavzpominali na dobu, kdy se na
poli pracovalo jen naradim, bez
mechanizace.

G




Hudebni medailon Evy Pilarové
Dne 10. srpna probéhl "Hudebn

medailon Evy Pilarové", vénovaneé této
vyznacné Ceskeé zpévacce. Seniofi si u
dobré kavy prostfednictvim videoklipu
poslechli nejznaméjsi pisné a duety Evy
Pilarové, prohlédli si jeji fotografie z
riznych obdobi jeji kariéry a dozvédéli

se udaje z jejiho zivotopisu.

ram

STOPY CASU - Alexander Dubéek

Dne 24. srpna v ramci programu "Stopy
Casu" seniofi zavzpominali na osobnost
Alexandera DubCeka a na udalosti
"PRAZSKEHO JARA", které
predchazeli invazi vojsk VarSavske
smlouvy v srpnu 1968. Uzivatelé zhlédli
zivotopisny ~ dokument o  tomto
vyznamnem politikovi a reformatorovi.

POTRAVINARSKY
PRUMYSL

timto
stravené dopoledne.

e

Hipoterapie
Dne 18. srpna nas navstivili ponici v

ci hipoterapie. Jejich navstéva
vSechny moc potéSila. Dékujeme
za navstévu a prijemné

Alexander Dubéek

Alexander Dubcek

PUTUJEME CESKEM
Ustecky kraj

Dne 25. srpna se seniofi setkali
na dalSi akci z cyklu "Putujeme
Ceskem", tentokrat vénované
Usteckému kraji. Spoleéné& zhlédli

obrazovou prezentaci, ze které se

dovédéli zakladni informace o
povrchu, vodstvu, zemédélstvi,
prumyslu, sidlech, kulturnich a
pfirodnich  pamatkach tohoto
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kraje. Prohlédli si také ukazky vyrobku potravinarského pramyslu
Usteckého kraje, zejména pivo z zateckého chmele a bilinskou kyselku.

Plavba vyletni lodi po Stredozemnim mofi

Dne 31. srpna se seniofi zucCastnili besedy, ktera byla vénovana
PLAVBE VYLETNi LODIi PO STREDOMORI. Dozvédéli se vice o
chodu lodi spolecCnosti Costa, o zazitcich z
navstévy velkych |
pristavu stfedni Evropy,
které bylo doplnéno
promitanim fotografii a
ukazkou suvenyrd z
této cesty. Pro
pfijemnou naladu byly
podany - italsky dezert
tiramisu a cappuccino.

Herecky medailon Oldficha Nového
Dne 31. srpna se seniofi zucastnili
hereckého medailonu Oldficha Nového,
vénované tomuto znamému herci éry ,filmu
pro pamétniky“. Prostfednictvim videoklipl
zhlédli ukazky z jeho nejznaméjsich filma,
zejména ukazky z filmu Kristian. Poslechli si
OLDRICH NOVY Zivotopisné udaje z hercova zivota a
e ————— - prohlédli si fotografie z riznych obdobi jeho

kariéry.

Hrac€ky a jejich historie

Seniofi se 6. zafi dopoledne zucastnili
vzpominkového setkani s nazvem
"HraCky a jejich historie". Spolu si
prohlédli vystavené hracky rizného typu,
materialt a stafi. Zavzpominali na dobu
svého détstvi, na hracky které méli doma
a na hracky, které kupovali svym détem.
Také se podivali na nékolik filmovych
reportazi z muzei hraCek v Praze a
Litomysli. Dovédéli se zajimavosti o historii a vyvoji hraCek, o sbératelstvi
a restaurovani starych hracek.
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OLYMPIADA TRADICNICH DOVEDNOSTI

Dne 9. zafi dopoledne probéhla
"Olympiada tradiCnich dovednosti".
Na péti stanovistich si seniofi mohli

vyzkouSet tradicni prace a
dovednosti - chytani ryb, véseni
pradla, hrabani sena hrabémi,

skladani difeva do drevniku a sbirani
SiSek. Také si aktivné vyzkousSel
vSechny cinnosti, olympiada se jim
velmi libila.

Letem, svétem — rozlouceni s létem

Dne 14. zari probéhla kulturni
akce se symbolickym nazvem
"Letem, svétem - rozloucdeni s
létem". Bylo to velmi zdafilé
odpoledne s ukazkami hudby a
odévl zruznych zemi celého
svéta. Seniofi si odpoledne uzili a
pro pfijemnou naladu Dbylo
podavano malé obcerstveni.

PUTUJEME CESKEM - Pardubicky kraj
Dne 22. zafi se seniofi zuCastnili dalSiho setkani z cyklu "Putujeme

e
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Ceskem", tentokrat  vénované
Pardubickému  kraji.  SpoleCné
zhlédli obrazovou prezentaci, ze
které se dovédéli zakladni
informace o tomto kraji a také vice
o) kulturnich a prirodnich
pamatkach tohoto kraje na pomezi
Cech a Moravy. Prohlédli si také
informacni turistické materialy a
ukazky vyrobku potravinarského
prumyslu Pardubického kraje, ze
kterych spolecné ochutnali typicky
regionalni produkt - pardubicky
pernik.
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Rotopedtours a Péskotours
Dne 30. zafi dopoledne se
seniofi ~ zucCastnili ~ zahajeni
dalSiho roCniku akce s nazvem
"Rotopedtours a Péskotours" s
podtitulem "Na rotopedu nebo
pésky za zdravim®. Smyslem
akce je motivovat uzivatele ke
zlepSeni kondice a osobnich
vykonu pri prekonavani
vzdalenosti pésky, svepomoci
na voziku nebo pfi Slapani na
pFistroji Motomed. Absolvované vzdalenosti se pocitaji jak jednotliveim,
tak i vSem dohromady za cely domov. Z ust pani doktorky Novakové si
uzivatelé poslechli udaje o historii a pravidlech této akce, o poctu
celkovych kilometri dosazZenych v pfedeslych ro€nicich, ale i o zasadach
zdravotni gramotnosti u senioru.

Program ,,Ve znameni mésice*

V ramci tohoto naseho programu probéhla v mésici Cervenci ochutnavka
letniho ovoce a vypéstované zeleniny z nasi zahradky. Dale jsme si upekli
cuketovou buchtu s pfimési jablek, sekanych mandli a rozinek. Seniofi se
také sesli a spole¢né se podileli na pfipravé kvasakua.




V meésici srpnu se opét seniofi zapojili do sklizné rajCat, sbéru suSenych
bylinek, které si nadrtili a uloZili do sklenénych nadob. Spole¢né pfipravili
obalované patizony, které si vypéstovali na zahradé. Také probéhlo na
zahradé pro naSe seniory spoleCné posezeni, na kterém jsme pfipravili
cuketove placicky a vsichni mohli rovnéz ochutnat domaci chléb upecCeny
na nasem dennim stacionari.

Dobromys|
w (oregano)

V mesici zafi se seniofi sesSli pfi zpracovani kukufice, zapojili se do
strhavani kukuficného Susti z klasu a do loupani kukufiéného zrna. DalSi
aktivitou byla ochutnavka podzimniho ovoce a pfiprava bramboraku se
Skvarkama.




Seniofi se v zafi zucastnili tradiéniho
"Vinobrani". Spolec¢né si prohlédli
rizné pfedméty spojené S
vinohradnictvim a vinafstvim, jako
demizony, soudky, lahve, korkoveée
Spunty, vinohradnické nazky,
katalogy a diplomy 2z vinarskych
vystav. Poslechli si povidani o
tradicich spojenych s vinobranim a
"zarazenim hory", aktivné se zapojili
do sbirani hroznt na improvizovaném

vinohradé a ochutnali Cerstvé hrozny a bilé vino.

Probéhla také vzpominkova
beseda na téma "Sklizen
zemeédélskych plodin", kde
jsme spoleCné zavzpominali
na péstovani a sklizen 5
vyznamnych plodin
péstovanych u nas -
brambor, chmele, fazoli,
maku a Inu. Uzivatelé si
prohlédli vystavené ukazky
plodin, jejich plodl, nafadi a
pomucek a potravinarskych
vyrobkl, které se z nich

vyrabéji. Poslechli si zajimavosti spojené s tradiCnim péstovanim a
vyuzitim plodin na rdzné ucely. Také se aktivné zapojili do trhani a
vylupovani fazolovych luskll a do "Cesani" chmele. Spole¢né& ochutnali
produkty vyrabéné z téchto plodin, jako makovy zavin, straznické

bramburky a nealkoholické pivo.




Pripravujeme pro Vas

PLANOVANE AKCE SENIORU B —IV.CTVRTLETI 2016:
RIJEN
Zabavny program ,Mame radi CESKO* — Ceské Budgjovice
SENIORska miniuniverzita Ill. véku:
Prfednaska na téma: Prevence proti nachlazeni
Vzpominkové pasmo - Jak se zilo za Baté
Cyklus ,spinéna prani“ - Prohlidka hotelu Spole¢ensky diim
Setkani generaci — Védomostni soutéz se studenty gymnazia
Hudebni okénko — Marta KubiSova
Hudebni kavarnicka
Vzpominani — podzimni méda, damské kabelky, nakupy v drogerii dfive
LISTOPAD

KavarniCka aneb zavzpominejme si
Zabavny program ,Mame radi CESKO* - Zlin
SENIORska miniuniverzita Ill. véku:
Pfednaska na téma: Spanélsko a Zivot v tomto evropském staté
Vzpominkoveé setkani —
pamétnikt Bat'ovi Skoly prace a zaméstnanci firmy Bat’'a a n.p. Svit
Reminiscenéni pfedstaveni na téma ,,Kdyz jsme pracovali u Baté“
Zablesky svétel — vzpominani na zesnulé
Hudebni okénko — Jifi Laufer

PROSINEC
Zabavny program ,Mame radi CESKO* - Kvasice a okoli

Hudebni okénko — Yvonne Prfenosilova

Rozsviceni vanocniho stromu

Mikulasskeé posezeni

Adventni koncert — détsky pévecky sbor Studanka
Adventni koncert — Zensky p&vecky sbor Otrokovice
Spoleéné vanocni setkani

Silvestrovskeé oslavy
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Planované akce SENIORu C - IV.ctvrtleti 2016:

RIJEN
Cyklus ,spinéna prani“ - Prohlidka hotelu Spolec¢ensky diim
VideokavarniCka aneb co vSechno odnesl Cas
Vzpominkové pasmo - Prace u Bati a ve Svitu
Podzimni posviceni u moravskych frgalu
Slavnostni ukon&eni programu ,Putovani Ceskem® - PRAHA
Program ,Ve znameni mésice“: zpracovani Sipkl a jefabin, peceni
moravskych frgall, kroje naseho kraje, vzpominani na hody a posviceni
LISTOPAD
Vzpominkové pasmo - Nakupy dfive a ted
Pfednaska na téma - lzrael a jeho kuchyné
Hudebni medailon Marie Rottrove
Vzpominkoveé setkani —
pamétnikl Bat'ovi Skoly prace a zaméstnancu firmy Bat'a a n.p. Svit
Reminiscencni predstaveni na téma ,,Kdyz jsme pracovali u Baté“
LucerniCkové odpoledne v atriu domova
Program ,Ve znameni mésice®. vyuziti dyni, suSeni kfizal, vyroba
vanocnich ozdob, loupani ofechd, strouhani zeli
PROSINEC
Rozsviceni vanocniho stromu v atriu domova
Mikulas, Cert a andél v mych vzpominkach
Adventni koncerty
Vanocni posezeni aneb Vanoce plné tradic
Silvestrovska party
Program ,Ve znameni meésice”. peCeni vanocniho cukrovi, vyroba

vanocnich svicnu a ozdob, bylinkové €aje, vanocni ozdoby.
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Aktuality SENIORU

Obyvatelé SENIORu soutézili v Sipkach

Ve stfedu 7. zafri 2016 jsme se jiz tradicné zucastnili turnaje ,,Presna
Sipka*“ poradaného Charitou sv. Anezky v Otrokovicich. Na turnaj se
prihlasilo rekordnich 11 tfi€lennych tymu z blizkych domovu pro seniory.

Nas SENIOR reprezentovala dvé
druzstva zobou budov B i1 C.

Kromé senior0 se  soutéze
zucCastnili take doprovazejici
jednotlivych tymu, ktefi vytvofili
zvlastni  kategorii. Jednalo se
hlavné o pecovatele.

A nasi borci se v konkurenci

ostatnich rozhodné neztratili, spiSe
naopak! Druzstvo vyslané
SENIORem C obsadilo celkové
krasné 5. misto a soucasné

obdrzelo zvlastni cenu za vabec nejstarsi tym.

Zastupci SENIORu B se dokonce dostali na ,medailovou® pozici, kdyz
skonCili na vyborném 2. misté a v soutézZi jednotlivcu se jeho ¢lenka, pani
Jarmila TimkoviCova, umistila na vynikajicim 3. misté z celkovych 33

ucastniku.

A nesmime opomenout také vykon
naseho kolegy a aktivizaCniho
pracovnika z budovy C Tomase
Leblocha, ktery ve své kategorii

nemél konkurenci a zaslouzené
Vv ni zvitézil.

Podékovani patfi vS8em nasSim
uzivatelim za skvélou
reprezentaci SENIORu. VSem
zucCastnénym gratulujeme k

péknému sportovnimu vysledku.

Napsala: K. Zakova
socialni pracovnice



Spolecné zazitky obyvatel budovy B a C:
Navstéva EXPERIMENTARIA

V mésici zafi se po dvakrate vydali
obyvatelé z naSich domovl B i C za
doprovodu pracovnikli na prohlidku
nedalekého Experimentaria ve Stfedni
prumyslové Skole v Otrokovicich.
Experimentarium vzniklo v roce 2014 v
ramci projektu CENTRA VZDELAVANI
pro moderni vyuku zaki stfednich a
zakladnich skol ve Zlinském kraiji.

Expozice se snazi ukazat, ze i véda
muaze byt zajimava, hrava, inspirativni.
V Ceské republice je vice takovych
parkd a kazdy z nich je néCim ojedinély.
Experimentarium v Otrokovicich je jako
jediné vybudovano v arealu stfedni
Skoly a je stfedni Skolou provozovano a
vyuziva pedagogické zkusSenosti
vlastnich ucitelt. Byli jsme pfekvapeni
vybavenim, napaditosti i mnozstvim
hernich a zabavnych vzdélavacich
pomuUcek, pfistrojd a  vybaveni.
Vybudovano je celkem osm expozic
zaméfenych na konkrétni védni obory jako je fyzika, chemie, biologie,
obrabéci stroje.

My jsme vidéli celkem tfi expozice: Mechanika, Pfirodovéda a Jednoduché
stroje. Ostatni byly bohuzel bariérové. | tak jsme si pfiSli na své. Pfi
komentované prohlidce, kdy nas
provazel slovem manazer
Experimentaria pan Otakar Pancner, si
vSichni  prohlédli  rdzné  vyukové
pomucky slouzici k vyuce fyziky,
mechaniky, biologie a dalSich pfedméta.
Poté si mohli jednotlivé exponaty
vyzkouSet a prohlédnout si je zblizka.
Porovnavali jsme dneSni moderni
vyukové pomucky s témi, které se kdysi
pouzivali za jejich Skolnich let.
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Spolec¢ensky dum slavi 80. narozeniny

Kulturni pamatka hotel
Batov — Spolecensky
dim pfipomina Y
Otrokovicich batovskou
éru. Tato vyznamna
funkcionalisticka stavba
slavi letos 80. let. Pro
vefejnost je pfipravena
cela fada akci, ktera je
spojena s  oslavou
tohoto vyroci.

Hotel Batov —
Spole¢ensky dum byl
postaven vroce 1936
na zakladé projektu
znamého architekta Vladimira Karfika. Ma pravidelny padorys ve tvaru
pismene Y a ztotoziuje se také s tvarem vrtule letadla, coz symbolizuje
tragickou smrt zakladatele koncernu Tomase Bati. Jedna se o jeden z objektu
Batovych tzv. spoleCenskych domd, které byly vystavény nejen v Otrokovicich,
ale také ve Zliné a na dalSich mistech. V soucCasné dobé je hotel v soukromém
vlastnictvi. Poskytuje ubytovani, gastronomické sluzby, je vyuzivan i jako
kongresové centrum pro firemni seminare, konference, kulturni a spoleCenské
akce.

My jsme méli moznost se téchto oslav ucCastnit také. ZajiSténa byla pro
obyvatele budovy B i C soukroma prohlidka tohoto objektu. Hotelem nas
provazel spolumaijitel JUDr. Jifi MikoSka.




Vramci prohlidky jsme se dozvédéli spoustu zajimavosti o historii
Spole€enského domu, o jeho tvlrci architektovi Vladimiru Karfikovi a také to,
jakym zplUsobem se cela stavba stavéla. Zaznélo k jakym ucelum byla budova
vyuzivana dfive a také jaky byl jeho osud po roce 1996, kdy byl odkoupen
soukromym majitelem.

Taky jsme vzpominali na povodné v roce 1997, kdy byl hotel zatopeny do
vySky 2,5 metru. Prohlédli jsme si fotografie, kde bylo zachyceno, jak hotel
vypadal ve 30 letech minulého stoleti a také portréty slavnych navstévnika.
Dale jsme si v prvnim patfe prohledli restauraci Flora a dva salonky -
Slovackou jizbu a Zeleny salonek.

Nasi uzivatele vzpominali jak do ,Spolaku” chodili na tanec¢ni zabavy ¢i do kina,
které bylo v pfizemi, tam kde je dnes cukrarna, kvétinafstvi a papirnictvi. Casto
chodili do jidelny na jidlo a v saloncich proZili seniofi svatby nékterého Clena
rodiny, slavili tam odchody do ddchodu, oslavy narozenin nebo setkani po
letech s kamarady €i spolupracovniky.

Na zaver jsme si prohlédli vystavu "Putovani
po stavbach slavnych tvirca Zlinského kraje,
Historie SpoleCenského domu - hotelu Batov
a Cinnost Otrokovické BESEDY", ktera
v hotelu u pfrilezitosti oslav probihala.




Biograficky projekt ,,SPLNENA PRANi“ pokraéuje:

Vychazka po Bat'ové

Dne 19. Cervence se
néktere seniorky
s doprovodem pecujicich
vydaly na vychazku po
okoli domova po stopach
mist, se kterymi je pojily
hluboké vzpominky na
jejich prozity zivot. Jeli
jsme kolem Finskych domu
k pfistavisti u feky Moravy,
kde jsme posedéli v
prijemném  prostfedi u
cyklostezky. Po cesté nam vypravély jak se mista, které dobre znaly,
zmeénily a jak to vypadalo pfed mnoha lety. Také vzpominaly kdo kde
bydlel apod. VSichni jsme si pfijemnou vychazku po Batové moc uzili.

Vylet véficich na poutni misto Svaty Hostyn
Néktefi z nasich seniord méli velké prani zajet si na
Sv. Hostyn. A tak jsme se ve stfedu 3. srpna vydali
na vylet. Na Hostyné jsme se v bazilice Nanebevzeti
Panny Marie zucCastnili mSe svaté. Seniofi si vylet i
pres jeho naroCnost uzili a byli velmi spokojeni.
Zavzpominali, jak jezdili na Hostyn pravidelné na
pouté a taky na to, jak néktefi z nich chodili pésky
na Hostyn z nadrazi v Bystfici pod Hostynem.



Splnéna prani pana Jiriho V.

V ramci projektu projevil pan Jifi V. prani
projet se autem po trase, kterou jezdil léta
jako Tidi€ autobusu a pfitom navstivit
jednu z peCovatelek pani Zdeniku, ktera
je dlouhodobé& nemocna. | pres neprizen
poCasi se vylet jednoho Cervencového
dne moc povedl. Pan Jifi sedél na
pfednim sedadle a meél radost, Zze poznal
znama mista ze své kazdodenni
autobusové Stace. Své fidiCce dokonce
poradil, kde je ostra zataCka, kde zpomalit
atd.. SpoleCné setkani s pecCovatelkou

ZdeniCkou bylo velice radostné. Posedéli pod pergolou, ochutnali
pripravené pohosténi a vychlazené pivo a bylo toho hodné k povidani.

V srpnu v doprovodu pani peCovatelky vyrazil pan Jifi autobusem do

mistni hospody ,,u Harleye“., kde
si jako milovnik motorismu v salonu
hospudky Harley v Otrokovicich
pan Jifi prohlédl vystavené motorky
Harley Davidson. VSechny
vystavené exponaty se mu velice
libily. Setkal se zde s kamaradkou,
se kterou si pfijemné povidali,
zavzpominali si na dfiveéjSi Casy a
spolené znamé. Pan Jifi také
vyuzil moznosti, Ze k hospodé patfi

i maly pivovar a ochutnal rizné druhy piva. Byl velmi mile prekvapen,
jak se budova proménila. Dfive zde totiz byla stolarna. Pan Jifi byl
s celym odpolednem hodné spokojeny, vyborné se bavil a moc si to

uzil.

Cesta na otrokovické nadrazi

Dne 12. srpna vyrazila jedna
z naSich seniorek v doprovodu pani
peCovatelky na vlakové nadrazi
v Otrokovicich. Byl to jeji dlouholety
sen zajet se tam podivat, protoze
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néjakou dobu pracovala na draze a velmi rada na toto obdobi vzpomina.
UzZivatelka byla velmi rada, Ze se mulze podivat na znama mista,
sledovala projizdéjici vlaky a vzpominala na dobu svého puUsobeni na
draze. NejvétSim zazitkem pro ni byla spole¢na fotografie s pravod¢im a
prohlidka moderni vlakoveé soupravy.

Vylet za vzpominkami

Jedna ze seniorek budovy C si moc prala podivat
se na mista, ktera méla drive rada. A tak se za
svymi vzpominkami vydala v doprovodu pani
pecCovatelky jednoho srpnového dne. Podivaly se
na ulici Nadrazni, kde hodné let bydlela, dale na
Trzisté, kam chodila nakupovat. Nejvétsi radost ji
udélala navstéva cukrarny, kde se schazela se
svymi kamaradkami. Také se podivala ke své
Svadlené, ktera ji dfive Sila a na dalSi znama
mista.

Vylet po Otrokovicich

Dne 12. srpna byl jedné z naSich seniorek a
rodacek z Otrokovic splnén jeji sen. Moc si
prala vidét po letech mista, kde bydlela a ktera
divérné znala. Pfi prochazce méstem se
podivala na misto, kde staval jejich stary, dnes
jiz zbourany dum, ktery byl soucasti puvodni
vesnické zastavby. Navstivila také dalSi mista,
jako kostel Sv. Michala, kde byla pokiténa a
kde se i vdavala, misto dalSiho svého bydlisté
na Hurdisovych domech a mnoha dalsi.
Uzivatelka méla z navstévy znamych mist
velkou radost.

Vylet do Luhaé€ovic

Dne 21. zafi dopoledne se seniofi z
budovy C vydali v doprovodu
peCovatell na vylet sluzebnim
autem do lazenského mésta
Luhacovice. Uz dlouho si moc prali
zajet se podivat na misto, kde dfive
tak radi jezdili. V LuhacCovicich se
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prosli po lazeriské kolonadeé v blizkosti hlavni fontany, JurkoviCova domu
a dalSich vyznamnych staveb v centru lazni. U jednoho z pramenu také
ochutnali IéCivou vodu. Posedéli v jedné z kavaren, kde si dali kavu, Caj
a nakonec si nakoupili lazefiské oplatky. VSichni byli velmi spokojeni a
vylet si uzili.

Laska ke sportu a hazené

V mésici Cervenci jsme splnili
prani jedné z naSich seniorek,
ktera mnoho let hrala zavodné
hazenou a také jednomu
z nadich senioru, ktery miluje
sport. SpoleCné méli moznost
zhlédnout jeden ze zapasu
hazenkarského turnaje zde v
Otrokovicich. Byvala hazenkarka
se poté setkala s mlatym tymem
hracek. Oba byli za tuto moznost velmi radi a byl to pro né silny zazitek.

Veslovani

V Cervenci se nam podafilo splinit
prani jednomu ze senioru, ktery
dfive velmi rad a aktivné
vesloval. Diky projektu mél
uzivatel moznost zavitat do
Klubovny TJ Jiskra Otrokovice —

oddil veslovani, prohlédnout si W o
nové lodé a zavzpominat na PN @ \"’1 |
Casy, kdy se tomuto sportu FaEe=s w e
vénoval. Na zavér se projel v
motorovem Clunu mezi

trénujicimi veslari, z projizdky byl uzivatel nadsen.
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V srpnu jsme splnili pfani tém nasim seniordm z budovy B, ktefi se chtéli
podivat po Otrokovicich a hlavné na otrokovické vlakové nadrazi, které
v posledni dobé ziskalo novy kabat. Podivali se tak na dfive znama mista
a porovnavali jejich podobu kdysi a nyni.

V zafi jsme splnili rovnéz prani nasim seniorkam, které pracovaly dlouha
léta v mistnich Kozeluznach. Prosly si celou vyrobu rtznych produktd a
vzpominaly na to, jak vyroba probihala za jejich pusobeni v této firmé. Z
prohlidky byli vSichni nadSeni nejen nasi seniofi, ale i stavajici
zameéstnanci Kozeluzen, ktefi je viele a srde¢né pfijali.

TéSime se spoleCné s Vami na dalSi splnéna prani a jsme radi, zZe
muzeme diky své praci rozdavat radost Vam vsem.

Pripravil: tym aktivizaCnich pracovnik
SENIORu
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Aktualita z pe€ovatelské sluzby - Beseda
o krojich

V pondéli 26. zari v 15:00 hod se v Domé
S pecCovatelskou sluzbou Nivy v Kvitkovicich
konala Beseda o krojich. Seniofi méli
moznost poslechnout si folklorni  hudbu,
dozvédét se spoustu informaci o hodovych
tradicich, historii kroju a prohlédnout si
fotografie z hodovych oslav ve Spytihnévi. Mimo to byla k vidéni ukazka
kroju uréenych pro muze, zeny a déti a samoziejmé i jejich neoddélitelné
dopinky — vSe doplnéné poutavym slovnim doprovodem jedné z pfimych
ucastnic. Klienti mohli také vidét, jak se vyrabegji doplnky k dekoraci téchto
oslav a sami si vyzkou$et vyrobu papirovych rizi. Beseda se vSem libila,
pisniCky nektefi znali a také si je notovali a z besedy odchazeli spokojeni.

POZVANKA
SENIOR Otrokovice zve v ramci svého biografického projektu, vSechny
pamétniky ,Batovy éry“ na spoleCné vzpominkové setkani
ve stiedu dne 23. listopadu 2016 od 14.00 hod.
do spolecenského salu SENIORu C.

PROGRAM SETKANI:

Divadlo ze vzpominek seniort ,,Kdyz jsem pracoval u Bati*
Pratelské setkani pamétniki Bat'ovi Skoly prace a zarr;\éstnanc& firmy
Bata L7,
Tematicka vystava s nazvem Reklama u firmy Bata. %

S2eoucs,
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Na pokra€ovani — z nedokon€eni knihy spisovatelky
pi E. Jechové —
byvalé obyvatelky SENIORu Otrokovice

DENNi PROCHAZKY

Zvykla jsem si na denni odpoledni prochazky s vypujéenym voziCkem.
Chodim po silnicich mezi batovskymi domky, které v jarnim obdobi maji plné
zahradky rozkvetlych kvétinek. Je to krasny pohled. Kazdy maijitel Batova
rodinného domecku, ktery vlastni dnes mésto, si jej odkoupil a zacal jej
prestavovat. Nékdy rozSifil novou pristavbou nebo pfistavil poschodi a
brizolitem nechal domek i omitnout.

Dnes je Kvétna nedéle 13. dubna 2014 - tyden pfed Velikonocemi. Ve
stfedu 16. dubna pfijde syn EvZzen a budeme psat rodiné a pratelim
k Velikono&nim svatkim.

Dostala jsem smutnou zpravu od svého starSiho syna, ze zesnul syn
mého bratrance Jozefa Karvase. Mél 32 let a pred svatbou. Praskla mu céva
v mozku. Je to velka rana pro rodiCe. Byl to velmi pékny a inteligentni chlapec.
Vystudoval konzervator na klavir a trubku a hraval také v otcové kapele.

Je tyden pred Velikonocemi. Dnes je utery 15. dubna. Venku se trochu
ochladilo, takze musim zkratit prochazky. Ochlazeni je hlaSeno na cely tyden.
Jsem rada, ze mam pocitaC a e-mail a mohu si dopisovat s celym svétem.
Pristi mésic je kvéten. Prijde ke mné cela moje rodina i s malymi pravnoucaty.
Nechala jsem si upéct malé tvarohové svatebni kolacky.

Moc se na vSechny tésSim.

18. dubna byl Velky patek. Ctyfi sestficky nam &etli o odsouzeni a
ukfizovani JeziSe Krista ve velké jidelné. Zitra bude Bila sobota a jeho

vzkfiSeni z mrtvych.
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Pfijde za mnou mladSi syn EvZzen a v nedéli na hod velikono¢ni pfijede
starSi syn Richard. Jsem rada, Zze synové za mnou Casto chodi a ja se po cely
tyden téSim na jejich navstévy.

VELIKONOCE

Dnes je svatek Evzenie 22. unora. Prvni den po velikonoCnich svatcich.
Nikdo jiny kromé& mych dvou synd mé nepfiSel navstivit. Jiz jsem si na zdejsi
zivot zvykla. Kazdy den probiha stejné. Rano po snidani chodim do Ill. patra
cviéit, a po cviceni celé dopoledne byvam doma. Ctu nebo pisi na pogditadi a o
pul dvanacté chodim do jidelny k obédu. Po obédé v pokoji trochu lezim, a
kdyz je pfijemné pocCasi bezvétrné, tak chodim na prochazku s vozikem, ktery
pro mne vypuj¢il mladsi syn. Vozik je na dvé ruce a ja jej potfebuji k udrzeni
rovnovahy. Citim se lépe, nez kdybych chodila s holi.

ZacCatkem tohoto mésice dubna jsem byla pfitomna v klubu zhotovovani
Moreny, z textilu. Na dfevény kfiz davali textil a délali zenu. Tu pak 6. dubna
hazeli do Moravy. Je to stara baje. Morenou koncCi zimni studené obdobi.

Chodila jsem se divat na peceni velikonoCnich jidasa do Ill. poschodi.
V klubu jsme i barvily vajika. Obalovali jsme je bilym obvazem na rany a pod
néj jsme davaly sedmikrasky a rtzné listky travicek. Také jsem se podilela na
barveni vajiCek. Obalena vajiCka se hazela do horké barevné vody uvarit. Kdyz
se sundal obal, tak byla na vajiCku vytiSténa trava a sedmikraska. Uvarena
vajiCka jsme pak lestily sadlem.

Na velikonoCni svatky, které jsou v nedéli a v pondéli pfisli ke mné na
navstévu moji synove. Pred svatky jsme se v jidelné divaly, jak se plete vrbovy
Jatar® ze Ctyr proutkl. Ve svatky v pondéli probihala mrskacka a ja byla cely
den doma a nikdo nepfiSel mé vymrskat.

Velikonoce jsou za nami a ted se téSime na prvniho maje, na velky
pruvod v televizi. Tyto svatky jsem vzdy prozivala ve Zliné. NejpéknéjSi byly za
zivota TomasSe a Jana Bati. Tehdy byl velky pravod vSech délniki z batovy
tovarny. Kazda budova méla své alegorické vozy. PFi privodu hralo mnoho
hudebnich kapel a odpoledne se vSude na hristich, naméstich tancovalo. Ve
Zliné se vzdy za Zivota Batu velmi 1. M3j slavil. Ted se vzdy divame na |. M3j
v televizi. Slavi se v Praze velkym pravodem.

Prozivam posledni dny svého Zivota v socialnim zafizeni v Otrokovicich.
Musim se spokoijit s televizi, protoze jiz nikde nemohu jit sama. Pfisti mésic
v kvétnu budu mit 93 let. To je velmi vysoky vék a malo kdo se ho dozZije.
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RADOSTNA NAVSTEVA

V nedéli odpoledne se oteviely dvefe od mého pokoje a objevil se v nich
muj mladSi syn Evzen, za nim jeho syn, mdj vnuk s manzelkou a jejich
synacek, muj sedmy pravnoucek. Méla jsem velkou radost. Chlapeek ma 14
mésicu a je velmi podobny na svého otce, mého vnuka EvzZena a zacina
chodit. Byli u mne do Ctyf hodin. Vnuk stale zije ve Vidni a pfijizdi k rodiné
v patek odpoledne a v nedéli vnoci se vraci. Emigroval za komunistd do
Rakouska a ma velmi dobré zameéstnani. Po emigraci dostal hned dobré misto
ve Vidni, protoze umél jazyk némecky a anglicky. Pracuje ve Vidni vice jak 20
let.

Az pozdé se ozenil a vzal si vdovu se dvéma détmi, které adoptoval.
Spolu maji tfetiho malého Maxmiliana. Mam velkou radost, Ze jsem se dozila
sedmeého pravnuka.

11. kvétna v nedéli odpoledne pfiSel za mnou muj starsi syn Richard. Moc
jsme se spolu pobavili. Vzpominal na dobu, kdy pfijel jeSté svobodny z Prahy
do Zlina. Nastoupil v tovarné Svit v chemickém oddéleni. Po mésici prace mél
byt poslan do Spanélska. Zadal se ucit Spanélsky a nakonec tam vyslali lena
komunistické strany. Ze Spanélska pfijel mladik, ktery se jmenoval kfestnim
jménem Emil a syn ho pfivezl k nam domu. VSichni jsme se s nim skamaradili,
ale mluvit s nim mohl jen syn - Spanélsky. Emilek byl velmi mily, pfijemny a
stale usmévavy Cernousek. VSichni jsme ho méli radi. Zavzpominali jsme si se
synem na davny Cas pred pul stoletim a moc jsme se nasmali.

ME NAROZENY

17. kvétna, den mych narozenin pfipadl tento rok na sobotu 2014.

Muj starSi syn Richard s Zzenou MiluSkou a rodina jeho dcery Radanky pfijeli
spolecné s rodii se svymi auty a synem RiSou, ktery chodi do paté tfidy
sportovni plavecké Skoly ve Zliné. Jejich syn, mulj pravhuk mé predal
s gratulaci velkou bonboniéru. Prijeli jiz v patek po zaméstnani k veceru.
MiluSka, zena mého syna pfinesla cely plech napeCeného cukrovi a pékné
jsme se spoleCné pobavili. Vyridili mi vzkaz od svého syna, ze dopoledne
v sobotu pfijede jejich syn, mulj vnuk s celou svoji rodinou mi blahopfat k mym
devadesatiletym narozeninam.

Pfijeli auty: muUj mladSi syn EvZen se Zenou a se svym synem stejného
kfestniho jména, ktery zije a pracuje ve Vidni. Také jeho syn pfijel se zenou a
14 mesicnim synem, kterého vidi jednou tydné. Za komunismu emigroval do
Rakouska. Tam dostal hned zaméstnani. Obsadil dobré misto, protoze umél
némecky a anglicky. Misto je dobfe placené a bylo by Skoda je opustit. Zde by

vvvvv

odjizdi. Jeho Zena nemusi pracovat a muze se starat o své déti. Byla vdova a
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méla dvé déti, které syn adoptoval. Dcera Iveta chodi do stfedni umélecke
Skoly v Brné a syn Denis do osmé tfidy zakladni tfidy. VSichni maji stejné
jméno JECHO a maji se radi.

Na své narozeniny jsem vidéla své potomky, ktefi bydli blizko mne.
Ostatni mé vzdaleni psali e-mailem k narozeninam. Nikdy nezapomnéli. Mam
velkou rodinu a jsem Stastna. Méla jsem jen dva syny. Dnes mam kromé synu i
5 vnoucat a sedm pravnoucat.

STARI

Posledni obdobi se mi denné hlasi. ZaCinam jiz méné chodit a vice
odpocCivat. Nohy mam zdravé, ale srdicko je nemocné a nemohu popadnout
nékdy dech a musim si usednout nebo lehnout. Srdce ma také 93 let jako ja a
kvétna jsem zacala plakat. Citila jsem se moc opusténa. Navstévy z rodin,
které pfichazeji ke mné se Zadny z nich nezeptd, zda potrebuji pomoc. Chuvili
posedi, popovidame si a odejdou.

Jsem jiz hodné stara a kazdou chvili si udélam ranu na ruce nebo na
noze a musim pak chodit s obvazem. Nejhorsi je, kdyZ uraz mam na pravé
ruce. Byva pak ruka obvazana a ma leva ruka je velmi neSikovna.

Nejradéji rovné lezim v posteli a prfemyslim. Také hodné Ctu. Na
prochazky chodivam se svym voziCkem a velmi Casto jej zastavuji a chvili na
néj usedam. Nohy meé pfipadaji t€zSi a nejsou jiz tak pohyblivé a srdicko
Spatné dycha. V devadesati tfech letech se zaCalo u mne projevovat vysoké
stafi.

Dnes je 29. kvétna Ctvrtek a v kalendafi je napsany svatek Maxmiliana.
Toto jméno ma mduj posledni sedmy pravnoucek od vnuka Evzena. Ma teprve
15 mésicl. Budu psat synovi, jeho dédeckovi, aby rodiim vyfidil mé pfani
k narozeninam potomka.

OSLAVY

Chystaji se velké stodvacetileté oslavy od zaloZeni firmy BATA jak ve
Zliné, tak v Otrokovicich. Od zacCatku tohoto roku mohou lidé navstévovat
besedy vénované této slavné udalosti.

Zacatkem mésice Servna pribyl zapis do Ceské knihy rekord(l za nejvétsi
obrazec z pisku k vyro&i narozeni T. Bati. Akci uspofadala ZS Manesova
z Batova na jejich sportovnim hristi u Skoly. NejpéknéjSi pohled na obrazec byl
ze stfechy skoly.

Zlinsky mrakodrap se v mésici kvétnu pysnil $alou upletenou v ZS
Travniky. Zaci upletli $4lu 200 m dlouhou, kterou uvazali na nejvy$si budovu
v tovarné. Visela az na zem. Skolaci se utkali pfi matiné vénovaném Battm.
Uspéch méla i beseda Letem svétem s firmou Bata. Od &ervna do srpna
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mohou obcCané i pfijizdéjici zajemci poznat batovské bydleni v domcich a
dozvédét se, jak tehdy lidé travili Cas po praci v té dobé. Od Cervna do srpna
mohou se dozvédét o Zivoté ve Zliné a v Otrokovicich za Batova Zivota. Bude
usporfadana vystava od Cervna do 7. zafi v Méstské galerii Bata Zlin a
Otrokovice. V mésici zafi oslavy vyvrcholi slavnostnim veCerem se skupinou
Melody Makers.

VSichni Skolaci se pilné pfipravuji, aby zvladli co nejlépe test ve Skolnim
plakat a scénku z obchodu na batovské téma. Hosty poradu Letem svétem
byli: historik Zdenék Pokluda, junior, vykonny feditel Nadace Tomase Bati
Pavel Velev a pritomny byl komik Josef Nahlovsky. Chystaji se na velké oslavy
vyroCi zalozeni vyroby obuvi firmy Tomase Bati ve
Zliné i v Otrokovicich ...

... bohuzel tato kniha jiz zGstala nedokoncena ...

Pani EliSce Jechoveé se zhorsil jeji zdravotni
stav zaCatkem cCervna roku 2015, byla i na Cas
hospitalizovana v nemocnici, a kniha jejiho Zivota se
navzdy uzaviela dne 21. Cervna 2015 ...

Navzdy vSak zustane v naSich vzpominkach, at’ uz pfi ¢teni jejich knizek,
které nam tady po sobé zanechala, tak i pfipominkou na jeji bohaty zivot piny
péknych zazitkl, o které se s nami v Domové pro seniory v Otrokovicich vzdy
moc rada a srde¢né podélila.

Pani EliSka Jechova byla svym zivotem vyjimeCna zena, o které se
zaslouzi dale psat, aby neupadla v zapomnéni. A to se jisté nestane.

Stale na ni budou s laskou a uctou vzpominat jeji dva synové — Richard i
Evzen, jejich 5 vnoucat i 7 pravnoucat, cela jeji dalSi rodina, i spoluobyvatelé a
zaméstnanci Domova pro seniory - SENIORu B Otrokovice, se kterymi se
v poslednich meésicich svého Zivota Casto potkavala a vypravéla si s nimi.

Kéz by takovych lidi bylo na svété vic ...

ze zapisku pi Elisky Jechové
prepsala Mgr. Jarmila Bochezova
socialni pracovnice
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Finanéni podpora socialnich sluzeb poskytovanych
SENIORem Otrokovice

Od roku 2015 je nové zajiStovana podpora socialnich sluzeb poskytovanych
prispévkovou organizaci SENIOR Otrokovice prostfednictvim Vefejnopravni
smlouvy o poskytnuti finanéni podpory z rozpoCtu Zlinského kraje k zajisténi
dostupnosti socialnich sluzeb na uzemi Zlinského kraje pro rok 2016, v celkové
vysi 11.770.000,-K¢.

Zlinsky kraj se dale podili na financovani naSich sluzeb z rozpocCtu Zlinského
kraje k zajisténi priorit na uzemi Zlinského kraje pro rok 2016 v celkové vysi
410.000,- Ké (podporené sluzby: domov se zvlastnim rezimem a
pecovatelska sluzba).

Zadosti o dotaci vyhovélo statutarni mésto Zlin, které podpofilo domovy pro
seniory, denni stacionar a odleh€ovaci sluzby celkovou éastkou 112.000,-
Ke.

V roce 2016 se do financovani socialnich sluzeb poskytovanych nasi
organizaci zapojily také domovské obce naSich uzivateld Napajedla 11.200,-
K¢ (podpofené sluzby: domov se zvlastnim rezimem a odlehCovaci sluzby) a
Tlumacov 22.600,- K& (podporené sluzby: denni stacionaf, pecovatelska
sluzba, domovy pro seniory, domov se zvlastnim rezimem a odlehCovaci
sluzba).

Pobytové sluzby domovy pro seniory, domov se zvlastnim rezimem a
odleh&ovaci sluzby poskytujeme ve dvou budovach SENIOR B, K. Capka 1615
a SENIOR C, tf. Spojencu 1840 v Otrokovicich, zde sidli i sluzba denni
stacionaf. PeCovatelskou sluzbu poskytujeme na uzemi mésta Otrokovic a v
nejblizSim okoli, zazemi je vybudovano v domech s pecovatelskou sluzbou
Nivy 283 a Hlavni 1161 Otrokovice.

W Zlinsky kraj
zlin
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U Mandala: 7

D Motto, citét:7

,o€en, ktery se zda jen tobe je prosté sen! Sen, ktery se zda nam vSem
spole€né je realita.”

John Lennon

Casopis pripravily: Mgr. Véra Berkova a Jifina Misakova
metodik SENIORu administrativa a recepce
SENIORu

Dalsi €islo vyjde koncem ledna 2017
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