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Milé Ctenarky a mily Ctenari,

vzhledem k tomu, ze jsem se k 31. 12. 2017 rozhodla na vlastni Zadost ukoncit
své pusobeni v SENIORu Otrokovice, pfiSla chvile na posledni slova psana
v nasem Casopise SENIORska vlastovka. Mozna budu tentokrat trochu osobni,
ale kdyZz se ohlédnu zpét, zjistim, jak ten Cas leti a kolik toho bylo feCeno a
napsano za téch 7 let, co nas Casopis vydavame.

Prozila jsem v otrokovickém SENIORu 11 let svého Zivota, a to nejen toho
profesniho, ale i osobniho. Poznala jsem zde mnoho lidi riznych povah a
prednosti. Byli jste vSechno - mili, sympaticti, pracoviti, empaticti, klidni,
kreativni, zapaleni pro vSe, ale i vé€né nespokojeni, sobecti, nespravedlivi,
necitlivi, leno$ni ©. Presto se mi néktefi z vas hluboce vepsali do srdce, a
vérim, Ze i po mém odchodu bude pfilezitost a chut' se potkavat.

Vim, ze zde byla Fada rdznych problémU a nepochopeni mezi mnou,
pracovniky a uzivateli, pfesto doufam, Ze toho pfijemného a pozitivniho bylo
mnohem vic. Za ty roky se nam spole¢né s kolegy podafilo vybudovat velkou a
velmi dobfe fungujici organizaci, kterou ted s klidnym svédomim pfedam do
rukou svého nastupce (mimochodem toho jesté v této dobé neznam). Zarukou
pokracovani klidného domova pro uzivatele a jistot v praci pro zameéstnance je
meésto Otrokovice, které si nas vzdy velmi hyCkalo a doufam, ze tomu bude i
nadale. Zato mu patfi velky dik.

V8em vam moc dékuji za spolecné stravené roky a moc bych si prala, aby se
vam vSem i nadale vSechno dafilo, byli jste vSichni zdravi a Stastni.

VSechny zdravim ‘€<

I[vana Vardanova — vase reditelka €<



Ohlédnuti za kulturou v predchozim ctvrtleti

Kulturni zivot v SENIORuU B

VYLET K PRISTAVISTI
Dne 10. Cervence se za hezkého
slune¢ného pocasi konala

vychazka za vzpominkami. Vydali
jsme se do c¢asti Otrokovic zvané
Pfistavisté. Seniofi vzpominali, jak
to v této cCasti vypadalo kdysi
davno a porovnavali, co je tam
nyni jiného a nového. Vzpomnéli
si na betonovy parket, kde dfive
chodivali na muziku. Pfijemna
prochazka byla zakonCena malym

obCerstvenim ve stanku, ktery je zde novy u vybudované cyklostezky.

KViZ - KRASY LETA

MUZIKOTERAPIE S P. CABAKEM

Dne 27. Cervence probehla prijemna hodinka plna
krasnych lidovych pisniCek pod vedenim pana
Josefa a Zdenka. VSichni naSi uzivatelé si ze srdce
zazpivali pisné, ktere jim byly tak blizkeé. Timto moc
dékujeme za nadherné stravené odpoledne.

Dne 27. Cervence Vv letnim duchu naSi
seniofi pokraCovali a zucCastnili se
vedomostniho zabavného kvizu na téma
- Krasy léta. Nasi uzivatelé si tak mohli
ovefit své znalosti pomoci néekolika
odpovédi a také napovéd. VSem se
velmi dafilo a na konci kvizu si vSichni
prosli, aby si ovéfili, zda zrovna ta jejich
odpovéd byla spravna.
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BUBNY DJEMBE

Mésic srpen jsme prvni den v mésici otevreli
také hudebné. Probéhla hodinka celostni
muzikoterapie, kde si naSi uzivatelé mohli
zahrat na bubny djembé a vytvorili si tak
vlastni osobitou hudbu technikou
muzikoterapeutického orchestru. Timto moc
dékujeme pani Mirce Veselé, ktera nam v tak
horkém pocasi pomohla dostat do téla mnoho

pozitivni energie.

CUKRARNA POD SIRYM NEBEM

Dne 17. srpna se s blizicim se koncem prazdnin otevrela v naSi zahradé
CUKRARNA POD SIRYM NEBEM s pfiznaénym nazvem U dvou
slunecCnic. UZivatelé mohli ochutnat vyborné zmrzlinové i ovocné pohary a
nechybély chlazené napoje a fada lakavych zakuskld. Spolecné
s rodinami, tak mohli vyuzit pfijemného posezeni v naSi zahradé, ktera je
srdcem vSech.




OPEKANIi SPEKACKU
Dne 24. srpna se konalo v nasi zahradé opékani Spekackl. VSichni si
zavzpominali na Casy, kdy se svymi détmi i vnouCaty sedavali u ohne,
opékali burty, zpivali trampské pisné v doprovodu kytary a travili tak Cas
pohromadé. VSem se tato akce moc libila a Spekacky z Farma kramu
opecené na ohni byly opravdu vytecCné.

-
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HANACKE KROJE

Dne 16. srpna jsme pro nasSe seniory usporadali kulturni akci s nazvem
"Odpoledne s HANACKYM KROJEM?®. Pani lva Veliskova s dcerou ndm
barvité popsaly hanacky kroj a zaroven i predvedly jeho oblékani. Na
zavér nam povidaly zajimavosti z historie kroju a jejich tradice. Toto
odpoledne se vSem moc libilo a za to moc dékujeme.




CANISTERAPIE

Pravidelné probihala i v letnich
meésicich u nas terapie s pejsky,
ktefi dochazi se svoji terapeutkou
k seniorlm do pokoju nékdy az
pfimo do Il0zka. Vzdy pfinesou
radost a potéSeni a pusobi nejen
terapeuticky, ale i jako pFijemné
zpestreni stereotypniho dne. Nasi
seniofi maji  canisterapii  ve
velké oblibé.

LOUCENI S LETEM

Dne 5. zafi probé&hla kulturni akce LOUCENI S LETEM a to v duchu
dozinek a lidovych kroji. Akce se konala v nasi zahradé a jsme moc radi,
ze nam vySlo hlavné pocCasi. K poslechu nam zahrala kapela rodiny
Sestakovi, vystoupily krojované Zeny z Tlumadova. Nechybélo i kratké
vystoupeni naSich seniorl. Bylo podavano obcerstveni ve formé
grilovanych Spizu. Akce se velmi vydafila a vSichni odchazeli s usmévem
a dobrou naladou.




Dne 27. za¥i 2017
ve 14 hodin

se uskutecni v jidelne
SENIORU B zahajeni akce

KROKOTOURS wKrokotowurs*,
aneb
privitejte podzim
aktivnim pohybern.

Kazdy ujde to, co zviddne — katdy metr je
Gspéchem G 6 €.
si

Do nového  Ctvrtleti |
vstupujeme dne 27. zafi e
opet aktivne a tradiCne
jsme zahajili oblibeny
KROKOTOURS. Nasi seniofi uvitali aktivni vstup
do podzimniho obdobi. Vitézem se stava kazdy
ucastnik, ktery udéla néco pro své zdravi.

a zjisti, 2e vék nel
kdyZ chce néco udélat

MICHALSKA POUT
NasSi seniofi vyuzili
posledni vikend v zafi krasného slune¢ného
pocCasi a v doprovodu pecCovatelek vyrazili na
Michalskou pout. Zaposlouchali se tam do
dechové hudby, spoleCné si zazpivali a
navstivili i jiné doprovodné programy.

HUDEBNi OKENKO

V hudebnim okénku jsme si zavzpominali
na nase znameé zpévaky a skladatele a
pripomenuli si jejich zivoty a dila. Byla to
legenda country muziky Michal Tucny,
pripomenuli jsme si texty jeho pisni, které
si vSichni spole¢né zazpivali. Dale to byl
zpévak Waldemar Matuska a
nékolikanasobna zlata slavice Helena
Vondrackova. Své misto ma i vazna hudba. Na naSich setkani zaznély
tony LeoSe Janacka, Gustava Mahlera ¢i Josefa Suka. Nevzpominame
jen na zpévaky, ale i znamé herce napf. Bolka Polivku, Milenu Dvorskou
nebo Petra Rychlého.
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Dalsi pravidelné aktivity v SENIORu B:

VZPOMINKY V KUCHYNI

V ramci pravidelnych aktivizaénich programud i
nadale probihaly oblibené vzpominky v kuchyni.
VétSinou jsme si uvarili :
sezoénni pokrmy, jako treba
cuketoveé placky.

Také jsme se vénovali zpracovani merunék dfive a dnes.
Dalsi velké téma byla RAJCATA. Letodni Uroda rajcat v nasi
zahradé se totiz opravdu vydarila a tak jsme si
spoleCné uvarili  vyborny
domaci keCup. Také jsme
pripravili kfupavy chleba
S maslem a rajCetem z
vlastni zahradky tak, jak
jsme to délavali dfive
~ doma svym détem.

! Spole¢né& jsme si upekli i

hruskovy Ci  broskvovy

kolac.
S pfichodem podzimu byly tématem BRAMBORY.
Ty jsme si jen tak upekli s kofenim,

KRASY CESKA

V ramci pravidelnych vikendovych
setkavani v cyklu "KRASY CESKA"
nasi uzivatelé tentokrate putovali na
VYSOCINU. Poznali tak mésta
Trebi€, Lipnice, Hlinsko, Poli¢ku, Zdar
nad Sazavou, hrad Pernstejn a kostel
Zelena Hora. Povidani bylo doplnéno
ukazkou pohledu, obrazku a
promitanim.

¢




PROGRAM VE ZNAMENI MESICE

Mezi vyhledavané aktivity patfi i pravidelna vzpominkova setkavani
v rdmci nadeho programu ,VE ZNAMEN| MESICE®. Vénujeme se zde
¢innostem typickym pro dany kalendaini mésic a také nejriznéjSim, témér
zapomenutym, femeslim. p——

V uplynulém obdobi
se uskutecnilo
setkani  vénované
ZNiM.  Vzpominali
jsme, jak jsme
sklizeli  obili, jaké
jsme pfitom zpivali
pisné a jaky vyznam mély pletené vénce a dalSi
spojitosti s mlacenim obili.

V letnich mésicich vydala naSe zahradka
nejriznéjsi bylinky, které jsme postupné
Cistili a susili na zimni Cas.

Také se loupala kukufice a pfi spolecné
pisni¢ce $§la prace seniorim od ruky.

S pfichodem podzimu jsme se vénovali
pripravé podzimni vyzdoby domova.
Pracovali jsme vétSinou stim, co nam
nasSe Stédra pfiroda nadélila. Roztomilé

v wviiw
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Kulturni zivot v SENIORu C

TRENDY V MODE

Dne 4. Cervence se konalo spoleCné reminiscencni
setkani na téma Trendy v letni modé. Inspiraci bylo

velké mnozZstvi letnich modelu
dospélosti nasich seniort. K vidéni
bylo i velké mnozstvi kabelek,
slune€nich bryli, kloboukt a ruzné
vzory letni  obuvi.  Neékteré
z uCastnic setkani si vystavené
modely i samy vyzkousSely.

BESEDA O POVODNICH

Dne 13. Cervence se konala ve
spolupraci s Méstskou knihovnou
Otrokovice beseda vénovana
povodnim, které zasahly naSe
mésto pred 20 lety. Ugastnici
besedy si pripomenuli tuto velkou
tragédii, ktera mnohym z nich
zasahla do zivota. Poutavé
vypraveni osudovych Cervnovych
dni bylo doplnéno celou fadou
fotografii.

z doby mladi a

VYROCIi - T. BATA

U prilezitosti 85. vyroCi umrti T. Bati
st. se konalo 12. Cervence v arealu
TOMY Y Otrokovicich na
Batove verejné ucténi  pamatky
tohoto velikana. Této vzpominkové
akce se zucastnili i seniofi z budovy
C, ktefi velmi radi vzpominaji na
celou "BATOVSKOU ERU".




KONCERT

Dne 19. Cervence se u nas
konal koncert americkych
umeélcu. Hudebnici za
doprovodu elektrickych varhan
zazpivali nejznameéjsi svétove
melodie napfi€ nejraznéjSimi
hudebnimi  zanry. Zaznély
napfiklad svétove proslulé
operni arie i pisné Elvise Presleyho. Chtéli bychom této vzacné
navstévé mnohokrate podékovat za krasny hudebni zazitek.

VYZNAMNE OSOBNOSTI

Dne 20. Cervence jsme spoleCné
vzpominali na znamého Ceského
zpévaka WALDEMARA
MATUSKU, ktery by letos v
cervenci oslavil jiz sveé
85. narozeniny. Na uvod zaznély
zajimavé informace z jeho
zivotniho pfibéhu a nazvy jeho
pisni, které méli naSi seniofi
nejradéji. Poté jsme se spoleCnée
podivali naretro klipy jeho
nejznameéjsich hity.

VIDEOKAVARNICKA

Uz zase ubéhlo CcCtvrtleti a nas dne
27. Cervence opét Cekala oblibena
videokavarnicka. U vyborného moucniku
a kavy jsme se spoleCné ohlédli v Case.
Spole¢né  jsme u fotoprezentace
zavzpominali na nejzdarilejsi akce
posledniho Ctvrtleti.

e



ZMRZLINADA

V horkych letnich dnech se tento
tyden v SENIORu C konala
spoleCenska akce s nazvem
ZMRZLINADA, aneb ,necham si
zahrat tu svou®“. V pfijemném
prostiedi uzivatelé u zmrzlinovych
pohari vzpominali na své
nejoblibenéjSi pisniCky, které si
diky vymozenosti moderni doby
zvané internet, mohli nechat zahrat. Nechybéla ani
videoprojekce s retro nahravkami.

DOZINKOVE SLAVNOSTI

Dne 10. srpna se u nas konaly tradiCni
dozinkové slavnosti. Spole€né jsme si
pfipomenuli tyto staré zvyklosti spojené s
oslavou skoncCeni zni. Krojovana dévCata
a chlapci predali dozinkovy vénec

hospodarovi a hospodyni a za néj dostali
bohaty aldamas. Do této ukazky se
ochotné zapojili s nadSenim i nasi seniofi.
Dale probéhla ukazka €innosti spojenych s
kosenim obili. Té se nadsené ujal nas
obyvatel p. Mrlik, ktery cely svuj Zivot
zasveétil praci v zemédeélstvi.

MUZIKOTERAPIE

Dne 8. srpna probéhlo
setkani seniorU
veénovaneé muzikoterapii
S nasi  terapeutkou
Tamarou. Seniofi se
seznamili s  rdznymi
hudebnimi nastroji, které
je mozné v této terapii vyuzivat. Poté se spoleCné pustili
do vyjadfeni svych pocitl a emoci prostfednictvim
zvukU. Inspiraci byly zivly pfirody, jako je vitr, snih,
slunce Ci dést. Tim vznikala hudba plna nasi energie.

~12":€(




PANSKY KLUB

Dne 15. srpna jsme usporadali PANSKY KLUB.
V klubu se sesli panové z obou nasich domov
a venovali se ,ryze panskéemu tématu”
MOTOCYKLUM. Panové si prohlédli razné
znaCky motocykll, poslechli si poutave
vypraveéni naseho pracovnika udrzby LeoSe B.,
ktery ma ,vasen pro motorky“ a naplni dnesniho
Klubu pfipravil. Ochotné také veSkeré motorky
zapuijcil. Pfipravena
byla také zajimava
prezentace k tomuto tématu. Seniofi v klubu
vzpominali na ,stroje svého mladi a byl
s naplni tohoto setkani velmi spokojeni.

KLUB PRO ZENY

Dne 15. srpna
se pro Zzeny
naseho domova konal KLUB PRO ZENY. To,
Ze vétSina zen miluje kvétiny, plati i u nas. A
tak se Ustfednim tématem klubu staly
KVETINY a jejich
ARANZOVANI.  Zeny
se dozveédély informace
o soucCasnych trendech
ruznych tvaru a
pozorovat pfi  praci
pracovnici TAMARU,
dekorovani kvetin velmi

pri vazani kytic
predevSim mohly
aranzérku a nasi
které je obor
blizky. Pod jejima
rukama vznikaly
nadherné kytice, které potésily oko ne
jedné z ucastnic. Tato akce se mohla
konat diky velkorysému daru firmy
VONEKL s.r.o. Brno a drobnému prispéni
FLOREAHolland s.r.o. z Prahy. V nasem
spoleCenském sale tak mohla vzniknout
ojedinéla vystava 25 aranzovanych kytic a
ikeban, jejichz nadhera potésila mnohé z nas.

~13“€(



SOUTEZ V CLOVECE, NEZLOB SE!

Dne 17. srpna jsme usporadali letni
seniorské klani v oblibené spoleCenské
hfe CLOVECE, NEZLOB SE. Vytvorili
jsme nékolik druzstev, ze kterych vzeSel
vitéz. Vitézové poté spolu sehrali
zavereCnou hru o titul ,absolutniho
vitéze“. O to, kdo je vitézem, ale vibec
neslo. Dulezité je, ze se vSichni dobre
bavili.

OLYMPIADA PODZIMNICH CINNOSTI

Dne 15. zafi se u nas konala olympiada tradi¢nich
podzimnich  ¢innosti. Seniofi méli moznost
vzpominat a prakticky si vyzkouSet sbér brambor,
zavazovani naplnénych pytld, skladani dreva,
veseni kukufice na ,hambalky“ a nakladani sena do
Jkolecek® vidlemi. Z
tvafi  seniorl  bylo
vidét, ze jim tyto
cinnosti  pfipomenuly
domov a praci na
zahradkach, které
byly nedilnou
soucasti jejich zivota.

SVATOVACLAVSKE HODY
Dne 20. zafi se v naSem domoveé uskutecnily krojované
SVATOVACLAVSKE  HODY. Soudasti  bohaté
pripraveneho programu byly i ukazky tradiCnich
hodovych zvyklosti napf. jak krojovana chasa zada o
povoleni hodu starostu, ¢i jak si jde starek na hody pro
NT— svoji starku a zada jeji
rodiCe o povoleni.
Nechybélo ani dobré
vinecCko, domaci
kolaCky, nas orechovy
likér a predevSim dobra nalada. Tancilo
se a zpivalo za doprovodu DUA
MORAVACI.

~14 ~ E




Svatovaclavké hody

DEN PRO ZATOPKOVI

Dne 21. zari u prilezitosti
95. vyroCi narozeni Emila a
Dany Zatopkovych jsme
v ramci nasich spoleCnych
vzpominkovych setkani
spoleCné zavzpominali na
tyto Ceské sportovni
legendy. V ramci vzpominani jsme zhlédli i
kratky dokument s autentickymi zabéry z jejich
sportovni kariery.

CESKE HRADY A ZAMKY

Dne 27. zafi se u nas konala zabavna
védomostni soutdZ na téma ,CESKE HRADY A
ZAMKY“. Bé&hem kvizu jsme méli za ukol
odpovidat na ruzné otazky, které se tykaly
techto pamatek
Ceské  republiky.
Pri odpoveédich
jsme se vzdy dozvédéli rizné zajimavosti
a méli jsme moznost prohlédnout si
pamatky i na pohlednicich a v brozurach.
Nejvice vSechny pfitomné upoutaly
pameétihodnosti naseho regionu.

~15":€(



MICHALSKA POUT

Dne 31. zafi se naSi seniofi
zucastnili tradi€ni Michalské pouté u
nas na Batové. Za pékného pocasi
si méli moznost v parku pred
SpoleCenskym domem poslechnout
vystoupeni dechové hudby
HANACKA z Bfestu.

Aktivita v ramci programu ,,Ve znameni mésice*:

V Cervenci se seniofi setkali u oblibeného spole¢ného vareni. Protoze
jejich cuketova zahradka jiz vydala urodu, pustili se do pfipravy a
smazeni cuketovych placicek s ovesnymi vioCkami.

Dale se konalo setkani s pfihodnym nazvem
OKURKOVA SEZONA. Seniorky se zaujetim
popisovaly nejriznéjsi recepty pro zavarovani okurkl a
pro okurkové salaty. Také si spoleCné pfipravili
netradi¢ni okurkovy pokrm Ffeckého puUvodu tzaziky s
koprem a okurkovou limonadu s matou.




Jesté jsme si spoleCné uvafrili merunkovou
marmeladu. Vynikajici marmeladu vyuzijeme pfi
nasem spoleCném peceni a vareni.

Na zacCatku srpna se seniofi pustili do zpracovani zeleniny z nasi
zahradky. ZrajCat a papriky jsme si uvafili pravé madarské LECO
s klobasou.

Srpnové setkani se neslo ve znameni TABORENiI A STANOVANI.
Nechybéla nam ani spousta dobovych pfedmétl jako napfiklad eSus,
Cutora, spacak, maly stan Ci taborovy ohen.




V zafi se pomalu blizi sklizen brambor a
tak jsme si  spoleCné usmazili
BRAMBORAKY. Vzpominalo se, jak se
dfive doma brambory sklizely, jak se
uskladnovaly a také jaké rlzné pokrmy se
z brambor doma varily.

V zafi jsme si také spolecnée
upekli SVESTKOVY
KOLAC. Zarovenl  jsme
spoleCné zavzpominali, jaké
kolaCe jsme pfipravovali
dfive doma a jak jsme
vyuzili drodu Svestek na
domaci povidla nebo plnéni
knedliku.

Seniofi se také sesli u tradicni podzimni Cinnosti - loupani a Cisténi
ususenych fazolovych luskl z nasich zahradek. Uroda fazole bude vyuzita
v zimnim obdobi, kdy spole¢né v ramci vareni pfipravime tradiCni jidla z
této lusténiny.



https://www.facebook.com/1643301169234604/photos/pcb.2029570563940994/2029570840607633/?type=3
https://www.facebook.com/1643301169234604/photos/pcb.2029570563940994/2029570840607633/?type=3

Taky jsme se vénovali tématu
,ZPRACOVANI| DYNi“. Povidali jsme
si o tom, jak naSi seniofi dyné
zavarovali nebo susili jadérka a také o
riznych  trendech a  receptech
moderniho vareni zdyni. Zaroven
jsme si spole¢n& upekli DYNOVY
KOLAC se zazvorem a skofici.

V srpnu a zafi se u nas konala spolecna setkani
Vv ramci nového vzpominkoveho cyklu s nazvem
,Nejznamejsi vecCerniCcky minulych let®. Jako
prvni jsme si zavzpominali na vecCerniCek
SPEJBLA A HURVINKA. Pfi nasem druhém
setkani  byly tématem  KRKONOSSKE
POHADKY. Vramci cyklu vzpomindme na
tvarce ¢&i postavy vecernicki  také mame
moznost zhlédnout ukazky nékterych z nich.
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Pfipravujeme pro.Vas

PLANOVANE AKCE SENIORuU B —IV. CTVRTLETIi 2017:
RIJEN
Volba MISS ,staré koleno“ — akce ve spolupraci s firmou ABENA
Videokavarna - ohlédnuti v Case
Navstéva wellness centra Batov
SENIORska univerzita Ill. véku: pfednaska - Krajina mého srdce
Védomostni kviz — KRASY PODZIMU
Navstéva solné jeskyné
LISTOPAD
Vzpominkoveé setkani u prilezitosti pamatky zesnulych
Slavnostni ukon¢eni KROKOTOURS
Mezigeneracni setkani s detmi
Vystoupeni Zzenského péveckého sboru Otrokovice
Koncert skupiny NAVRATY
Slavnostni ukon¢eni SENIORské univerzity Ill. véku
PROSINEC
Prineste si zvonecek, rozsvitime stromecek, aneb rozsviceni vanocniho
stromu
Mikulas, Cert a andél v mych vzpominkach
Vanoéni koncert ZUS Studanka
PFedvanocni tvaréi DILNA
Spole¢né vanocni setkani
Silvestrovskeé posezeni

Dalsi pravidelné akce: )
HUDEBNI OKENKO - Frederik Chopen, Petr llji¢ Cajkovskij, Jakub Jan Ryba,
Nad'a Urbankova, Karel Zich, Petra Janu

Program VE ZNAMENi MESICE - kfizaly, loupani ofechd, podzimni méda, svaty
Martin, drani pefi, prastky, peCeni vanocniho cukrovi

VZPOMINKOVY CYKLUS ZNAME OSOBNOSTI — Kvéta Fialova, FrantiSek Peterka,

Jifi Sovak.
~20 j‘%;(



PLANOVANE AKCE SENIORU C —=1V. CTVRTLETI 2017:

RIJEN
Volba MISS ,staré koleno“ — akce ve spolupraci s firmou ABENA
VideokavarniCka, aneb co vSechno odnesl Cas
Vzpominkové pasmo - Prezidenti naSeho zivota
Pfednaska na téma - Krajina mého srdce
Ohnivy fijen ve znameni FLAMENGA
Program ,Ve znameni mésice®: loupani fazole, zpracovani urody jablek,
sklizen zeleniny z nasi zahradky

LISTOPAD
Radost z pohybu - dopoledne s tanec€ni terapii
Pfednaska na téma - Zazitky z cest po ALBANII
Hudebni medailon Josefa Zimy, aneb vzpominame na ,VLACHOVKU®
LucerniCkové odpoledne v atriu domova
Koncert skupiny NAVRATY — pasmo ,Pletky pani operetky*

Program ,Ve znameni meésice”: duSiCkova vazba, suSeni kfizal, vyroba
vanoc¢nich ozdob, vafime ze zeli

PROSINEC
Rozsviceni vanocniho stromu v atriu domova
MikulaSska kavarnicka
Mikulas, Cert a andél v mych vzpominkach
Adventni koncerty - DolineCka ze Starého Mésta, TetiCky z Kunovic
Vanocni posezeni, aneb Vanoce piné tradic
Zabavné louceni s rokem 2017
Program ,Ve znameni mésice": peCeni vanocniho cukrovi, vyroba vano€nich

G

svicnl a ozdob, bylinkové €aje, svafené vino.

G
G

~21“€(



— Aktuality SENIORU
S —

PROJEKT ,,Splnéna prani“ —- BUDOVA B

V ramci tohoto projektu se symbolickym nazvem
SPLNENA PRANI plnime prani nasim
seniorim.Tentokrat jsme splnili pfani jedné z nasich
seniorek, ktera si cely Zivot zaklada na svém vzhledu a
ve svych mladych letech rada nosila paruky. Jejim
velkym pranim je vypadat stale hezky a upravené i
nyni ve stari. A tak jsme oslovili firmy vyrabégjici paruky
s prosbou o dar. Timto dékujeme pani Mgr. Kamile
Cerné a firmé& https:// www.jillylenau.cz/pricesy/za
nadhernou darovanou paruku, ktera naSi uZivatelce
splnila prani, udélala ji obrovskou radost a velmi ji slusi.

Podafilo se nam splnit prani také dalSi z
nasich seniorek, ktera si velmi prala navstivit
svou rodnou vesnici Pohorelice. Setkala se
tak se svou rodinou i mistnimi rodaky a
zavzpominala na svuj zivot v této nedaleké
vesni¢ce. ,Spousta véci se zménilo, ale
vzpominky nam zustanou navzdy“, sdélila
seniorka, kdyz se z vyletu vratila plna dojmu
a spokojenosti.

A do ftretice jsme splnili pfani jeSté jedné
z naSich  seniorek, ktera se Kk nam
pristéhovala az ve svych 90-ti letech. Jiz
nékolik let se nevidéla se svoji Svagrovou.
Ta Zije jiz 11 let na Charité sv. Anezky
Otrokovice, coz neni od nas zase az tak
daleko. Pranim bylo zprostfredkovat toto
setkani. 'V doprovodu pecCovatelky se
v poloviné  meésice  Cervence  mistni
hromadnou autobusovou dopravou spolec¢né
vypravily na navstévu do Domova pro seniory v Charité sv. Anezky
Otrokovice. Jejich rodinné setkani bylo velice dojemné. Obé si i po letech
mely dlouhou dobu co vypravét a na co vzpominat a byly velice rady, Ze se
zase Vvidély.

Napsaly: M. Brunova, Mgr. J. Bochezova
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Setkani pamétniki Bat'ovy éry

Jiz témér pred rokem se u nas v
SENIORu uskutecnilo setkani
absolventt a pamétniku Batovy Skoly
prace a zaméstnancu fy Bata. Poté
nasledovalo v SENIORu B setkani
S panem Karlem Halberstatem,
novinafem a Clenem Klubu absolventu
Batovy Skoly prace Zlin. Prave ten nam
pfi své navstévé u nas nabidl | )
zprostiedkovani dalsiho setkani s ostatnimi ,batovci® ve vile T. Bati ve
Zliné. Toto setkani se uskuteCnilo v ramci pravidelnych Klubovych stred
se zajimavymi hosty. Jednu zafijovou stfedu jsme se tedy s nekterymi
absolventkami Batovy Skoly prace a pfiznivci ,batovcid“ vydali na cestu do
Zlina. Na uvod nas privital p. Halberstat, ktery nam povédél o historii vily
T. Bati a dale nam poskytl i jeji komentovanou prohlidku.

Pod zastitou Klubu Absolventu Batovy
Skoly prace byla ve vile uskuteCnéna
pfednaska s nazvem ,0 Batovském
letectvi®, pfi niz historik Mgr. Jan Herman
ve vile Tomase Bati posluchate ve
stru€nosti seznamil se zakladnimi aspekty
a rozvojem leteckého podnikani firmy Bata
mezi léty 1924-1945. Nejdfive Dbylo
pojednano o nakupu prvniho firemniho
letadla vroce 1924 a budovani zlinského letisté v mistech dnesniho
Dopravniho podniku ve Zliné naproti Batovy nemocnice. Kvuli rozvoji
mesta toto letiSté po nékolika letech prestalo dostaCovat, proto Tomas
Bata na radu sveého pfitele, Ceskoslovenského diplomata Huga VavrecCky
nechal vybudovat nové letisté v Otrokovicich. Nejdfive to bylo v prostoru
dnesniho arealu Toma na Batové, v poloviné
roku 1931 bylo otevieno nové moderni letisté
o par kilometru jiznéji, kde existuje dodnes.
Letecké oddéleni zde testovalo sva nove
vyrobena letadla, verejnost jej vyuzivala pfi
leteckych dnech i vyhlidkovych letech, a od
roku 1937 zde pravidelné pfristavala
vnitrostatni linka na trase Brno - Zlin —
Piestany. Na zaver prednasky byli posluchaci
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kratce seznameni sosudy pracovniku letisté a pilotd v prabéhu
Protektoratu a druhé svétové valky, kdy €ast z nich pusobila v domacim i
zahraniCnim odboji.

Bylo to pro vSechny zajimavé a pfijemné stravené odpoledne. Mnozi
z naSich seniort jesté nikdy ve vile T. Bati ve Zliné nebyli. A také jsme se
dozvedéli spoustu zajimavosti o Batovském letectvi. Toto vSechno by se
vS8ak nikdy neuskutecCnilo, nebyt vysloveného prani jedné 2z naSich
seniorek.

Napsala: Mgr. J. Bochezova

PROJEKT ,,Splnéna prani“ — BUDOVAC

V evidenci naSich nesplnénych prani jiz delSi dobu bylo
zapsano, ze jeden z naSich seniorl velmi touzi po tom,
navstivit PRISTAVISTE, kde jiz dlouha léta nebyl. A tak
jsme se dali dohromady a 18. srpna se za hezkého
slune¢ného pocasi konal spoleny vylet k pfistavisti. Seniofi
vzpominali, jak to v této Casti Bahnaku vypadalo kdysi
davno a porovnavali, co je tam nyni jiného a nového. PoCasi
nam pralo a tak se cely vylet velmi vydaril a budeme na néj
dlouho vzpominat.

Jedna nase mila seniorka pracovala dlouha Iéta na nadrazi
v Otrokovicich ve vozovém depu a moc rada na praci zde
vzpomina a rada se tam
vraci. Velice si prala
podivat se tam i letos. A
tak jsme doprovodili
nejen ji, ale i dalsi nase
seniory, které lakalo, podivat se na novou
podobu otrokovického nadrazi. Dne 8. zari jsme
se za hezkého pocasi spole¢né vydali na tento
vylet. Po prohlidce nadrazi jsme cely vylet . Qv WER
zakoncCili pfijemnym posezenim v cukrarné. et K

Napsala: Mgr. Véra Berkova
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TYM NASICH KUCHARU SENIORka SE UCASTNIL GULASFESTU

verejnosti.

Nas tym s nazvem SENIORKa ve slozeni Katefina
Dockalova, Jana Chytilova, Iva Batova a Pavel
Kolomaznik - jedna se o pracovniky nasi kuchyne
- se umistil na krasném 3. misté jen s velmi
tésnym odstupem za vitéznym gulasem. Gulas
jsme varili z hovézich licek, byl tam gulas kanci,
srnéi, krati a jiné, takZe navstévnici méli Siroky
vybér. Porota hodnotila chut, barvu a kvalitu
masa. Neopomenula hodnotit i
dalSi slozky jako je vyzdoba stanku,

sobota 30.9.2011

auU«%FEsT

Uplné prvni otrokovického
GULASFESTU se konal v sobotu
2017 na Lanacku -
vedle koupalisté na ,Bahnaku®.
deset profesionalnich

v krasném prostredi

v détském lanovém centru
ZucCastnilo se
amatérskych tyma
a za Sirokého zajmu

kreativita tymu a Cistotu na pracovisti. Na samotném hodnoceni se

; ‘%7’ 5 podileli mimo porotu i navstévnici, ktefi si mohli zakoupit degustacni
misto GNM porce. Ti, ktefi nechtéli hodnotit si mohli koupit porci celou, a v tomhle
5leOKka ohledu prodanych celych porci jsme byli naprosto nejlepsi.

s K frvoxa

Vyslo pekne poCasi a navstévnost této akce
byla opravdu velka a tak Sly uvafené gulase
doslova ,na dratku“ a snédlo se vSe do
posledniho sousta. Program celé akce byl
velmi bohaty a uz nyni po prvnim roc¢niku
konstatovali poradatelé, Ze byla latka
nastavena hodné vysoko a pFfekonat i
v dalSich ro€nicich bude hodné tézké. Takeé
poradatelé pfislibili, ze na 99,9% se druhy

rocnik této soutéze uskuteCni opét na Lanacku. A my jako tym nebudeme urcité
chybét a budeme doufat, Ze i tak pékné tfeti misto jesté vylepSime.

Nam VSEM se tato akce, kde jsme reprezentovali
nasi organizaci, straSné moc libila, a uz nyni
premyslime nad tim, jak v pfiStim roce vylepSime
taktiku a nas stanek. Fandit nam pfiSli i naSi
seniofi v doprovodu pecCovatelek, coz nas potésilo.

Napsal: Pavel Kolomaznik
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S prichodem podzimu ZAHRADNI TERAPIE nekongéi

| v letos na jare Ci v lété
jsme se  spolecné
vénovali c¢innostem
spojenym s prirodou a
nasimi zahradami u
budovy B i C. Odbornici
by fekli, Ze u nas
probiha pravidelna
zahradni terapie. Co si
pod timto pojmem
predstavit? Tato terapie
je proces (aktivity, €innosti), ve kterém jsou pro zlepSeni
nasi fyzické kondice, stavu mysli a naSi nalady vyuzivané
rostliny a s rostlinami souvisejici zahradnické prace.

Pfiroda a zahradnické cinnosti byly vétSinou soucasti Zivotniho pfibéhu kazdého
z Vas. Zazili jste tézkou praci, zahradniCili jste, aby jste zajistili pravidelny pfisun
potravin pro svoji rodinu, méli jste svoji oblibenou zahradku ¢i kvétiny, chodili jste do
pfirody a na vylety, setkavali jste se na zahradkach se svoji rodinou Ci prateli.
Davalo Vam to hluboké uspokojeni a pocit smysluplnosti. A nyni je tolik véci, kterych
jste se museli vzdat. VSechny tyto zminéné skuteCnosti nas vybizeji k pfemysleni,
jak Vam co nejvice pfiblizit alespon néco malo z toho, co bylo neodmyslitelné spjato
s Vasim zivotem. Proto vytvafime moznosti pro zahradniCeni a tradiCni Cinnosti
spojené s prirodou a rocnimi obdobimi.

U nas vyuzivame nejruznéjsi formy zahradni terapie
od téch aktivnich, kdy dochazi k VaSemu zapojeni do
zahradnickych praci €i zpracovani plodin a bylin, az
po formu pasivni, kdy jde o pouhé vnimani zahrady a
pFirody. | pfi pozorovani rostlin a zivoCichl mizeme
mit skute€nou radost... ,vzdyt ¢lovéka mnohdy potési
mali¢kosti. Je dokazano, Ze pohled na zelen (byt jen
z okna) uklidiuje mysl, snizuje svalové napéti,
obnovuje v téle pfirozené pochody a posiluje imunitni systém.




Aktivni zahradni terapie — to je prace, ktera je pro
nasSe télo zaroven fyzickym cvi€enim. Pfi praci si
uvédomujeme, co vSe jeSté dokazeme, zvladame a
nase sebevédomi sili. A nejen to — zlepSuje se i
nasSe duSevni zdravi a sniZuje se stres.

Obdobi jara bylo obdobim pFfiprav na léto — byl to
Cas pro vysévani a poté i jednoceni jednotlivych
rostlinek. Tyto prace jsme vétSinou provadéli
v teple naseho domova. Letos jsme prfedpéstovali
napfr. afrikany, cinie a rajCata.

Velkym pomocnikem jsou
pro nas v nasich zahradach
vyvySené zahony, které
umoznuji pracovat i lidem
upoutanym na invalidni
vozik nebo tém, ktefi maji
obtize s ohnutim  zad.
V zahonech péstujeme
predevS§im  zeleninu a
v budové B i bylinky. Nez
jsme sklizeli plody nasi
prace po jejich nasazeni,
nas Cekalo obdobi
opakovaného kypfeni pudy,
zalévani Ci zastipovani.

A pak pfiSla koneCné uroda. Letos jsme sklidili nadmérné velkou urodu rajCat a
paprik. ZrajCat jsme uvarili vyborny keCup nebo zeleninové leCo. Také jsme
opakované sklidili cukety, ze kterych jsme uvafili vynikajici placiCky.

Pravidelné jsme se starali o nase krasné letniCky —
k péCi patfilo nejen zalévani, ale i odstranovani
odkvetlych kvéta ¢&i kypfeni pudy v kvétinacich. V
ramci zahradni terapie sklidili naSi seniofi i Urodu
bylinek, které pfipravili na suseni. V§echny budou poté
vyuzity v zimnich mésicich k pfipravé napoju a
pokrmu. Nyni nase zahradky pomalu zazimujeme. A co
budeme délat? Budeme se vénovat péstovani
pokojovych kvétin a na jafe zase znova zasejeme!

Napsala: Mgr. Véra Berkova
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MISS staré Ko [en 0K
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V SENIORU JSME voLILI MISS

Tentokrate udélala redakce tohoto cCasopisu vyjimku a pfinasi Vam Zzhavé
informace o velmi povedené akci, ktera se u nas konala nyni v mésici fijnu. Dne
4. fijna se v SENIORu Otrokovice se konala celorepublikova popularni akce MISS
staré koleno pofadana firmou ABENA a jejimi spolupracujicimi partnery. Autorka
projektu pani Jana Hrutkova, ktera
je zaroven znamou brnénskou
stylistkou, se nechala inspirovat
seridlem Ceské televize "Zivot je
ples" a protoze ji Slo hlavné o
humorné pojeti celého projektu, dala
akci humorny nazev ,MISS staré
koleno®.

V poroté zasedli:

Ing. Ivana Vardanova
feditelka SENIORu Otrokovice
pan Pavel Kolomaznik
vedouci stravovaciho useku
pani Miloslava Abrlova

dobrovolnice centra SENIORu Otrokovice
VIP host
herec Zdenék Junak

Pét nasich odvaznych seniorek
.proménila® stylistka napaditymi modely,
dopliiky i lienim. Usp&snost promény
potvrdily bourlivé reakce publika i
personalu. V ramci prvniho kola damy
oslnily nejen vykony recitaCnimi a
péveckymi — ale tfi znich i velmi
zdafilymi  kreacemi  taneCnimi. Tzv.
,mimo soutéz* zazpivala za doprovodu
kytary pani Marie Kovarikova a kromé
bourlivého potlesku byla ocenéna i kytici
z rukou pana Zdenka Junaka.
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V ramci pripravy soutézicich na druhé kolo vystoupil
host — pan Zdenék Junak — a potvrdil svou povést
Sarmantniho baviCe. Historky z divadelniho zivota i
nataceni Cetnickych humoresek a zpév s kytarovym
doprovodem mély velky uspéch.

Soutézici damy nastoupily do druhého kola ,zménéne”
pomoci napaditych doplrikul, coz opét vyvolalo bouflivy
potlesk a potvrdily své znalosti i vramci zabavného
kvizu z filmd pro pamétniky, popf. naSich znamych
zpévaku. Do akce bylo ,zatazeno“ i publikum, které
mohlo vyzkouSet své znalosti... .

Nakonec slavnostni

vyhlaseni — jako na kterékoliv
soutézi Miss — tzn. fanfary,
obalky se jmény vitézek,
kvétiny a darky od firmy
ABENA. Darky a kvétiny
obdrzely vSechny soutézici,
nebot v oCich publika vyhraly
vSechny ! Serpu vitézce predal
pan Zdenék Junak.

Na prvnim misté se umistila pani Ludmila Zborilova (87 let), na druhém misté
pani Andéla Bartova (85 let) a na tfetim misté pak pani Marie Hoffmannova (85
let). Obdiv samoziejmé zaslouzi i dalSi soutézici — pani Jarmila Timkovi€ova (69

let) a pani Anezka Kopecka (83 let).

Na zavér pak jako vzdy probéhlo fotografovani s VIP hosty, rodinou i pfateli.
Spolecné jsme prozili velmi pfijemné odpoledne, které zpestfilo Zivot obyvatelim

domova.




SENIORSKE TURNAJE POKRACUJI!

Jak jsme Vas informovali v minulém dcisle
naseho Casopisu, zaloZili jsme letos v nasi
organizaci novou tradici, ktera se tyka
pofadani sportovnich turnaji pro seniory v
nasich domovech.

A tak se 16. srpna po turnaji v PETANQUE,
ktery byl v Cervnu v budové B, konal turnaj
= , v SIPKACH  vbudové C. Seniofi méli
moznost zmeéfit své sily v této sportovni discipliné a take
to byla krasna pfilezitost se zase potkat, povypravét si a
zavzpominat u kavy a dezertu.

Dne 14. zafi jsme jeSté usporadali pratelsky
turnaj v oblibeném pétanque mezi nasimi
budovami B, C a hostem, ktery se do hry zapqjil,
byl i Domov se zvlastnim rezimem z nedaleké obce Kvasice. Hra se vSem moc
libila. Cely turnaj byl v pratelském a sportovnim duchu.

Tento turnaj zakondil letodni SENIORSKA klani a
nyni nam uz zbyva tésit se na to, jaké sportovni
zazitky nam prinese rok 2018.

VSem SPORTU ZDAR!




Finanéni podpora socialnich sluzeb poskytovanych
SENIORem Otrokovice

Od roku 2015 je zajisStovana podpora socialnich sluzeb poskytovanych
prispévkovou  organizaci SENIOR  Otrokovice  prostfednictvim
Vefejnopravni smlouvy o poskytnuti finanéni podpory z rozpoctu
Zlinského kraje k zajisténi dostupnosti socialnich sluzeb na uzemi
Zlinského kraje pro rok 2017, v celkové vysi 15.723.700,- K¢.

Zlinsky kraj se dale podili na financovani sluzby domova se zvlastnim
rezimem z rozpocCtu Zlinského kraje k zajisténi priorit na uzemi Zlinského
kraje pro rok 2017 v celkové vysi 141.000,- K¢.

V roce 2017 se do financovani socialnich sluzeb poskytovanych nasi
organizaci zapojily také domovské obce nasich uzivatell, zadosti o dotaci
vyhovélo statutarni mésto Zlin, které podpofilo odlehCovaci sluzby
celkovou ¢astkou 22.000,- K¢ a obec Halenkovice 1.600,- K¢, kde se
jedna také o podporu odlehCovacich sluzeb.

Pobytové sluzby domovy pro seniory, domov se zvlastnim rezimem a
odlehéovaci sluzby poskytuieme ve dvou budovach SENIOR B, K.
Capka 1615 a SENIOR C, tf. Spojenct 1840 v Otrokovicich, zde sidli i
sluzba denni stacionar. PeCovatelskou sluzbu poskytujeme na uzemi
meésta Otrokovic a v nejblizS§im okoli, zazemi je vybudovano v domech
s pecovatelskou sluzbou Nivy 283 a Hlavni 1161 Otrokovice.

M Zlinsky kraj
zlin
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U Motto, citét:7

,Zadny moudry &lovék netresta proto, Ze se stala chyba, nybrz aby se neopakovala.”

Lucius Annaeus Seneca

Casopis pripravily: Mgr. Véra Berkova a Jifina MiSakova
vedouci DS SENIORu C administrativa a recepce SENIORu C

Dalsi €islo vyjde koncem ledna 2018
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