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Historie SENIORu aneb jak to vsechno vlastné zacalo

Sestiposchodovy panelovy dim postaveny na Batové (ulice Skolni
C.p. 1299) byl méstem vybran jako vhodny pro umistovani starSich
ob&anl mésta, protoze zde méla stfedisko pecovatelska sluzba Zlin. Ta
poskytovala své sluzby po celém Batove, bohuzel pouze v pracovni dny a
jen v omezeném &ase. Casem se ale ukazalo, Ze omezena pracovni doba

nebyla pro stavajici obyvatele domu dostacuijici, a proto bylo nutné zajistit
moznost 24 hodinové sluzby.
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ZvySe uvedenych duvodd byla k 1.3.1995 rozhodnutim
zastupitelstva mésta zfizena pfispévkova organizace s nazvem PENZION
- DUm pokojného stafi, ktera bude poskytovat nepfetrzité socialni sluzby
ob¢anum v tomto domé. V pfizemi bylo vybudovano zazemi organizace a
feditelkou je Radou meésta jmenovana Ing. Ludmila Vabrouskova.
Organizace ma v té dobé cca 12 pracovnikd a 101 klientd. Z pavodnich
obyvatel Zije jest& dnes v domé na ulici Skolni nebo v nékterém z domov
SENIORu 11 ob&anu. Organizace hospodafi s rozpoctem cca 2,5 mil K¢.

Od samého pocatku se velmi intenzivné angazoval v rozjezdu a
cinnosti organizace tehdejSi starosta mésta, dnesSni hejtman Zlinského
kraje pan MVDr. Stanislav Misak a mistostarostka a pozdéji starostka pani
Radoslava Matuzskova. Socialni sluzby se v Otrokovicich obecné dlouhé
roky tési velké podpore pfedstaviteld mésta.
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V Cervenci 1997 postihly Otrokovice katastrofalni povodné, a to
predevSim mistni Cast Batov, kde se nachazi budova penzionu. Tyto
nelehké dny prozivaji zaméstnanci spoleCné s obyvateli domu, prvni noci
zde spolecné nocuji, potom museji podstoupit nutnou evakuaci na lodich,
coz je pro nékoho dobrodruzstvi a pro nékoho silné traumatizujici zazitek.

Po této udalosti je pro fadu starSich ob¢anu Otrokovic, velmi zasadni
otazka nového bydleni, nebot fada 2z batovskych domku je
neobyvatelnych a opravy jsou financné i fyzicky narocné. Vedeni mésta
vyieSi tento problém vystavbou nového penzionu na Batové. Jeho provoz
je zahajen v prosinci 1999 na ulici K. Capka 1615 a je organiza&né
vClenén do stavajici prispévkové organizace, ktera je pFejmenovana
zfizovatelem nové na SENIOR Otrokovice. Kapacita nového domu je 74
mist. Nové pfijati zaméstnanci zvySuji v roce 2000 pocet pracovniku
organizace na 25, celkovy pocet klientl vyuzivajicich sluzby SENIORu je
cca 180, organizace hospodari s rozpoCtem cca 7 mil. KC.
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Ve spolupraci s Klubem didchodcl a zaméstnanci organizace je
pofadana na obou budovach fada kulturné-spolecensky-sportovnich akci,
jsou dodrzovany zvyklosti jednotlivych ro¢nich obdobi, spoleCné se slavi
zivotni jubilea jak klientu, tak zaméstnancu.




Vroce 2004 je v mistni Casti Kvitkovice vybudovan novy Dum
s pecCovatelskou sluzbou. Je zde i zazemi pro peCovatelskou sluzbu, ktera
se stava soucasti SENIORu od 1.1.2005. Tyto terénni socialni sluzby byly
obCanum Otrokovic poskytovany i v pfedchozich letech prostfednictvim
Zlinského kraje. SENIOR pfebira od Zlinského kraje jak pracovniky, tak
zazemi a vybaveni sluzby, a zajiStuje tyto sluzby v domacnostech ob¢anu
mésta a okolnich obci a v prostorech domu s pe€ovatelskou sluzbou
(DPS Hlavni-Travniky, DPS Nivy-Kvitkovice). Na DPS na Travnikach je
zahajen v roce 2004 provoz nove ambulantni sluzby Centrum dennich
sluzeb, ktera slouzi predevSim jako moznost setkavani pro osamélé
obCany, kde jim dohled a program zajiStuji pracovnice pecCovatelské
sluzby. Na obou DPS velmi dobfe funguje spoluprace s mistnimi Kluby
dichodcul. Organizace ma tak v roce 2005 jiz 39 pracovnikl a hospodafi
S rozpocCtem ve vysi 15 mil KC.

SENIOR nékolik let také zajiStuje v Otrokovicich stravovani pro
dlichodce, kdy vydejna nakupované stravy je na ul. K. Capka a na DPS
Nivy-Kvitkovice. Mé&si¢né je distribuovano do terénu cca 2200 porci obéd
a mésto svym ob¢anim pfispiva financni ¢astkou 4,- K€ 1 obéd. SENIOR
tak zajiStuje objednavku stravy, prodej stravenek i koneCnou distribuci do
jidlonosi¢l. S ohledem na nové pravni piedpisy se ale postupné od této
sluzby obCanim mésta upousti a sluzba je dnes zajistovana vyhradné
komercnimi subjekty.
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Koncem roku 2004 nastupuje do funkce novy feditel Ing. Pavel Malik.
Byl zde pouze 2 roky, pfesto za dobu jeho pUsobnosti nastava jedna
zasadni zména, a to ve financovani socialnich sluzeb. Nové si organizace
muzZe prostiednictvi MPSV CR pozéadat o finanéni prostfedky na provoz,
ktery byl doposud financovan pouze z prostfedku zfizovatele a uzivatelu
sluzeb. Po odchodu pana reditele byla v mezidobi vedenim organizace
povérena ekonomka pi Zdenka Bednarikova.

V listopadu 2006 nastupuje soucCasna reditelka Ing. Ivana
Vardanova. Po dlouhych letech priprav vstoupil v platnost od 1.1.2007
novy zakon o socialnich sluzbach a s nim pfichazi do organizace fada
zmén a povinnosti. Zanikaji nékteré dosavadni socialni sluzby, pro
organizaci SENIOR to znamena ukonceni sluzby domov-penzion pro
dichodce. Pro stavajicich asi 200 klientd je nutné najit co nejvhodnéjsi
sluzby. Na zakladé asi pulroéniho sledovani, dotazovani a naslednych
analyz provadénych pracovniky organizace jsou nové zaregistrovany a
poskytovany pobytové socialni sluzby — domov pro seniory, chranéné
bydleni a odlehCovaci sluzba, dale funguje peCovatelska sluzba a centrum
dennich sluzeb. V organizaci vté dobé pracuje 53 zaméstnancu a
rozpocCet se jiz vySplhal na 23 mil K¢.

Koncem roku 2006 je také polozen zakladni kamen pro nové
budovany domov pro seniory na ulici tf. Spojenct 1840, s kapacitou 82
lGZek. V nasledujicim roce mésto jako investor rozhoduje, ze bude domov
pfifazen pod organizaci SENIOR. Provoz domova byl slavnostné zahajen
v prosinci 2008, nové bylo pfijato cca 70 zaméstnancu a probéhl nastup
uzivateld. Jsou zde poskytovany 3 sluzby — domov pro seniory,
odlehCovaci sluzba a centrum dennich sluzeb. Celkové ma SENIOR
Otrokovice v roce 2009 jiz 116 pracovniki a hospodafi s rozpoctem cca
49 mil. KE. Béhem prvniho roku provozu budovy C se nepotvrdil
predpokladany zajem o ambulantni sluzbu centra dennich sluzeb, proto
byla tato sluzba ukonCena. Naopak je stale vétSi zajem o pobytové sluzby
pro osoby trpici Alzheimerovou chorobou a organizace na tuto poptavku
reaguje transformaci lizek domova pro seniory na sluzbu domova se
zvlastnim reZzimem (v roce 2010 vznika 12 luzek, posléze v roce 2014
dalSich 12 10Zek).
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V roce 2013 zahajujeme na budové C novou sluzbu denni stacionar.
Sluzba by méla C¢asteCné vyreSit potfebu podpory a pomoci
neuspokojenych zajemcu s Alzheimerovou chorobou o sluzbu domova se
zvlastnim rezimem, kde je stale bohuzel nedostateCna kapacita.




NejstarSi panelova budova A je postupné od roku 2009 uvnitf
rekonstruovana - kompletné jsou vybudovana nova zdéna jadra
s modernim socialnim zafizenim, namontovany nove kuchynskeé linky,
dvere, podlahy a elektrické rozvody. Vroce 2010 byla zahajena
revitalizace obvodového plasté domu SENIOR A, budova je kompletné
zateplena, jsou vyménéna stavajici dfevéna okna za plastova. V prosinci
2011 je zde ukonCena sluzba chranéného bydleni a po dlouhych 16
letech, jiz neni tato budova spravovana organizaci SENIOR, ale stava se
najemnim domem, kde ma organizace pouze pronajaté kancelare.

SOUCASNA TVAR SENIORu Otrokovice

Dnes, tedy v roce 2015, poskytuje prispévkova organizace SENIOR
Otrokovice 7 socialnich sluzeb

Domov pro seniory SENIOR Otrokovice (tf. Spojenct 1840)

Domov pro seniory SENIOR Otrokovice (K. Capka 1615)

Domov se zvlastnim rezimem SENIOR Otrokovice (tf. Spojenct 1840)
Odleh&ovaci sluzba SENIOR Otrokovice (tf. Spojenct 1840)

Odlehéovaci sluzba SENIOR Otrokovice (K. Capka 1615)

Denni stacionaif SENIOR Otrokovice (tf. Spojenct 1840)
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PeCovatelska sluzba SENIOR Otrokovice
(Nivy 283 — Kvitkovice).

Sluzby pro 250 uzivateld zajistuje
v sou¢asné dobé cca 140 pracovnikl a
celkovy rozpocet organizace je 53 mil K¢C.

Pfi nasSi praci nas spojuji spolecné
zasady. K nim patfi ucta k ¢lovéku, duraz
na jeho pfani a potfeby, respekt kjeho
rozhodnutim a soukromi, podpora a
udrzeni jeho schopnosti. Toto vie ma
prispivat ke stalému zvySovani kvality
nami poskytovanych socialnich sluzeb.

Pobytové socialni sluzby:

V naSich domovech maji své dulezité misto zajmove, aktivizacni a
terapeutické C€innosti nabizené seniorlim. V pribéhu celého roku se
snazime jejich bézny zivot zpestrit celou Skalou zajimavych
spoleCenskych akci.

Zajemci o pohyb se pravidelné setkavaji pfi
skupinovém cviCeni. K podpofe pohybovych
schopnosti je také vyuzivan aktivné pasivni
trenazer MOTOMED a se seniory je provadéno
individualni cviCeni v rehabilitaCni mistnosti
nebo pfimo u lbdzka. Dilna pracovnich a
vytvarnych cCinnosti je oteviena 2x tydné a
zajemci se zde veénuji rukodélnym Cinnostem.




Trénovani paméti, nebo kognitivni trénink, problha individualné nebo pfi

skupinovych setkanich, kde se ——

zabavnou formou pracuje
spaméti a poznavacimi
funkcemi, pomocniky jsou
kfizovky, slovni hry, pfislovi
nebo karty. Seniofi, ktefi maji
viely vztah k hudbé, se
pravidelné setkavaji u zpévu
oblibenych pisni. Takeé
pfipravujeme rizné hudebni
programy a vystoupeni.

Pravidelnou skupinovou aktivitou jsou
vzpominky v kuchyni, kde si povidame o
receptech a zivotnich zkuSenostech nasSich
zen nebo si uvafime jidla naseho détstvi.
K oblibené aktivité patfi také peceni.

Pfi péCi o seniory vyuzivame nové
metody a koncepty prace. Zavadime
biograficky model pé€e, zaméreny na péci
0 osoby sdemenci. Jeho zakladem je
prace s zivotnim pribéhem seniora. Péce
je postavena na ritualech, které mél
senior ve svem zivoté a na vytvoreni
terapeutického prostredi, ve kterém by se
citil ,jako doma“.

V pécli vyuzivame i bazalni stimulaci. Jedna se o oSetfovatelsky
koncept, ktery podporuje v nejzakladnéjSi bazalni roviné lidské vnimani,
komunikaci a pohybové schopnosti Clovéka. Vyuzivana je snoezelen
terapie v multismyslové mistnosti, ktera prostfednictvim vhodnych
stimull jako je zvuk, svétlo, viiné vyvolava smyslové pocity. Terapie ma
zklidAujici, ale i stimulujici ucinky. Seniofi se ucastni  rdznych
zooterapii, kde je vyuzivano pozitivniho pusobeni zvifat na ¢lovéka. V
zarizenich pravidelné probiha canisterapie s kolii a jezevCiky a
hypoterapie s poniky.
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Reminiscenci neboli praci se vzpominkami se vénujeme jak prl praci
s jednotlivci, tak i pfi skupinovych setkanich
Cilem je predevsSim pfijemné straveni Casu
nad vzpominkami, které se seniorim
vybavuji v navaznosti na  vypravéni
ostatnich nebo pfi praci s fotografiemi Ci
osobnimi predmeéty.

O tom, ze naSe prace je kvalitni, svédcCi i
fada podékovani a ocenéni, které jiz naSe
sluzby ziskaly, napf. Certifikat pracovisté
Bazalni stimulace nebo Certifikat Vazka
Ceské Alzheimerovské spoleénosti.

V SENIORu jsou pfipravovany dalSi zajimaveé aktivizaCni programy:
Pravidelné 1x tydné probiha zahradni terapie. Zahradnické Cinnosti jsou
vétSinou soucasti biografie Clovéka. Toto davné spojeni vyuzivame pfi
jednoduchych Cinnostech jako je péCe o kvétiny, vysadba rostlin nebo
pfi vzpominani o zahradniCeni. V pravidelném cyklu Bylinkafreni
vzpominame na lé€ivé u€inky znamych bylinek.

AktivizaCni program s nazvem Ve
znameni mesice dava vzniknout
akcim, které se vztahuji k celému
kalendarnimu roku a jeho
mésicim. Zde vyuzZivame praci se
vzpominkami, trénovani paméti a
smyslovou aktivizaci, pritom
vychazime zcCeské kultury a
historie, z tradic a zvyklosti naSeho
regionu a z zivotnich zkuSenosti
seniorl. Snahou je, diky kreativnim
cinnostem, ozivit jejich vzpominky, podpofit komunikaci, a Casovou
orientaci a trénovat pamét.

ZaCatkem tohoto roku byla oteviena nejen pro seniory nasich domovu,
ale i pro Sirokou verejnost SENIORska miniuniverzita Ill. véku. Na
realizaci prednasek se podili Gymnazium Otrokovice a Univerzita
Tomase Bati Zlin.
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Jiz tfetim rokem probiha cyklus
Vylety za vzpominkami. Na
programu jsou kratke vylety na
mista, ktera se poji s Zivotem
nasich seniord.
Velmi si vazime i uzké spoluprace
s celou fadou mistnich
organizaci, spolkl a zajimavych
e ~ osob. Zejména  dékujeme za
oece.. . mezigeneracni setkavani:
_— MS Zahradni, zakim ZS
Manesova, studentim mistniho Gymnazia a Domu déti a mladeze
Slunicko. Studenti Stfedni Skoly pedagogické a socialni Zlin pro nas
pripravili napf. retro modni prehlidku, vzpominkové prezentace a
vytvareli knihy zivota.
S pani Vérou Kramarovou pravidelné besedujeme o historii. Za seniory
pravidelné dochazeji Dobrovolnici z dobrovolnického centra ADRA
Zlin. Travi Cas povidanim, vychazkami, doprovazi je na kulturni akce Ci
vylety. DUm Nadéje Otrokovice provozuje v budové C kavarnu, take
nam pomaha pfi poradani akci a klienti Nadéje se zapojili do pfiprav
reminiscencniho divadla.

Pecovatelska sluzba

PeCovatelska sluzba SENIORu je poskytovana v domacnostech ob&an
na uzemi mésta Otrokovice a v pfilehlych obcich. Dale je poskytovana v
DOMECH S PECOVATELSKOU SLUZBOU na Travnikach na ulici
Hlavni a v Kvitkovicich na ulici Nivy, kde se nachazi takeé sidlo a zazemi
peCovatelskeé sluzby. V obou domech jsou i centra osobni hygieny.

K zakladnim sluzbam, které poskytujeme, patfi pomoc pfi osobni
hygiené a dalSich ukonech v ramci péCe o sebe, pomoc pfi zajisténi
stavovani — jedna se zejména o dovazku obéda €i pomoc s pfipravou
jidla. Dale pomahame pfi zajisténi chodu domacnosti v podobé uklidu,
nakupu, prani, zehleni apod.. )

Pedovatelska sluzba nabizi senioram a
zdravotné postizenym obCanim
pfepravu a doprovod napf. Kk lékari.
Vlastnime bezbariérovy automobil s
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hydraulickou ploSinou. Pfi pfepravé seniorl spolupracujeme s dennim
stacionafem umisténim v budové C. Sluzby jsou poskytovany nejen
v pracovni dny od 7-20 hod., ale dle potifeb obCanl i o vikendech a
svatcich.

Oslavy 20 let od zalozeni SENIORu:

V utery 21.4.2015 ve 14 hod probéhlo
u budovy SENIORu B za ucasti
mistostarosty mésta Mgr. Jifiho
Veselého slavnostni otevieni zahrady
a turnaj v pétanque, ktery byl urCen
obyvatelim naseho domova,
uzivatelim sluzeb okolnich zafizeni a
¢leniim Klubl duchodcu z Otrokovic.

Turnaje se ucCastnili tymy hracl z Nadéje Otrokovice, Charity
Otrokovice, Klubu dichodld Batov a Travniky a seniofi naSich zafizeni
(z budovy B i C). VSichni soutézici prokazali velkého sportovniho
ducha, ale nakonec byl vitéz jen jeden. K velkému prekvapeni vSech se
stali absolutnimi vitézi turnaje hraci domaciho tymu SENIORu — budovy
B. Pro vSechny hraCe byla pfipravena cela fada zajimavych ocenéni.
Ugastnici mohli posed&t u bohatého obgerstveni, k poslechu hrala
rodinna kapela ,Sestakovi*.

Ve stfedu 22.4.2015 bylo pfipraveno
kulturné-spolecenské setkani pro
souCasné | Dbyvalé zameéstnance
SENIORu a naSe vzacné hosty v
otrokovické Besedé. Uvodniho
slavnostniho slova se ujal starosta
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mésta Otrokovice Mgr. Jaroslav Budek a nasledné byla vyzvana k
proslovu i byvala starostka pani Radoslava Matuzskova.

V ramci slavnostniho programu pfipravila feditelka naSi organizace Ing.
lvana Vardanova prezentaci o historii SENIORu a jeho proménach
v Case. Dale byl promitan dokument, ktery predstavil souCasnou tvar
SENIORu, v8echny naSe socialni sluzby, jejich €innost a zajimavé
projekty a aktivity, kterym se u nas vénujeme.

Program byl zpestfen tane¢nim vystoupenim a Kk poslechu hrala
cimbalova muzika. Pro vSechny ucCastniky bylo pfipraveno bohaté
obcerstveni.
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Ve Ctvrtek 23.4.2015 byl pro Sirokou verejnost
pripraven program na SENIORu C. Cilem bylo
predstavit nasemu okoli aktivity, které pro nase
seniory pravidelné pfipravujeme. Probéhla
ukazka terapii se zviraty — konkrétné canisterapie
s kdlii Florou a hipoterapie s poniky se staje pani
Pasekove. Dale méli navstévnici moznost
vyzkouSet si pod vedenim naSich Skolenych
trenérek paméti aktivizacni techniku zamérenou
na trénovani pameéti.
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Do dalSich 20-ti let pfejme SENIORu hodné profesnich uspéchd,
finanCnich jistot a mnoho dobrych Ilidi, ktefi jsou pro jeho CcCinnost
nepostradatelni.
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