
Jídelní lístek B od 23.11.2026 do 29.11.2026 

 Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře Druhá večeře 

po 
23.11. 

MIX 
Bílá káva, kaše 

krupicová se skořicí a 
máslem 

MIX 
domácí mangové 

smoothie 

MIX 
Polévka zeleninová s vejcem, 
burgundská hovězí pečeně, 

těstoviny mušličky, čaj 

MIX 
kompot 

mandarinka MIX 

MIX 
tvaroh s proteinem a 

jahodami, rohlík 1/2 ks 

MIX 
jogurt 

út 
24.11. 

MIX 
Bílá káva, makovka 2 ks, 

sipping 

MIX 
kompot jablkový s 

piškoty 

MIX 
Polévka špenátová, sekaná 
pečeně, bramborová kaše, 

Mrkvové pyré, čaj 

MIX 
ovocná 

přesnídávka 

MIX 
Polévka boršč šetřící, 

rohlík 1ks 

MIX 
nápoj Actimel bílý 100 

ml 

st 
25.11. 

MIX 
Bílá káva, jogurtové 
mléko ochucené s 

rohlíkem 

MIX 
káva ochucená s 

proteinem 200 ml 

MIX 
Polévka vločková, vepřová plec 

debrecínská šetřící, rýže 
jasmínová, kompot mandarinka, 

Batátové pyré, čaj 

MIX 
tvarohový 

domácí dezert 

MIX 
kaše jáhlová s 

broskvovým přelivem 

MIX 
tvarohový Bobík 
čokoládový 1 ks 

čt 
26.11. 

MIX 
Bílá káva, kaše rýžová s 
broskvovým přelivem 

MIX 
tvaroh Obstgarten 1 

ks 

MIX 
Polévka pórková krémová, králík 
pečený s citronem a limetkou, 
šťouchané brambory s máslem 

a petrželkou, kompot 
nektarinka, čaj 

MIX 
mléko banánové 

MIX 
Vepřové maso po 

Štýrsku, bramborová 
kaše, mrkvové pyré 

MIX 
kapsička mléčná jahoda 

80 g 

pá 
27.11. 

MIX 
Bílá káva, šlehaný 
tvaroh s džemem, 
přelivem a vločky 

MIX 
ovocná přesnídávka 

MIX 
Polévka zeleninová s pohankou, 

rýžový nákyp s ovocem, čaj 

MIX 
jogurt 

MIX 
zakysaná smetana, 
sipping, rohlík 1ks 

MIX 
Lipánek 1 ks 

so 
28.11. 

MIX 
Bílá káva, MUS – 

jogurt+ovoce+sipping+
vločky 

MIX 
kompot meruňkový s 

piškoty 

MIX 
Polévka krkonošská, plněná 

vepřová roláda 110 g, 
Brambory, kompot třešňový, čaj 

MIX 
kapsička ovocná 

mango 200 g 

MIX 
MUS – pudink s 

ovocem a piškoty + 
sipping 

MIX 
ovocné pyré jablko-

mrkev 1 ks 

ne 
29.11. 

MIX 
Kakao, MUS – vánočka 

+ sipping 

MIX 
jablko mixované 

MIX 
Polévka hovězí s masem a 

nudlemi, krůtí játra na kmíně 
150 g, rýže jasmínová, kompot 

dýně, čaj 

MIX 
Lipánek duo 1 ks 

MIX 
tvaroh s proteinem a 
meruňkami, piškoty 

MIX 
termix jahodový 90 g 

Změna jídelního lístku vyhrazena. 


